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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: El sindrome de Cotard es un hallazgo, poco frecuente en psiquiatria, que se
Recibido el 22 de noviembre de 2021 caracteriza por la negacién del paciente de la existencia de partes de su cuerpo, su propia
Aceptado el 9 de junio de 2022 corporalidad y hasta su misma existencia. A pesar del gran nimero de reportes y series de
On-line el 13 de julio de 2022 casos que buscan inferir la neurobiologia del sindrome de Cotard, hasta el momento existen
pocos estudios con descripciones detalladas sobre un posible correlato neurobiolégico.
Palabras clave: Métodos: Reporte de 2 casos y revisién no sistemdtica de la literatura relevante.
Sindrome de Cotard Reporte de caso: El primer caso, una mujer de 24 anos con sintomas de sindrome de Cotard y
Trastorno delusivo Capgras, manifestaba estar muerta, pudriéndose por dentro, y que su familia fue suplantada
SPECT cerebral por clones. La segunda, una mujer de 50 anos, mencionaba estar muerta y no poseer arterias
Hipoperfusién y venas. En los estudios de neuroimagen funcional se encontraron hipoperfusién en las
Neuroimagen regiones frontales, parieto-temporales y ganglios basales.

Revision de la literatura: Existe poca literatura respecto a la relacién entre el sindrome de
Cotard y los estudios de neuroimagen funcional. Al igual que lo reportado en la literatura,
en nuestras pacientes se encontré una disminucién de la perfusién cerebral frontal, parietal
y temporal.
Conclusiones: En nuestras pacientes con sindrome de Cotard habia una hipoperfusién frontal,
parieto-temporal y de ganglios de la base.
© 2022 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espania, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Brain SPECT in Patients with Cotard’s Syndrome: Report of Two Cases

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Cotard’s syndrome is a rare finding in psychiatry in which the denial of body
Cotard’s syndrome parts, corporality and even existence, are the main features. In spite of the large number of
Delusional disorder reports and case series trying to elucidate the neurobiology of Cotard’s syndrome, to date
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there are few studies with detailed descriptions of a possible neurobiological correlate.
Methods: Report of two cases and non-systematic review of the relevant literature.
Case presentation: The first case, a 24-year-old female patient with symptoms of Cotard’s

and Capgras syndrome, stated that she was dead, rotting inside her and that her family
was supplanted by clones. The second case was a 50-year-old woman who mentioned being
dead, not having arteries and veins. In functional neuroimaging studies, hypoperfusion was

found in the frontal, parietal-temporal and basal ganglia regions.

Literature review: There is little literature regarding the relationship between Cotard’s syn-
drome and functional neuroimaging studies. As reported in the literature, in our patients
we found a decrease in cerebral perfusion at the frontal, parietal and temporal levels.

Conclusions: We found frontal, parieto-temporal and basal ganglia hypoperfusion in our
patients with Cotard’s syndrome.

© 2022 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

El sindrome de Cotard es un hallazgo poco frecuente en
la préactica psiquiatrica’. Fue descrito inicialmente por Jules
Cotard en el siglo x1x al reportar el caso de una mujer de 43
anos que decia no tener cerebro, nervios o entranas y que solo
estaba constituida de piel y huesos?. Este sindrome se carac-
teriza por que el paciente niega la existencia de partes de su
cuerpo y puede llegar a negar completamente su corporali-
dad y, en su grado més extremo, su propia existencia, motivo
por el que se lo denomina delirio nihilista®. Para Cotard, este
sindrome era parte de un delirio hipocondriaco en una forma
grave de melancolia ansiosa*®.

En una reciente revisién sistemética® de 69 casos de sin-
drome de Cotard, se encontré que los sintomas mas frecuentes
fueron el delirio nihilista de la existencia (69,9%), el delirio
nihilista de alguna parte del cuerpo (62,3%) y la depresién
(62,3%). Aparte de los delirios nihilistas, el sindrome de Cotard
comprende delirios de inmortalidad, enormidad, culpa, perse-
cucién y posesién. Otras manifestaciones clinicas observadas
en este tipo de pacientes son trastornos del afecto, la voluntad
y el sistema motor>°.

El sindrome de Cotard como tal se puede presentar en
diversas enfermedades y trastornos tales como hemorragias
subdurales, enfermedad de Parkinson, enfermedad cere-
brovascular isquémica, epilepsia, atrofia insular, trastornos
afectivos bipolares, trastorno depresivo, esquizofrenia, etc.”.
Resulta complicado brindar datos precisos sobre la epide-
miologia del sindrome de Cotard, ya que la mayoria de
las publicaciones cientificas son reportes o series de casos.
Ramirez-Bermudez et al.” reportaron, en una poblacién mexi-
cana de 479 pacientes con trastornos psiquiatricos primarios,
3 casos de sindrome de Cotard (0,62%), todos ellos debidos a
una depresién psicética; en 842 pacientes con enfermedades
neurolégicas hallaron 1 caso (0,11%). En otro estudio retrospec-
tivo de 349 pacientes psicogeriatricos chinos, se encontraron
2 casos de sindrome de Cotard (0,57%) que eran mujeres con
un trastorno depresivo mayor®. Soultanian et al.’ estimaron
una prevalencia de este sindrome en pacientes adolescentes
hospitalizados < 1/1.000/ano.

A pesar del gran nuimero de reportes y series de casos
que buscan aclarar la neurobiologia del sindrome de Cotard,
hasta el momento existen pocos estudios con descripcio-
nes detalladas sobre un posible correlato neurobiolégico'®.
Por lo tanto, los estudios de neuroimagen funcional como
la tomografia computarizada de emisién monofotdnica cere-
bral (SPECTc) podrian resultar de utilidad para determinar un
probable correlato de disfuncién cerebral con el sindrome de
Cotard. Con la finalidad de revisar brevemente algunos con-
ceptos sobre la posible fisiopatologia del sindrome de Cotard,
se reportan 2 casos. Los familiares de las pacientes descritas
brindaron su consentimiento para la publicacién de su historia
clinica.

Caso 1

Mujer de 24 anos, natural de Lima, soltera y estudiante de Eco-
nomia. Es la mayor de una fratria de 3. No tiene antecedentes
médicos personales ni psiquiatricos familiares de importan-
cia.

Como antecedente psiquidtrico personal de importancia,
destaca un episodio de mania con psicosis que requirié hos-
pitalizacién en diciembre de 2019. Recibié tratamiento con
quetiapina 600 mg/dia y valproato de sodio 500 mg/dia.

Quince dias después del alta hospitalaria, comenz6 a sen-
tir que la realidad le era extrafia y que habia gente que la
perseguia. Posteriormente refirié que las personas que tenian
contacto con ella habian sido reemplazadas por clones y que
habia ciertas personas que podian leerle el pensamiento. Mas
adelante manifesté que toda su familia habia fallecido por
causa de una enfermedad que ella tenia y no podia precisar, y
que también fueron reemplazados por clones. Manifest6 darse
cuenta de ello porque notaba que sus familiares se mostra-
ban «mas listos, sofisticados, y sus dientes incisivos eran mas
prominentes de lo habitual».

Cuando se reincorpord a sus estudios universitarios, refirié
percibir a sus compaiieros como clones y algunos otros, como
robots. Indicé no poder concentrarse en sus estudios debido a
que tenia rumiaciones constantes con respecto a lo que acon-
tecia y que ella atribuia a una conspiracién mundial contra
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Figura 1 - SPECT cerebral de la paciente del caso 1. Se evidencian dreas de hipoperfusién heterogéneas en la corteza frontal
y parieto-temporal de predominio derecho. El estudio se realizé con el radionucleétido 2°™Tc a dosis de 25 mCi, y las
imagenes se adquirieron a los 60 min de administrado el radiofarmaco. SPECT: tomografia computarizada por emisién

monofotdnica.

ella, por lo que tuvo que abandonar sus estudios. Comenzé a
manifestar sentimientos de tristeza, se aislé, y las actividades
que anteriormente la causaban placer ahora le son indiferen-
tes. Més tarde refirié sentirse como si «estuviera muerta» y se
estuviera «pudriendo por dentro», y le manifesté a su madre
sus deseos de morir. Por todo esto la llevaron al servicio de
emergencia de nuestro hospital, donde se le indicé su hospi-
talizacién en el servicio de psiquiatria.

Durante la evaluacién mental se encontrd a una paciente
despierta, orientada en tiempo, espacio, persona y situacién,
sin conciencia de enfermedad mental ni de tratamiento, con
alteracién de la conciencia del yo y desrealizacién. Percepcién:
ilusiones («veo los objetos distorsionados o grandes») y aluci-
naciones auditivas peyorativas («escucho personas hablando
mal de mi»). Se hallé pensamiento de curso disgregado con
asociaciones laxas; contenido de ideas delusivas de referen-
cia, de dano, nihilistas y de falsa identificacién delirante; ideas
suicidas poco estructuradas. Estaba verborreica por momen-
tos, con capacidad de andlisis, sintesis, abstraccién, cdlculo,
aprehension, fijacién y evocacién disminuidas. Tenia dnimo
paranoide, irritable y depresivo. Manifestaba sentimientos
de culpa, minusvalia e infravaloracién, incongruencia ideoa-
fectiva. La energia vital y el apetito estaban disminuidos.
Manifestaba insomnio de conciliacién e impulso sexual dis-
minuido.

La analitica basal de la paciente no revelé alteraciones que
explicaran dicho cuadro psicético. Se realizé una tomografia
computarizada (TC) cerebral sin contraste que no reveld alte-
raciones morfolégicas. Durante la hospitalizacién se le realizé
una SPECTc, que mostré una hipoperfusién heterogénea en
la corteza frontal y parieto-temporal (fig. 1). Se le diagnosticé
un trastorno esquizoafectivo de tipo depresivo (CIE-10: F25.1),

sindrome de Cotard y sindrome de Capgras. Recibié tra-
tamiento con sulpirida 500 mg/dia. Presenté una evolucién
favorable, y disminuyeron la intensidad y la conviccién de sus
delirios. Su hospitalizacién durd 20 dias. Continué sus aten-
ciones por consulta externa de psiquiatria.

Caso 2

Mujer de 50 anos, natural de Lima, conviviente, con 2 hijas,
de religién catdlica, grado de instruccién superior, actual-
mente ama de casa, que negaba antecedentes médicos no
psiquidtricos. Sus antecedentes médicos psiquiatricos eran
que su madre tenia diagndéstico de esquizofrenia de larga
data, en tratamiento. Sin antecedentes psiquiatricos persona-
les.

Refiri6 haberse contagiado de COVID-19 1 mes antes del
ingreso y presentar manifestaciones gastrointestinales, lo
cualle gener6 ansiedad marcada debido alaidea de poder con-
tagiar a sus padres. A los pocos dias sus padres comenzaron a
sufrir sintomas respiratorios de la COVID-19, lo cual empeord
la ansiedad de la paciente. Comenzd a sentirse «rara», como «si
no fuera ella misma». Después comenzd a referir que se sen-
tia «muerta» y que las personas a su alrededor no la podian
escuchar. Les dijo a sus familiares que «no tenia sangre en
sus arterias y venas». Presentd alucinaciones auditivas, que
atribuia a la voz del demonio, asi como seudopercepciones
visuales, en forma de la cara del demonio, y a su familia como
si estuvieran muertos y/o podridos. La ansiedad fue empeo-
rando dia a dia, se agregdé insomnio global y finalmente la
paciente intenté suicidarse con un objeto punzocortante, por
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Figura 2 - SPECT cerebral de la paciente del caso 2. Se evidencian muiiltiples areas de hipoperfusién en la corteza frontal,
parietal y temporal de predominio izquierdo. Ademas de los ganglios basales, cingulo anterior y posterior con atrofia
subcortical. El estudio se realizé con el radionucleétido ?°™Tc a dosis de 25 mCi, y las imagenes se adquirieron a los 60 min
de administrado el radiofarmaco. SPECT: tomografia computarizada por emisién monofotdnica.

lo cual fue llevada al servicio de emergencia de nuestro hos-
pital.

Al examen mental se encontr6 a una paciente despierta,
en actitud suplicante, hipervigilante y alerta ante la posi-
bilidad de un supuesto ataque (se cubre con las manos la
cabeza cuando el médico se acercaba a entrevistarla), parcial-
mente orientada en tiempo, espacio, persona y situacién, sin
conciencia de enfermedad mental, con despersonalizacién y
desrealizacién, conviccién de la inexistencia personal. Tenia
la atencién dirigida a su mundo interno, alucinaciones audi-
tivas («escuché la voz del diablo, me susurra, me dice cosas»)
y visuales («vi la cara del diablo»), pensamiento de curso y
ritmo conservados, con delirios nihilistas y de culpa e idea-
cién suicida presente. Mostraba hipofonia, capacidades de
andlisis, sintesis y abstraccién, de evocacién, fijacién y apre-
hensién disminuidas. Mostraba animo ansioso y paranoide,
sentimientos de culpa, tristeza y desesperanza. Estaba irrita-
ble a la confrontacién y habia hipoergia, hiporexia e insomnio
global.

La analitica basal de la paciente no revel alteraciones que
explicaran dicho cuadro psicético. Se realizé una TC cerebral
sin contraste que no revel6 alteraciones morfoldgicas. Durante
la hospitalizacién se le realiz6é una SPECTc, que mostré afec-
cién multifocal de hipoperfusién en la corteza cerebral y los
ganglios basales (fig. 2). Se le diagnosticé un trastorno psi-
cético agudo y transitorio (CIE-10: F23.9) y un sindrome de
Cotard. Recibié quetiapina 300 mg/dia. Presentd una evolucién
favorable y disminuy6 la conviccién de sus delirios. Su hospi-
talizacién duré 9 dias. La paciente continta sus controles por
consulta externa de psiquiatria, con buena evolucién de sus
sintomas mentales.

Discusién

En los primeros estudios de neuroimagen estructural de estos
pacientes, se reportaron diversas anomalias: atrofia cerebral,
dilatacién lateral de los ventriculos, lesiones de 1ébulo tem-
poroparietal izquierdo y en el 16bulo temporal derecho.
Sin embargo, en muchos otros estudios no se evidenciaron
diferencias en las caracteristicas de neuroimagen entre los
pacientes con sindrome de Cotard y los controles sanos’. No
se han identificado atn localizaciones anatémicas especificas
caracteristicas de este sindrome. Aunque se ha postulado que
lesiones en circuitos frontales y parietales estarian principal-
mente implicadas, los hallazgos no han sido concluyentes, por
lo que se ha considerado que el sustrato neuroanatémico es
mas intrincado®’.

Existe poca literatura respecto a la relacién entre el sin-
drome de Cotard y los estudios de neuroimagen funcional
como la SPECTc. Enla tabla 1 se resumen todos los casos repor-
tados hasta la fecha de pacientes con sindrome de Cotard
sometidos a SPECTc. Al igual que lo reportado en la litera-
tura, en nuestras pacientes se hallé una disminucién de la
perfusién cerebral frontal, parietal y temporal.

En el primer caso, se determinaron sindrome de Cotard
y sindrome de Capgras. Ambos se caracterizan por delirios
de falsa identificacién acerca de uno mismo, otras personas,
lugares y objetos'?. Young et al.'® indicaron que ambas enti-
dades podrian estar relacionadas por las similitudes entre los
aspectos neurolédgicos y psicolégicos. También que la desper-
sonalizacién y la desrealizacién presentes en estos sindromes
podrian ser muy relevantes para la evolucién de estos delirios.
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Tabla 1 - Pacientes con sindrome de Cotard que cuentan con estudios de SPECT cerebral

Referencia Paciente

Caracteristicas
psicopatologicas

Hallazgos en la
SPECT cerebral

Tratamiento

Ocampo et al.?°
(2021)

Mujer, 73 afios

De Risio et al.”*
(2004)

Mujer, 43 afios

Caliyurt et al.” Varén, 27 afios

(2004)

Hashioka et al.?®
(2002)

Mujer, 57 anos

Petracca et al.?
(1995)

Vardn, 56 anos

Delirio nihilista corporal (su
estémago no funcionaba,
su vejiga no funcionaba,
por lo que no era necesario
que ingiera liquidos)
Animo ansioso y depresivo
Conviccién de que no tenia
érganos internos
Enlentecimiento
psicomotor

Animo depresivo

Delirio nihilista corporal
(no tiene estémago, no
funciona su corazén)
Negativismo a la
alimentacion

Delirio nihilista de
conceptos y existencia
Delirios hipocondriacos
Negativismo

Animo depresivo

Delirio nihilista de
existencia y corporal (no
tenia sangre ni arterias, su
cuerpo se encontraba lleno
de alimentos que no podia

Hipoperfusién en los 16bulos
frontal, parietal y temporal

Disminucién sustancial en la
unién de los receptores de
dopamina D, del estriado en

Quetiapina 300 mg/dia,
mirtazapina 15 mg/dia y
alprazolam 0,5 mg/dia

Clozapina 50 mg/dia,
fluvoxamina 200 mg/dia e
imipramina 50 mg/dia

comparacién con la corteza
frontal, con una disminucién
del porcentaje de captacion
derecha frente a la izquierda de
—4,92%, no correlacionada con
ninguna variacién en la
perfusion cerebral en las areas
afectadas, que se alivi6
parcialmente (-1,42%) después
de 3 meses de tratamiento
Hipoperfusién temporal
izquierda, parietal izquierda y
frontal inferior izquierda
Luego del tratamiento se
evidencié una mejoria de la
perfusién parietal y frontal.
Leve hipoperfusién temporal
izquierda

Hipoperfusiéon de ambos
lébulos frontales

Control a los 6 meses del alta
sin mejoria de la hipoperfusién
bifrontal

Control a los 15 meses del alta:
se evidencié una mejoria de la
hipoperfusién bifrontal
Hipoperfusién del 16bulo TEC
frontal dorsolateral bilateral,

corteza medial frontoparietal,
ganglios basales y talamo

Control al mes de la

TEC y olanzapina 10 mg/dia

Sulpirida 150 mg/dia e
imipramina 100 mg/dia

metabolizar)
Animo depresivo

finalizacién de la TEC, mejora
en la perfusion de la corteza
frontal dorsolateral,
frontoparietal medial, ganglios
basales y talamo

TEC: terapia electroconvulsiva.

A pesar de lo expuesto por Young et al., los casos reporta-
dos donde ambos sindromes coexisten son extremadamente
raros'»'>, Se postula que la fisiopatologia de estos delirios
de falsa identificacién involucra la desconexién de los circui-
tos neuronales encargados de la percepcién de uno mismo,
lo cual genera una falla en la unién de las percepciones de
estimulos externos con la memoria autobiografica'®. Darby
et al.”” estudiaron un grupo de pacientes con enfermedades
neurolégicas que presentaban ademads delirios de falsa iden-
tificacién y reportaron lesiones en el hemisferio derecho y el
l6bulo frontal. No obstante, también se reportaron lesiones
en otras ubicaciones, lo que indica que las alteraciones en
las redes neuronales mdas amplias serian importantes en la

formacién de estos delirios. Ademas, encontraron un dete-
rioro significativo de la memoria, lo que apunta a que la
amnesia podria ser particularmente importante en la forma-
cién de estos delirios'’.

En un inicio Bauer'® planted la existencia de 2 vias
separadas para el reconocimiento facial, una encargada del
reconocimiento inconsciente y del significado y la otra, del
reconocimiento consciente. Ellis et al. postularon que existi-
ria una desconexién entre las dreas visuales y las estructuras
cerebrales involucradas en la via descrita por Bauer. Gobini
et al.’® plantearon un sistema de redes neuronales; el pri-
mer subsistema, llamado nuclear, abarca la corteza temporal
superior posterior, el giro occipital inferior y el giro fusiforme
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y se encargaria del reconocimiento de la apariencia fisica.
El segundo subsistema, que estd conformado por amigdala,
insula y prectineo encargados de la respuesta emocional, y el
paracingulado anterior, la corteza temporal anterior, la corteza
precineo, girocingulado posterior, todas ellas relacionadas
con el conocimiento de la persona. En dicho modelo se pro-
pugna que una falla en las areas del reconocimiento fisico, la
memoria semantica o la respuesta emocional generaria estos
delirios de falsa identificacién.

En conclusién, en nuestros pacientes con sindrome de
Cotard se hall6 una hipoperfusién frontal, parieto-temporal y
de ganglios basales, lo cual respalda la idea de que el sindrome
de Cotard se asociaria con algunas alteraciones de neuroi-
magen funcional. No obstante, la heterogeneidad de causas
y mecanismos de sindromes aparentemente homogéneos en
la clinica no tendria que generar una concordancia entre los
correlatos neurobiolégicos del sindrome de Cotard en pacien-
tes con esquizofrenia, trastornos del estado del d&nimo o con
enfermedades neurolégicas. Esta heterogeneidad podria dar
cuenta de la inconsistencia de los hallazgos en la literatura. En
el futuro, se requieren mas estudios para investigar las posi-
bles anomalias regionales en el funcionamiento cerebral que
podrian estar relacionadas con el sindrome de Cotard con base
en los hallazgos de series de casos mas numerosas.
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