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Resumen

El objetivo de la investigacion fue explorar los didlogos y saberes sobre sexualidad expresados por padres o madres de
adolescentes. La metodologia fue cualitativa con disefio narrativo, y los grupos focales sirvieron como técnica de recolec-
cion. Los resultados evidencian que los padres o madres aprenden sobre sexualidad desde sus propias experiencias, por
lo cual este aspecto estd presente en la comunicacion con sus hijos. Respecto a los temas, siguen prevaleciendo discursos
preventivos en torno al embarazo, excluyendo las infecciones de transmision sexual (11s), pornografia y diversidades
sexuales. Se concluye que en los didlogos sobre sexualidad en estos participantes coexisten multiples discursos, y se
requieren estrategias de intervencion orientadas a promover espacios formativos y habilidades para la comunicaciéon
referente a la sexualidad.

Palabras clave: comunicacion, sexualidad, adolescencia, familia.

Dialog and Knowledge about Sexuality of Parents of Adolescent
School Children

Abstract

The study aimed to explore the dialog and knowledge of sexuality expressed by fathers or mothers of adolescents. A
qualitative methodology with narrative design was used, with focus groups used for data collection. The results de-
monstrate that the parents or mothers learn about sexuality from their own experiences, so this aspect is present in
communication with their children. The most discussed topic was pregnancy, excluding sexually transmitted infections
(st1), pornography and sexual diversity. The study concludes that dialogs with these participants about sexuality contain
multiples discourses; intervention strategies oriented to promoting training spaces and communication skills regarding
sexuality are required.

Keywords: communication, sexuality, adolescence, family.

Didlogos e Saberes sobre Sexualidade de Pais com Filhos
Adolescentes Escolarizados

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi explorar os didlogos e saberes sobre sexualidade expressos por pais ou maes de adoles-
centes. A metodologia foi qualitativa com desenho narrativo, e os grupos focais serviram como técnica de coleta. Os
resultados demonstram que os pais ou mées aprendem sobre sexualidade a partir de suas préprias experiéncias, razao
pela qual esse aspecto estd presente na comunicagao com seus filhos. A respeito dos temas, continuam prevalecendo dis-
cursos preventivos sobre a gravidez e excluem-se os referentes a infecgoes sexualmente transmissiveis (1sT), pornografia
e diversidade sexual. Conclui-se que, nos didlogos sobre sexualidade nesses participantes, coexistem multiplos discursos
e requerem-se estratégias de intervengdo orientadas a promover espagos de formagao e habilidades para a comunicagio
referente a sexualidade.

Palavras-chave: adolescéncia, comunicagao, familia, sexualidade.
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DIALOGOS Y SABERES SOBRE SEXUALIDAD

DE ACUERDO con la Organizacién Mundial
dela Salud (oms, 2006), la sexualidad es un aspec-
to fundamental en el ser humano que estd presente
en todo su ciclo vital. Esta se puede dividir en
cuatro componentes: el primero es el reproduc-
tivo, que va mas alla de la nocién de procrear y
que incluye aspectos tales como la maternidad,
la paternidad, las actitudes a favor del desarrollo
y educacioén por parte de profesores, familiares,
pareja, entre otras figuras que pueden ser signi-
ficativas para la persona. otro componente es el
género, el cual se refiere a que todo ser humano
es influenciado y moldeado de acuerdo a su sexo
bioldgico por los distintos contextos en los que
interactta, por ejemplo la escuela y la familia; el
tercer componente es el erotismo, entendido como
el placer sexual respecto al grado de satisfaccion
frente al ejercicio de la sexualidad; y el dltimo
es el vinculo afectivo, que hace referencia a la
construccidn de las relaciones interpersonales
con los otros (Rubio, 1998).

Igualmente, la sexualidad estd presente en
los pensamientos, sentimientos y acciones de los
seres humanos, y se ve mediada por las practicas
y significados sociales que se construyen en dife-
rentes instancias de socializacion por medio de los
conocimientos, las creencias y saberes populares
adquiridos en las experiencias cotidianas de vida
(Weeks, 1998).

De acuerdo con lo anterior, la transmision de
saberes sobre la sexualidad es un tema que se vuelve
complejo en el proceso de comunicacién entre
padres e hijos, debido a los discursos y tensiones
morales y médicas que se manifiestan en dichos
dialogos (Jones, 2010). También, hay diferencias
en la manera de comunicar la sexualidad de
padres a hijos e hijas, pues existen divergencias e
incongruencias respecto al género en cuanto a las
practicas sexuales que se legitiman socialmente,
debido a que los hombres son educados para valorar
mas la satisfaccion de su deseo sexual por encima
de los sentimientos frente a la pareja; mientras
que a las mujeres se les ensefia todo lo contrario,
para ellas la sexualidad sélo tiene sentido si la
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acompanan sentimientos de amor hacia la otra
persona (Bajos & Beltzer, 2010).

Otras investigaciones evidencian aspectos
adicionales que complejizan el abordaje de la se-
xualidad entre padres e hijos e hijas adolescentes.
El estudio desarrollado por Bonell et al. (2006)
encontrd que una tercera parte de los participantes,
entrelos 15 y 16 afios, reportaban una comunicacion
dificil con sus respectivos padres. Algunas de las
razones pueden estar relacionadas con lo hallado
por Barcel6 y Navarro (2013) en Colombia, en el
sentido de que los participantes manifestaron una
limitada comunicacién con sus padres debido al
nivel de escolaridad —primaria o inferior— de sus
progenitores (las madres con un nivel de educacién
21.8% mayor con respecto al 17.6% de los padres).

Otros aspectos que, segun el estudio de Bar-
cel6 y Navarro (2013), influyen negativamente
en la comunicacion entre padres e hijos sobre
sexualidad son: la vergiienza para hablar del tema
por parte de los adolescentes (con el padre 37.3%
y con la madre 45.1%); porque no hay la suficiente
confianza con sus figuras parentales (con el padre
27.4%; con la madre 20.4%); o porque no saben
cémo abordar el tema con ellos (con el padre
12.9%; con la madre 18.8%). Por otro lado, a los
padres y madres se les dificulta hablar de distintos
temas con sus hijos e hijas (13.1%), especialmente
cuando se trata de la sexualidad (36.3%). Aunque
son las madres (51.5%) quienes demuestran tener
mejor comunicacion con los adolescentes sobre
sexualidad cuando se les compara con los padres
(46.5%; Gaona, Montijo, & Diaz-Loving, 2013).
Resultados similares han sido sefialados en otros
trabajos (Gomez, 2008; Sevilla, Sanabria, Orcasita,
& Palma, 2016).

Por otro lado, Sevilla y Orcasita (2014) en-
contraron que tanto padres (26%) como hijos
(50%) consideraban insuficiente la comunicacién
familiar, debido al tipo de crianza recibida por los
padres durante su infancia y adolescencia, porque
no tuvieron a alguien que les informara, hablara o
educara sobre la sexualidad. En efecto, este era un
tema que no se podia tocar dentro de la dindmica
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familiar, lo que generd un distanciamiento o eva-
sién del dialogo.

Sin embargo, un estudio realizado por Do-
minguez (2011) sobre el rol de la familia en la
sexualidad adolescente, arrojo que el 82% de los
padres consideran que la comunicacion es ade-
cuada, mientras que el 57% de los jovenes piensan
todo lo contrario. Por lo tanto, se evidencia una
contradiccidn respecto a lo que piensan padres e
hijos de su relacién e interaccién mutua.’

Igualmente, lo hallado en la investigacién
de Dominguez (2011) coincide con un estudio
realizado en Peru por Salazar-Granara et al. (2007)
que tuvo como propdsito indagar sobre los cono-
cimientos acerca de la sexualidad, el comienzo de
las relaciones sexuales y el didlogo familiar en 1109
adolescentes. Con relacion al dialogo familiar, el
estudio arrojé que el 79.5% de los participantes
consideraban que este era muy precario, y evidenci6
que quienes tenian una escasa comunicacion con
sus progenitores también tenian pocos conoci-
mientos acerca de la sexualidad y tendian a iniciar
relaciones sexuales a mds temprana edad (16.5%)
y de riesgo (13.9%).

No obstante, los resultados encontrados
en las mencionadas investigaciones difieren de
los datos hallados en el estudio de Castaiio et al.
(2014) con 177 adolescentes de los grados octavo
y noveno en una instituciéon educativa. En dicho
estudio se encontro que los jovenes consideraban
la comunicacién con sus padres buena (76.5%) y
que se sentian en confianza para dialogar sobre
sexualidad con ellos (85%). Al igual que en el
estudio de Gonzalez (2009), los adolescentes
afirmaron tener una relacion familiar funcional
(68%), el 24% una disfunciéon moderada y el 8%
una disfuncion severa. Desde el punto de vista
de la familia, Fadragas, Deliz y Maure (2015)
encontraron que los 28 parientes de los jovenes
que participaron en su estudio consideraban que

1 Estosresultados referentes a los padres difieren de lo obte-
nido en otras investigaciones (Gaona et al., 2013; Gomez,
2008; Sevilla & Orcasita, 2014; Sevilla et al., 2016).
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la comunicacién familiar era adecuada (100%) y
seialaban que uno de los temas mas frecuentes
era la sexualidad (64.28%).

En este orden de ideas, la comunicacién sobre
sexualidad por parte de los padres influye en la
formacion acerca del tema en sus hijos, puesto
que los conocimientos que se adquieren en esta
instancia permean las actitudes y practicas de
autocuidado que ejercen los adolescentes (Uribe,
Orcasita, & Vergara, 2010). No obstante, cuando
no se brindan espacios de formacion en sexuali-
dad, los adolescentes inician relaciones sexuales
a temprana edad (72.9%), presentan conductas
sexuales de riesgo (82.4%) y/o han tenido em-
barazos no deseados (5.7%), como lo muestra el
estudio desarrollado por Lavielle-Sotomayor et al.
(2014). Ademas, dichos adolescentes pertenecian
a familias con una estructura familiar nuclear y
monoparental, con expresiones de afecto conflic-
tivas y poca comunicacion intrafamiliar.

Igualmente, como lo expresan Orcasita, Peral-
ta, Valderrama y Uribe (2010), la familia puede ser
un factor predictor para el embarazo adolescente,
pues segin Philliber (2015) los padres, al construir
una relacién conflictiva con sus hijos, no inculcan
valores que generen responsabilidad al momento
de un encuentro sexual y el uso de métodos anti-
conceptivos. De igual forma, los padres con bajo
nivel educativo pueden influir en la consecucion de
embarazos a temprana edad. Lo anterior se puede
corroborar a partir de la investigacidn cualitativa
realizada por Gémez (2008) en México, cuya
finalidad fue abarcar aspectos como la comunica-
cion familiar en temas de sexualidad, adicciones
y relaciones de pareja. Este autor encontré que la
relacion y la forma de interaccion entre padres
e hijos puede constituir un factor protector o de
riesgo en este tipo de familias.

Rengifo-Reina, Cérdoba-Espinal y Serrano-
Rodriguez (2012) destacan que el 67.9% de los
adolescentes sostiene que hay una influencia en su
sexualidad por parte de personas del nticleo familiar
de primer grado y el 5.95% del nucleo familiar de
segundo grado, lo cual se puede contrastar con el
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inicio de las relaciones sexuales en los jovenes, pues
se evidencia que los adolescentes que ya habian
iniciado la actividad sexual no tenfan como fuente
de informacion a sus padres (19%; Ruiz-Canela et
al., 2012). Sin embargo, en el estudio desarrollado
por Sevilla y Orcasita (2014) los padres expresan
que se les dificulta informar a sus hijos e hijas
sobre sexualidad puesto que consideran que ya
estan bastante enterados con lo que aprenden en
la Internet, el colegio u otros medios.

Choudhry, Wallace y Brown (2010) en In-
glaterra indagaron por las fuentes de informacion
que usan 1270 adolescentes entre los 12 y 18 afios
cuando necesitan orientacién sobre sexualidad
y problemas en sus relaciones de pareja. Los
investigadores encontraron que dichos adoles-
centes utilizan como fuentes de informacién a sus
amigos y amigas (n=625) y a sus padres (n=470);
sin embargo, estas fuentes de consulta son mas
buscadas por las mujeres que por los hombres, asi
como por jovenes que aiin no han empezado su
vida sexual, puesto que estos ultimos se interesan
por conocer temas como la anticoncepcion y las
relaciones sexuales sin proteccion.

Las fuentes de informacién a las que recurren
los adolescentes para conocer sobre la sexualidad
influyen en la construccién de su propia sexuali-
dady en las practicas que pueden afectar positiva
o negativamente su bienestar y calidad de vida.
Los adolescentes recurren a sus pares, quienes
fomentan o rechazan el inicio de la vida sexual.
Con los hombres es bien percibido un inicio
temprano que otorga un éxito social, mientras
que en las mujeres genera rechazo y la abstinencia
favorece la aceptacién en su contexto (Kreager,
Staff, Guathier, Lefkowitz, & Feinber, 2016). Por
otra parte, los medios de comunicacion también
influyen en la construccion de la sexualidad,
como lo expresa Carretero (2014); esta fuente de
informacioén influye en los estereotipos de la mujer
como objeto para el consumo sexual y del hombre
como el consumidor. Igualmente, dichos medios
orientan y/o construyen actitudes y comporta-
mientos sexuales aparentemente idoneos para las
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personas de un contexto en particular. Por tltimo,
la escuela informa y educa sobre sexualidad a los
adolescentes, particularmente respecto al uso de
métodos anticonceptivos en asignaturas como
Ciencias Naturales y Biologia, aunque no existe
una continuidad o profundizacién en este aspec-
to a nivel educativo. El colegio, como fuente de
informacion sobre métodos anticonceptivos, se
relaciona con la busqueda de postergar el inicio
sexual (Gonzélez, Molina, & Luttges, 2015).

Considerando, a partir de lo anterior, que los
padres y madres son una fuente de informacion
para los adolescentes en temas de sexualidad, el
objetivo de la presente investigacion fue explorar
los didlogos y saberes sobre sexualidad expresados
por padres y madres de familias de adolescentes en
escolarizacion secundaria de instituciones publicas
y privadas de dos municipios del Valle del Cauca
y Cauca. Para esta investigacion, los dialogos se
comprendieron como aquellas conversaciones
sobre temas de sexualidad que se realizan con
los hijos durante la adolescencia y los saberes se
entendieron como el conocimiento que los pa-
dres les transmiten a sus hijos para la formacion
en sexualidad, el cual puede provenir de fuentes
como: medios de comunicacién, documentos cien-
tificos, creencias religiosas, informacion escolar o
saberes populares (Gonzalez, Orcasita, Carrillo, &
Palma-Garcia, 2017; Uribe & Rodriguez, 2014). En
la investigacion, se indagaron los conocimientos,
temas, practicas, fortalezas y dificultades que los
padres identifican en los procesos formativos en
sexualidad con relacién a sus hijos.

Método

La presente investigacion fue desarrollada des-
de una perspectiva cualitativa con disefio narrativo
(Creswell, 2014; Salgado, 2007), donde se develan
las motivaciones y entramados sociales presentes
en los procesos de formacién en sexualidad (Guber,
2001). La técnica utilizada fue el grupo focal; se
desarrollaron cuatro grupos focales conformados
por 32 participantes (padres o madres) de dife-
rentes niveles educativos, realizados en sesiones
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de aproximadamente una hora y 45 minutos du-
rante los meses de agosto y septiembre del 2016.
Acogiendo las sugerencias sefialadas en informes
recientes de investigacion al respecto (Barrera &
Vargas, 2005; Elliott, 2010; Kapungu et al., 2010;
Regmi, van Teijlingen, Simkhada, & Acharya, 2010;
Vargas & Barrera, 2002), lo que se pretende es ir
mas alla de la simple generacion de inventarios
sobre temas abordados, para identificar los valores,
creencias, fortalezas y debilidades que configuran
las précticas de educacién y comunicacion sobre
sexualidad entre padres e hijos.

Participantes

Se contd con la participacién de 32 perso-
nas entre padres y madres de familia con hijos e
hijas adolescentes en escolarizacion secundaria
de cinco instituciones oficiales y privadas de
dos municipios del Valle del Cauca y Cauca; la
seleccion de los municipios se realizd a partir
del Consejo Nacional de Politica Econémica y
Social (CONPES) 147, y se escogieron por tener
las mayores tasas de embarazo en adolescentes
en el pais. Los padres elegidos para participar
en los grupos focales debian cumplir con los
siguientes criterios: haber aceptado la invitacion
a participar en la investigacion y haber firmado
el consentimiento informado.

Instrumentos

Segun se indicé, la recoleccion de los datos
se desarroll6 a través de cuatro grupos focales
conformados por padres y madres, los cuales
tuvieron una duracién promedio de una horay 45
minutos. Esto permitid la exploracion de valores
comunes Y la reflexion a partir del analisis de
experiencias similares desde la perspectiva de los
propios participantes, rescatando sus sentimientos,
significados y sentidos (Bonilla & Rodriguez, 2013),
asi como el abordaje de las categorias propuestas
en la investigacion: (a) conocimientos y temas en
torno ala sexualidad, y (b) practicas de formacion
en sexualidad. Los temas guias que se tuvieron en
cuenta en los grupos focales fueron: el concepto

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

de sexualidad, practicas sexuales, los dialogos
entre padres e hijos, fuentes de informacion sobre
sexualidad y valores asociados a la sexualidad. A
diferencia de las técnicas de abordaje individual,
la situacion grupal permite que los participantes
puedan cambiar e intercambiar opiniones, asi
como generar procesos de identificacién que
faciliten la reflexion (Bonilla & Rodriguez, 2013;
Tocornal, 2005).

Procedimiento

Recoleccion de datos. Se contactd a los
participantes que habian manifestado interés en
asistir a los grupos focales, quienes previamente
habian diligenciaron el consentimiento informado.
Los grupos focales de padres o madres estuvieron
conformados por entre 7 y 10 participantes; se
buscé una conformacion mixta de hombres y
mujeres, con la opcion de participacion de parejas.
Cada grupo focal fue orientado por un moderador
(investigador principal) y apoyado por un relator,
quienes —con previa autorizacion de los partici-
pantes— estuvieron a cargo de la grabaciéon en
audio de las sesiones.

Analisis de datos. El procesamiento de los
datos estuvo apoyado en el programa de analisis
cualitativo (Atlas T1 v7.0). El trabajo con los datos
cualitativos sigui6 el esquema de organizacion,
segmentacion y correlacion (Sandoval, 2002;
Taylor & Bodgan, 1987), a partir del cual se hizo
una primera labor de transcripcion sintética y
codificacién in vivo de cada una de las piezas de
la entrevista. Posteriormente, se identificaron las
categorias de analisis establecidas —aunque en el
proceso también surgié una categoria emergente
que se denomind transformaciones intergenera-
cionales—, lo cual permitié hacer un analisis
preliminar que, orientado por la pregunta central,
se encauzd hacia la construccién del analisis
final. Con miras a la proteccién de la privacidad
y confidencialidad, los datos fueron etiquetados
con seud6nimos.
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Consideraciones Eticas

La presente investigacion estuvo orientada por
las normas cientificas, técnicas y administrativas
parala investigacion en salud que rigen en Colom-
bia bajo la resolucion N.° 008430 del Ministerio de
Salud (1993) que regula la investigacion en seres
humanos. Para el caso del trabajo con padres y
madres se utilizé el consentimiento informado.

Resultados

De acuerdo con los datos sociodemograficos,
en los grupos focales realizados participaron 32
padres y madres de familia con edades entre los
33y 54 anos. En cuanto al nivel socioeconémico
de las familias, vari6 entre los estratos 1y 4.2
Los participantes tenian hijos e hijas entre los
10 y 16 afios, los cuales estaban cursando el
nivel académico de secundaria en instituciones
educativas oficiales y privadas.

A continuacion, se presentan los resultados
obtenidos en estos grupos focales en relacion con
dos categorias de andlisis: (a) conocimientos y
temas en torno a la sexualidad, y (b) practicas de
formacién en sexualidad.

Conocimientos y Temas en
Torno a la Sexualidad

En esta categoria se indagé sobre los conoci-
mientos que tenfan los padres y madres respecto a
la sexualidad; como definian esta palabra, qué sen-
tidos le daban y con qué practicas la relacionaban
cuando conversaban con sus hijos. Al respecto se
encontrd que los participantes de colegios privados
y oficiales concuerdan en que la sexualidad es el
contacto intimo con otra persona a quien se ama.
Senalan que la sexualidad va mas alla del aspecto
tisico, dado que se involucran componentes afec-
tivos, el respeto y el conocimiento sobre si mismo.
Igualmente, manifestaron que la sexualidad esta
relacionada con el vinculo que se tiene con un

2 En Colombia, los grupos familiares se clasifican segun su
pertenencia socioeconémica en estratos sociales que van
del1al 6; el 1 representa a familias con ingresos bajos y el
6 a familias con los ingresos econdmicos mas altos.
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amigo, amiga, conocido o persona, puesto que
actualmente se expresa de una manera mas libre.
Yo entiendo que la sexualidad es un contacto inti-
mo con una persona que uno ama. Uno tiene una
relacion de amistad con alguien, con la persona

que uno ama es una relacién mds intima. (Nana)

La sexualidad es respeto por tu cuerpo, por tu
forma de pensar, no con esa vision de llegar los
limites, es que el sexo... yo digo que la sexualidad
tiene que ser el respeto a si mismo, a su cuerpo,
el ser humano primero analizar y no es llegar y

solamente por sexo. (Sandra)

Uno de los padres de un estudiante de colegio
privado sostiene que la sexualidad es la capaci-
dad de reproduccidn, pero aclara que cuando la
actividad sexual se realiza con una pareja estable
juegan otros elementos importantes, como el
afecto por el otro.

[...] la sexualidad es simplemente el hecho, la capa-

cidad de reproducirse, pero es una bendicién mas

alld si se tiene una persona con quien compartir y

disfrutar. (Memo)

Una madre del mismo tipo de institucién
educativa tiene una concepciéon mas articulada a
los aspectos religiosos de la sexualidad.

La sexualidad para mi siempre ha sido como algo

muy especial. El sexo en silo creo Dios. .. (Mariana)

Por otra parte, los padres de los colegios
oficiales resaltan el hecho de que la sexualidad
exige responsabilidad y autocuidado, puesto que
se deben enfrentar a las posibles consecuencias
que las relaciones sexuales traen consigo, como
el embarazo.

La sexualidad, ;qué implica la sexualidad? Una res-

ponsabilidad... ;qué tal que usted tenga relaciones

o deje embarazada a una nifia? Usted ;con qué va

a responder? ;Como va a responder?... (Bertha)

En cuanto a los temas sobre sexualidad abor-
dados con sus hijos, los padres y madres de los
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colegios privados y oficiales de los dos municipios

afirmaron que giran alrededor de la prevencién

del embarazo, el autocuidado ylos cambios fisicos.
Porque yo le hablo de la planificacion, de las ninas,
del manoseo, del otro que se atreve a tocar, de la
violacidn, del secuestro, le hablo de todo eso. Y, le
digo que tiene que lavarse bien, tiene que bajarselo
bien... (Liz)

Sin embargo, la madre de un alumno de un
colegio oficial de un municipio del Valle del Cauca
considera que ensefiar sobre la planificacion es
una forma de incitar a los jévenes para el ejercicio
de una sexualidad que ella denomina promiscua.

[...] ensenan a planificar, ya yo creo que eso, se lleva

mas como a que vayan a la promiscuidad, como a

besarse, es como que “bueno, yo me cuido’, pero

estoy con el uno y con el otro. (Bertha)

De igual forma, en uno de los colegios priva-
dos del departamento del Cauca se destacd el tema
del abuso sexual infantil y la prevencién frente a
este tema, debido a que las madres reportaron
que en el municipio existia mucha inseguridad,
especialmente para los nifios y adolescentes.

[...] yo un abuso, yo si vivo en ese sentido Dios

mio, a mi se me dana la cabeza sinceramente

con él porque ahorita se ve mucha cosa, mucho
depravado, muchas personas desviadas sexuales,
por eso no me gusta que vaya a ninguna casa de
ningun compaierito, no me gusta... se lo digo
mucho a é, le digo “David por favor yo no lo dejo
salir no porque yo no quiera sino que usted sabe
todo lo que se ve ahora”. (Karime)

Yo dirifa el abuso y las enfermedades que eso
hoy en dia se ha proliferado mucho y principalmente
los adolescentes que ellos no se cuidan, entonces

yo en eso si... (Tatiana)

En relacion con el tema de la diversidad sexual,
los padres de los colegios privados de un munici-
pio del Valle del Cauca poseen conocimientos al
respecto. Una de las madres narra una situacion
donde le explicaba a su hijo por qué un hombre

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

vestia de mujer. Mari relata que cuando su hijo
tenia siete anos fueron a una peluqueria, en ella se
encontraba un hombre vestido de mujer. A partir
de ello, su hijo le pregunté que si era hombre o
mujer y ella le respondié “que un hombre que
naci6 siendo hombre pero que queria ser mujer”.
Adicionalmente, uno delos padres del mismo
municipio menciona que la diversidad sexual es
un tema que debe estar involucrado en la educa-
cién de las personas, con la finalidad de fomentar
el respeto y aceptacion por el otro y sus gustos.
Sin embargo, manifiesta que no acepta la idea de
que una persona se sienta atraida por otra de su
mismo sexo.
[...] para mi es fundamental inculcarle a un nifio
respeto por la otra persona, mas que decirle [que]
¢l escogid y quiere ser; eso para mi no es natural
ni normal y nunca lo va a ser, pero el respeto por
la otra persona que tengo al frente, independien-
temente de lo que quiera hacer con su cuerpo, lo

respeto como ser humano. (Memo)

En relaciéon con el conocimiento que se
tiene sobre los preservativos, una de las madres
de un colegio privado del Cauca cuenta que no
sabia qué responder a los cuestionamientos de
sus hijos acerca de los preservativos de colores,
dado que ella no sabia que ese tipo de condones
existieran, aunque en ese momento a ella se le
ocurrié decirle que “deben de ser de sabores™
Por lo tanto, se evidencia que el desconocimiento
del tema conlleva una menor apertura a dialogos
sobre sexualidad.

Respecto a la pornografia, la madre de un
estudiante de un colegio privado del municipio
de Valle del Cauca, sefialé que un joven que tenga
conocimientos sobre sexualidad —si estos han
sido bien infundidos por sus padres— no se dejara
llevar por ese tipo de referentes.

[...] yodigo que siuna persona estd bien enfocada,

esta bien informada, estd en lo que estd, nosevaa

como deformar su mente... el muchacho tuvo que
haber estado como bien formado, tener un buen

ejemplo un buen patrén... (Tatiana)
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Practicas de Formacion en Sexualidad

De acuerdo con las narrativas de los padres
y madres participantes en los grupos focales, se
observa que para la mayoria de ellos no hubo una
formacién en sexualidad desde sus familias de
crianza, y se menciona que el tema era un tabu
para sus padres y madres, o que la informacién
que les daban no era tan clara ni especifica.

[...] imaginate que yo no sabia nada de sexo, nunca

me hablaron mi papd ni mi mam4, me fui con un

hombre porque me enamoré o me casé o bueno,

me acosté con él, y resulta que ese hombre hizo

conmigo lo que quiso... (Patricia)

[...] mi mama no era asi tan abierta y en esa
épocalos adultos como que no les gustaba hablar
mucho de ese tema... nos decia de qué era el
periodo, no ensefaba todo lo que teniamos que
saber, pero no era muy especifica con el tema.

(Lucero)

Por consiguiente, la formacién e informacién
que tienen estos padres y madres sobre sexualidad
se halogrado a través de las experiencias personales
con familiares, amigos u otras personas cercanas,
lo cual ha sido un recurso para educar a sus hijos
e hijas sobre sexualidad.

[...] yolo que sé de sexualidad lo aprendi por mi

misma y por mis compaferos, seguro, pero yo

nunca me di cuenta de una enfermedad venérea
por mis padres, no me di cuenta como, yo las re-
laciones sexuales me di cuenta porque yo misma

lo experimenté. (Ximena)

Otro recurso que utilizaron dos madres de
estudiantes de un colegio oficial, fueron los talleres
y charlas brindadas por psicélogas externas al co-
legio. En un caso, la madre de familia se inscribié
cuando era adolescente, lo cual le ha servido para
conversar con su hija. En el otro, la madre inscribi6
a su hija en un taller cuando apenas era una nifla
y considera que esto le ayudo para conversar con
ella sobre estos temas.

Fueron talleres que yo la meti a ella en transicion, en

los colegios que yo la meti a ella, afortunadamente,
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habia una psicologa, no habia tanto tabu, entonces

ella dejaba talleres. (Sandra)

No obstante, a pesar de utilizar estos recursos,
la baja formacion en sus familias de crianza y la
formacién adquirida por experiencias personales
hace que las narrativas predominantes en todos los
padres y madres —tanto de colegios ptiblicos como
privados— se enfoquen en un discurso preventivo
sobre el embarazo temprano, mencionando las
posibles consecuencias si esto les llegara a suceder
a sus hijos e hijas.

Yo le advierto de las relaciones, que si no tiene

cuidado la puede embarazar, que de alli vea las

consecuencias que va tener toda su vida, si es asi

a temprana edad que eso le va perjudicar; no, le

meto ese miedo, ese temor, le digo que todo llega

asu debido tiempo. A mi se me facilita hablar con
él de eso, y él es muy abierto también. (Moisa)
[...] o sea, estds muy pequefio para eso de
tener novia, dedicate primero al estudio... porque
le dije “;qué tal que usted tenga relaciones o deje
embarazada a una nifia? Usted, ;con qué va a

responder? ;como va a responder?” (Bertha)

Otro discurso que se manifestd en uno de los
grupos focales realizados en un colegio privado
fue el religioso, especialmente en la narracion de
dos padres, quienes concuerdan en que la Biblia
plantea que el inicio de las relaciones sexuales debe
darse cuando un hombre y una mujer contraen
matrimonio; ademds, uno de ellos menciona que
su esposa dialoga con sus hijas sobre sexualidad
a través de versiculos biblicos, ensefidandoles que
el cuerpo es sagrado.

[...] le hemos inculcado que cuando una mujer

llegue al matrimonio debe llegar virgen porque la

biblia lo dice... Mi esposa habla mucho con mis
hijas sobre eso y busca versiculos de la Biblia en
los que digan eso. Les ensefia a ellas que el cuerpo

es sagrado. (Andrés)

Por ultimo, en todos los grupos focales se
hizo evidente que los padres y madres de familia
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tienen dificultad para dialogar sobre sexualidad
con sus hijos. Esta dificultad es mayor cuando el
didlogo se presenta entre padre e hija o madre e
hijo. En tal sentido, la comunicacién es mas fluida
cuando cada uno aborda el tema con hijos de su
mismo sexo. Sin embargo, en general si se resalta
que es la madre quien tiene una intervencidon
mas activa, independientemente de si su hijo es
hombre o mujer.
Tengo dos hijos, en mi casa somos puras mujeres,
me parece totalmente dificil la cuestion de un varén
porque la mujer nace como con ese empuje, el
hombre no mira a la mujer mas alla... (Liz)

Yo le decia al sefior, es mas dificil con los chi-
cos. Yo tengo otro, mi chico es, tiene ocho afos...
entonces, hay veces se le salen cosas raras de una
nina, y yo le digo al papa “a usted es a quien le toca”
y el papa me dice “3y0?” porque es mas facil [para]
los papas a [sic.] hablar con los hombres que yo
sentarme a decirle “papi vea esto, papi lo otro’, no,

en cambio con la nifia mas distinto... (Sandra)

Es importante sefialar que en todos los par-
ticipantes se hacen evidentes diversos saberes
sobre sexualidad que se relacionan con posturas
tradicionalistas y, en algunos casos, claramente
religiosas. En temas como la diversidad sexual, la
pornografia y la planificacion estos padres tienen
una baja apertura y muy poca aceptacion, lo cual
puede ser a causa de las fuentes de informacion
y conocimientos adquiridos en sus experiencias
sobre estos temas. Ademas, se percibe que en es-
tos participantes sigue prevaleciendo el discurso
preventivo en torno al embarazo, dejando de lado
otros temas como las infecciones de transmision
sexual. Por altimo, se observa que la formacion,
tanto de padres como de madres, presenta diferen-
cias atribuidas al género ya que en muchos casos
se facilita la apertura del tema dependiendo de si
se trata con un hijo o una hija.

Discusion y Conclusiones
Los resultados obtenidos en esta investigacion
corroboran lo que otros estudios han sefialado
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respecto a las dificultades que tienen los padres y
madres para abordar el tema de la sexualidad con
sus hijos e hijas (Barcel6 & Navarro, 2013; Bonell et
al., 2006). A pesar de ser un ambito transversal en
la vida humana (Weeks, 1998), es claro que todavia
pesan fuertes impedimentos morales y religiosos,
asi como patrones de crianza que hacen dificil
abordar estos temas con los hijos, tal y como lo
sefala Jones (2010).

Un aspecto que es necesario considerar en el
analisis de la dificultad que presentan los padres
para conversar sobre sexualidad con sus hijos, esta
relacionado con la escasa o nula informacion que
ellos, a su vez, recibieron de sus progenitores. Esto,
que ya ha sido evidenciado en otras investigaciones
(Dominguez, 2011; Sevilla & Orcasita, 2014), seflala
una repeticion de patrones de crianza que se here-
dan de generacion en generacion. Las dificultades
que refieren los padres en los grupos focales, de
alguna manera reproducen y estan permeadas por
aquellas experiencias que ellos mismos vivieron
con sus propios padres. Sin embargo, hay que
reconocer que para algunos padres esta situacion
vivida durante su infancia es lo que —a pesar de
todos sus temores y miedos— los motiva y alienta a
querer conversar con sus hijos. Ciertamente, estos
padres no quieren repetir con sus hijos la misma
historia que ellos vivieron, lo cual permite generar
un proceso de ruptura a nivel generacional que
posibilita mayor apertura a saberes y espacios de
didlogo sobre sexualidad en los contextos actuales.
Sin embargo, es importante aclarar que esta ruptura
sigue siendo problemitica frente a algunos temas.

Una de las razones que la mayoria de los pa-
dres aducen para insistir en esta comunicacion con
sus hijos, es que reconocen que el conocimiento
sobre sexualidad les puede servir para tener una
aproximacion mas responsable y postergar el inicio
de sus relaciones sexuales.

Si bien los padres establecen una relacion
entre conocimiento y aplazamiento del inicio de
las relaciones sexuales en la adolescencia, esta
es una posicion discutible, puesto que reduce
la sexualidad a un plano racional, equiparando
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saber con control. De cualquier modo, es claro que
tener un mayor conocimiento sobre la sexualidad
les permite a los jovenes tener mejores criterios
para iniciar una vida sexual responsable, como lo
senalan igualmente Uribe et al. (2010).

Hay otros temas sobre sexualidad en los que
los padres y madres demuestran ambigiiedad; tal
es el caso de aquellas expresiones sexuales que
rompen con el molde heterosexual. Algunos padres
manifiestan respeto por las diferentes expresiones
de la sexualidad como la homosexualidad, sin
embargo, reconocen que ellos no consideran que
dichas practicas sean normales y que asi se lo
comunican a sus hijos. Respecto a la pornografia,
las opiniones que expresan los padres y madres
son de rechazo, y las perciben como una amenaza
para sus hijos.

Analizando las perspectivas que los padres
manejan sobre distintos aspectos de la sexualidad,
se destaca una concepcion que tiene como énfasis
principal la reproducciéon mas que el placer. El
encuentro sexual es asumido como la posibili-
dad de que ocurra un embarazo. Por lo tanto, el
didlogo que los padres establecen con sus hijos
estd determinado por este temor, sin considerar
ningun otro aspecto propio de la sexualidad, como
lo son la funcién erdtica y comunicativa-relacional
(Rubio, 1998).

Si tomamos en cuenta la definicién que la
oMs (2006) hace de la sexualidad, esta concepcién
que tienen dichos padres y madres caricaturiza la
sexualidad a un nivel en el que poco comunica a
sus hijos como ellos mismos lo referencian.

Como conclusién, se puede afirmar que las
practicas de comunicacion de este grupo de padres
con sus hijos sobre la sexualidad siguen siendo
un tema dificil y en algunos casos tabu, como lo
senalan varios trabajos (Barcelé & Navarro, 2013;
Jones, 2010). Aunque los participantes valoran en
alto grado que los hijos tengan un conocimiento
profundo sobre la sexualidad, ellos mismos reco-
nocen que no tienen la formacién ni los conoci-
mientos para encargarse de darles ese saber. Esto
no quiere decir que descarten totalmente el tema
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en las conversaciones con sus hijos, sin embargo,
la comunicacion que se establece enfatiza la pro-
hibicién y la advertencia.

Es importante enfatizar que en esta gene-
racién a la cual pertenecen los participantes de
la investigacion, todavia perviven sentimientos
de vergiienza para tratar ciertos temas sexuales
con sus hijos, lo cual coincide con lo hallado por
Gaona et al. (2013).

Otro aspecto a resaltar es la repeticion que
estos padres y madres de familia hacen de los pa-
trones de crianza que sus propios padres tuvieron
al hablar con ellos sobre sexualidad. En efecto, al
igual que sus progenitores, ellos prefieren evitar
tocar estos temas con sus hijos. Esto es mas evidente
en el caso de los padres, pues las madres, a pesar
de sentir igualmente temores, se muestran mas
dispuestas a conversar con ellos sobre sexualidad.

Considerando la estrategia metodologica
utilizada, es importante resaltar las ventajas que
ofrecen los grupos focales para abordar estos temas,
principalmente por la variedad de discursos y de
experiencias que exponen algunos participantes,
los cuales ayudan a que otras personas se atrevan
a participar y a comentar las propias. Esta situa-
cion no es posible lograrla a través de entrevistas
personales. Se recomienda generar investigaciones
que aborden los procesos de comunicacién en
sexualidad con diversas familias, es decir, que
reconozcan elementos intersubjetivos y narrati-
vos en la formacién y crianza que las familias de
nuevas estructuras, roles y dindmicas demandan
actualmente para el acompafnamiento.
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