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HoMENAJE

Mario Pefia Cortés

Viday obra de un maestro de la reumatologia
Rita Magola Sierra

Dr. Mario Algjandro Pefia Cortés, colegas interna-
cionales, nacionales, amigos (Figura1).

En respuesta al Ilamado del Dr. Elias Forero, Presi-
dente de la Junta Directiva de la Asociacion Colombia-
na de Reumatologia, de participar en este homengey
hacer un reconocimiento publico al Dr. Mario Algjandro
Pefia Cortés, con motivo de sus 50 afios de graduado
como Médico, quiero primero expresar mi agradeci-
miento por esta honrosa designacion.

Fui alumnadel Dr. Pefia, inicialmente en el periodo
de Septiembre a Diciembre de 1986, como estudiante

Figura 1. Dr. Mario Alejandro Pefia Cortés, doctor
en medicina y cirugia, Universidad Nacional.
Bogotéa, Colombia, marzo de 1958.

1 Profesora de Medicina Interna y Reumatologia. Universidad de
Cartagena.

de postgrado de Medicinalnterna, delaUniversidad de
Cartagena, en rotacion por reumatologia, en la Uni-
versidad Nacional, y seguidamente de febrero de 1987
amarzo de 1989, fecha de mi graduacién como espe-
cialistaen reumatol ogiadela Unidad de Reumatol ogia
delaUniversidad Nacional, en donde me propuse que-
darme, a consecuencia de la seduccion gjercida por un
servicio organizado alrededor del conocimientoy exi-
gente pero alavez humano y calido, y por la persua-
sién cotidiana de Mario Diaz y Monique Chalem,
quienes hicieron olvidar con relativafacilidad mi muy
seguramente débil vocacion de hematdloga.

Al hacer unamirada desde |a perspectiva histéricae
intentar dar prioridad a los aspectos mas relevantes de
lavidaintelectual y profesional del Dr. Pefia como pro-
tagonistay maestro de lareumatologia colombianay su
contribucién alamismaen el siglo XX, esclaro que hoy
se deben resaltar tres hechos fundamentales: 1. El naci-
miento de la reumatologia como disciplina. 2. La
institucionalizacion de la reumatol ogia como profesion.
3. Lapertinenciade laformacion de reumat6logos en la
prestacion de servicios de salud especializados en Co-
lombiay Latinoamérica.

Una disciplina consiste gnoseol 6gicamente, cual-
quiera que sea su materia, en un conjunto de institu-
ciones técnicas, o0 sociales, tales como comunidades
de especialistas, congresos, libros, cétedras, depar-
tamentos, con sus tradiciones correspondientes. Y es
asi como uno ve el nacimiento de la reumatologia en
Colombia con la llegada de las primeras publicacio-
nes traducidas al espafiol por autores extranjeros
como Rotes Querol, o latinoamericanas a mediados
del siglo XX; desde alli nace latendenciadelos médi-
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cos atener una “especialidad” por este conocimiento
y a asociarse alrededor del mismo. Sin embargo, es-
tas tendencias toman realmente cuerpo con la funda-
cién de la Asociacién Colombiana de Reumatologia
(ACR) el 8 de octubre de 1966, y |o méas importante,
su reconoci miento por la comunidad médica— cienti-
ficainternacional en este caso la Liga Panamericana
de Reumatologia. (Figura 2).

L os miembros fundadores, encargados de liderar €l
proceso de reconocimiento de lanuevadisciplina, fue-
ron en este orden, los presidentes de lamisma: Carlos
Sanin Aguirre, Mario Alejandro Pefia Cortés, Arnold
Gobmez Lépez, Humberto Lizarazo Pefialoza, Jorge
Escandén Sorzano, Fernando Chalem Benatar y Car-
los Argéez Castello, €l Unico de los asociados funda-
dores que no fue Presidente de la ACR?; el Dr. Pefia
Cortés, fue presidente en dos periodos: 1968-1969 y
1978-1980.

Esta nueva disciplina fue muy activa cientificamente
desde su creacion, tanto en la organizacion temprana de
reunionesde cientificosy congresos, desded Primer Con-
greso de Reumatologia en el Hospital San Juan de Dios,
como de multi ples publicaciones; muchasde éstas, sepue-
den resefiar bgjo laeditorial de ActaMédicaColombiana,
6rgano informativo de la Asociacion Colombianade Me-
dicinalnterna, de las cuaes solo mencionaré € curso de
actualizacion de 1986, editado por € Dr. Mario Pefay €
Dr. Alvaro Sanchez y publicado en extenso como suple-
mento?; para mostrar |o que fue la forma de organizarse
|as subespecialidades, alin incipientes, alrededor delaMe-

e W e ) S
Figura 2. Fundadores Asociacién Colombiana de
Reumatologia: Jorge Escandén, Fernando Chalem,
Humberto Lizarazo, Mario Pefia, Carlos Sanin. IV
PANLAR 1967.
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dicina Interna, un &rea mas amplia del conocimiento, en
ese momento histérico de la misma. Nos tocaria esperar
unosafios mas, hasta 1989, cuando salealaluz publicad
primer anuario de Reumatologia, bajo la presidencia del
Dr. Alvaro Sanchez (Figura 3). En estos primeros Anua-
rios, preludio delaactual RevistadelaACR, al igual que
durante todo este periodo, € Dr. Pefia es colaborador, en
co-autoria del Dr. Humberto Lizarazo y € Dr. Fernando
Chaen, de multiplespublicaciones®.

En segundainstanciaquiero hacer unaaproximacion
aloquefued iniciodelainstitucionalizaciénenlaUni-
versidad de la Reumatol ogia como Profesion. Paraello
vuelvo a la década de 1960.

Cuando €l Dr. Mario Pefiainicialas actividades, pri-
mero de Medicinainterna de 1959 a 1961, y obtiene el
reconocimiento académico como tal. Desde este mo-
mento nace el vincul o académico cientifico, que seguira
por muchos afios, con los Drs. Lizarazo y Chalem.

Posteriormente, como una especialidad delaMedi-
cinalnternay como unaactividad de asistencia, inicia
la consulta externa, en el Hospital San Juan de Dios

ASOCIACION COLOMBIANA
DE REUMATOLOGIA

ANUARIO
1989

Figura 3.
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de Bogota, en septiembre de 1963, ala cual se suman
el Dr. Humberto Lizarazo y €l Dr. Fernando Chalem
(Figura 4).

Figura 4. Unidad de Reumatologia, Facultad de
Medicina, Universidad Nacional. Dr. H. Lizarazo,
Dr. Pefia, Dr. F. Chalem.

En marzo de 1964 reciben € reconocimiento acadé-
mico, como actividad de la Facultad de Medicinade la
Universidad Naciona . En 1966 selesdareconocimiento
como Unidad académica del Departamento de Medici-
na Interna, en concordancia con la reforma en educa
cién médicaen Colombiaquesiguio alasegundamision
norteamericana, integrada por el Dr. Lapham, de la
Universidad de Tulaine y los Drs. Goss y Berson en
1953, seleccionadapor laDivision de Salud del Instituto
de Relaciones Interamericanas (Division of Health,
Welfare and Housing of Institute of Inter- American
Affaire), a peticion de la Universidad Naciona de Co-
lombia, y lacreacion de la Asociacion de Facultades de
Medicina (ASCOFAME).

Por e Acuerdo 71 de 1969, € consgo Superior de la
Universidad Nacional reconocey autorizaalaUnidad de
reumatologia para formar profesionades postgraduados y
expedir titulos. Son los primeros egresados, € Dr. Pedro
Farias, quien seuniraa grupo delaNaciona como profe-
sor, y e Dr. Clavijo, egresadoen 1971, cuando yalostitulos
los expedira la misma universidad. Con estas titulaciones
se puede decir, que se inicialareumatologia, como profe-
sion en Colombia (Figuras 5y 6).

Por Ultimo, pero no menos importante, quiero refe-
rirme a la pertinencia de la formacion de especialistas
en Reumatologia en la Universidad Nacional, poniendo

MARIO PENA CORTES.VIDAY OBRA DE UN MAESTRO DE LA REUMATOLOGIA

& )
Figura 5. Dr. Enrique Clavijo y Dr. Pedro Farias.
Primeros Especialistas en Reumatologia, Unidad
de Reumatologia, Facultad de Medicina, Universi-
dad Nacional, Bogota, Colombia.

| — - ]

Figura 6. Dr. Enrique Clavijo, especialista en
Reumatologia, Facultad de Medicina, Universidad
Nacional, Bogota, Colombia. Enero de 1971.

el foco en el periodo hasta 1998, fecha hasta la cua €l
Dr. Pefia fue profesor de dicha catedra.

Durante su existencianos hemosformado enlaUni-
dad de reumatologia, médicos, de las mas diversas re-
giones del pais (Figura 7), desde, la Costa Atlanticay
el Caribe Colombiano, a norte, hasta Pasto y €l vecino
pais del Ecuador a sur. Tenemos graduados en Cali,
Bucaramanga y Cucuta, en Medelliny en €l gje cafe-
tero y Neiva; con unamuy buena representacion en la
capital, Bogota, en los diferentes centros de atencion
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7. ESPECIALISTAS EN REUMATOLOGIA
LINIVE REIDAD MACICMNAL
HASTA 1948
antonio iglesas Barranguilla, Bogota,
Ratas| Valle, Bogota Valledupar-
Faderico Renddn. Bogoia.
Mario Diaz Bogota,
Hohemi Casas. Bogotd.
Rita Sierra. Cartagena.
Jarge Rueda Cali
Javier Ramirez Cocuta
Ruben Maniilla. Bogaota.
Qriande Villota, Pasio.
Glora Vasquez, Medellin
Jose Féli Resirepo. Bogota.
Guevara, Ecuadaor,
Renato Guzman. Bogota
Ciago Luis Saibi. Bucaramanga.
Abel Gonzalez
Juan Carios Londafo. Peresra
Marlia Charri. Meiva.
Carmen Mara Arango. Bogota.
Maria José Janauy. Bogala
Elias Forerz. Barrranguilla
Philipa Chalem. Bogeia.

Figura 7.

reumatol dgica, como en las ingtituciones formadoras
de médicos y especialistas en las diferentes areas de
lamedicinay de otras profesiones del “arte de curar”.
Considero que e Dr. Mario Pefia, como profesor y a
través de su larga vida, profeso, es decir, da fe de lo
gue hace, construy6 unaestirpe de discipulosy hacon-
tribuido allevar lareumatologia, no solo alos diferen-
tes ambitos del gjercicio en la capital de larepublica,
también a todas las regiones de Colombiay mas ala
de la frontera.

Como todos los érboles grandes, € Dr. Pefia tiene
unas raices solidas y ha cosechado frutos, ademas de
los profesionales e intelectuales personales y familia-
res. Nacido en Simijaca, Cundinamarca, (Figura 8) en
1933, proviene de la unidn de don Enrique Pefia con
dofia Isabel Cortés (Figura 9).

Al decir del Dr. Clavijo, “Mario Algjandro esuno de
los hijos menores de don Enrique, un patriarca a quien
tuve el honor de conocer y departir durante largos afios
hasta su fallecimiento. Su hermano mayor Carlos, Mé-
dico, fue un destacado investigador colombiano en EUA
en el campo de la neurologia’.
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Figura 8. Dr. Mario Enrique Pefia Cortés, Simija-
ca, Cundinamarca. Colombia, 1933.

Figura 9. Dr. Pefia. Familia en el dia del grado de
MD. 1958.

Graduado de Dr. en Medicinay cirugiaen 1958, por
laUniversidad Nacional de Colombia (Figura 10).

El Dr. Pefia contrgjo matrimonio en julio de 1971,
con Dofa Teresa Martinez Jiménez; producto de esa
unién, son Mario Alberto, Fernando y Jaime Ernesto
(Figura1l), y tiene dos nietos.
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Figura 12. Facsimil del premio obtenido.
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Muchos han sido |os reconocimientos que ha recibi-
do por su trabajo como profesor y reumatélogo; de ellos
gueremos destacar:

El premio de laAcademiaNaciona de Medicina, en
1994 (Figura12), por € libro ArtritisReumatoidea, treinta
anos de experiencia (Figural3).

Profesor titular de medicina de la Universidad Na-
cional de Colombia(Figural4). Figura 13.Caratula del libro.
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UNIVERSIDAD NACIONAT,
DE COLOMBIA
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Figura 14. Dr. Pefia. Profesor titular de medicina
Facultad de Medicina, Universidad Nacional.

En 1997, Profesor honorario de medicinadela Uni-
versidad Nacional de Colombia, méximo titulo enlaca-
rrera docente (Figura 15).

Placa conmemorativa, en 1997, a los profesores
Mario Pefia, Humberto Lizarazo, Fernando Chalem,
Pedro Farias, de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Nacional, por la creacion de la Unidad de
reumatologia y la formacion de nuevas generaciones
médicas (Figura 16).

Exaltacion por la Asociacion Colombiana de
Reumatologia en sus 35 afios, como fundador en 2001
(Figural?).

Reconocimiento en sus 50 afios de haber terminado
su formacion académica de médico, por la asociacion
de egresados de la Universidad Nacional, AEXMUN,
en el 2007 (Figura 18).

Como maestro de Reumatologia de la PANLAR en
2006 (Figura 19).
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Figura 15.Dr. Pefa. Profesor Honorario de Me-
dicina. Maximo titulo que confiere la Universi-
dad Nacional de Colombia.

| LA FACULTAD DE MEDICINA
’ ALOS PROFESORES

WARIO A. PENA uFHTEs _

HUMBERTO LIZARAZO PENALOZA
FERNANDO CHALEM BENATTAR

PEDRO FARIAS VILLEGAS

LPH LA CREACION DE LA UNIDAD DE REUN
PR SUS INALUABLES SERVACI0S £X LA DO
LA FORMACION DE NUEVAS GENERACIONES

BOGOTA, JUNIO DE199F

Figura 16. Placa conmemorativa a los creadores de
la unidad de Reumatologia. Universidad Nacional.
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La Asociacion Colombiana de Reumatologia

En sus 35 Afios de Existencia

Expresa sefimonio de Gratitud, Exalta y Distingue
Al Doctor:

Por su Aporte como Fundador

';'f:;!._._;':;:__ Octubre 13 de 2001

Figura 17. Dr. Pefia. Cofundador de la Reuma-
tologia en Colombia.

Pan American League of Associations
for Rheumatology

{Founded in 1943

Is pleased on this date to recognize
o Maris Foia St
Asa
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Figura 19. Dr. Pefia. Maestro de Reumatologia.
PANLAR. 2006.
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Figura 18.Dr. Pefa. 50 afios de egresado de MD.
Facultad de Medicina, Universidad Nacional.

Hoy, dia de celebracion para €l Dr. Pefia, quiso que
hiciéramos mencion del Hospital San Juan de Dios, am-
bito de ensefianza y de aprendizgje de nosotros como
reumatélogos, hoy en extincién (Figura 20).

Para terminar, y para recordar, la imagen de tres
médicos, que supieron dejar de lado sus diferencias de
nacionalidad, de lengua y seguramente de tendencias
personal es; juntos pudieron formar un col ectivo de pen-
samiento, subirse en el tren de los suefios y llevar a
conformar unadisciplinay unaprofesion: laespeciali-
dad de reumatol ogia; esas eran sus metas y las consi-
guieron y seguramente afrontaron grandes retos
(Figura 4).

Hoy tenemos una asociacién grande en nimero, en
solidez académicay econdémica, pero cadavez mas dé-
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Figura 20.
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bil como colectivo, enfrentada a multiples amenazas
economicas, politicasy sociales, que no le son gjenas a
los médicos como profesionales o a otras profesiones, y
gue demandan de nosotros, como una asociacion de
especialistas, con un camino previo exitoso, una buena
dosis de esa enteraza y capacidad de formacion de co-
lectivos. Sabemos que nuestra especiaidad debe supe-
rar los escollos del presente, con fuerza colectiva, que
es la tnica que ha probado servir: “ o perdemos todos o
nos salvamos todos’.

Dr. Pefia, muchas gracias por acompafiarnos duran-
te todos estos afios.
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RICARD CERVERA. JOSE A. GOMEZ-PUERTA OBTIENE EL “ PREMIO EMILI LETANG”

HoMENAJE

José A. GOmez-Puerta obtiene el “Premio Emili Letang”
a Numero 1 de la Promocion de Residentes 2004-2008
del Hospital Clinic de Barcelona, Cataluia, Espana

Ricard Cerverat

El exalumno de las Universidades CES y Pontificia
Bolivarianade Medellin, Dr. José Alfredo Gomez-Puer-
ta fue galardonado €l pasado mes de mayo de 2008 en
Barcelona, Cataluiia, Espafia, con el “Premio Emili
Letang” que se concede al nimero 1 de la promocion
de médicos que terminan su periodo formativo de resi-
denciaen €l prestigioso Hospital Clinic dedichaciudad.
Este galardon reconoce a mejor residente de entre los
74 médicos que completaron su formacion especiaiza-
da este afo.

José Alfredo Gomez-Puerta naci6 el 9 de julio de
1975 en Meddlin, Antioquia. Estudié MedicinaenlaUni-
versidad CES de Medellin, de la que se gradud en di-
ciembre de 1998. Efectué una primera estancia en
Londres, Inglaterra, desde enero de 1997 hastajulio 1997
con el Dr. Terence Gibson de la Unidad de Reumato-
logia del Guy’s Hospital y con Graham R.V. Hughes
en la Lupus Unit del St. Thomas' Hospital. Entre di-
ciembre de 1997 y febrero de 1998 estuvo por prime-
ravez en el Servicio de Enfermedades Autoinmunes
del Hospital Clinic de Barcelona, con los Drs. Josep
Font y Ricard Cervera. Posteriormente estudié Me-
dicinalnternaenlaUniversidad PontificiaBolivariana
de Medellin entre 1999 y 2002 (entre abril y julio de
2001 estuvo de nuevo en la Lupus Unit del St.

1 Médico consultor Senior. Jefe del Servicio de Enfermedades autoin-
munes. Hospital Clinic de Barcelona, Espafia.

Thomas Hospital de Londres). En agosto de 2002,
trasfinalizar Medicina Interna, permanecié 14 meses
como Research Fellow en el Servicio de Enfermeda-
des Autoinmunes y posteriormente un afio mas en la
Unidad de Artritis del Servicio de Reumatologia del
Hospital Clinic de Barcelona. De junio de 2004 aju-
nio de 2008 efectud la residencia de Reumatologia
en dicho Hospital mediante el prestigioso sistema es-
pafiol MIR (Médicos Internos Residentes). En octu-
bre de 2007 leyé latesis doctoral, obteniendo el titulo
de Doctor Europeus por la Universidad de Barcelona
con la calificacién Excelente Cum Laude, siendo los
directores de tesis los profesores Ricard Cervera y
Munther Khamashta. EI Dr. Gémez-Puerta es miem-
bro de las Sociedades Catalana, Espafiolay Europea
de Reumatol ogia, ha publicado 55 articulos de inves-
tigacion en prestigiosas revistas i nternacional es como
Medicine (Baltimore), Arthritis and Rheumatism y
Annals of the Rheumatic Diseases, ha presentado més
de 75 comunicaciones en congresos internacionales
de Reumatologiay, en la actualidad, continla su tra-
bajo como reumatdlogo, con especial énfasis en el
area de autoinmunidad, en la Unidad de Artritis de
Inicio del Servicio de Reumatologiadel Hospital Clinic
de Barcelona.
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