EDITORIAL

Importancia de desarrollar guias de practica
clinica en reumatologia

Las gufas de practica clinica (GPC) tienen una larga y reconocida trayectoria en medicina y
proporcionan recomendaciones que orientan el manejo clinico en escenarios definidos. Estas
recomendaciones se basan en evidencias de revisiones sistemdticas rigurosas y en la sintesis de la
literatura médica. El interés y la necesidad, cada vez mayor, por desarrollar las GPC se originan
en la carga que los sistemas de salud tienen que enfrentar con los costos cada vez mds elevados,
demandas de servicios de salud en ascenso, nuevas tecnologias sanitarias, generalmente mds
costosas, y el envejecimiento de la poblacién. Ningun sistema de salud puede ser ilimitado en
su cobertura por lo cual se requiere optimizar los recursos humanos y econémicos para brindar
el mejor cuidado y cubrimiento a los pacientes.

La responsabilidad de los médicos y del sistema de salud es proporcionar un adecuado manejo
con base en la mejor y més actualizada evidencia disponible. Por esta razén las GPC se cons-
tituyen en una herramienta util dirigida a disminuir la brecha hacia el conocimiento y nuevos
tratamientos o tecnologfas y a reducir el uso de intervenciones innecesarias, inefectivas o dafinas.

Las GPC también son importantes para intentar reducir la heterogeneidad en la prictica
clinicay como soporte para los tomadores de decisiones, las aseguradoras y los prestadores. Estas
se convierten en un soporte cuando se integran las preferencias y los valores de los pacientes
con el criterio profesional y los recursos disponibles, con el fin de obtener el mejor resultado
integral para el paciente.

En varios paises las sociedades cientificas han tomado el liderazgo en el desarrollo de las
GPC. La Asociacién Colombiana de Reumatologia (ACR) estd alcanzando un protagonismo
importante en la actual convocatoria que Colciencias y el Ministerio de Salud y Proteccién Social
han lanzado para el desarrollo de las GPC de la artritis reumatoide y la artritis idiopdtica juvenil.
Aqui es importante mencionar que, en nuestro pais se destaca la amplia variedad de formulacién
de medicamentos tradicionales y biol6gicos, y llama la atencién que tenemos una alta frecuencia
de formulacién de medicamentos biolégicos, por encima incluso, de economias fuertes como
el Reino Unido, Estados Unidos y muchos otros paises europeos. La ACR en alianza con insti-
tuciones académicas destacadas como la Universidad Nacional de Colombia, la Universidad de
Antioquia y la Pontificia Universidad Javeriana estdn asumiendo este importante reto.

Ha habido detractores de este tipo de investigacién integrativa (que es el tipo de investigacién
de las GPC y que se basan en revisiones de estudios primarios), quienes afirman que las guias
no individualizan al paciente e intentan llevar a una rutina el ¢jercicio clinico que de por si es
heterogéneo y variable; sin embargo, el objetivo primordial de las GPC es ayudar a los diferentes
actores del sistema de la salud en su desempefio, por lo que no reemplazan el conocimiento y
las destrezas, sino que buscan establecer cudl es la mejor prictica con la mejor evidencia para
cada situacién.
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La implementacién de GPC es tan importante como los procesos metodolégicos, clinicos
y econdmicos; se trata de la difusién e incorporacién en todos los niveles del sistema de salud,
que depende de su aceptacién, calidad, diseminacién e implementacién. La formulacién de
recomendaciones de alta calidad es solo una parte del proceso de su desarrollo y van a ser mds
efectivas si se perciben ttiles, necesarias y se aplican en politicas de salud adecuadas. Para asegurar
esto, los miembros de la ACR tenemos un desafio doble, no solo realizar una guia de alta calidad
sino ademds cerciorarnos que serd incorporada en forma expedita a nuestro quehacer diario;
obtener la retroalimentacién de los usuarios de las guias (sean estos pacientes, clinicos, pagadores
o entes gubernamentales) y realizar la revisién que se deberd hacer regularmente en el futuro.

El desarrollo de las GPC puede estar motivado por diversos intereses por lo que es importante
definir los lineamientos éticos y que sea el acto médico el fundamento de su desarrollo; asi el
principal beneficiario de las GPC va a ser el paciente.

Algunas veces los clinicos nos preocupamos por las implicaciones legales que puedan repre-
sentar las GPC y esto lleva a que su adherencia se afecte. Las guias disminuyen la variabilidad
en el cuidado de la salud, y frente a un paciente en particular tiene que prevalecer el juicio del
médico y no seguir sus recomendaciones no significa que se amerite iniciar un proceso legal
contra el profesional.

La implementacién de las GPC beneficia a todos los actores del sistema de salud. No solo
beneficia a los pacientes y a los profesionales de la salud, también se benefician los investigadores
ya que la brecha hacia el conocimiento puesta en evidencia durante el desarrollo de las GPC, los
puede animar a llevar a cabo estudios que disminuyan esta brecha. Se benefician el sistema de
salud, los organismos gubernamentales y los aseguradores porque mejoran su eficiencia mediante
la aplicacién de un cuidado uniforme y la optimizacién de los recursos econémicos.

Desarrollar las guias de practica clinica es una de las prioridades de la ACR, de sus miembros
y de los demis actores de la salud, para responder a la convocatoria se requiere trabajar politica
y gremialmente para obtener unas GPC de alta calidad.
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