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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: Este estudio investiga la relacién entre el dolor que experimentan personas con

Recibido el 18 de enero de 2015 enfermedades reumaticas y su personalidad. La hipétesis propuesta apunta a que los estilos

Aceptado el 24 de octubre de 2015 mas desadaptativos de la personalidad normal se relacionaran con el nivel de dolor.

On-line el 26 de noviembre de 2015 Material y método: Para ello se ha aplicado el inventario de personalidad normal MIPS (Millon,
2001) y la Escala Visual Analégica, siguiendo una metodologia transversal que incluye a

Palabras clave: 105 personas en 3 grupos, 2 de ellos formados por personas con enfermedades reuméticas

Dolor (artritis reumatoide y espondilitis anquilosante) mdas un grupo control.

Personalidad Resultados: Segun los datos hallados, las dimensiones de personalidad que predicen el dolor

Enfermedades reumaticas varian en cada grupo. Asi, para los afectados de artritis las escalas cognitivas extraversién y

pensamiento son las que mejor predicen el dolor, mientras que para el grupo de espondilitis
ha sido un indice de control: impresién negativa. En cambio, para el grupo control no se han
encontrado resultados significativos.
Conclusiones: Los resultados vienen a apoyar la influencia de los estilos de personalidad a
la hora de manejar el dolor de pacientes reumaticos y apuntan hacia posibles lineas de
intervencién psicolédgicas, basadas en la implicacién de los pacientes, especialmente los
diagnosticados de artritis reumatoide, en actividades personalmente relevantes, disminu-
yendo la reflexividad excesiva y la atencién prestada al propio dolor.
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ABSTRACT

Aim: This study examines the relationship between perceived pain and personality styles
in individuals with rheumatic diseases. Our hypothesis suggests that maladaptive styles of
normal personality will be related to the level of pain.

Material and method: To verify this hypothesis, a cross-sectional study was performed using
the Millon Index of Personality Styles (MIPS, 2001) and the Visual Analogue Scale on a sample
of 105 participants grouped into rheumatoid arthritis, ankylosing spondylitis, and control
groups.

Results: The data show that the dimensions of personality related with pain vary depending
on the groups. Thus the cognitive scales extraversion and thought predict perceived pain in
the arthritis group, the control index negative impression is predictive in the spondylitis group,
whereas the control group has no significant results.

Conclusions: These results support the personality styles influence when managing pain in
rheumatic patients, especially in those with rheumatoid arthritis. Thus, the data suggests
that a cluster of psychological interventions based on patient involvement in personally

relevant activities could diminish the rumination and attention paid to their own pain.
© 2015 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccién

El dolor es la queja mas frecuentemente referida por las per-
sonas que padecen enfermedades reumaticas del grupo de las
artritis inflamatorias, como la artritis reumatoide y la espon-
dilitis anquilosante’. Ambas son enfermedades sistémicas y
crénicas de origen desconocido que afectan principalmente
las articulaciones. Sus principales sintomas son el dolor y la
limitacién funcional; por tanto, su tratamiento médico tiene
un doble objetivo: por una parte se centra en el corto plazo
intentando controlar estos sintomas y, por otra, busca frenar
el avance de la enfermedad a medio y largo plazos. Asimismo,
es frecuente que las personas que padecen dolor moderado y
severo presenten comorbilidades como problemas del suefio
y ansiedad?. Pero lejos de circunscribirse en los dmbitos per-
sonal y familiar, el dolor también incide en el ambito publico
debido a los sobrecostes médicos que conlleva su tratamiento,
a la comorbilidad y a las pérdidas laborales®®. Asi, el trata-
miento especifico y personalizado forma parte inseparable de
la intervencién general de las enfermedades descritas, pero
aun con todo, no siempre se consigue establecer la terapia
que logre eliminar el dolor totalmente®*. Para ello, sumar al
tratamiento farmacolégico ciertas pautas de ejercicio fisico,
automanejo mental o intervenciones psicolégicas, dado que
pueden contribuir de manera decisiva a preservar el estado
fisico y a favorecer el bienestar, puede suponer un eficaz com-
plemento al tratamiento biomédico”®.

En un intento por clarificar los factores psicolégicos vincu-
lados tanto al dolor como a su cronificacién surge el modelo
de miedo-evitacién del dolor/, el cual continta actualizan-
dose con los datos procedentes de nuevos estudios®®. Entre
las premisas de dicho modelo se establece que ciertas varia-
bles disposicionales —como el neuroticismo— vinculadas a

variables cognitivas —como el catastrofismo—, junto a creen-
cias maladaptativas normalizadas sobre el dolor, estarian en
el origen de la evitacién del movimiento. Asi, la falta de movi-
miento o desuso aumentaria tanto el riesgo de cronificacién
del dolor de diverso origen como la discapacidad asociada’®-'2.

Maés alld de las variables propuestas por el modelo de
miedo-evitaciéon del dolor, la relacién entre dolor y estado
de animo ha sido sélidamente establecida, también, en la
poblacién que padece enfermedades crénicas, entre ellas las
reumadticas’>-1®. Ademas, existen datos que sefialan la capaci-
dad de ciertos estresores sociales, como sufrir rechazo, ya sea
de forma abierta o encubierta, para influir en la experiencia
de dolor'. De esta manera, se sefala no solo la compleja y
subjetiva naturaleza de la experiencia de dolor, sino la posibi-
lidad de dejarse influir por cierto tipo de eventos, no solo por
los puramente biolégicos y funcionales.

También estan proliferando lineas de investigacién que
intentan ser mas inclusivas en cuanto a la naturaleza de
las variables que estudian. Por ejemplo, Newth y DeLongis'®
encontraron, entre personas con artritis reumatoide, rela-
ciones significativas entre personalidad, estados de &nimo,
formas de afrontar y su resultado en el dolor diario perci-
bido. Los autores demuestran asi que el dolor es susceptible
de modificarse a partir del tipo de estrategias de afronta-
miento que se pongan en juego, y que esta elecciéon vendra
favorecida por el tipo de personalidad. Dichos resultados se
sitdan en linea con una de las ultimas revisiones sobre per-
sonalidad y afrontamiento’®, considerando, ademas, el papel
mediador que entre ambos factores ejercen el contexto, la
naturaleza y la severidad del estresor, e incluso la edad. Mas
recientemente, con un afan integrador, el estudio de Esteve
y Ramirez-Maestre® ha sido pionero en investigar un grupo
de variables psicolégicas procedentes de diversos enfoques
(resiliencia, sensibilidad a la ansiedad, evitacién experiencial,
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evitacién temerosa del dolor, aceptacién del dolor y ajuste al
dolor) en 3 muestras de personas con dolor de distinto origen,
cada una de ellas tratada en establecimientos sanitarios con
caracteristicas especificas. Sus resultados apoyan el modelo
de miedo-evitacién del dolor, en especial para uno de sus gru-
pos, el de dolor lumbar, mostrando de forma interesante cémo
para cada uno de los grupos estudiados se erigen distintas
variables como responsables de la falta de ajuste psicolégico.

Por tanto, como se viene exponiendo, existe un grupo de
datos que vinculan el dolor con variables psicolégicas y con-
textuales, ademds de con la personalidad; sin embargo, no
cuentan aun con una teoria que los integre, pudiendo llegar
el enfoque de la ciencia conductual contextual a servir para
tal fin%0.

El presente estudio pretende investigar la relaciéon entre
el dolor que experimentan personas con enfermedades reu-
maticas y su personalidad. La mayoria de estudios existentes
sobre el papel de la personalidad en el afrontamiento del
dolor se ha centrado en el modelo Big-Five, que cuenta con
una solida evidencia empirica. A pesar de ello, los resultados
obtenidos con el Big-Five no son suficientemente especificos,
puesto que cuenta con pocos factores de personalidad y estos
son demasiado amplios'®. Por esta razén, en el presente tra-
bajo se ha optado por seguir el modelo de personalidad normal
de Millon?". Dicho autor considera que la personalidad es un
estilo distintivo de adaptacién al entorno, similar a la nocién
tradicional de afrontamiento. El modelo de personalidad de
Millon, que aqui se sigue, ha demostrado ser adecuado para
su aplicacién en el estudio de la salud??? y del dolor?*.

Aunque podrian ser muchas las relaciones existentes entre
el dolor y la personalidad (p. ej., que cuando se sufra dolor se
cambie la personalidad; o, por el contrario, que cuando se tiene
una determinada personalidad se experimente mas dolor,
etc.), Arias Lopez?* ha sefialado al modelo «patoplastico» como
el que mejor se adapta a los datos de la investigacién existente
entre personalidad y dolor. Lo esencial de este enfoque es que
entiende que la personalidad es capaz de influir en el curso del
trastorno médico, una vez que este ha sido diagnosticado. Asi
mismo, este modelo también tiene en cuenta las interaccio-
nes entre la personalidad y otras variables que se relacionan

con ella, asi como factores situacionales y datos demograficos,
para explicar cabalmente la adaptacién de la persona al dolor
que experimenta. Este enfoque es similar a otras propuestas
existentes en la literatura cientifica®%%.

Entonces, se propone como hipdtesis que en las 2 mues-
tras de enfermedades reumaticas el dolor pueda predecirse
con signo positivo a partir de algunas de las dimensiones de
personalidad menos adaptativas, asi como con signo negativo
a partir de las dimensiones mas adaptativas.

Método

Para investigar la hipétesis propuesta, dadas las caracteristi-
cas de la muestra, se ha realizado un estudio ex post facto. Su
disefo es de corte transversal para explorar asociaciones entre
variables, y los datos han sido tomados en un Gnico momento.
Para todos los participantes de los grupos clinicos y control
se han utilizado los mismos instrumentos. A continuacién se
detallan las caracteristicas de ambos.

Participantes

El estudio cuenta con una muestra de 105 personas de nacio-
nalidad espafiola pertenecientes a 2 grupos clinicos y a un
grupo control. Entre los requisitos de inclusién se han tenido
en cuenta la edad (entre 18 y 65 anos), el nivel educativo, con-
tar como minimo con la ensefianza obligatoria y no contar con
trastorno psicolégico alguno. El cumplimiento de este dltimo
criterio se ha basado en la informacién aportada por cada
participante. Asi mismo, para el grupo control se ha reque-
rido estar libre de patologia médica crénica. En la tabla 1 se
presentan sus principales caracteristicas.

- Grupo artritis (n =35), formado por personas con artritis reu-
matoide, entre las cuales 27 son mujeres y 8 son hombres,
datos coincidentes con la mayor prevalencia de la enferme-
dad en el sexo femenino??°.

- Grupo espondilitis (n=20), formado por personas diagnosti-
cadas con espondilitis anquilosante, la mayoria de ellas son

Tabla 1 - Caracteristicas de los grupos

Muestra Edad Anos del Viven Tienen hijos Anos de Situacién

diagnéstico acompanados estudios laboral

Grupo de artritis Rango: 25-65 Rango: 1-33 80% 74% Entre 8y 11: Activa 45%
(n=35) Me: 49,00 Me: 5,00 49% Inactiva 54%

DT: 10,40 DT: 8,01 Entre 12y 16:
28%
17 o mas: 23%

Grupo de Rango: 24-64 Rango: 1-36 80% 70% Entre 8 y 11: Activa 40%
espondilitis Me: 42,50 Me: 11,00 40% Inactiva 60%
(n=20) DT: 11,75 DT: 12,40 Entre 11y 16

45%
17 o mas: 15%

Grupo control Rango: 23-65 88% 62% Entre 8 y 11: Activa 76%
(n=>50) Me: 40,00 15% Inactiva 24%

DT: 10,49 Entre 11y 16:
32%

17 o mas: 53%
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hombres (15 frente a 5 mujeres); a diferencia del grupo ante-
rior, en esta enfermedad la mayor prevalencia se da en el
sexo masculino?’28,

- Grupo control (n=50), formado por personas sin diagnés-
tico de enfermedad médica crénica ni trastorno psicolégico,
segln la informacién aportada por ellos mismos. Con todo,
estas personas podian presentar algiin dolor de diverso ori-
gen en el momento de la evaluacién. Para este grupo, la
distribucién en referencia al sexo es de 21 hombres y 29
mujeres.

Instrumentos

- Cuestionario inicial para la recogida de datos sociodemo-
graficos y clinicos. Elaborado para registrar la informacién
relativa a edad, sexo, nivel educativo (estudios basicos,
medios o universitarios), situacién laboral (activa o inactiva),
situacion familiar, nimero de hijos y convivencia. Sobre la
enfermedad tan solo se ha recabado informacién relativa al
diagnéstico y al tiempo transcurrido con el mismo.

- Escala visual analégica para la medicién del dolor (EVA). Se
pide a la persona que indique el grado de dolor que ha lle-
gado a sentir en los Ultimos 7 dias. Su respuesta se sitda
en una escala de 10 cm, donde 0 significa ningin dolor y 10
representa el maximo dolor imaginable. El empleo de esta
escala estd muy extendido en la evaluacién del dolor en
multiples circunstancias y enfermedades, dada su rapidez
de aplicacién y su facil entendimiento. Ademads, diferentes
comités de expertos para la evaluacién del dolor recomien-
dan su utilizacién?’.

- El Inventario de estilos de personalidad de Millon (MIPS)*°, des-
tinado a evaluar la personalidad normal, consta de 180
preguntas con 2 alternativas de respuesta: V/F. Con ellas
se exploran 3 dreas de personalidad: metas motivacionales,
modos cognitivos y relaciones interpersonales, organizadas
en 24 escalas bipolares segin su significado, no asi esta-
disticamente, puesto que cada escala es evaluada de forma
independiente. La puntuacién que recibe cada una de ellas
abarca un rango de 0 a 100. El modelo considera que una
puntuacién igual o mayor a 50 seniala la posesién del estilo,
y que mientras mayor es la puntuacién, en mayor grado se
posee dicho estilo.

Metas motivacionales
Engloban las estrategias adaptativas bésicas con que las per-
sonas se orientan hacia sus objetivos.

- Expansién y preservacién: segin se prime la bisqueda de pla-
cer o la evitacién del dolor; una puntuacién alta en expansién
senala la tendencia a confiar en el futuro y la capacidad de
enfrentarse con ecuanimidad a las dificultades. En cambio,
una puntuacién alta en preservacién indica la tendencia a
estar atentos a los problemas del pasado, a centrarse en
conservar y proteger la vida, y a ser pesimista.

- Modificacién y adecuacién: las personas con alta puntuacién
en modificacién se hacen cargo de sus vidas activamente,
modificando el entorno para conseguir sus fines. Quienes
puntian alto en adecuacién poseen un estilo de adaptacién
mas pasivo, tienden a dejar en manos de otros el curso de
sus vidas y se adaptan a las circunstancias.

- Individualidad y proteccién: puntuar alto en individualidad
distinguiria a quienes toman decisiones por si mismos y per-
siguen sus metas sin recurrir a la aprobacién de los demas.
Pueden definirse con adjetivos como independientes, com-
petitivos y emprendedores. En cambio, los que punttan alto
en proteccién estarian més orientados hacia los demas, des-
tacando su preferencia por establecer relaciones profundas
y su capacidad para mostrar intimidad y amor.

Modos cognitivos

Se centran en el procesamiento de la informacién, es decir,
al modo en que las personas analizan la realidad y extraen
informacién del entorno.

- Extraversion e introversion: las personas que puntdan alto en
introversién prefieren su propias ideas y pensamientos como
fuente de inspiracién, estan mas cémodos solos. En cam-
bio, quienes puntian alto en extraversiéon buscan estar en
compania de los demas porque ello les supone un estimulo
y les aporta seguridad en sus ideas.

- Sensacién e intuicién: la puntuacién alta en sensacién denota
una preferencia por atender a la informacién tangible y
estructurada, es decir, la que se percibe a través de algu-
nos de los 5 sentidos. En cambio, una puntuacién alta en
intuicién define la tendencia a centrarse en la informacién
intangible y ambigua.

- Pensamiento y sentimiento: una puntuacién alta en pen-
samiento indica la tendencia a interpretar la realidad
utilizando la razén y la l6gica, de forma impersonal. La pun-
tuacién alta en sentimiento sugiere conferir méas importancia
a la afectividad de la informacién, implica conferir mucha
importancia a los sentimientos en relacién con las cosas.

- Sistematizacién e innovacién: las personas que punttan alto
en sistematizacion presentarian un estilo convencional a la
hora de interpretar la realidad, integrando los nuevos cono-
cimientos a su forma previa de pensar. La puntuacién alta
en innovacién caracteriza a las personas que estan abiertas
a crear nuevas estructuras cognitivas para asimilar la reali-
dad.

Relaciones interpersonales
Se recogen 5 dimensiones sobre los estilos de relacién con los
demds.

Retraimiento y sociabilidad: las personas que puntdan alto en
retraimiento demuestran poco interés en las relaciones socia-
les y pueden ser consideradas por los demas como aburridas
e indiferentes. A las personas que punttan alto en sociabilidad
les atraeria ser populares, tendrian confianza en sus capaci-
dades para influir y gustar a los demas.

Indecision y decision: la primera escala identificaria a las per-
sonas que se muestran cohibidas y nerviosas en contextos
sociales, que desean ser aceptadas y temen ser rechazadas,
por eso finalmente tienden a aislarse. En cambio, decisién
identificaria a quienes se sienten mas seguros y socialmente
competentes. También podrian mostrarse ambiciosos y ser
considerados como arrogantes por los demas.

Discrepancia y conformismo: una puntuacién alta en discre-
pancia distinguird a quienes presentan un estilo independiente
y puede que poco conforme con las normas sociales. En cam-
bio, quienes puntdan alto en conformismo si se mostraran
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respetuosos con la tradicién y la autoridad, siendo ademaés
predecibles.

Sumisién y dominio: Las personas con alta puntuacién en
sumision se caracterizan por otorgar més importancia a las pre-
ferencias de los demas que a las propias, pudiendo llegar a
perjudicarse a si mismos. Por esta actitud, sufririan mas frus-
traciones que gratificaciones. Las personas que puntdan alto
en dominio disponen de la capacidad para dirigir a los demas y
convertirse en buenos lideres, aunque también podrian llegar
a presentar actitudes socialmente agresivas.

Descontento y aquiescencia: la primera escala senalaria a las
personas que se sienten insatisfechas y consideran que han
sido tratadas injustamente. Tanto su estado de &nimo como su
comportamiento serian oscilantes, mostrandose amigables en
unas ocasiones e irritables en otras. Los que punttan alto en
aquiescencia se caracterizarian por ser colaboradores y amisto-
sos, tendiendo a adaptar sus preferencias para ser compatibles
con las de los demas.

El instrumento también ofrece indices de control, para
detectar posibles inconsistencias a la hora de responder:
impresién positiva, impresién negativa y consistencia. Final-
mente, el MIPS permite obtener una puntuacién global o indice
de ajuste o grado de adaptacién de la persona a su medio social
particular.

La fiabilidad y validez del MIPS, en su adaptacién espaiola
para adultos, muestra que el promedio total de los datos de
fiabilidad, indice alfa de Cronbach, es 0,72, siendo el valor
minimo 0,63 y el maximo 0,82. En cuanto a su validez, la matriz
de correlaciones y el andlisis factorial confirman que la estruc-
tura del MIPS es apropiada, segn los estudios de tipificaciéon
con poblacién espafiola®.

Procedimiento

Los datos de los participantes en este estudio transversal han
sido recogidos en un Unico momento por una misma entre-
vistadora. Los participantes de los 3 grupos respondieron a los
mismos cuestionarios (cuestionario inicial, EVA y MIPS). Para
la formacién de los grupos clinicos se contacté con el equipo
médico y de enfermeria del Area de Reumatologia del Com-
plejo Hospitalario Torrecardenas, de la ciudad de Almeria, y
del Hospital Comarcal de la Merced, en Osuna, Sevilla. Para el
grupo control se contacté con el Centro de Psicologia Avenida
de la Estacién de Almeria, y se formé a partir de las personas
que acudian a una prueba psicométrica para obtener o renovar
el permiso de conducir.

En primer lugar, se ofrecia a los pacientes informacién
sobre el estudio y la posibilidad de participar de forma volun-
taria y anénima. Se les explicaba, ademads, la inexistencia de
ningun incentivo en caso de decidir participar, si bien se les
ofrecia conocer el resultado de su evaluacién individual.

A quienes decidian participar, se les facilitaba el contacto
de la investigadora y 2 formas de llevar a cabo la evaluacién:
autoaplicada o con la ayuda de la entrevistadora, la cual fue
la opcién elegida por la mayoria (90%); para esto se concer-
taba una entrevista en el mismo establecimiento sanitario
donde se ofrecié la informacién. A continuacién, previo con-
sentimiento informado, tenia lugar la entrevista de evaluacién
con una duracién media de 50 min. En los casos en que los
participantes decidieron realizar los cuestionarios de forma

autoaplicada hubo un elevado porcentaje de no devolucién
(95%). Por dltimo, los datos de 2 participantes no fueron teni-
dos en cuenta, por no superar los indices de control del MIPS.

Pruebas previas al andlisis de los resultados

En primer lugar se realiza la prueba Levene para comprobar
que las variables descriptivas edad y tiempo con el diagnos-
tico cumplan el supuesto de homocedasticidad. Esto es asi
paralaedad [F (2, 102) =1,01, p =0,404)], pero no para el tiempo
transcurrido desde el diagnéstico [F (2, 102) =10,77, p =0,000)].
A continuacién se realiza la misma prueba Levene para las
medidas de dolor y personalidad, obteniéndose un resultado
negativo para el dolor [F (2, 102) = 3,33, p =0,040)], mientras que
para las variables de personalidad si se cumple el supuesto de
igualdad de varianzas error (tabla 2).

A continuacién interesa saber si existen diferencias esta-
disticamente significativas entre las variables estudiadas
y en algunas variables descriptivas, puesto que de existir
convendria controlar sus efectos al realizar las ecuaciones
de regresién. Para ello se realiza el andlisis de varianza
(ANOVA), encontrandose diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre los grupos en cuanto a la edad [F (2, 102)=2,57,
p=0,040)]; sin embargo, tales diferencias desaparecian al rea-
lizar la correccién de Bonferroni. Tampoco se han encontrado
diferencias significativas en el tiempo con el diagnéstico.

En cuanto a la distribucién de la variable sexo, la prueba
ji cuadrado confirma lo que a simple vista se observa
[x%(8)=24,16, p=0,002], es decir, la desigual proporcién de
hombres y mujeres entre grupos. La cual, como ya se ha
indicado, es caracteristica de cada una de las enfermedades
estudiadas. Por ultimo, la distribucién de los grupos también
es desigual para el nivel de estudios [x?(8) = 20,18, p=0,010].

Analisis de los datos

Los datos fueron analizados utilizando el paquete estadistico
SPSS 17 para Windows. Como se ha indicado, en las pruebas
previas se comprobd el supuesto de homocedasticidad de las
varianzas error a través de la prueba Levene y la igualdad de
la distribucién de ciertas variables sociodemogréficas en los
grupos a través de pruebas ANOVA y ji cuadrado.

En cuanto a la variable dolor, se destaca que el andlisis
ANOVA solo indicé una diferencia estadistica entre el grupo de
artritis y el control [F (2,102) = 5,19, p=0,007]. A continuacién se
realizaron 3 ecuaciones de regresién lineal dirigidas a determi-
nar la influencia de los estilos de personalidad sobre el dolor,
en cada uno de los grupos que participaron en el disefio, con-
trolando variables sociodemogréficas que podrian influir en
los resultados. En concreto, se decidié controlar los efectos de
2 variables: edad y tiempo con el diagnéstico, que aunque no
mostraron diferencias significativas entre los grupos, es cierto
que el amplio rango abarcado por ambas podria ejercer alguna
diferencia en los resultados. Por estos motivos, los analisis de
regresién se desarrollaron por pasos. Para los grupos de artri-
tis y espondilitis se introdujo, en el primer paso, la edad de los
participantes, y en el segundo, el tiempo con el diagnéstico.
En el grupo control tan solo se controld el efecto de la edad,
dado que no contaban con diagnéstico alguno. Se dejaron para
el dltimo paso, a través de un método de pasos sucesivos,
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Tabla 2 - Datos descriptivos y comprobacion del supuesto de homocedasticidad en las puntuaciones de edad, tiempo

desde el diagnéstico y personalidad

Variables Media y DT F gl1-gl2 p
Grupo de artritis Grupo de espondilitis Grupo control

Edad 47,97 (10,40) 48,65 (11,75 42,14 (10,49) 1,01 2-102 0,404
Tiempo con el diagnéstico 7,42 (8,01) 14,07 (12,40 0 10,77 2-102 0,000
Expansién 67,88 (21,41) 70,35 (21,36 75,42 (19,45) 0,262 4-155 0,902
Preservacién 41,08 (23,93) 42,35 (20.83 29,62 (20,52) 0,136 4-155 0,969
Modificacién 53,51 (23,88) 59,25 (23,70 60,54 (23,20) 0,190 4-155 0,943
Adecuacion 55,17 (22,04) 44,15 (22,02 45,92 (24,21) 0,298 4-155 0,879
Individualidad 52,20 (24,18) 52,00 (24,44 51,24 (23,32) 0,103 4-155 0,981
Proteccion 73,42 (18,07) 68,65 (22,57 67,82 (20,90) 0,922 4-155 0,453
Extraversion 60,54 (22,39) 61,75 (19,91 64,78 (23,49) 0,724 4-155 0,577
Introversion 47,80 (20,47) 43,30 (17,77 39,52 (20,12) 0,059 4-155 0,994
Sensacién 67,34 (24,30) 69,75 (26,82 56,66 (25,30) 0,309 4-155 0,872
Intuicién 44,97 (23,11) 39,85 (23,45 47,34 (25,36) 1,41 4-155 0,232
Pensamiento 41,85 (20,48) 49,60 (26,40 37,60 (20,71) 1,30 4-155 0,270
Sentimiento 72,85 (17,85) 64,20 (21,19 66,12 (20,40) 1,43 4-155 0,225
Sistematizacién 59,94 (18,17) 56,15 (22,79 59,06 (22,40) 0,855 4-155 0,493
Innovacién 46,71 (20,60) 47,30 (18,86 46,46 (24,58) 1,21 4-155 0,307
Retraimiento 51,51 (25,62) 49,05 (25,02 42,40 (26,22) 0,047 4-155 0,996
Sociabilidad 55,05 (25,44) 58,55 (24,81 62,44 (22,80) 0,196 4-155 0,940
Indecisién 40,25 (25,03) 40,90 (24,90 35,04 (22,37) 0,113 4-155 0,978
Decisiéon 56,08 (24,72) 55,40 (28,21 60,14 (24,83) 0,501 4-155 0,735
Discrepancia 37,71 (16,96) 43,20 (25,50 38,70 (20,72) 1,82 4-155 0,126
Conformismo 69,14 (21,38) 64,25 (25,60 65,85 (23,27) 0,579 4-155 0,679
Sumisién 40,74 (23,86) 41,60 (22,56 36,52 (24,49) 1,15 4-155 0,332
Dominio 47,60 (27,55) 54,90 (23,09 48,44 (24,11) 0,793 4-155 0,531
Descontento 43,48 (25,41) 43,50 (27,83 37,10 (23,58) 0,405 4-155 0,805
Aquiescencia 68,25 (19,08) 65,35 (22,65 65,20 (23,33) 0,354 4-155 0,841
Imp. positiva 4,59 (2,01) 3,95 (1,73) 4,46 (2,17) 0,537 4-155 0,708
Imp. negativa 3,80 (2,60) 4,35 (2,87) 2,80 (2,21) 0,954 4-155 0,435
Consistencia 3,54 (0,88) 3,55 (0,60) 3,54 (0,99) 2,19 4-155 0,072
fndice ajuste 47,94 (13,56) 48,00 (13,92) 53,04 (12,77) 0,156 4-155 0,960

las variables de personalidad que pudieran ser significativas
de cara a predecir el dolor. Segiin este método, la probabili-
dad de F para entrar fue de <0,05 y para salir de F <0,100.
Con estas premisas, se obtuvieron las siguientes ecuaciones:
para el grupo de artritis [F (4, 34)=4,909, p=0,004)], para el
grupo de espondilitis [F (3, 19) =9,203, p=0,001)], mientras que
para el grupo control no resulté significativa [F (2, 49) =3,041,
p=0,057)].

Resultados

En primer lugar, como se observa en la tabla 3, los grupos cli-
nicos presentan valores muy similares y se corresponden con

Tabla 3 - Diferencias en el dolor en los pacientes con

artritis reumatoide, espondilitis anquilosante y el grupo
control

Muestra n M DT Intervalo de
confianza del
95%
Grupo de artritis 35 3,752 2,88 (2,93-4,58)
Grupo de espondilitis 20 3,70 2,45 (2,61-4,79)
Grupo control 50 2,192 2,10 (1,50-2,87)

2 Los valores que se muestran con la misma letra son estadistica-
mente diferentes entre si, aplicando la ecuacién de Tamhane.

un dolor de intensidad entre leve y moderada. Los valores mas
bajos, como era de esperar, pertenecen al grupo control.

En la tabla 4 se muestra un resumen de los modelos de
regresién y, como se puede observar, para el grupo de artri-
tis se incluyeron las variables extraversiéon y pensamiento,
explicando el 31,5% de la varianza de dolor. Para el grupo de
espondilitis, la variable impresién negativa alcanzé a predecir
el 56,4% de la varianza en dolor.

En su vertiente aplicada, estos datos vienen a indicar que
los pacientes con un diagnéstico de artritis van a referir un
dolor menor si estan volcados hacia el exterior y no pretenden
entender la vida ni su situacién actual en términos puramente
légicos. Por otro lado, el dolor referido por los pacientes de
espondilitis se relaciona con dar una imagen desfavorable de
si mismos. Aunque, segiin se discute seguidamente, entende-
mos que en el caso de personas con enfermedades crénicas
este factor alude a un deterioro real de su bienestar general y
calidad de vida.

Discusion

Un primer aspecto general que se puede destacar es que las
caracteristicas de personalidad que predicen el dolor son dife-
rentes para cada grupo, al igual que se ha mencionado en el
estudio de Esteve y Ramirez-Maestre’. En este caso, las 2 esca-
las que predicen el dolor en el grupo de artritis corresponden
a estilos cognitivos. Por tanto, se podria afirmar que para este
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Tabla 4 - Prediccion del dolor en los grupos de artritis y espondilitis

Muestra Factores R2 corregida B t p
Edad 0,315 ~0,209 -1,18 0,247
Tiempo con diagnodstico -0,165 —1,04 0,306

Grupo de artritis Extraversién —0,443 -3,02 0,005
Pensamiento 0,444 2,67 0,012
Edad 0,564 0,267 1,38 0,185

Grupo de espondilitis Tiempo con diagnodstico 0,374 1,96 0,067
Impresién negativa 0,759 4,74 0,000

Para esta prediccién de la variable criterio dolor se han controlado las variables edad y tiempo con el diagndstico, toméndose como variables

independientes los valores del MIPS.

grupo el modo de razonar y analizar la realidad tiene més peso
que la forma en que se relacionan con las demads personas o
hacia sus metas.

Como se ha visto, en la muestra de artritis extraversion
y pensamiento se vinculan con el dolor con signo diferente:
a mayor extraversién menor dolor y, por otro lado, a mayor
pensamiento mayor dolor. Por tanto, estos datos solo permi-
ten la confirmacién parcial de la hipétesis. En primer lugar,
el papel de la extraversion en este estudio es coherente con
su significado tedrico. Asi, en tanto que extraversion se refiere
a la preferencia por las fuentes de informacién externas,
la atencién se dirigiria en mayor medida hacia fuera de si
mismo y en menor medida hacia las sensaciones corpora-
les (como el dolor). Este dato apoyaria la consideracién, que
desde los enfoques contextuales se hace, de una excesiva
reflexividad, entendiéndola como perjudicial y como la base
de la mayoria de problemas psicolégicos®!. Bajo dicha pers-
pectiva se plantea que una intervencién eficaz pasaria por
romper con la tendencia de estar centrado en si mismo y
tomar un papel activo y externo, a pesar de los sintomas
que pudieran estar presentes, en linea con lo propuesto por
Hayes et al.>?. Conviene subrayar que la activacién conduc-
tual que se sugiere no seria de cualquier tipo, sino aquella
que suponga un valor o significado para la persona y en que
se sienta afectivamente implicado. En este mismo sentido, la
escala pensamiento que se ha relacionado con la presencia de
dolor se sumaria a esta interpretacién. Como se recordar3, el
estilo cognitivo «pensamiento» tiene que ver con la preferen-
cia por la informacién objetiva y racional, mientras que su
contrario, el estilo cognitivo «sentimiento», se refiere a una
interpretacién afectiva de la realidad. Seguin los datos obte-
nidos, parece que cuando una persona estd volcada hacia
el exterior y, a la vez, se relaciona de forma afectiva con
la realidad, implicindose emocionalmente, refiere un menor
dolor que cuando permanece con niveles elevados de intra-
versién o se relaciona con la realidad de forma racional y poco
afectiva.

A continuacién, para el grupo de espondilitis se sefiala al
indice impresién negativa para explicar la varianza en dolor en
un porcentaje muy elevado. Existen estudios que identifican
este indice como marcador de desajuste®>>*; por tanto, en
linea con estos, el resultado del grupo de espondilitis apoya
la hipétesis de partida. En el MIPS, impresion negativa se disené
para que detectase si en las respuestas de los evaluados hay
un intento de dar una peor imagen de si mismos. Pero hay
que tener en cuenta que, en determinados casos, dicho indice

puede estar senalando una realidad, por ejemplo, una situa-
cién vital adversa o baja autoestima®.

Finalmente, los resultados para el grupo control no han per-
mitido establecer un modelo de prediccién significativo. De
esta forma, se sugiere la poca preponderancia que para este
grupo no clinico tendria la personalidad a la hora de predecir
el dolor. Y, de forma contraria, se ofrece apoyo a la influencia
de la personalidad en la experiencia del dolor entre personas
con enfermedades que cursan con dicho sintoma.

Mencionaremos que este estudio de corte transversal pre-
senta varias limitaciones. En primer lugar, se recuerda que los
resultados de este tipo de diseno solo arrojan relaciones entre
datos; por tanto, las conclusiones a que se llegue no deben
pretender explicaciones de causalidad. En segundo lugar, en
cuanto a las caracteristicas de los grupos clinicos estudiados,
si bien ambos presentan enfermedades reumaticas con nive-
les de dolor asimilables y caracteristicas sociodemograficas
equiparables, no se encuentrala misma distribucién en cuanto
a la variable sexo. Dicha distribucién viene marcada por las
caracteristicas de la enfermedad, y asi se ha reflejado en la for-
macién de los grupos, pudiendo incidir de forma distinta en
los resultados obtenidos. Puesto que la literatura indica que
tanto la personalidad®® como la percepcién del dolor se dejan
influir por el sexo™, futuros estudios con muestras mds exten-
sas deberian estudiar el efecto de esta variable. Asi mismo,
dado que ambas enfermedades son crénicas y degenerativas,
mereceria estudiarse el efecto del paso del tiempo y la evolu-
cién de la enfermedad sobre la percepcién del dolor. Para ello,
seria aconsejable tanto la seleccién de muestras mas amplias
que las que aqui se presentan como un disefio longitudinal o
de cohorte. Una ultima variable que convendria considerar es
el nivel de estudios, dado que en la muestra que se presenta
los grupos difieren en cuanto a su nivel educativo.

Entre las posibles aplicaciones de estos resultados se
encontraria fomentar cierto tipo de afrontamiento guiado por
el diagnéstico médico de cada paciente. Por ejemplo, en el caso
de personas con artritis reumatoide los objetivos de interven-
cién se podrian enfocar en fomentar que la persona se centre
en lo que es importante para su vida, independientemente
de sufrir o no dolor. Mientras que en el caso de la espon-
dilitis anquilosante, se podria intervenir para conseguir una
autoestima saludable. Esta especificidad en el afrontamiento
dependiente de la enfermedad es coherente con algunos
resultados recientes®. No obstante, serian necesarios estudios
experimentales y de cohortes que permitan confirmar estos
resultados iniciales.
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