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RESUMEN

Se reporta el caso de un hombre de 47 anos con intoxicacién crénica por plomo, secundaria
a exposicién laboral de 5 anos, con sintomatologia tipica de saturnismo. Consulté por debili-
dad muscular generalizada, disfagia y parestesias en extremidades. Se documentaron altos
niveles de plomo en sangre, asociados a neuropatia periférica, confirmada por electromio-
grafia, y disminucién de la fuerza muscular en cintura escapular y pélvica (deltoides y vasto
medial), asi como atrofia de musculos del cuello (flexores y extensores) manifestada como
cefaloparesia. Adicional al cuadro de saturnismo se diagnosticé miopatia inflamatoria con
base en la elevacién de enzimas musculares, miositis por resonancia magnética nuclear y
biopsia muscular compatible, siendo, hasta donde se sabe, el primer reporte conocido de la

coexistencia de estas 2 enfermedades.
© 2016 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U.
Todos los derechos reservados.

Co-existence of peripheral neuropathy secondary to lead poisoning and
chronic polymyositis: Case report

ABSTRACT

A caseis presented on a 47-year-old man with chronic lead poisoning with typical symptoms
after 5 years of occupational exposure. He consulted for generalised muscle weakness, early
dysphagia, cephaloparesia, and paresthesias in upper and lower limbs. He also had atrophy
and decreased proximal muscle strength (deltoid and medial vast) and in both flexor and
extensor muscles of the neck. He had a history of high blood lead levels and peripheral
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neuropathy documented by electromyography. In addition to the diagnosis of lead poiso-
ning, inflammatory myopathy was confirmed based on muscle enzyme elevation, muscular
inflammation in magnetic resonance imaging, and typical findings in a muscle biopsy. To
our knowledge, this is the first report where both conditions are documented in one patient.

© 2016 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccién

La exposicién al plomo, como resultado de la actividad indus-
trial y su utilizacién masiva en productos del hogar, emerge
como uno de los problemas de mayor prevalencia y de impacto
en salud publica’™. Actualmente, las principales fuentes de
exposicién se circunscriben a un dmbito ocupacional (fabri-
cacién de pintura, vidrio, ceramica, entre otros) y en el medio
ambiente son las derivadas de la combustién de la gasolina,
la emisién industrial y la contaminacién de alimentos; ambas
fuentes pueden generar toxicidad en seres humanos®. Los
pacientes intoxicados con plomo pueden tener manifestacio-
nes clinicas de inicio agudo o tardio; en los adultos, la clinica
se hace més evidente cuando los niveles séricos de plomo
estan en rangos moderados o altos (entre 40 y 80 ng/dL), siendo
los sintomas de mayor frecuencia los gastrointestinales (dolor
abdominal, vémito, estrefiimiento)®®. En los individuos con
plumbemias que superan los 100 wg/dL se presentan manifes-
taciones graves como nefropatia, necrosis hepéatica y anemia,
y manifestaciones neurolégicas variadas como neuropatia
periférica, sindrome del tinel del carpo y encefalopatia®. Con
respecto a otros sintomas, por ejemplo los osteomusculares,
los que se mencionan con mas frecuencia en las diferentes
series de casos han sido: artralgias (14-28%) y debilidad de
musculos extensores de muiecas y tobillos (13%)'°. Luego
de una extensa busqueda en la literatura, hasta donde se
sabe, no se encontraron articulos clinicos que reporten la pre-
sencia simultdnea de miopatia inflamatoria y de neuropatia
periférica en pacientes con intoxicacién por plomo.

Reporte de caso

Hombre de 47 afios con intoxicacién crénica por plomo secun-
daria a exposicién laboral de 5 afos, con sintomatologia tipica
de saturnismo: cefalea, hiporexia, dolor abdominal difuso y
disminucién de la libido persistente a pesar de multiples tra-
tamientos, entre ellos: BAL dimercaprol, succimer y acido
etilendiaminotetraacético. Consulté por debilidad muscular
generalizada y parestesias en miembros superiores e infe-
riores, asociadas a disfagia alta para sélidos y liquidos. En
la exploracién fisica se encontré disminucién de la fuerza
muscular de predominio proximal simétrica, acompanada de
importante atrofia de los musculos deltoides y vastos media-
les, asicomo flexores y extensores del cuello, con cefaloparesia
secundaria.

Los principales hallazgos de los exdmenes de laboratorio
realizados estan en la tabla 1. Llamaba la atencién, clinica-
mente, la debilidad como sintoma cardinal, la imposibilidad

Tabla 1 - Resultados relevantes de analisis paraclinicos

en un paciente con intoxicacién por plomo con debilidad
muscular y parestesias

Paraclinico Valor Rango de
referencia
Niveles de plomo en sangre 97,61 pg/dL 0-10
Creatinfosfocinasa 1.000U/L 0-153
Deshidrogenasa lactica 556 U/L 0-250
Aldolasa 8,4U/L 0-6

del paciente para incorporarse desde posicién sentado, el
no poder levantar los brazos por encima de la cabeza y la
cefaloparesia; estas caracteristicas obligaron a explorar cau-
sas de debilidad de origen muscular. Se descartaron causas:
téxicas (no consumo de alcohol, glucocorticoides o hipoli-
pidemiantes), endocrinas (perfil hormonal y electrolitico sin
alteraciones), malignas (TAC toracoabdominal, endoscopia
digestiva, colonoscopia normales; inmunofijacién en suero y
orina sin evidencia de gammapatia monoclonal) e infecciosas
(serologias para bacterias y hongos negativas).

Como parte del proceso diagnostico se realizé una elec-
tromiografia, encontrando, ademds del patrén neuropatico
esperado, potenciales polifdsicos, reclutamiento temprano e
irritabilidad de membrana, hallazgos altamente sugestivos de
enfermedad de la fibra muscular (figs. 1y 2).

Con el fin de definir el grado de atrofia muscular al paciente
se le practic6 resonancia magnética nuclear de cintura (esca-
pular y pélvica), encontrando predominio de atrofia, pero
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Figura 1 - Analisis de unidades motoras que demuestra
polineuropatia axonal motora (trazo superior); aumento
de actividad insercional y potenciales polifasicos de corta
duracion (cambios miopaticos; trazo inferior).
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Figura 2 - Anilisis automatico de patrén de interferencia
compatible con miopatia inflamatoria en vasto medial
izquierdo.

con zonas de miopatia activa (hiperintensidad en vasto late-
ral derecho hasta la formacién del retinaculo lateral) (fig. 3).
Con estos resultados, se decidié llevar al paciente a biopsia
muscular, confirmando el diagnéstico de miopatia inflamato-
ria (compromiso endomisial y expresiéon de HLA-1) (figs. 4-6).

Discusién
Figura 5 - Estudio de inmunohistoquimica para HLA-1 con

La intoxicacién por plomo puede tener un amplio espectro expresién de fibras musculares (flecha).

en su presentacién clinica y una intensidad variable, depen-
diendo principalmente de los niveles séricos de este metal.

Figura 3 - Resonancia magnética nuclear de cintura pélvica
con evidencia de atrofia grave, pero con hiperintensidad en Figura 6 - Estudio de inmunohistoquimica con presencia
secuencias STIR y poscontraste total del vasto lateral hasta de fibras tipo 1 y 2 con distribucién en «tablero de ajedrez».
formacién del retindculo lateral (flechas). Coloracion de miosina rapida. Aumento 20X.
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En este reporte se presenta un caso de concomitancia de
neuropatia periférica y polimiositis. Como se mencioné ante-
riormente, en varias series de casos se han reportado sintomas
neuromusculares, tales como: neuropatia periférica, debilidad
de los musculos extensores, mialgias y artralgias y sindrome
del tnel del carpo, entre otros'®.

Con respecto a la neuropatia periférica por plomo, clasi-
camente se ha descrito como una enfermedad puramente
motora, predominantemente en los brazos, especialmente en
los extensores de las munecas; el compromiso sensitivo es
muy raro, pese a su predominancia en otras neuropatias por
metales pesados, como el arsénico, el mercurio o el talio®’.
Estos hallazgos coinciden con el caso reportado; en la litera-
tura se reportan cambios electromiograficos minimos, como
conduccién motora lenta con potenciales de accién muscular
compuestos, levemente reducidos. También hay series donde
se reportan hallazgos de polineuropatia (latencias motoras y
sensitivas distales marginalmente prolongadas) y neuropatia
autonémica. Se propone que el sindrome motor tradicio-
nal pareciera ser una porfiria inducida por plomo y en los
individuos con intoxicacién crénica se presenta una polineu-
ropatia sensitiva leve y autonémica por efecto neurotéxico
directo®.

Como se mencioné anteriormente, luego de una bus-
queda extensa sin restriccién de términos, en las bases
de datos Scielo, Lilacs, PubMed y Google Académico, no se
encontrd asociacién o coexistencia entre neuropatia peri-
férica y polimiositis en pacientes con intoxicacién por
plomo.

Solo se encontré un reporte en monos Rhesus que se expu-
sieron, antes y luego del nacimiento, a acetato de plomo
por 9 anos; en estudios histolégicos musculares se encon-
traron signos de miopatia, con aumento de los didmetros de
las fibras musculares, separadas por copioso tejido conec-
tivo endomisial, ademas de mitocondrias hidrépicas y un
sistema sarcotubular dilatado de forma masiva, con aumento
del depdsito de coldgeno extracelular y destruccién nuclear’.

Existe un caso reportado en la literatura de un paciente de
31 anos con intoxicacién grave por plomo secundaria a frag-
mentos de bala retenidos luego de un tiroteo, con impacto en
hemitérax izquierdo y que se present6 como debilidad muscu-
lar proximal a las 6 semanas del evento, adicional a sintomas
clasicos de saturnismo y arreflexia tendinosa profunda. En
este caso las enzimas musculares fueron normales y los estu-
dios de conduccién motora nerviosa revelaron potenciales de
accién muscular compuestos generalizados sin ningin cam-
bio en la conduccién nerviosa, compatibles con axonopatia sin
desmielinizacién. Se han descrito casos similares de debilidad
muscular proximal aguda por esta etiologia traumaética, donde
prevalece la exposicién abrupta y masiva a este metal. Se han
propuesto, como hipétesis de su génesis, la distribucién anor-
mal y la pérdida de la selectividad de depédsito del plomo en
los nervios motores distales y la presencia de una tirotoxicosis
transitoria, simulando una miopatia hipertiroidea’®.

Conclusién

En un paciente con intoxicacién por plomo, con niveles séri-
cos moderados o altos y debilidad, el diagnéstico diferencial

debe ser amplio y considerar causas neuroldgicas y muscula-
res. Hasta donde se sabe, este seria el primer reporte de caso
de concomitancia de neuropatia periférica y polimiositis en
un paciente con esta condicién.
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