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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Cor pulmonale es la disfuncién ventricular derecha que resulta de hipertensién pulmonar

Recibido el 3 de enero de 2018 secundaria a alteraciones de la estructura o funcién pulmonar, por diversas etiologias, prin-

Aceptado el 13 de marzo de 2018 cipalmente aquellas que afecten el parénquima y la vasculatura pulmonar. Se presenta el

On-line el 2 de mayo de 2018 caso de una mujer de 62 afnios de edad, con disfuncién ventricular derecha secundaria a
alteraciones parenquimatosas y funcionales pulmonares como resultado de enfermedad

Palabras clave: sistémica autoinmune.
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Artritis reumatoide
Disnea
Enfermedad cardiopulmonar

Pulmonary manifestations of rheumatoid arthritis: cor pulmonale

ABSTRACT

Keywords: Cor Pulmonale is the right ventricular dysfunction that results from pulmonary hyper-
Rheumatoid arthritis tension secondary to alterations of the pulmonary structure and / or function, by various
Dyspnoea aetiologies, mainly those that affect the parenchyma and pulmonary vasculature. The case
Pulmonary heart disease is presented of a 62-year-old woman with right ventricular dysfunction secondary to paren-

chymal and functional pulmonary alterations, as a result of systemic autoimmune disease.
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rights reserved.
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Figura 1 - TACAR. Tractos fibrosos y dreas de panalizacién de predominio basal.

Introduccién

Las enfermedades autoinmunes presentan un escenario
amplio de implicaciones con multiples afectaciones. En el
caso de la artritis reumatoide puede incluir hasta en un 41%
compromiso pulmonar (parénquima, pleura o vasculatura). A
pesar de contar con frecuencia de presentacién el abordaje
sigue siendo tardio, con repercusiones en la calidad de vida y
opciones terapéuticas disminuidas. Se presenta el caso de cor
pulmonale secundario a artritis reumatoide como forma poco
habitual de complicacién.

Observacién clinica

Paciente mujer de 62 afos, con antecedente de artritis reu-
matoide (AR) desde los 20 afios de edad, en manejo desde la
aparicién de la enfermedad con prednisona 5mg dia, Gnico
farmaco; remitida desde la ciudad de Cartagena para manejo
multidisciplinario por fallo cardiaco y enfermedad pulmonar
intersticial (EPI), cuadro de més o menos 8 dias de disnea de
medianos a pequenos esfuerzos, mMRC 4, edema de miem-
bros inferiores y aumento del perimetro abdominal, sin otros
antecedentes de importancia.

Al ingreso se evidencia requerimiento permanente de
oxigeno, tolerancia de lhora sin aporte complementario,
taquipnea, limitacién postural por sensacién de falta de
aire, ingurgitacién yugular a 90° y reflejo hepatoyugular,
ruidos respiratorios disminuidos, crépitos y roncus univer-
sales, malformaciones 6seas multiples en las articulaciones
metacarpofalangicas e interfalangicas, con desviacién cubi-
tal importante y limitacién a flexoextensién con compromiso
simétrico, dolor y tumefaccién con limitacién funcional en los
codos y las rodillas. Refiere no haber estado en control por
reumatologia en ningiin momento.

El ecocardiograma revela hipertensién pulmonar (HTP)
severa, PSAP 100mmHg, ventriculo derecho severamente
dilatado, fraccién de cambio de area 15%, funcidén sistdlica
severamente disminuida, auricula derecha severamente dila-
tada y dilatacién severa de la vena cava inferior sin colapso
inspiratorio, septum, ventriculo y auricula izquierda sin alte-
raciones.

La TAC de térax de alta resolucién indica un patrén lineal
reticular grueso, con multiples espacios quisticos aéreos de
3 a 10mm de diametro, de amplia distribucién, de paredes

finas sin dreas de consolidacién ni masa, dando la apariencia
de «panalizacién», con gradiente apicobasal y bronquiectasias
por traccién (fig. 1).

La espirometria con restriccién severa (CVF, 36% =0,91) fue
no reversible; volimenes pulmonares con restriccién y atrapa-
miento de aire, sin mejoria post-beta 2 adrenérgico; difusién
de monéxido de carbono (DLco) 13%, disminucién del volu-
men alveolar, relacién DLco/VA disminuida. Gases arteriales
PO,: 56,8 mm Hg y DAaO;, de 56 mm Hg (estimada: 16 mm Hg).
Paraclinicos de ingreso con evidencia de poliglobulia (hemo-
globina 15,8 g/dl), VSG 15, PCR 0,68, RA TEST 9,1; el resto del
perfil infeccioso e inmunolégico estuvo dentro de la normali-
dad. Fue valorada por servicio de reumatologia, que considerd
enfermedad secuelar no inflamatoria, actualmente controlada
con deformidades multiples. Pautd desescalonamiento de cor-
ticoides y, de acuerdo con la evolucién, adicionar un fadrmaco
modificador dado el amplio compromiso pulmonar.

Se consideran cambios en relacién con neumonia inters-
ticial usual secundaria a enfermedad de base. La HTP estaria
en relacién con el extenso compromiso del parénquima pul-
monar, considerando a mediano plazo definir la posibilidad
de inclusién en la lista de trasplante por no ser candidata
para terapia especifica de HTP, con requerimiento perma-
nente de oxigenoterapia, amplias limitaciones a la calidad
de vida sin posibilidad de mejoria pulmonar ante cuadro
de fibrosis, candidata a trasplante pulmonar. La realizacién de
biopsia para confirmacién de fibrosis no aporta beneficios
adicionales de los ya evidenciados en las imagenes diagndsti-
cas, pero aumenta el riesgo de complicaciones y el inminente
requerimiento de ventilacién mecanica invasiva; ademas, esta
contraindicada por HTP, actualmente en manejo de cor pul-
monale, alto riesgo de complicaciones cardiovasculares por
depresién de fraccién de cambio de area.

Discusién

La AR es una enfermedad inflamatoria crénica con manifes-
taciones extraarticulares multiples. En el caso del sistema
respiratorio los cambios tienden a ser mds frecuentes a
medida que la enfermedad cronifica, como resultado del des-
balance inmunitario.

La asociacién entre EPI y AR fue documentada desde hace
mas de 60 afios, llegando hasta el 33-41%". Los pacientes con
riesgo de EPI son predominantemente hombres, de edad avan-
zada y antecedentes de tabaquismo?.
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El papel de la terapia con farmacos modificadores no esta
claro en la progresién a EPI>.

Generalmente los sintomas estan en relaciéon con disnea
de esfuerzo, llegando incluso a HTP, disfuncién ventricular
derecha y cor pulmonale, como es el caso de presentacion.

La funcién pulmonar evidencia alteraciones restrictivas y
de intercambio, con una capacidad de DLco disminuida, que
se traduce en una disminucién del reclutamiento capilar y, por
tanto, de la zona de intercambio, por lo que se constituye el
componente primario de la hipoxia*~. Los hallazgos imageno-
légicos son amplios, desde areas de vidrio esmerilado y patrén
reticular de predominio periférico hasta bronquiectasias de
traccién y dreas de panalizacién®®.

La mortalidad es alta, con una supervivencia media de 3,5
afios y una supervivencia a los 5 afios del 39%'°. El tratamiento
dependeré del estado y compromiso del paciente.

Conclusiones

El espectro de las enfermedades inmunolégicas es amplio, con
requerimiento de especialistas integrales con capacidades de
abordaje multidisciplinario para el diagnéstico y tratamiento
oportuno, disminuir lesiones y morbilidad para garantizar la
mejor calidad de vida posible.
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