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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: La psoriasis es una enfermedad cutdnea comun, con prevalencia mundial entre el 0,9-8,5%.

Recibido el 25 de enero de 2018 Es una condicién inflamatoria crénica, inmunolégicamente mediada, que lleva a hiperpla-
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On-line el 6 de junio de 2018 hiperqueratésica infrecuente, reportada pocas veces en la literatura y que con frecuencia se
asocia a artritis psoridsica, una artropatia inflamatoria, seronegativa, crénica, cuyos sinto-

Palabras clave: mas usualmente comienzan después de las lesiones cutdneas. Este es el caso de un paciente

Psoriasis con una presentacién inusual de artritis psoridsica asociada a psoriasis ostrdcea posterior

Artritis psoriasica a 10 anos de manejo adecuado con infliximab.
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Unusual presentation of psoriasis ostracea and psoriatic arthritis: Results
after 10 years of infliximab treatment

ABSTRACT

Keywords: Psoriasis is a common cutaneous disease with a world prevalence of 0.9-8.5%. It is a chro-
Psoriasis nic, inflammatory, immune mediated condition that leads to epidermal hyperplasia and an
Psoriatic arthritis array of clinical presentations. Psoriasis ostracea is a rare hyperkeratotic variant of psoriasis.
Infliximab Although frequently associated with psoriatic arthritis, there are few reports in the litera-

ture. Psoriatic arthritis is a chronic, seronegative, inflammatory arthritic disease, in which
the symptoms usually emerge years after skin lesions appear. The case is presented of a
patient, who after 10-years of adequate Infliximab treatment, had an unusual presentation

of psoriatic arthritis associated with psoriasis ostracea.
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Introduccién

La psoriasis es una enfermedad cutdnea comun, pues se
estima que su prevalencia mundial estd entre el 0,9-8,5%".
Es una condicién inflamatoria crénica, inmunolégicamente
mediada, que lleva a hiperplasia epidérmica con una gran
variedad de formas clinicas, siendo la psoriasis en placas la
mas frecuente®?. La artritis psoridsica es una artropatia infla-
matoria, seronegativa, crénica, con prevalencia mundial del
0,16-0,25%°. Se presenta en el 20-30% de los pacientes con
psoriasis y los sintomas usualmente comienzan después de
las lesiones cutdneas”. La psoriasis ostracea es una variante
infrecuente de la psoriasis que ha sido reportada muy pocas
veces en la literatura. Este es el caso de un paciente con una
presentacién inusual de artritis psoridsica asociada a psoriasis
ostracea, posterior a 10 afios de manejo con infliximab.

Caso clinico

Paciente masculino de 35 anos, hospitalizado por hemorragia
de vias digestivas bajas, secundaria a ictericia colestasica por
ascaris. Durante la hospitalizacién fue valorado por el servi-
cio de dermatologia por un cuadro de 8 meses de evolucién
de aparicién de lesiones asintomaticas generalizadas en piel.
Durante el interrogatorio el paciente relata cuadro de 8 anos
de evolucién de dolor en regién lumbar, de predominio matu-
tino que con los anos se ha extendido a rodillas y tobillos, con
preferencia por el lado izquierdo, asociado a edema, y a regiéon
cervical y metatarsofalanges. El dolor era incapacitante por lo
cualllevaba 7 meses en cama y lo manejaba con antiinflamato-
rios no esteroideos sin mejoria. Sus dolores articulares habian
sido estudiados previamente (factor reumatoide negativo en
4,6 UI/mL [LN < 15 Ul/mL], C3 en 232 mg/dL [LN 88-252], C4 nor-
mal en 13,3mg/dL [12-72], ANA 1/40 con patrén moteado fino,

no se tomo6 HLA-B27) y habia sido manejado como artritis reu-
matoide con prednisolonay cloroquina sin mejoria del cuadro.
Adicionalmente, el paciente habia tenido 2 hospitalizaciones
previas, 6 anos antes, por enfermedad diarreica aguda mane-
jada como amebiasis intestinal.

Al examen fisico se encuentra el paciente con placas
eritematosas, circunscritas con bordes elevados y descama-
cién gruesa que comprometen toda la superficie corporal
(figs. 1a y 2a). En el cuero cabelludo, placas con descamacién
adherente, tipo falsa tifia amianticea, extendiéndose mas
alla del borde de implantacién anterior del pelo. En algunas
uflas se observa onicélisis, hiperqueratosis subungular y
signo de la gota de aceite (fig. 3a). Se realiza biopsia de piel en
la cual se evidencia paraqueratosis y pustulas intracérneas
(fig. 4), hallazgos compatibles con psoriasis. Se calcula un
PASI (siglas en inglés para indice de severidad de psoriasis
seglin area) de 48. Con estos nuevos hallazgos, se realizan
estudios imagenoldgicos, encontrando en radiografia de
manos osteopenia difusa de los huesos del carpo derecho
con disminucién de espacios articulares interfalangicos pro-
ximales del dedo 5 en forma bilateral y del dedo 3 de la mano
derecha con minimo edema de tejidos blandos, en radiografia
de columna cervical fusién de las articulaciones facetarias C7
a T1y, en los pies, subluxacién metacarpofaldngica de todos
los dedos y deformidad en valgo (fig. 5a). La tomografia axial
computarizada de las articulaciones sacroiliacas muestra
fusién de los 2/3 inferiores y esclerosis de 1/3 superior (fig. 6a).

Es evaluado por reumatologia quienes descartan artritis
reumatoide y consideran que puede presentar una artritis
psoridsica con componente mixto: sacroilitis y poliartritis
simétrica, debido a la presencia de compromiso temprano de
articulaciones sacroiliacas para la primera y posteriormente
compromiso cervical, manos, rodillas y pies para la segunda.
Serealizan VDRL, ELISA para VIH, anticuerpos para hepatitis B,
y ANA los cuales son negativos, y perfil hepatico y perfil renal
los cuales son normales, relacién albimina/globulinas de 0,4

Figura 1 - a) En extremidades inferiores presenta placas eritematosas circunscritas con capas de escamas adherentes,
pardo oscuro y grisaceas, de bordes eritematosos y elevados con respecto al centro deprimido, b) 10 afios después se

evidencia ausencia de lesiones cutaneas.
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Figura 2 - a) En dorso presenta placas eritematosas, circunscritas, infiltradas, con escamas plateadas, adherentes y bordes
elevados con respecto al centro deprimido, b) 10 afios después se evidencia ausencia de lesiones cutaneas.

compatible con desnutricién. Con lo anterior se inicia manejo
con metotrexate (MTX) 15 mg/semana. Tres meses después, en
control por consulta externa, se encuentra paciente con ligera
mejoria por lo cual se aumenta dosis de MTX a 20 mg/semana.
Un mes después se considera paciente candidato para manejo
con biolégico dada la persistencia de la sintomatologia articu-
lar y lesiones en piel. Se solicita PPD la cual es negativa (0)
y se inicia tratamiento con infliximab 200 mg/semana 0, 2, 6

y luego cada 8 semanas junto con MTX 15mg/semana. Dos
meses después se evidencia mejoria de lesiones en piel, dis-
minucién de dolores articulares y gran mejoria en los arcos
de movimiento de articulaciones permitiendo que el paciente
volviera a caminar. Un afio después se encuentra reactivacién
de la enfermedad cutdnea por lo cual se aumenta dosis de
infliximab a 300mg/8 semanas y se reduce dosis de MTX a
12,5mg/semana. Desde entonces se ha disminuido la dosis

Figura 3 - a) En pie izquierdo se observa ufia de gran artejo con hiperqueratosis subungular asociada a onicélisis y
cromoniquia amarillenta. En una de tercer dedo se observa mancha en gota de aceite. Deformidad en valgo de primer y
segundo dedos de pie. b) 10 afios después en ambos pies se evidencia persistencia de deformidad en valgo del primer dedo
de los pies, también del segundo dedo del pie izquierdo. Se evidencia notable disminucién de hiperqueratosis subungular,
onicdlisis y cromoniquia amarillenta. Ya no se observan manchas en gota de aceite.
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Figura 4 - Biopsia de piel con aumento 4X: epidermis
acantésica con patrén psoriasiforme. Aumento 40X: estrato
cérneo con hiperqueratosis con paraqueratosis,
microabscesos de Munro, disminucién de estrato granuloso
y neovascularizacién en dermis papilar.

de MTX progresivamente hasta alcanzar 7,5 mg/semana. Han
pasado 10 anos y el paciente se encuentra con cuadro clinico
estable, incluyendo un PASI de 0 (fig. 1b, 2b, 3b) y recuperacién
casi total de sus movimientos, pudiendo ser autosuficiente en
suvida diaria y necesitando inicamente un bastén para cami-
nar dado que el danio 6seo presentado no se revirtié con el

tratamiento (fig. 5b y 6b). Lo anterior a pesar de que las condi-
ciones actuales del sistema de salud, al cual el paciente esta
adscrito, no permiten la aplicacién puntual del medicamento.

Discusion

La psoriasis es una enfermedad cutdnea inflamatoria, poli-
génica, inmunolégicamente mediada, que puede ser influida
por factores ambientales y, por lo tanto, tiene un curso de
remisiones y recaidas*®. Se considera que tiene un gran
impacto negativo en la calidad de vida de los pacientes
pues con frecuencia hay periodos de exacerbacién, y aun-
que existen tratamientos efectivos, estos se deben mantener
por largos periodos®*. Tipicamente se caracteriza por placas
eritematosas, descamativas, de escama plateada muy bien
definidas y en ocasiones pruriginosas®*. Tradicionalmente se
clasifica de acuerdo con los diferentes tipos morfolégicos de
las lesiones que incluyen psoriasis en placas, en gotas, psoria-
sis inversa, eritrodérmica y pustulosa®*. Existen 5 variantes
clinicas hiperqueratésicas raras conocidas como psoriasis
elefantiana, seudocérnea, ostracea, rupioide y con minimas
diferencias entre ellas®. El paciente exhibe un cuadro tipico
de psoriasis ostracea.

Las psoriasis hiperqueratésicas son un subtipo morfolégico
de la psoriasis en placa’. Su nombre se deriva de la palabra
griega rhupos que significa suciedad’ 8. El término ha sido uti-
lizado para describir placas gruesas, hiperqueratésicas, bien
delimitadas con costras oscuras, adherentes en la superficie,
dispuestas como lamelas que dan el aspecto de una ostra
de mar’8. En la psoriasis rupioide se observan placas con
escamas en capas circulares concéntricas, una sobre otra, con-
figurando una forma cénica®’. La psoriasis ostradcea es muy
similar pues se caracteriza por placas con capas descamati-
vas de varios colores, con una superficie caracteristicamente

Figura 5 - a) Radiografia de pies comparativa, proyecciones oblicuas: osteopenia difusa generalizada, cambios
degenerativos de las articulaciones metatarsofalangicas de todos los dedos con subluxacion de las mismas asociadas a
deformidad en valgo, espolon calcaneo izquierdo, leves cambios degenerativos de las articulaciones del antepié con el
mediopié. b) Radiografia de pies comparativa, proyecciones anteroposteriores: osteopenia difusa generalizada, persisten los
cambios descritos en radiografia previa con progresién de los mismos.
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bla 1 - Comparacién entre psoriasis en placa y psoriasis ostracea

Caracteristica Psoriasis en placa Psoriasis ostracea
Frecuencia Tipo més comun Muy rara
Morfologia
Lesion principal Placa Placa
Color Eritematosa Eritematosa
Escama Plateada Oscura, apariencia sucia, adherente
Elevacién Plana Coéncava de bordes elevados
Forma Circular, oval, policiclica Circular, oval, policiclica
Bordes Bien definidos Bien definidos
Compromiso ungular +++ e+
Compromiso cuero cabelludo ++++ ++++
Artritis psoridsica asociada + +++
Histologia®
Epidermis Epidermis acantésica con patrén psoriasiforme,
paraqueratosis, agranulocitosis, micropustulas de Kogoj,
microabscesos de Munro
Dermis Edema en puntas de papilas dérmicas, capilares tortuosos que

ascienden por papilas dérmicas, infiltrado perivascular mixto

@ Los cambios histolégicos pueden variar entre lesiones de acuerdo al estadio (lesiones nuevas o antiguas) y no todos los cambios deben estar

presentes para realizar el diagnédstico.

céncava, con bordes elevados como es evidente en nuestro
paciente. Los pacientes con psoriasis hiperqueratésicas gene-
ralmente son hombres con mayor area de superficie corporal
comprometida y mayor incidencia de compromiso ungular y
artritis psoriasica, comparados con pacientes con psoriasis en
placa comun (tabla 1)”. El paciente exhibe las 3 caracteristicas
asociadas a psoriasis hiperqueratésica.

La artritis psoridsica es una artropatia inflamato-
ria, seronegativa, crénica, que corresponde al grupo de
espondiloatropatias®!?. Se caracteriza por la presencia de
hiperplasia sinovial secundaria a infiltrado inmune tanto
en piel como en la membrana sinovial®. Esto se traduce en
rigidez, de predominio matutino, dolor y edema que incluye
los tejidos que componen las articulaciones (dactilitis y
entesitis)'?. Los pacientes refieren dolor y edema que produce
restriccién para la realizacién de tareas diarias, por lo cual
también genera un gran impacto negativo en la calidad de
vida®'. En el caso del paciente, el dolor y la restriccién para
el movimiento eran tan severos que se encontraba confinado
auna cama, lo cual lo llevd a la desnutricién. Adicionalmente,

H-SP-CR

ART. SACROILIACAS

presentaba entesitis del tendén de Aquiles, la cual se
considera la entesitis més tipica de la artritis psoriasica.

Existen 5 patrones de presentacién clinica de la artritis
psoriasica: 1) oligoartritis asimétrica, 2) poliartritis simétrica,
3) compromiso predominante de articulaciones interfalan-
gicas distales, 4) espondiloartritis o sacroilitis y 5) artritis
mutilante'!. El patrén de compromiso articular no es fijo,
como es el caso de este paciente que presenta compro-
miso axial asociado a compromiso simétrico de pequeiias y
medianas articulaciones. Usualmente el compromiso articu-
lar aparece posterior al compromiso cutidneo; en un estudio
realizado por Gottlieb et al. el 84% de los pacientes tuvo
compromiso cutdneo por 12 afos previos a la aparicién de
sintomas articulares™. Solo el 15% de los pacientes presentan
compromiso articular como manifestacién inicial, asi como
nuestro paciente, quien tuvo compromiso articular 8 anos
antes del compromiso cutaneo, haciendo de este una presen-
tacién inusual.

El objetivo del tratamiento tanto en psoriasis como en artri-
tis psoridsica es bloquear la cascada inflamatoria. En psoriasis

Figura 6 - a) Tomografia computarizada de articulaciones sacroiliacas, corte axial: fusion de las articulaciones sacroiliacas
en los 2/3 inferiores por anquilosis bilateral y esclerosis de 1/3 superior bilateral. b) Radiografia de cadera, proyeccién
anteroposterior: fusiéon completa de las articulaciones sacroiliacas, las relaciones articulares coxofemorales y en la sinfisis

del pubis estan preservadas, densidad 6sea disminuida.
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el tratamiento se escoge de acuerdo con el grado de com-
promiso en piel y calidad de vida del paciente'®. El PASI es
una herramienta que mide la severidad de acuerdo con la
superficie corporal comprometida, el eritema, el grado de infil-
tracién yla calidad de las escamas’?. Se utiliza més en estudios
clinicos que en la préctica, pero en términos generales un
PASI<10 se maneja con tratamientos tépicos y un PASI>10
con tratamientos sistémicos'®'?. Para el manejo de la artri-
tis psoriasica, la Liga Europea contra Reumatismo (EULAR)
recomienda iniciar con MTX>'!. Si al cabo de 3 meses el
paciente no presenta mejoria, se adiciona un medicamento
modificador de la enfermedad a menos que el paciente tenga
compromiso axial en cuyo caso se adiciona un medicamento
bioldgico?!!. En general, tanto en psoriasis como en artri-
tis psoridsica, el tratamiento con medicamentos bioldgicos se
reserva para cuando no se ha obtenido una respuesta clinica
adecuada alos tratamientos sistémicos de primera linea®1%-12,

En el caso expuesto, el manejo del paciente se comenzé con
MTX, el tratamiento sistémico de primera linea para ambas
enfermedades. Debido que a los 3 meses no presenté mejoria,
se aumentd la dosis de MTX mientras se realizaron pruebas
de laboratorio para inicio de tratamiento biolégico. Una vez se
confirmé aptitud para recibir tratamiento biolégico, se inicié
infliximab. El infliximab es un anticuerpo monoclonal quimé-
rico humanizado anti-TNF aprobado para el uso en psoriasis
y artritis psoridsica®!?. El tiempo de inicio de accién es de 1-2
semanas, mas corto que para otros medicamentos biolégicos
aprobados para estas mismas indicaciones'?. Ademaés, segin
un metaanadlisis reciente realizado por Puig et al., el inflixi-
mab es el segundo biolégico mas eficaz en el tratamiento de
psoriasis moderada a severa'®.

El manejo con tratamientos biolégicos presenta 3 pro-
blemas, primero, el riesgo de infecciones, segundo, que
ocasionalmente algunos pacientes presentan reacciones cuta-
neas y tercero, la posibilidad de generar resistencia al
tratamiento, usualmente secundaria a la formacién de anti-
cuerpos contra el medicamento?!>'*, Algunas reacciones
cutdneas secundarias al uso de anti-TNF descritas son:
eczema, vasculitis, lupus medicamentoso, dermatosis neutro-
filicas, dermatitis de interfase y psoriasis'*'°. Las reacciones
psoriasiformes secundarias al uso de anti-TNF usualmente
se presentan con placas pequeiias, eritematosas con escama
plateada y pequena, correspondientes a una psoriasis en
placa; o en su defecto como psoriasis pustulosa con afeccién
palmoplantar''°. Se cree que los anti-TNF pueden tener una
reaccién paradédjica cuando se usan para el tratamiento de
enfermedades como artritis reumatoide o enfermedad intes-
tinal inflamatoria, pues generan un desbalance entre TNF-«
e interferén-a'%'’. Al parecer, la disminucién de la accién del
TNF-a produce una sobreexpresién de interferén-« que puede
desencadenar o agravar la psoriasis'®!’. Para que una reaccién
psoriasiforme se considere secundaria al uso de anti-TNF debe
haber una relacién temporal a la exposicién, es decir, primero
se debe aplicar el medicamento y luego aparece la reaccién.
En el caso expuesto no se trata de una psoriasis secundaria
al uso de anti-TNF, primero, porque el paciente presentaba
una variante hiperqueratésica rara de psoriasis, y segundo,
porque se comenzd con el anti-TNF para el manejo de esta
enfermedad y de la artritis psoridsica, asi que no hay una
relacién temporal. Finalmente, con respecto a la generacién

de resistencia al tratamiento bioldgico se establece que, aun-
que no existen estudios clinicos que lo corroboren, el uso de
MTX concomitante con los anti-TNF parece reducir el riesgo
de desarrollo de anticuerpos contra los anti-TNF y mejora su
eficacia’. Este paciente es un claro ejemplo, pues lleva 10 afios
con infliximab y MTX, obteniendo una respuesta adecuada,
del compromiso tanto articular como cuténeo, la cual indica
que no se ha generado resistencia.

Conclusiones

Se presenta este paciente como caso demostrativo de trata-
miento adecuado para una presentacién rara de psoriasis,
como es la psoriasis ostriacea, unida a la presentacién inu-
sual de artritis psoridsica. El paciente ha recibido tratamiento
prolongado con infliximab sin presencia de resistencia al tra-
tamiento o anticuerpos ante el mismo.
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