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La artritis reumatoide es la enfermedad autoinmune sistémica mas prevalente del mundo.
Suele manifestarse como una inflamacién poliarticular crénica simétrica que afecta las arti-
culaciones de pequeno y mediano tamano, siendo las metacarpofaldngicas, interfalangicas
proximales y el carpo, las més afectadas. Usualmente afecta la articulacién atlanto-axoidea
de forma tardia en el trascurso de la enfermedad. Presentamos el caso de un paciente de
80 anos que comienza con mielopatia compresiva cervical por la presencia de pannus en la

articulacién atlanto-axoidea.
© 2019 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U.
Todos los derechos reservados.

Compressive myelopathy due to pannus in the atlanto-axoid joint as the
first manifestation of rheumatoid arthritis. Case report

ABSTRACT
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Rheumatoid arthritis is the most prevalent systemic autoimmune disease in the world. It
usually manifests as a symmetrical chronic polyarticular inflammation that affects the small
and medium size, with the metacarpophalangeal joint, proximal interphalangeal, and the
carpus being the most affected. There is atlanto-axoid joint involvement late in the course
of the disease. The case is presented of an 80 year-old patient that debuted with cervical

compression myelopathy due to the presence of pannus in the atlanto-axoid joint.
© 2019 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All
rights reserved.
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Introduccién

La artritis reumatoide (AR) es la enfermedad autoinmune sis-
témica mas prevalente del mundo. Se estima que hasta el
1% de la poblacién sufre de esta afeccién, con una inciden-
cia que varia entre 20-50 por 100.000 habitantes al ano en
Norteamérica y Europa’. En Colombia, un estudio de preva-
lencia report6 una tasa de 0,9/100 habitantes en el 2005°.
Esta enfermedad suele manifestarse como una inflamacién
poliarticular crénica simétrica que afecta las articulaciones
de pequeno y mediano tamaio, siendo las metacarpofalan-
gicas, interfaldngicas proximales y el carpo las mas afectadas;
sin embargo, frecuentemente se ven involucradas otras arti-
culaciones como la rodilla, la cadera, el tobillo, el codo y el
hombro®. No suele afectar el esqueleto axial excepto por el
compromiso de la articulacién atlanto-axoidea que es alta-
mente especifico de esta condicién, presentdndose de forma
tardia durante el trascurso de la enfermedad®.

Presentamos el caso de un paciente de 80 anos diagnosti-
cado con AR que comienza con mielopatia compresiva cervical
secundaria a la presencia de pannus en la articulacién atlanto-
axoidea, la cual es una forma de presentacién muy poco
frecuente.

Descripcién de caso

Paciente masculino de 80 afios, hipertenso y fumador de larga
data. Presenta sintomas de 5 meses de evolucién consis-
tentes en parestesias e hipoestesias en dedos de las manos
y antebrazos. Progresivamente apariciéon de disestesias en
miembros inferiores e imposibilidad para la marcha por
debilidad. En el transcurso de 2 meses estado de postra-
cién y dependiente para todas las actividades de la vida
diaria. Presentd caida, por lo que es remitido a hospital
de cuarto nivel. Al examen fisico con cuadriparesia espds-
tica simétrica, hiperreflexia generalizada, Babinski bilateral,
hipoestesia generalizada con nivel sensitivo C3, Hoffman
bilateral. La resonancia magnética (RM) simple de columna
(fig. 1) evidencié pannus odontoideo que ocasiona un canal
estrecho adquirido con estenosis severa de la amplitud del
canal raquideo y compresién de la médula espinal con sig-
nos de mielopatia aguda. Otros hallazgos incluyeron edema
de la médula espinal en su porcién cervical asi como cam-
bios degenerativos en todos los segmentos de la columna
cervical. En los andlisis de laboratorio se observé factor reu-
matoide positivo (113 Ul/ml), antipéptido ciclico citrulinado
negativo (4,1U/ml), reactantes de fase aguda (velocidad de
sedimentacion globular, proteina C reactiva) y anticuerpos
antinucleares negativos. La radiografias de manos y pies
sin erosiones 6seas, con cambios osteoartrdsicos. Se rea-
liz6 descompresién y artrodesis C1-C2 con buena evolucién
posoperatoria y recuperacién parcial del déficit motor. Tres
semanas posteriores al ingreso, se da alta con tratamiento
con prednisolona 10mg, sulfasalazina 1.000mg y lefluno-
mida 20mg al dia con mejoria clinica dado por caminata sin
ayuda.

Discusion

Presentamos el caso de un paciente en la novena década de la
vida quien comienza con compromiso neurolégico con com-
presién medular por pannus en articulacién atlanto-axoidea
sin evidencia de afectacién de articulaciones periféricas, la
cual es muy poco frecuente.

El compromiso de la columna cervical es una condicién
frecuente en la AR reportdndose hasta en el 80% de los
pacientes>®. La afectacién incluye las articulaciones atlanto-
occipital, atlanto-axoidea o las subaxiales de C3 a C7, siendo
la articulacién atlanto-axoidea el segmento de la columna
cervical involucrado con mayor frecuencia’. Puede presen-
tarse de forma asintomatica, hasta manifestarse como cefalea
y dolor cervical, o con manifestaciones més severas como
mielopatia compresiva, compresion del tallo cerebral e insufi-
ciencia vertebro-basilar, las cuales son amenazantes de la vida
y requieren un manejo emergente*°.

Similar a lo que ocurre en las articulaciones periféricas,
la inflamacién del tejido sinovial lleva a la formacién de
pannus y posterior erosién asi como destruccién articular,
afectando estructuras yuxtarticulares y debilidad de los liga-
mentos adyacentes®°. La compresién de la médula espinal
o del tronco encefdlico es la complicacién méas severa del
compromiso de la columna cervical en AR, pudiendo ser
consecuencia de la compresién directa por el pannus o por
subluxacién articular por inestabilidad.

Generalmente, la afectacién de la columna cervical clini-
camente significativa ocurre tras una enfermedad activa de
larga duracién, presentdndose con compromiso erosivo de
las articulaciones periféricas. De tal manera que el comienzo
de la AR con el compromiso de columna cervical es raro'°.
Existen pocos casos reportados que comienzan como un sin-
drome medular cervical sin evidencia de artritis periférica1?.
Diversos estudios han identificado factores de riesgo para
el compromiso articular axial como son: edad>45 anos,
uso de corticosteroides, erosiones y cambios destructivos en
articulaciones periféricas y la no respuesta a los farmacos
modificadores de la enfermedad'®.

Las imagenes son muy importantes para evaluar el com-
promiso axial por AR. La radiografia de columna cervical es
atil en pacientes asintomaticos. Las proyecciones dindmicas
son requeridas para observar subluxaciones, sin embargo, no
visualiza anormalidades de tejidos blandos que puedan com-
prometer el canal espinal, como en nuestro paciente con
mielopatia por pannus. Esta desventaja la comparte con la
tomografia computarizada, por lo que la RM es la modalidad
de imagen de eleccién para los pacientes sintomaticos debido
a la capacidad para detectar anomalias en los tejidos blandos
y la médula espinal®.

El tratamiento con farmacos modificadores de la enfer-
medad y agentes biolégicos previene el desarrollo del
compromiso de columna cervical en AR, sin embargo, es
insuficiente una vez se presentan las manifestaciones cli-
nicas, especialmente si existe algiin déficit neuroldgico que
indique la presencia de mielopatia o compresién del tallo
cerebral, en cuyo caso el manejo quirdrgico es absolutamente



114

REV COLOMB REUMATOL.2020;27(2):112-115

Figura 1 - RM de columna cervical. A. T1 sagital con saturacién grasa axial. B. T2 coronal. C. T2 axial.

necesario®'*. Sibien la mielopatia compresiva es infrecuente,
esta conlleva un mal prondstico inclusive después de la cirugia
ya que hay pocas posibilidades de recuperacién a los niveles
funcionales normales previos al compromiso medular®°.

El caso presentado hace parte de las diferentes formas
clinicas de presentacién de la AR. El diagndstico temprano
enfocado desde la clinica y los hallazgos en la RM de columna
cervical obligd a establecer tratamiento quirtrgico inmediato
con franca mejoria en la evolucién del paciente.

Conclusion

El compromiso axial atlanto-axoideo de la AR puede ser la pri-
mera y, en algunos casos, la Unica evidencia de actividad de
la enfermedad. El clinico debe tener en cuenta este diagnds-
tico diferencial en el enfoque de pacientes con compromiso
de columna cervical.
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