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Resumen

Este articulo fue elaborado dentro de un proyecto de investigacién sobre tradicién
oral. Ofrece los resultados de un primer proceso de caracterizacién, clasificacién y ani-
lisis de leyendas urbanas, rumores y otras narrativas de miedo asociadas al tema alimen-
tario. Para su recopilacién se emplearon diferentes buscadores de Internet en el periodo
2013-2017, y se priorizaron aquellos materiales que destacan por su alta difusién o réplica
por parte de los usuarios. La metodologfa implementada fue el andlisis del discurso, que
supuso reconocer el papel que juegan estas manifestaciones del “folclor digital” como
escenarios de confrontacién y/o resistencia, donde se recrean relaciones entre sujetos
culturalmente investidos, caracterizados por una respuesta comin ante la sospecha que
genera la reduccién de los alimentos a simples mercancfas. El punto de encuentro de esta
comunidad digital es la alerta sobre los posibles peligros que conlleva desatender aspec-
tos fundamentales asociados a c6mo y dénde se producen los alimentos. El articulo se
desarrolla en tres apartados. El primero analiza las relaciones entre alimentacién, cultura
popular e Internet. Se resalta el hecho de que al privilegiar contenidos relacionados con
ciertas identidades y actores asociados a la modernidad alimentaria para su difusién en la
red, los usuarios difunden también sus experiencias como consumidores localizados. El
segundo es un intento por contextualizar el papel que tienen los miedos, los medios y las
mediaciones en la modernidad alimentaria. Por tltimo, el tercero aborda el contexto en
el que se entretejen leyendas urbanas, rumores y otras narrativas de miedo, y las caracte-
risticas que justifican su reconocimiento como ejercicio de ciudadania contestataria en el
que la inconformidad de los consumidores se vuelve ptiblica. En este apartado se analiza
el beneficio del cardcter anénimo de la Internet, que condiciona la estructura narrativa
de las experiencias difundidas (por ejemplo, posibilita contar la historia como lo que le
sucedid a un amigo, un primo o un conocido), gracias a esto se atentia la amenaza de
posibles represalias legales que podria ocasionar la divulgacién de testimonios (reales o
intencionalmente ficcionados).

Palabras clave: ciudadania alimentaria, globalizacién alimentaria, leyendas urbanas,
medios de comunicacién, politizacién del tema alimentario.

Descriptores: ciudadania digital, consumo alimentario, Internet, tradicién oral.
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Abstract

This article, written in the context of a research project on oral tradition, presents
the results of an initial process of characterization, classification, and analysis of urban
legends, rumors, and other horror stories related to food issues. Different Internet brows-
ers were used over in the period 2013-2017 to compile the materials, privileging those that
were widely disseminated or featured a high rate of user responses. The methodology
used was discourse analysis, which entailed acknowledging the role played by these ex-
pressions of “digital folklore” as scenarios of confrontation and/or resistance that recreate
relations among culturally invested subjects, characterized by their skeptical response to
the reduction of food to a mere commodity. The common ground shared by this digital
community is warning against the possible dangers of disregarding fundamental aspects
related to how and where food is produced.

The article 1s divided into three sections. The first section analyzes the relations
among food, popular culture and the Internet. It highlights the fact that by privileging
contents related to certain identities and actors linked to food modernity for their dis-
semination on the web, users also disseminate their experiences as localized consumers.
The second section constitutes an attempt to conceptualize the role of fears, media, and
mediations in food modernity. The third section addresses the context in which urban leg-
ends, rumors, and other horror stories are interwoven, and the characteristics that justify
their being recognized as the exercise of anti-establishment citizenship that makes public
the dissatisfaction of consumers. This section also analyzes the advantages of anonymity
on the Internet, which not only distinguishes this means of communication from others,
but also determines the narrative structure of the experiences disseminated (for example,
the possibility of telling the story as it happened to a friend, cousin, or acquaintance).
This mitigates the threat of possible legal sanctions deriving from the dissemination of
testimonies (whether real or deliberately fictional).

Keywords: food citizenship, food globalization, media, politicization of food issues,

urban legends.
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Resumo

Este artigo foi elaborado no dmbito de um projeto de pesquisa sobre tradigao oral.
Oferece os resultados de um primeiro processo de caracterizagdo, classificacao e andlise
de lendas urbanas, boatos e outras narrativas de medo associadas com o tema alimentar.
Para sua recopilagdo, utilizaram-se diferentes buscadores de internet no periodo 2013-
2017 e priorizaram-se aqueles materiais que destacaram por sua alta difusdo ou reprodu-
¢do por parte dos usudrios. A metodologia empregada foi a de andlise do discurso, que
supds reconhecer o papel que essas manifestagoes do “folclore digital” desempenham
como cendrios de enfrentamento ou de resisténcia, em que se recriam relagdes entre su-
jeitos culturalmente investidos, caracterizados por uma resposta comum ante a suspeita
que a redugdo de alimentos a simples mercadorias gera. O ponto de encontro dessa co-
munidade digital € o alerta sobre os possiveis perigos da falta de atengdao com aspectos
fundamentais associados a como e onde os alimentos sao produzidos.

Este texto desenvolve-se em trés partes. A primeira analisa as relagdes entre ali-
mentagao, cultura popular e internet. Ressalta-se o fato de que, ao privilegiar contetidos
relacionados com certas identidades e atores associados com a modernidade alimentar
para sua difusdo na rede, os usudrios divulgam também suas experiéncias como consumi-
dores localizados. A segunda é uma tentativa de contextualizar o papel que os medos, os
meios e as mediagdes tém na modernidade alimentar. Por dltimo, a terceira parte aborda
o contexto no qual se fusionam lendas urbanas, boatos e outras narrativas de medo, e as
caracteristicas que justificam seu reconhecimento como exercicio de cidadania protestan-
te no qual a inconformidade dos consumidores se torna ptiblica. Nessa parte, analisa-se o
beneficio do cardter an6nimo da internet, que condiciona a estrutura narrativa das expe-
riéncias difundidas (por exemplo, possibilita narrar a histéria como algo que aconteceu
com um amigo, um primo ou conhecido); gragas a isso, ameniza-se a ameaga de possiveis
represilias legais que a divulgagdo de depoimentos (reais ou intencionalmente ficticios)
poderia ocasionar.

Palavras-chave: cidadania alimentar, globalizag¢ao alimentar, lendas urbanas, meios

de comunicagio, politizagdo do tema alimentar.
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Introduccion

Para estudiar apropiadamente el comportamiento alimentario humano
es necesario considerar los miedos que se encuentran asociados a esta
realidad. Actualmente, la interpretacién més popular de estos miedos ve en
ellos una respuesta a la crisis de los regimenes alimentarios tradicionales.
Por un lado, dicha crisis se acenttia debido a miiltiples efectos desestabili-
zadores que estos regimenes enfrentan en la modernidad, lo que conlleva
un panorama en el que los consumidores carecen de principios fijos que
orienten la toma de decisiones alimentarias entre una amplia gama de
alternativas, a menudo, poco conocidas. La percepcién negativa de los
regimenes emergentes estarfa relacionada con este hecho.

Por otro lado, estos miedos expresan el conflicto entre el deseo de
innovacién y la prevencién ante la novedad, entre la neofilia y la neofobia.
Debido esto, se trata de un temor consustancial en la especie humana
que simplemente se acenttia como resultado de la pérdida progresiva de
contacto con el proceso productivo de alimentos que ha caracterizado a la
modernidad alimentaria; en ella, emociones como el miedo, la angustia, la
inseguridad, entre otras, remplazan los sentimientos de familiaridad que
anteriormente se establecfan con los alimentos (Fischler, 1995). Por lo
anterior, se puede pensar que gran parte de nuestras normas y practicas
culturales surgen para dar respuesta a estas circunstancias.

Sin obviar la importancia de estos aspectos desestabilizadores, resulta
evidente la repercusién de otros propios del contexto. Por ejemplo, las
representaciones y actitudes frente a los regimenes alimentarios en el mundo
contemporéneo interacttian con transformaciones paralelas en el dmbito
de la comunicacién y las nuevas précticas y culturas mediales. Asi, pues,
es importante reconocer el papel de los medios de comunicacién en las
percepciones y cogniciones que poseen los consumidores sobre las nuevas
tecnologfas aplicadas a los alimentos (Royzman, Cusimano y Leeman,
2017; Espeitx, Cantarero, Medina y Cdceres, 2014). De hecho, Aymard,
Grignon y Sabban se centran en la importancia de estas circunstancias
para caracterizar como un “rumor” la tesis misma de la desestructuracién
alimentaria en la actualidad (citados en Garcfa, 2005).

La hipétesis propuesta por Aymard, Grignon y Sabban carece atin
de elementos que la confirmen, pero tiene el acierto de situar el cardcter
determinante de este rechazo en el nivel simbélico. Lo anterior tiene sentido
s1 se considera que el éxito para manipular el contenido simbélico sobre
la produccién de alimentos no es comparable con aquel conseguido en el
momento con otros componentes que orientan la seleccién de alimentos,
entre ellos: la forma, el color, la textura, el olor, el sabor, etc. Al respecto,
Alicia Guidonet (2007), doctora en antropologia social, plantea que toda
innovacién provoca una percepcién de ruptura entre lo viejo y lo nuevo
que no siempre es vista con buenos ojos.

Por suparte, el antropélogo Jestis Contreras (1992) interpreta el rechazo
alos regimenes alimentarios emergentes como una manifestacién del des-
equilibrio ocasionado por la “lenta” evolucién de las culturas alimentarias
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tradicionales y su desajuste ante las ilimitadas posibilidades que, cuanto
menos durante los dltimos afios, las nuevas tecnologfas han mostrado para
introducir cambios en las ofertas alimentarias. Los resultados de investiga-
ciones orientadas a establecer los motivos del fracaso de las multinacionales
de la alimentacién llegan a esta conclusién, al identificar que la aceptacién
de sus productos aumenta si se adectian a los constrefiimientos impuestos
por las particularidades de las culturas alimentarias tradicionales. Este es
el caso de McDonald (Gorham, Gibson, y Irlbeck, 2016).

Con resultados similares a los previstos por Contreras, los estudios
realizados en Espafia por Juanjo Cdceres y Elena Espeitx (2012) conclu-
yen que no existe evidencia contundente que permita responsabilizar
a los medios de comunicacién por el rechazo de los nuevos productos
y tecnologfas alimentarias. Asi las cosas, serfa necesaria una lectura
alternativa de los acontecimientos. Por ejemplo, la revisién del material
reunido para la elaboracién de este articulo sugiere la politizacién del
tema alimentario como una circunstancia estrechamente asociada al
rechazo de las multinacionales de la alimentacién y la emergencia de
nuevas conciencias alimentarias.

Al respecto, las relaciones entre comida, Internet y diversas redes
sociales resultan de gran interés. Por un lado, es evidente c6mo las redes
sociales sirvieron para amplificar la difusién de informacién de todo tipo
relacionada con el tema alimentario. Segtin los investigadores Rob Krores
y Sofia Bengoa (2002, p. 273), lo anterior es el resultado de una condicién
inherente a Internet, en la que la verdad parece buscar su confirmacién
mds en la repeticién de mensajes que en los tradicionales controles de
comprobacién de fuentes, comparacién de versiones, opiniones y cosas
similares. Por otro, no serfa correcto asignar un caricter inevitable a la
percepcién de alarma o desconfianza frente a los regimenes alimentarios
emergentes y negar los resultados evidentes de la informacién de la que
dispone el piblico sobre el tema.

Alimentacion y cultura popular en Internet

Las leyendas urbanas asociadas a la alimentacién se encuentran entre
las temdticas comunes en la cultura popular difundida por Internet (Diaz,
2003). Para el doctor Francisco Javier Cortdzar —especialista en ciencias de
lainformacién y de la comunicacién— laleyenda urbana forma parte de la
tradicién oral, la cual se habria “modernizado” en su difusién electrénica,
gracias a las herramientas que ofrece el medio (Cortazar, 2004, p. 1). Por su
parte, Guerin y Miyazaki (2003) consideran que su popularidad se relaciona
con su participacién como mecanismo para reforzar la cohesién del grupo o
delared social. Esta explicacién funcional tiene como beneficio reconocer
el poder de estas narrativas para ejercer influencia en los grupos de formas
muy distintas. Asi mismo, es importante tener en cuenta el contexto de
relaciones sociales implicadas para su correcta interpretacién y aquello
que las personas obtienen de las acciones de otros a través de la narracién
o la divulgacién de estos relatos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
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El andlisis de los contenidos de diversas leyendas urbanas, rumores y
otras manifestaciones de la cultura popular sobre el tema alimentario en
Internet es de gran importancia actualmente, puesto que reconstruir la
integralidad de estos discursos abre posibilidades para su estudio como
escenarios de confrontacién o resistencia en los que el miedo representa,
antes que nada, relaciones entre sujetos culturalmente investidos. Para
sustentar este supuesto, se ofrecen a continuacién los resultados de un
primer intento de clasificacién y caracterizacién del corpus reunido; para
su recopilacién, se emplearon diferentes buscadores durante los dltimos
cinco afios (2013 al 2017).

Resulta evidente que las leyendas urbanas y los rumores comparten
elementos y propésitos similares. Estas narrativas poseen un vinculo borroso,
evanescente con la realidad. La leyenda urbana cuenta acontecimientos
que podrian suceder en cualquier lugar del mundo, en cualquier contexto,
etc. (Martos, 2010). El rumor, por su parte, contribuye a desacralizar a los
poderosos para igualarlos a los demds, asi como a especular sobre la con-
ducta u opiniones de los iguales (Renard y Kapferer, citados por Cortazar,
2008, p. 64). Francisco Javier Cortdzar (2008), profesor e investigador del
Departamento de Estudios Sociourbanos de la Universidad de Guadalajara,
destaca este hecho al incluir la siguiente historia como parte del material
reunido en un articulo sobre el tema, titulado “Esperando a los barbaros:
leyendas urbanas, rumores e imaginarios sobre la violencia en las ciudades”.
Originalmente, para el autor, la historia forma parte de las variaciones del
bulo sobre el tema del “terrorista agradecido” (p. 68), y existen elementos
en ella que la vinculan con las historias sobre peligros alimentarios:

Mensaje Coca Cola:

Ya lo he enviado a la gente, pasadlo vosotras.

Me hallegado el siguiente rumor. No sé la parte de verdad que
pueda tener, pero por si acaso.

Me han contado que hace unos dias, después del atentado, se
presenté en una peluqueria un hombre de raza drabe que llevaba
un maletin en la mano.

Después de cortarse el pelo se marché y dejé olvidado el ma-
letin. Los duefios de la peluqueria, intrigados, abrieron el maletin y
lo encontraron lleno de dinero.

No avisaron a la Policfa y, al rato, volvié el drabe a por su maleta.

Les preguntd si habfan avisado a la Policia, le dijeron que no y
entonces les dijo: “les agradezco mucho que no hayan llamado ala
Policia, en agradecimiento les voy a dar un consejo: no beban coca
cola a partir del 4 de abril”.

No sé nada mds, pero no puedo dejar de comunicarlo. Leerlo,

y pasarlo a los conocidos. (Cortdzar, 2008, p. 70)

Los contenidos y protagonistas de estas historias resultan de gran interés
para explicar las diferencias en relacién con su divulgacién. Para el autor,
por ejemplo, la eleccién de un producto como Coca-Cola no es accidental
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y tampoco se debe exclusivamente a su popularidad, se relaciona més bien
al hecho de ser considerada como una bebida imperialista que destruye
los valores y las tradiciones culinarias de las comunidades en las que se
inserta. Es decir, se selecciona por tratarse de un producto emblemético del
American way of lifey de lamodernidad alimentaria. Lo anterior sugiere que
el rechazo de ciertos productos y actores no solo ha tenido connotaciones
alimentaras, sino también politicas (Cdceres y Espeitx, 2010).

El estadounidense Claude Fischler (1995) considera que la materia
prima con la cual se construyen estas narrativas es el sentimiento de in-
certidumbre originado por el cardcter mismo de nuestro ciclo actual de
produccién de alimentos, en el que el comensal se encuentra restringido
a la condicién de consumidor y suele desconocer casi todo acerca de sus
alimentos (su origen real, procedimientos y técnicas empleadas para su
produccién, conservacién, almacenamiento y transporte). La antropéloga
Patricia Aguirre (2007) comparte esta tesis, al considerar incuestionable la
importancia que tienen los aspectos desestabilizadores de la modernidad
alimentaria.

En otras palabras, la ausencia de informacién confiable que oriente
las decisiones del consumidor en aspectos como la naturaleza de los
alimentos que se consumen, sus formas de produccién, el procesamiento,
la conservacién y distribucién ocasionan incertidumbre en las sociedades
industrializadas. Esto resulta de la separacién que se ha producido entre las
actividades de la poblacién y la produccién o preparacién de sus alimentos
y de la dificultad que representa elegir los alimentos en situaciones en
las que la informacién existente es contradictoria (Garcfa, 2005). Esto es
resultado de cuatro circunstancias enumeradas a continuacién:

« El creciente proceso de desvinculacién entre la produccién y el
consumo de alimentos que ha caracterizado la alimentacién en
los paises industrializados desde mediados del siglo xx (Lugo,
2015, . 2).

« La desorientacién experimentada por los comensales en un con-
texto en el que coexisten discursos alimentarios con contenidos
a menudo contrapuestos (Garcia, 2005).

e El retorno a las tradiciones alimentarias como resistencia a lo
que se percibe como una tendencia uniformadora de la cultura
alimentaria mundial.

o Una crisis multidimensional del sistema alimentario, como la
caracterizan algunos autores (Fisher, 1995), producto de la des-
estructuracién de los sistemas normativos y controles sociales
que regian tradicionalmente las pricticas y representaciones
alimentarias (Contreras, 1992, p. 104), y del proceso acelerado
de desvinculacién entre la produccién y el consumo alimentario
que afecta principalmente a los paises desarrollados (Lugo, 2015).

Las cuatro circunstancias mencionadas redundan en un sentimiento
que resulta fundamental para entender el cardcter de las diferentes narrativas
de miedo: la incertidumbre.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
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Cortdzar (2004) ve en las leyendas urbanas, rumores y otras narrativas,
creaciones colectivas que expresan simbélicamente miedos o aspiraciones
de un medio social y no una creacién de individuos anénimos con fines
difamatorios (p. 6). Discursos hegeménicos y contra-hegeménicos que
manifiestan los asuntos que nos preocupan, pero de los que adn no se habla
directamente (Dfaz, 2003, p. 168). El reconocimiento de esta situacién
permite identificar estos materiales como un ejemplo de la multitud de
textos “rebeldes”, cuentos contra el abuso del poder, letrillas burlescas,
coplas de carnaval, chistes contestatarios, cuentos eréticos, escatolégicos,
a los cuales Antonio Rodriguez Almodévar (2009), investigador de la
tradicién oral hispana, propone reunir bajo la categoria de ritos de sub-
versién. Para ello, es necesario estudiar estas historias como expresién
de la opinién piblica en torno al tema (Cortézar, 2004, p. 48), lo que
resulta de gran importancia, particularmente en nuestro tiempo cuando
los alimentos se convierten en mercancias “sometidas para bien o para
mal a las leyes del mercado y a la competencia comercial” (Cdceres y
Espeitx, 2010, p. 132).

El otro eje de estudio es su trascendencia a través de los medios de
comunicacién. Por lo general, relacionado con el objetivo real o aparente
de estas narrativas, el cual es alertar sobre aquellos peligros potenciales que
pueden estar presentes en nuestras vidas cotidianas. Luis Diaz considera que
varios de estos contenidos permiten ser interpretados como reacciones en
clave “folk” ante la desintegracién aparente de lo pequeiio: “Un folklore de
—y sobre— la globalizacién” (Diaz, 2003, p. 130). Este supuesto se abordaa
continuacién desde los miedos y los medios de la sociedad contempordnea.

Miedo tras el cristal: medios y miedos
en la modernidad alimentaria

Charles Darwin aporta en la comprensién de nuestras emociones, entre
estas, el miedo. En uno de sus libros describe lo que sucedi6 cuando acercé
su rostro al cristal que separaba a los visitantes del museo de Londres y a
las serpientes vivas que estaban en exhibicién; esto dltimo, luego de tomar
la firme resolucién de no retroceder un centimetro ante el ataque inminente
de la serpiente (protegido como se sabia por la superficie del cristal). El
naturalista inglés, sin embargo, no pudo evitar retroceder; tan pronto el
animal se lanz6 al ataque, se corrié dos o tres metros hacia atrds, es decir,
su resolucién se desvanecié ante el peligro aparente. Con esta experiencia
Darwin describe uno de los componentes en la mecdnica del miedo, uno
que moviliza nuestras respuestas irracionales y evade nuestra voluntad de
gjercer dominio sobre él (Pérez, 2007).

Como le sucedié a Darwin, los informativos de los medios de comuni-
cacién pueden llegar a confundir nuestra capacidad para diferenciar entre
el riesgo percibido vy el riesgo real, al replicar estereotipos e imaginarios
sociales relacionados con las formas mds conflictivas de diversidad y dife-
rencias (étnicas, econémicas, politicas y sexuales),lo que a menudo refuerza
nuestro sentimiento de inseguridad. Asi lo evidencia la siguiente noticia
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publicada en 1999 por Semana, en la que diversos elementos narrativos
de la leyenda urbana y el rumor se encuentran presentes:
El afio pasado el Departamento Administrativo de Seguridad

(pas) decomis6 un cargamento completo de supuestas latas de atin,
cuyo contenido resulté ser comida para gatos. De no haber sido por
las autoridades estos enlatados habrian ido a parar por obra y gracia
de astutos falsificadores a la mesa de miles de colombianos. La noti-
cia, sin embargo, mereci6 una pequeiia resefia en los periédicos y no
tuvo mayor trascendencia. Como tampoco la ha tenido el hecho de
saber que los falsificadores no tienen escripulos ala hora de emplear
polvo de ladrillo o arena en la fabricacién de un producto con tal de
lograr que la coloracién y la textura sean similares a la del original.
Entre los productos mis falsificados se encuentran la mayonesa y la
salsa de tomate, pues se obtienen artesanalmente. (Semana, 1999)

Actualmente, los informativos de los medios de comunicacién transmiten
y comunican imdgenes y testimonios ptiblicamente en todo el mundo. Instan-
tdneamente, las formas de vida existentes en otras culturas son presentadas
de forma incompleta como un registro “ex6tico” y fuera de contexto y esto
se hace por medio de fragmentos de informacién, dirigida a televidentes y
publicos de todo tipo. Los ptiblicos (poco informados y enterados) son los
responsables de interpretar el significado de tal diversidad y elegir entre los
miltiples juicios de valor que se les ofrece. Por eso, los expertos afirman
que antes de ser formadores de la opinién publica,los medios operan como
creadores de emociones publicas (Bericat, 2005).

Siguiendo con lo anterior, la investigadora en ciencias sociales y activista
mexicana Rossana Reguillo (2008) plantea que: “La diferencia entre los
miedos de la Edad Media y los de la sociedad actual estribarfa en la fuerza
con la que estos dltimos circulan [hoy] en la forma de relatos planetarios,
amplificados por los medios de comunicacién” (p. 71).

La situacién descrita por Reguillo parece ajustarse a lo que sucede
actualmente con las narrativas que presentan como reales las situaciones
relacionadas con nuestra alimentacién; por lo general, denuncias y adver-
tencias dirigidas a los consumidores sobre conspiraciones, denuncia de
descubrimientos desagradables y nocivos, que se propagan en Internet bajo
el formato de anécdotas, testimonios, narraciones, noticias, etc., leyendas
urbanas que se suelen denominar “fraude alimentario” (Monteys, 2013, p. 50).

Ahora bien, si el miedo se expresa en la actualidad a través de los
medios de comunicacidn, las respuestas ante a él se presentan mediante
estos (Diaz, 2003, p. 173). La noticia sobre el arroz “falso” en Colombia
sirve como ejemplo de esta afirmacién. En 2017 circularon en las redes
sociales diversos contenidos que informaban a los consumidores sobre la
comercializacién en Colombia de arroz “falso”, supuestamente fabricado
conresiduos de pldstico y almidén de patata. Ante la situacidn, el Instituto
Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos (Invima) y diversas
organizaciones que agrupan y representan a algunos productores de arroz
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en el pais, se vieron obligados a emitir un comunicado oficial en el que se
afirmaba que solo se habia importado arroz de Alemania, Estados Unidos y
Perd, y que este afio el pais no habia requerido la importacién del producto
debido ala alta produccién de arroz nacional (El Tiempo, 2017).

Por lo general, estas narrativas se potencializan por las condiciones
mismas de Internet, que permiten y propician “la creacién y transmi-
si6n de invenciones populares con una gran rapidez” (Dfaz, 2003, p. 23).
Los expertos las identifican como noticias falsas u koax (en inglés). Para el
caso de las que estdn asociadas a temas alimentarios, estas historias muchas
veces pretenden advertir sobre la presencia de sustancias “contaminantes”
en los alimentos de uso cotidiano y los peligros que estos representan.
Las situaciones pueden ser resultado de actos intencionados de empleados
mal pagados o accidentes irresponsablemente encubiertos por los fabricantes
(Brunvand, 2005), procesos irregulares en la fabricacién, manipulacién,
almacenamiento, distribucién de los alimentos y comercializacién irres-
ponsable de productos evidentemente peligrosos.

El rumor, publicado en junio del 2015, sobre la cadena de comidas
répidas Kentucky Fried Chicken (krc) comparte caracteristicas asimilables a
estas narrativas. Como elemento central, diversas redes sociales difundieron
fotograffas de un producto de la marca con la inquietante apariencia de
una rata. Posiblemente una actualizacién de temas cldsicos de la leyenda
urbana como “la rata frita de Kentucky” y “el ratén en la Coca-Cola”.
El mensaje con frecuencia sugiere una misma leccién: “Mira siempre antes
de comer” (Brunvand, 2005, p. 244). La amplia difusién que por meses
tendrfa la historia motivé a la empresa a solicitar una prueba de abNy
establecer la naturaleza real del alimento bajo sospecha. El procedimiento
confirmé que se trataba efectivamente de carne de pollo y no de rata (como
se sospechaba debido a la forma que habfa adquirido el alimento durante
el proceso de preparacién).

La inclusién de una entidad de cierto prestigio en el bulo no parece
ser novedoso, como tampoco lo son la seleccién de otros elementos para
componer estas historias (con ellos se pretende aportar credibilidad al
relato). Resulta interesante que sus contenidos se convirtieran pronto en
virales gracias a Internet y que sirvan como motor de reclamos similares,
procedentes de diversas partes del mundo y dirigidos alas grandes industrias
alimentarias y sus productos. Este criterio es crucial para considerar estas
narrativas de miedo como manifestacién de las formas en las que se piensan
actores, productos y relaciones en el marco de la modernidad alimentaria.

De acuerdo con lo anterior, el cardcter mismo de los medios que se
emplean para la difusién de estas narrativas de miedo o las diferencias en
su difusién, segiin sus protagonistas principales, sugieren un componente
adicional. Esto dltimo, considerando que parece existir una relacién entre
la mayor difusién de ciertos contenidos en las redes sociales, que privile-
gian leyendas urbanas, rumores y bulos asociados a las multinacionales e
industrias de la alimentacién (de cardcter, por lo general, trasnacional) o
referidas a ciertas identidades étnicas como asidticas, y no otros contenidos.
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La multinacional de bebidas estadounidense Coca-Cola Company es
un ejemplo de lo mencionado. Los folcloristas suelen reunir los numerosos
rumores y leyendas urbanas que circulan sobre esta compaiia y agruparlas
bajo un subtema especial: Coke-lore.

El contenido de estas narrativas resulta muy dtil para su interpretacién.
Por ejemplo, la recurrente referencia a la preocupacién de los consumidores
por las condiciones higiénico-sanitarias de los productos y sus formas
de produccién, una temitica reiterada en la cual se evidencia que este es
el principal cuestionamiento frente a las condiciones de la globalizacién
alimentaria (figura 1). Lo anterior es importante puesto que supone priorizar
la higiene en la valoracién de estos productos y no sus caracteristicas
nutricionales u organolépticas.

Figura 1. Globalizacién alimentaria

Globalizacidn alimentaria

‘ Areas de la produccion

Crisis de la sustentabilidad‘ ‘ Crisis de la equidad ‘

Deslocalizacidn y

Fast-food Ocnis: ab'ietos'c'omestihles desestabilizacién :
no identificados culturas alimentarias Tr

‘ Distribucién ‘ ‘ Consumo ‘

‘ Nuevos retos ‘ Crisisdelacomensalidad‘

tr

| |

Gastro-anomia
consumidores La alimentacidn s indenendi El hambre se supera en la
. y . a atimen ac'fn.se indepenciza mayor parte del mundo pero
desorientados sobre el origen de los condic tes geo- 05 probl
de sus alimentos y reglas climaticos y territoriales C i
i nutricién y hambri lta
Nuevas realidades de consumo utricién y hambre ocu

Fuente: elaboracién propia a partir de las fuentes consultadas para este trabajo.

La cadena de comidas krc comparte un lugar igualmente privilegiado
entre los protagonistas de la globalizacién alimentaria. Hace algunos
afos, en abril del 2016, se generé una polémica cuando investigadores de
la Universidad de Leeds Beckett anunciaron a la cadena de noticias BB
haber encontrado altos niveles de bacterias en una muestra de hielo tomada
de un restaurante Krc en Martineau, Birmingham, y que las bacterias que
mds representaban riesgo para la salud de los clientes de este restaurante
sugieren que hay contaminacién de materias fecales, ya sea en el agua con
que se hizo el hielo o en el propio hielo.
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El caso de McDonald, mundialmente conocido como una franquicia
de comida rdpida, es otra muestra de grandes multinacionales de la alimen-
taci6n que se han convertido en material frecuente de las leyendas urbanas
que circulan y son compartidas por los usuarios via correo electrénico.
La siguiente referencia procede de una fuente anénima y corresponde a
un mensaje que circuld por las redes sociales en 2014:

Segtin fuentes autorizadas de la Universidad Estatal de Michigan,
trascendid recientemente, que la carne que utiliza McDonalds para
sus hamburguesas, proviene de unos auténticos bultos sin patas y
sin cuernos, que son alimentados por medio de tubos conectados
a sus estémagos y que de hecho no tienen huesos, sino un poco de
cartilagos que nunca llegan a desarrollarse.

Las cocinas tradicionales son también protagonistas en muchas de
estas historias. El sancocho de las siete carnes, tradicional en Reptblica
Dominicana, emplea diversas carnes de ave: pollo, gallina criolla, gallina
de Guinea, cerdo, carne de vaca y, en algunos lugares, chivo y diversas
variaciones de las primeras, pero ahumadas o embutidas como las chuletas
de cerdo ahumadas, las costillas ahumadas, longaniza de cerdo, etc. Dentro
de las leyendas urbanas y rurales se menciona que contiene ademds carne
de carey y hasta de manati, prohibidas ambas actualmente por vedas de
bioconservacién. Con todo, existen importantes diferencias entre los
contenidos, difusién y presencia en la red de estas historias y las asociadas
a las grandes industrias de la alimentacién.

El profesor Alex Mendibil (2002) vincula estos miedos a otros mds
reales y estremecedores: la sensacién de impotencia y desconfianza cuando
se sospecha y se oculta intencionalmente la verdad o cuando existe el senti-
miento de desproteccién frente a una situacién. Conclusién que comparte
Claude Fischler (1995), al caracterizar esta situacién como evidencia de la
importancia simbélica de las concepciones que en torno alo “natural”, lo
“conveniente”, o “impuro”ylo “virtuoso” se encuentran presentes en cada
cultura (Contreras, 1992). Asilas cosas, paraambos autores la incertidumbre
que el consumidor enfrenta en la actualidad antes que una novedad serfa
una realidad que caracteriza el comportamiento alimentario en nuestra
evolucién como especie, si bien, gracias a la globalizacién alimentaria se
ve “paroxisticamente reactivada” (Fischler, 1995) o multiplicada bajo el
riesgo de asistir a un “festin envenenado” (Aguirre, 2007).

Desde los bulos asociados a alimentos “fabricados” y “reciclados”
hasta los que previenen la adicién excesiva de azicar “invisible” como
anzuelo para estimular su consumo, parecen compartir el mismo rechazo
hacia un hecho que caracteriza la modernidad alimentaria: “Los alimentos
han dejado de ser los reyes de la cocina para ser los reyes del laboratorio”
(Aguirre,2007). A partir de esta circunstancia, Arregui y Rodriguez (1995)
afirman que actualmente lo natural suele emplearse para designarlo artificial
tan bien realizado que no lo parece.
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Por su parte, el antropélogo Luis Diaz (2003) considera necesario
reconocer en las leyendas relacionadas con los paradigmas de la comida
globalizada son la expresién de un doble miedo que existe en la sociedad
“alo exético y primitivo y a lo excesivamente moderno” (p. 169). Esto
es, el componente de rechazo a lo fordneo, lo de fuera y ajeno a lo local,
considerando que —por lo general— la amenaza parece ser percibida con
mds intensidad si procede de fuera.

Asi las cosas, Antonio Orti y Josep Sampere (2000) interpretan las
versiones més recientes de estas narrativas como una actualizacién de
otras leyendas universales sobre el tema. Estas dltimas aparentemente
son leyendas urbanas que narran casos de “canibalismo involuntario”,
como la ingestién accidental de bebidas en la cuales para favorecer su
conservacidn, facilitar su transporte o por el intento de ocultar un crimen,
se habfa sumergido un caddver:

Uno de los ejemplos mds famosos lo recoge una cancién ma-
rinera, que cuenta c6mo la tripulacién de un navio “se bebi6” sin
querer al mismisimo almirante Nelson, mientras el héroe de Trafalgar
esperaba las exequias en un tonel de brandy. En una versién francesa
mds reciente, se descubre el caddver an6nimo de un argelino o un
magrebi, estrangulado o apufialado, en un barco cisterna que trans-
portaba vino de Argelia (cruel destino para un musulmén fallecer
anegado en alcohol,y merecido castigo paralos franceses xenéfobos
que se lo bebieron). En otra versién alemana, un obrero de Frankfurt
perece ahogado al caer en una cuba de la fdbrica Coca-Cola donde,
como mandan las propiedades folkléricas de este refresco, quedara
disuelto hasta reducirse a un mero esqueleto. Lo malo del caso es
que las bebidas ya habfan sido embotelladas y distribuidas cuando
los responsables se percataron de ambos incidentes, provocando asi
una ola de canibalismo involuntario a gran escala. (p. 25)

Cultura popular y politizacion del tema alimentario en Internet

La globalizacién transmite una tendencia peligrosa para las culturas
locales al diseminar por el mundo practicas o modos culturales que amenazan
con homogeneizarnos (Diaz, 2003, p. 181). Las narrativas estudiadas en
este trabajo pueden representar un intento por defender lo propio ante
estas tendencias homogeneizadoras de la globalizacién. Lo que en el caso
de la alimentacién supone también la respuesta a un contexto donde los
alimentos se reducen peligrosamente solo a la condicién de mercancias
(Céceres y Espeitx, 2010, p. 132).

Resultaredundante recordarla estrecha relacién que los seres humanos
establecemos con los alimentos. De hecho, entre los multiples intentos por
definiralos seres humanos en criterios esencialistas sobresale, por su aparente
simplicidad y originalidad, la siguiente frase: el ser humanos es el tinico animal
que cocina. Se trata de una férmula en varios aspectos acertada, pues cocinar
es un acto exclusivamente humano si se le entiende correctamente como
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una manera de organizar las sociedades alrededor de la cocina, y no como
una simple modificacién de los productos para su consumo. Por tal motivo,
ademds de ser el tnico animal que cocina, el ser humano se ha convertido
en el dnico que se identifica por sus alimentos.

La alimentacién humana nunca se reduce a ser solo la satisfaccién
de una necesidad fisiolégica, comtn a seres humanos y animales. Por
lo general, los alimentos se encuentran presentes en la mayorfa de los
acontecimientos sociales que caracterizan nuestras culturas y de los cuales,
grosso modo, podemos distinguir dos momentos: procesos preparatorios
(como conseguir los alimentos) y procesos culminantes (el acto de comer)
(Cruz, 2002). Ahora, estos dos momentos se encuentran a menudo fuer-
temente entrelazados, lo que convierte el estudio de las relaciones entre
cultura (identidad) y alimentacién en un campo complejo dentro del
cual es importante reconocer su asociacién con otros escenarios, como la
economia, por ejemplo.

En palabras de la antropéloga Cristina Padilla (2004, p. 42), pensar
en la gastronomia implica necesariamente reflexionar en la cadena que la
hace posible y la sostiene, lo que significa estar atentos a la produccién
agricola, los productos regionales, el abasto y la distribucién, asf como a
técnicas de elaboracién, almacenaje y consumo.

Como Padilla, otros autores comparten esta hipétesis. De hecho,
simplificando algunas aristas, la relevancia del tema fue reconocida hace ya
2400 afios por Hipécrates, y retomé importancia, afios més tarde, gracias a
Thomas Malthus; este Gltimo marcé el cardcter de las propuestas de quienes
posteriormente se aventuraron en su comprensién. En la actualidad, sin
embargo, la alimentacién que Hipécerates consideré sustento del trabajador
y base de la produccién de riquezas es directamente capaz de generar
ganancias por su asociacién a las industrias alimentarias.

Esta circunstancia puede resultar cuanto menos interesante porque es
evidente cémo con la globalizacién alimentaria se ha acentuado el distan-
ciamiento entre los procesos de produccién, distribucién y preparacién
de alimentos, y los consumidores, gobernados por representaciones,
percepciones y practicas para el consumo de alimentos. A partir de esas
précticas y representaciones, se hace frente a diversas situaciones. Por
ejemplo, el hecho de que no siempre resulte ficil comprender a los con-
sumidores, puesto que sus elecciones no solo se restringen a los alimentos,
sino que estdn mediadas por una geopolitica alimentaria que involucra
conscientemente productos campesinos o producidos por las grandes
multinacionales de la alimentacién, como un aspecto esencial del ejercicio
de la ciudadanfa alimentaria.

Lo anterior se asocia a una realidad actual. Patricia Aguirre (2007)
plantea que las principales transiciones de la alimentacién son resultado
de cambios en las técnicas y estrategias de explotacién de la naturaleza, las
formas de producciény distribucién de alimentos y en la preparacién, cocina
y comensalia, las cuales tienen una participacién desigual alo largo del tiempo
dela especie. Por ejemplo, los primeros cambios mencionados fueron menos
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frecuentes pero constantes, mientras que los dltimos solo parecen recurrentes
en tiempos recientes. Asociado a esta realidad se acenttia hoy el encubrimiento
de las condiciones por las cuales todos los ciudadanos comparten en un
mismo momento la condicién de comensales y consumidores, lo que limita
la posibilidad de reconocer cémo con nuestras decisiones influimos en el
mercado y se plasman valores, ideologias y actitudes politicas, asi como
preferencias, afectos y emociones (Cdceres y Espeitx, 2010).

El historiador y gastrénomo italiano Massimo Montanari (2003) ca-
racteriza apropiadamente este hecho como “La revolucién”, que afecta
particularmente los regimenes alimentarios tradicionales, con lo que
desestabilizalos modelos alimentarios y establece nuevas formas de producir,
acceder y consumir los alimentos, asi como de relacionarse con ofertas
alimentarias alternativas (procedentes de culturas deslocalizadas), productos
(transgénicos, industrias alimentarias, etc.) y asumir cambios radicales
en las formas de comensalidad. Sumado a esto, las culturas alimentarias
tradicionales enfrentan una evidente pluralidad y polivalencia de discursos
alimentarios empleados como marcos de referencia en la alimentacién:
discursos “cientificos”, “médicos” y populares, que se emplean para
relacionar alimentacién, salud, estética, etc., y que normalmente solo sirven
para desorientar al consumidor (Garcia y Dfaz, 2012). El antropélogo y
sociblogo francés, Claude Fische (1995) caracteriza estas circunstancias
como una crisis multidimensional del sistema alimentario, en la cual las
investigadoras Mabel Garcfa y Cecilia Dfaz (2012) reconocen un aspecto
paradéjico:

Nunca hasta ahora se habia sabido tanto acerca de la alimenta-
cién y de la nutricién, nunca como ahora el consumidor ha tenido
tanta informaci6n sobre estos temas y nunca como hasta ahora la
seguridad alimentaria y la salud asociada a la alimentacién han sido
objeto de tanta atencién (y regulacién) desde muy diversas instan-
cias publicas y privadas y, sin embargo, nunca antes el consumidor
se habfa encontrado tan desorientado y desconcertado por las pro-
liferaciones de recomendaciones y consejos, sin llegar a saberlo que
se entiende, y lo que €l o ella misma entienden, acerca de lo que es
una buena alimentacién. (p. 29)

La situacién referida por las autoras se acompaiia por un incremento
potencial de la “conciencia alimentaria” (Barthes, 2006), principalmente
en los grupos urbanos; algo que se manifiesta en la preocupacién por los
valores nutricionales de los alimentos, su procedencia, calidad, riesgos
derivados de consumir ciertos productos y en una desconfianza cada vez
mayor de los consumidores (Rebato, 2009). Segtin lo anterior, Roland
Barthes afirma: “La comida, en los paises desarrollados, es a partir de
ahora pensada, no por especialistas, sino por el ptiblico en general, aunque
este pensamiento se ejerza a través de un conjunto de representaciones
fuertemente miticas” (Barthes, 2006, p. 220).
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Lo anterior sugiere la politizacién del tema alimentario a nivel mundial
(figura 2). Precisamente, movimientos mundiales de alta difusién en Internet
como Slow Food,los huertos urbanos o los grupos de consumo agroecolégico,
se han concentrado en la recuperacién de los patrimonios gastronémicos
delos pueblos hasta crear toda una propuesta politica basada en la estética
y el placer. Por lo que es prescindible caracterizar sus acciones como una
respuesta a las tendencias uniformadoras impuestas por las nuevas formas
de produccién agroalimentaria y de promocién desigual de productos y
platos en el marco de la modernidad alimentaria. Asi lo sugiere Raj Patel
(escritor y activista), para quien esta serfa la forma correcta de interpretar
las acciones coordinadas en diversos paises por movimientos, como Via
Campesina, que buscan recuperar los patrimonios culinarios producidos
en los dmbitos locales (Patel, 2012, pp. 179-180).

Figura 2. Politizacién de hecho alimentario

Politizacion del evento alimentario en el mundo contemporaneo

Desplazamiento del interés por la alimentacidn de lo privado a lo publico

l l

Alimentacidn y politica pablica Alimentacion y derechos colectivos Alimentacidn y salud piblica
Seguridad, sustentabilidad Patrimonializacién y mercantilizacion Medicalizacidn de las
y soberania de las cocinas tradicionales prdcticas alimentarias

Fuente: elaboracién propia.

Hasta aqui, puede afirmarse que en paralelo a la propuesta de las
industrias alimentarias y como resistencia a este modelo hegeménico de
alimentacién, poco a poco los ciudadanos se han apropiado de mdltiples
practicas y diversos escenarios para demandar la construccién de sistemas
alimentarios alternativos, menos nocivos para el planeta y parala salud de la
gente, y mds préximos a lo local, a las culturas populares, a su identidad y
tradiciones gastronémicas. En ellos, la patrimonializacién de las tradiciones
alimentarias parece formar parte de estos discursos contrahegeménicos.
Esto dltimo es consecuencia de una circunstancia en la cual se encuentran
inmersas las sociedades contempordneas, en las que a la par de las con-
diciones que favorecen la expansién de una cultura global, se despierta la
conciencia colectiva del valor de las identidades locales, la biodiversidad
y la pluralidad de formas culturales (Pérez, 2011).
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Como resultado, si bien es cierto que las fronteras percibidas entre las
culturas alimentarias se manifiestan cada vez mds fragiles e imprecisas, de
manera tal vez paraddjica los expertos concuerdan en sefialar que criterios
como autenticidad y pureza cultural persisten como fundamento para la
valoracién de las diversas expresiones culturales (Ronderos,1998; Grimson,
2011). Ademds, muchos grupos humanos tienden a enfatizar el adentro y el
afuera cultural y a refugiarse en conductas que perciben lo fordneo como
algo peligroso que cuestiona y amenaza las manifestaciones culturales
consideradas como propias. Asi las cosas, no es extrafio el renovado interés
por las tradiciones culinarias y su preservacién.

En el contexto alimentario, Michael Pollan (2008) considera que este
proceso de patrimonializacién se puede interpretar como resultado del
miedo a una contemporaneidad caracterizada por la ausencia de referentes
deidentidad, estabilidad y continuidad,y ala persistente deslocalizacién en
la que el pasado se configura como escenario de tradicién y autenticidad.
Esta serfa una respuesta a la desestabilizacién de las culturas alimentarias
tradicionales criticada por ¢l sociélogo francés Claude Fischler (1995) y
sus seguidores.

Desde un proceso de resemantizacién de los acelerados cambios
sucedidos en el campo de la alimentacién humana durante los tltimos
anos, las narrativas de miedo asociadas ala modernidad alimentaria poseen
elementos similares. Esta es una manifestacién de lo que el antropélogo
Jestis Contreras considera apropiado conceptualizar como movimiento de
afirmacién identitaria y recuperacién de los particularismos alimentarios:

Revalorizacién de los sabores tradicionales, las recuperaciones
de los productos y de los platos “en trance de desaparicién” o ya
desaparecidos y la consideracién de que la cocina constituye un pa-
trimonio cultural importante y que debe ser preservado por razones
ecolégicas y culturales. (Contreras, 2014, p. 177)

Es evidente que las narrativas de miedo expresan una preocupacién
real vinculada a los riesgos medioambientales, sanitarios y sociopoliticos
que la modernidad alimentaria representa por sus implicaciones para los
ecosistemas, la salud humana y las condiciones econémicas y ecolégicas de
los paises en desarrollo. Ademads, existe una critica a la condicién actual de
los alimentos, que los reduce a mercancfa, lo cual ocasiona un encubrimiento
de las relaciones sociales, econémicas y politicas que los caracterizan.
Algunas de las narrativas estudiadas contienen elementos en oposicién a
la mercantilizacién, medicalizacién y homogenizacién del comportamiento
alimentario que promueven las ideologfas capitalistas, cientifico-nutricionales
y médico-sanitarias que durante los dltimos afios han predominado en torno
a la alimentacién. En ellas, las nuevas tecnologfas ofrecen medios para la
divulgacién de testimonios (reales o intencionalmente ficcionados), en los
que la inconformidad de los consumidores se vuelve piblica.

La estructura narrativa de algunos de estos relatos de miedo (la historia
de lo que sucedié a un amigo, primo o conocido) y los medios comtnmente
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empleados para su publicacién ofrecen el beneficio adicional de conservar
el cardcter an6nimo, que disminuye la amenaza de posibles represalias
legales para quienes las difunden.

Las narrativas de miedo poseen la posibilidad de generar “conciencia
alimentaria” (Barthes, 2006). Sin embargo, es necesario reconocer también
sus limitaciones. Por ejemplo, es evidente que se genera esta conciencia a
costa de la desinformacién de los consumidores. Por lo demds, el maridaje
entre cultura de masas y folklore conforma un escenario propicio para la
reproduccién de estereotipos y difamacién (Macbeth, 2011), y al servirse
del engano, erosiona las condiciones necesarias de legitimidad para ser
considerada como un activismo politico efectivo. Estas son précticas
recurrentes en el caso de los “bulos” u koax, noticias con contenido falso
o engafioso que pretenden hacerse pasar por verdaderas y son distribuidas
en cadena por sus sucesivos receptores.

De hecho, las diversas situaciones analizadas en este articulo son ejemplo
de su condicién limitada como escenarios ttiles para la confrontacién o
resistencia. Por tanto, resulta ingenuo sugerir que existe en estas leyendas
urbanas un pleno ejercicio de ciudadania alimentaria, con el cual se genere
mecanismo de defensa del consumidor ante situaciones posibles de fraude
o riesgo sanitario. Sin embargo, las narrativas de miedo son una expresién
de ciudadania alimentaria contestataria, manifiesta en su condicién como
medios para dar a conocer miedos y formas de resistencias a diversas
tendencias del mercado alimentario en el mundo contemporineo. El
miedo representa en estos casos, antes que nada, relaciones entre sujetos
culturalmente investidos.

Asi las cosas, Jestis Martin-Barbero (2003) plantea que los medios
de comunicacién, en los que actualmente ocurre lo que él considera una
“revolucién en la cultura”, se encuentran “hegemomzados, funcionalizados
y rentabilizados por légicas de mercado”; sin embargo, estos “son también
el lugar de emergencia de un nuevo tejido social, y un novisimo espacio
publico, de un nuevo rostro de la sociedad”. Es decir, se trata de escenarios
con “inmensas posibilidades de subvertir esas mismas 16gicas” (p. 24).

Conclusiones

Los ciudadanos pueden sentirse inermes ante las grandes empresas
multinacionales de la alimentacién, muchas de las cuales generan trans-
formaciones importantes en las culturas alimentarias tradicionales gracias
a su creciente poder para imponer contenidos a través de la publicidad
y los medios de comunicacién de masas. En este contexto, las narrativas
de miedo asociadas al tema alimentario conforman una respuesta a la
sospecha que generan estas empresas y sus intenciones comerciales, y no
una simple reaccién de consumidores desorientados y desprovistos de
identidades alimentarias.

Al compartir estas narrativas, los usuarios distribuyen también sus
experiencias como consumidores localizados, ejemplo de esto es el hecho de
privilegiar la difusién de narrativas vinculadas a ciertas identidades y actores
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que representan lamodernidad alimentaria. La situacién descrita es producto
de un contexto en el que las identidades locales se consideran amenazadas
por la globalizacién alimentaria y los procesos de homogenizacién que esta
supone. También resulta evidente que la difusién de estas narrativas en
los medios electrénicos depende de su capacidad para convencer sobre
los riesgos derivados de la presencia en el mercado de alimentos en mal
estado, contaminados o nocivos, frente a lo cual su intencién manifiesta
es prevenir a los publicos. Asi las cosas, la preocupacién por aspectos
relacionados con la calidad sanitaria de ciertos productos o seguridad
sanitaria de la cadena alimentaria sobresale entre otras posibles desgracias
modernas, como la nutricional.

La capacidad de estas narrativas para generar opinién ptblica no ha
sido desatendida por las multinacionales de la alimentacién cuando sus
productos se convierten en protagonistas. El interés por desacreditar sus
contenidos es, sin lugar a dudas, resultado de la preocupacién por las
posibles pérdidas econémicas que pueden ocasionar a las empresas.

Las redes sociales 2.0 —espacios que permiten la interaccién y la creacién
de una identidad virtual— tienen gran potencial para ofrecer escenarios
con diversos recursos utiles para el ejercicio de la ciudadania, entre estos
sobresale la posibilidad de convocar a las multitudes, establecer relaciones
comerciales que eliminan la necesidad de multiples intermediarios y hacer
ptblicos conocimientos y opiniones sobre los productos alimentarios.
Infortunadamente, las narrativas de miedo carecen atn del componente
integrador necesario para configurar una protesta politicamente influyen-
te, y esto vuelve inadecuado su reconocimiento como militancia social
transformadora. Afirmar lo contrario serfa ignorar el activismo politico
presente en los mercados de la tierra y otras experiencias realizadas por
campesinos en diversas regiones del mundo. Este aspecto deviene crucial
para el empoderamiento de las ciudadanfas alimentarias en el mundo actual,
pues sin él se invisibiliza la importancia que como consumidores poseen
los individuos gracias a sus elecciones alimentarias.

La limitacién descrita no impide reconocer las leyendas urbanas,
los rumores y las narrativas asociadas al tema alimentario como aportes
al fortalecimiento de la conciencia alimentaria, al denunciar las posibles
consecuencias sociales, sanitarias y ambientales que se generan como
resultado de la reduccién de los alimentos a simples mercancias; asi como
al alertar alos consumidores sobre los posibles peligros de la desatencién
de aspectos fundamentales relacionados con las politicas del produccién,
tratamiento, distribucién, venta y calidad de los alimentos.
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