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esde el inicio de la década de 1960, Stanley Hall, psicélogo inglés, fue la primera persona
D que hablo6 de la adolescencia como una etapa que deberia ser vista de una manera dife-
rencial. Sin embargo, para algunos antropodlogos la adolescencia es un fendmeno mas de
nuestra cultura, dado que hay algunas culturas para las que ni siquiera existe un término
que los defina. De ahi que tomaron gran importancia y auge el entender, diagnosticar,
tratar y rehabilitar las condiciones tanto fisicas como psiquicas y bioldgicas, ademas de
los comportamientos que presentan los adolescentes en la sociedad moderna. Los cambios
sociales, culturales y de diversas indoles a los que se han visto enfrentados, en especial en
los dos ultimos afios a raiz de la pandemia, hace que debamos atender de manera especial

a este grupo etario.

Dado lo anterior, cada dia se procura fomentar la capacitacion y formacion de los especialis-
tas en medicina del adolescente, profesionales que adquieren la formacién y los conocimientos
esenciales para ayudar a los adolescentes y adultos jovenes en sus complejas necesidades de
salud fisica, conductual y emocional, a fin de que adquieran competencias que abarcan desde la
realizacion de examenes fisicos, pasando por inmunizaciones, temas nutricionales, hasta
la atencion de salud reproductiva y mental.

La salud y el desarrollo de los adolescentes han adquirido una gran importancia,
especialmente si se trata de abordar problemas como la sexualidad desprotegida, emba-
razos no deseados, uso de alcohol y drogas, accidentes, violencia, desordenes nutricio-
nales, entre otros, temas todos ellos de consulta diaria y de gran reto para pediatras y
médicos en general, asi como lo concerniente al impacto que nos ha causado el covid-19.
Diferentes articulos de la revista, con suficiente claridad y experticia, tratan estos asuntos.

Debemos anotar, ademads de lo anterior, que la depresion es la principal causa de enfer-
medad y discapacidad entre los adolescentes, y el suicidio es la tercera causa de muerte,
segun las estadisticas reportadas por los grupos de interés.

La violencia, la pobreza y el matoneo son factores que claramente pueden aumentar el
riesgo de desarrollar un problema de salud mental a estas edades y acrecentar la compleja
y dificil situacion en estos tiempos que tanto impacto negativo hemos recibido a causa de la
reciente pandemia producida por el covid-19.
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Es importante comentar que, hoy en dia, se considera adolescentes a los sujetos com-
prendidos entre los diez y los diecinueve afios, segun la Organizacion Mundial de la Salud,
pero se ha planteado la opcion de extender la definicidn hasta los veintidds o veintitrés afios,
debido a que estudios actuales indican que hasta esta edad esta terminando la maduracion
cerebral, aparte de que es una etapa con especial vulnerabilidad a comportamientos de
riesgo por esta misma circunstancia.

En virtud de lo comentado, la Universidad del Rosario presenta en su Revista Ciencias
de la Salud un contenido de articulos con temas de actualidad, escritos por expertos en las
diversas areas y tratados con la suficiente delicadeza cientifica como para poder leerlos y
revisarlos con toda tranquilidad. “Estrés académico, procrastinacion y usos del internet en
universitarios durante la pandemia por covid-19”, “Prevalencia y asociaciones de ansiedad,
depresiony estrés en estudiantes universitarios peruanos durante la pandemia por covid-19”,
“Lectura, entorno y publicidad: por una educacion en el buen uso de medicamentos dirigida
a poblacion escolar”, “Efectos de la hipoxia altitudinal cronica sobre el balance Redox de
preadolescentes y adolescentes” y “Evaluacion del Modelo de Predisposicion Adquirida para
consumo de alcohol en adolescentes”, con toda seguridad, aportardn un nuevo conocimiento
y al crecimiento académico de todos los lectores.

Al revisar los articulos, se aprecia como estos abarcan la complejidad de la atencion al
adolescente y los multiples problemas que pueden aparecer, tanto en sus diferentes aparatos
y sistemas como mentalmente, pasando por los trastornos del comportamiento alimentario,
las conductas de riesgo, el consumo de sustancias toxicas, la compleja sexualidad o los acci-
dentes, sin descuidar los aspectos éticos.

Este numero de la revista sera de interés para pediatras, médicos familiares, médicos
generales, atencidn primaria, psiquiatras y psicologos, soci6logos y personal de enfermeria,
quienes esperamos se deleiten con su lectura.
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