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Introduccion: el uso constante de material punzocortante e instrumental rotatorio y la flora bacteriana

de la cavidad oral del paciente representan un peligro latente de contagio en los estudiantes de odonto-

logia. El objetivo del estudio fue determinar la asociacién entre los conocimientos y las actitudes sobre
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Asociacion de conocimientos y actitudes sobre accidentes ocupacionales en practicas clinicas de alumnos de odontologia

accidentes ocupacionales en practicas clinicas de alumnos de odontologia de una clinica universitaria
de Lima (Peru). Materiales y métodos: estudio observacional, analitico de asociacion y transversal. El
universo incluy6 156 alumnos. Los conocimientos y las actitudes se evaluaron mediante una encuesta
adaptada de 24 preguntas, previa validacion interna por juicio de expertos. Se calcularon proporcio-
nes para las variables cualitativas y medidas de tendencia central (mediana) para la variable edad. De
la misma manera, se usaron la prueba de chi-cuadrado para comparar las variables cualitativas y la
prueba U de Mann-Whitney para comparar las variables cualitativas con la variable cuantitativa edad.
Se acept6 una significancia de 0.05. Resultados: el 78.2% de los participantes tuvo un conocimiento alto
frente al manejo de accidentes ocupacionales; de la misma manera, el 72.4 % manifesté una actitud posi-
tiva. No se encontré asociacién estadisticamente significativa (p > 0.05) entre las variables conocimien-
tos y actitud. Por otro lado, el 69.1% de los estudiantes sufrié al menos un accidente ocupacional durante
sus prdcticas clinicas, en su mayoria causado por el explorador (65.1%). Conclusiones: no se encontré
asociacion significativa entre las variables conocimiento y actitud; sin embargo, una gran cantidad de
estudiantes sufrieron al menos un accidente ocupacional.

Palabras clave: exposicién ocupacional; conocimiento; actitud; estudiante; odontologia.

Abstract

Introduction: The constant use of sharp materials and rotating instruments and the bacterial flora pres-
entin the oral cavity of patients represent a persistent risk of infection among dental students. This study
was designed to determine the association between the level of knowledge and attitude toward postex-
posure management of occupational accidents in the clinical practice of dental students at a university
clinic in Lima, Peru. Materials and Methods: This was an observational, analytical, and cross-sectional
study. The study sample consisted of 156 dentistry students. The students’ level of knowledge and atti-
tude was evaluated using an adapted survey consisting of 24 questions, after the internal validation by
expert judgment. Proportions were calculated for qualitative variables and central tendency measures
(median) for the age variable. In the same way, the chi-square test and Mann-Whitney U test were used
to determine variable associations. Significance was set at 0.05. Results: Of the study participants, 78.2%
had high knowledge of occupational accident management; moreover, 72.4% demonstrated a positive
attitude. No statistically significant association (p > 0.05) was found between the knowledge and attitude
variables. Furthermore, 69.1% of the students had at least one occupational accident during their clin-
ical practice, prevailing the explorer with 65.1%. Conclusions: No association was found between the
knowledge and attitude variables; however, several students had at least one occupational accident.

Keywords: Occupational exposure; knowledge; attitude; students; dentistry.

Resumo
Introdugdo: a rotina de uso constante de material perfurocortante, instrumentos rotativos e a flora bacte-
riana contida na cavidade oral do paciente representam um perigo latente de contdgio em estudantes de
odontologia. O objetivo do estudo foi determinar a associacdo entre o nivel de conhecimento e atitudes
sobre acidentes de trabalho em praticas clinicas de estudantes de odontologia de uma clinica universi-
tdria em Lima (Peru). Materiais e métodos: estudo observacional, analitico de associacdo e transversal.
O universo amostral incluiu 156 estudantes do curso de odontologia. O nivel de conhecimento e atitudes
foram avaliados por meio de um questiondrio adaptado de 24 questdes, apds validacdo interna por espe-
cialistas. Foram calculadas proporcdes para as varidveis qualitativas, e medidas de tendéncia central
(mediana) para a variavel idade. Da mesma forma, foi utilizado o teste qui-quadrado para a comparacao
das variaveis qualitativas e o teste U de Mann-Whitney para a comparacdo das varidveis qualitativas com
a varidvel quantitativa idade. Foi aceito um nivel de significancia de 0,05. Resultados: 78,2% dos parti-
cipantes apresentaram alto conhecimento sobre o gerenciamento de acidentes de trabalho; da mesma
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forma, 72,4% expressaram uma atitude positiva. Ndo foi encontrada associacdo estatisticamente signi-
ficativa (p > 0,05) entre as varidveis conhecimento e atitude. Por outro lado, 69,1% dos alunos sofreram
pelo menos um acidente de trabalho durante suas praticas clinicas, em sua maioria causado pelo explora-
dor, com 65,1%. Conclusdes: ndo foi encontrada associacdo significativa entre as varidveis conhecimento
e atitude, no entanto, grande parte dos estudantes sofreu pelo menos um acidente de trabalho.

Palavras-chave: exposicdo ocupacional; conhecimento; atitude; estudante; odontologia.

Introduccion

n accidente ocupacional se define como aquella herida percutdnea ocasionada con un
Uinstrumento punzocortante contaminado, por el contacto de piel y mucosas con san-
gre, saliva, tejidos u otro tipo de fluidos potencialmente infecciosos (1). Estas exposiciones
aumentan los factores de riesgo en el personal de salud a diversos virus como como el
virus de la hepatitis B, el virus de la hepatitis C y el virus de la inmunodeficiencia humana,
que producen diversas enfermedades y que comunmente se reportan. La probabilidad de
infeccion después de un accidente depende de multiples factores, como el agente patogeno,

el tipo de exposicion y la carga viral en la sangre del paciente involucrado (2).

La rutina del uso constante de material punzocortante, el empleo de instrumental
rotatorio y la diversa flora bacteriana que contiene la cavidad oral del paciente hacen que
los profesionales y que los estudiantes de odontologia representen un grupo de alto riesgo
para el contagio de enfermedades. Adicional a ello, a la falta de experiencia clinica de los
odontologos en formacion, se suman los escasos reportes de las exposiciones sufridas, como
se demuestra en el estudio de Kessler et al., donde el fallo de reporte por parte de los estu-
diantes de odontologia ascendio al 40 % del total de heridas sufridas (3). Es por ello por lo
que la prevencion es la perspectiva mds confiable para disminuir riesgos de infeccion, asi
como para establecer que todo paciente sea considerado potencialmente infeccioso. El reque-
rimiento de inmunizaciones y el uso de barreras de bioseguridad son medidas adicionales
para proveer un ambiente de trabajo seguro, ya que, en conjunto, estas practicas reducen
la frecuencia de accidentes y, asi, la tasa de infecciones hospitalarias (4).

El conocimiento hace referencia al conjunto de ideas, nociones o conceptos que posee o
adquiere una persona (5); mientras que la actitud se define como sentimientos o ideas pre-
concebidos hacia un tema, al igual que la inclinacion a reaccionar de cierta manera a una
determinada situacion (6). Con los conceptos mencionados, se puede decir que un mayor
conocimiento proporciona mayor confianza al estudiante de odontologia en su capacidad
de manejar un posible accidente ocupacional. Sin embargo, este conocimiento puede no
verse reflejado en la actitud de los practicantes. Asi lo demuestra un estudio realizado en
alumnos de odontologia de Cartagena (Colombia), donde el 52,8 % de los estudiantes presentd
conocimiento alto sobre las practicas posexposicion frente a un accidente ocupacional, pero
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el 68 % no reflejo este conocimiento en sus actitudes, ya que no se adhirieron al protocolo
establecido en dicha institucion (7). Por lo tanto, es necesario conocer el conocimiento y las
actitudes de los estudiantes con el fin de poder reforzar estos y brindar un ambiente de tra-
bajo seguro. Por todo lo mencionado, el objetivo de este estudio fue determinar la asociacion
entre el conocimiento ylas actitudes sobre accidentes ocupacionales en practicas clinicas de
alumnos de odontologia de una clinica universitaria de Lima (Peru).

Materiales y métodos

1 disefio del presente estudio fue observacional, analitico de asociacion y transversal. El
Euniverso fueronlatotalidad de estudiantes de la Facultad de Odontologia dela Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas que estuvieron matriculados en cursos clinicos durante el
periodo 2019-2, esto es, 156 estudiantes. El tamafio de la muestra se consigui6 usando datos
de un estudio previo, donde se aplico la formula de comparacion de proporciones con
pardametros de un nivel de confianza del 95% y una potencia del 80%. De este modo, se
obtuvo un tamafio muestral minimo de 99 participantes. Sin embargo, se realizé un censo
en la totalidad de la poblacidn (8). El método de muestreo fue no probabilistico por conve-
niencia. Se incluyeron estudiantes que hayan llevado, al menos, un curso clinico y firmado
el consentimiento informado. Los analisis se llevaron a cabo con el programa Open Epi®.
Las variables principales fueron el conocimiento yla actitud, mientras que las covariables
fueron las caracteristicas de accidentes ocupacionales: el tipo de accidente, el numero de
accidentes sufridos, el momento en que se suscito el accidente, el material punzocortante
y tipo de fluido corporal con el que mds accidentes se dieron, y el tipo de procedimiento
que involucrd mas accidentes; ademas de las caracteristicas demograficas de los alumnos
(género, edad y ciclo académico). La unidad de analisis y observacidon fue el alumno. A cada
uno se les aplicaron dos cuestionarios: el primero evaluaba las caracteristicas de accidentes
ocupacionales, y el segundo, el conocimiento y las actitudes. El primer instrumento fue un
cuestionario de autorreporte creado por Arrieta et al. y adaptado para este estudio (9). Este
consto de 7 preguntas de opcidon multiple que recogio datos sobre la exposicion, el tipo de
accidente, el momento en el que ocurrid, el tipo de procedimiento odontoldgico y el material
punzocortante o fluido corporal, asi como el género del alumno, ciclo académico y edad. E1
segundo cuestionario utilizado, conformado por 24 preguntas para evaluar el conocimiento
ylas actitudes, fue creado por Alarcon y consto de preguntas de opcion multiple (dicotémicas
y politémicas) (10).
Un juicio de expertos conformado por cinco miembros valido el segundo cuestionario,
cuyos datos fueron utiles para determinar la validez de los contenidos. Alli se emple6 una vV
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de Aiken, a partir de la cual se obtuvo un coeficiente de 0.98-0.95 para cada encuesta res-
pectivamente. Por otro lado, se realizé una prueba piloto en 20 alumnos, con la finalidad de
evaluar la estabilidad de los instrumentos en nuestra muestra mediante la prueba test-retest,
a través del coeficiente de Spearman, que dio como resultado 0.78 para el cuestionario de
autorreporte y 0.89 para la encuesta de conocimientos y actitudes. De la misma manera, se
determino la fiabilidad de los instrumentos y se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.80-0.83, 1o
que califica a los instrumentos como adecuados.

La evaluacion de conocimientos se midio con base en 10 preguntas, donde a cada respuesta
correcta se le dio un punto, y a cada incorrecta, cero puntos. El promedio del puntaje total
en los 10 items fue utilizado como punto de corte de la variable conocimiento, por lo que se
calificé como bajo (por debajo de la media) y alto (por encima de la media) (11). Con respecto a
la actitud, se evalud segun 14 enunciados y se les realizaron preguntas a los alumnos respecto
al grado de acuerdo o desacuerdo. El puntaje maximo posible para las actitudes fue de 14
puntos. Puntajes iguales o mayores a 10 se consideraron indicativos para actitudes positivas
y valores menores a 10 para actitudes negativas (12). La encuesta la aplicé un investigador
al finalizar las clases regulares, previo permiso del docente responsable. Los estudiantes
seleccionados participaron libremente y dejaron constancia de ello a través de la firma de
un consentimiento informado escrito. Las encuestas fueron autoadministradas y para com-
pletarlas se tomo un tiempo de 15 minutos.

Los datos recolectados se almacenaron y organizaron en el programa Microsoft Excel
2019® y se analizaron a través del programa Stata 14.0® (Stata Corporation, College Station,
Texas, usa). Se utilizaron frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas. Para la
variable cuantitativa (edad) se emplearon medidas de tendencia central (mediana) y medidas
de dispersion (rango intercuartilico). A su vez, mediante andlisis bivariados se compararon
las caracteristicas generales segun el conocimiento y actitud frente a accidentes ocupacio-
nales. Se empled la prueba de chi-cuadrado (x?) para las variables cualitativas y la prueba U
de Mann-Whitney para las variables cualitativas con la variable cuantitativa (edad), previa
evaluacion de la normalidad a través de la prueba de Shapiro-Wilk.

El bienestar de aquellos quienes participaron en este estudio y el respeto por su privacidad
fue respaldado en todo momento por los investigadores. En todos los aspectos, este estudio
cumplio con los estandares éticos actualmente requeridos por el Comité de Investigacion y
Ensayos Clinicos, segun la Declaracion de Helsinki 1964 (revisada en Fortaleza, Brasil, 2013).
Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas (r1071-19).
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Resultados

entro de las caracteristicas generales de la poblacién de estudio, se obtuvo que 110
D (70.5%) fueron mujeres, y 46 (29.5 %), hombres. El 23.6 % de los participantes del estudio
se encontraba en noveno ciclo. A su vez, la edad presenté una mediana de 22 (20-23) afios.
Por otro lado, se puede observar que 109 (69.1%) alumnos habian sufrido un accidente
ocupacional durante sus practicas clinicas. Con respecto a su conocimiento sobre el actuar
después de sufrir un accidente ocupacional, se hallé que el 78.2% de la poblacion general
posee un conocimiento alto y que el 72.4% de esta misma poblacion manifestd una actitud
positiva al actuar frente a una exposicion ocupacional (tabla 1).

Tabla 1. Determinacion de las caracteristicas generales de los alumnos de odontologia de una clinica universitaria de Lima

Variable n (%)
Género
Masculino 46 (29.5)
Femenino 110 (70.5)

Ciclo académico

Quinto 21 (13.5)
Sexto 38 (24.4)
Séptimo 35(22.4)
Octavo 21(13.5)
Noveno 41 (26.3)
Edad* 22 (20-23)
Accidente ocupacional
Ha sufrido 109 (69.1)
No ha sufrido 47 (30.1)
Conocimiento
Alto 122 (78.2)
Bajo 34 (21.8)
Actitud
Positiva 113 (72.4)
Negativa 43(27.6)

*Mediana + ric - Shapiro Wilk (p = 0.01).

Nivel de significancia estadistica: p < 0.05.

El tipo de accidente mas frecuente en los participantes fue el pinchazo, con un 77.1 %. En
relacion con el momento de atencidn en el que mas accidentes se produjeron, predomina
el instante en el que se atendio al paciente, con un 72.3 %. El material punzocortante con el
que se suscitaron mas accidentes fue el explorador, con un 65.1%. Con respecto a los tipos
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de fluidos presentes en las salpicaduras, la saliva predomind, con un 74.3 %. El tipo de pro-
cedimiento odontoldgico en el que se registraron mas accidentes fue el de operatoria, con
un 65.1% (tabla 2).

Tabla 2. Determinacion de las caracteristicas de los alumnos que sufrieron un accidente ocupacional y circunstancias
de la exposicion

Variable n (%)
Género
Femenino 84 (77.1)
Masculino 25(22.9)

Ciclo académico

Quinto 12 (1.0)
Sexto 24 (22.0)
Séptimo 23(21.1)
Octavo 15(13.8)
Noveno 35(32.1)

Tipo de accidente

Pinchazo 84 (77.1)
Cortada 47 (43.1)
Salpicadura 62 (56.9)
Numero de accidentes previos
Una vez 30(27.5)
Dos veces 32(29.4)
Dos veces a mas 47 (43.1)

Momento de la atencion

Antes de la atencion 23(21.1)
Durante la atencion 79 (72.3)
Después de la atencion 55 (50.5)

Material punzocortante

Explorador 71 (65.1)
Aguja para anestesia 45 (41.3)
Fresa 33(30.3)
Bisturi 32(29.4)
Limas 14 (12.8)
Curetas 24 (22.0)
Tipo de fluido
Saliva 81 (74.3)
Sangre 40 (36.7)

Rev. Cienc. Salud. Bogotd, Colombia, vol. 20(3): 1-13, septiembre-diciembre de 2022



Asociacion de conocimientos y actitudes sobre accidentes ocupacionales en practicas clinicas de alumnos de odontologia

Tipo de procedimiento
Operatoria 71 (65.1)
Cirugia 8(7.3)
Periodoncia 26 (23.9)
Endodoncia 17 (15.6)
Odontopediatria 24 (22.0)
Rehabilitacion 40 (36.7)

Respecto a los conocimientos, se destaca que en las mujeres predomina el conocimiento alto,
con un 81.8 %, en comparacion con los hombres, con un 69.6 %, pero sin diferencias estadistica-
mente significativas. Por otro lado, se puede apreciar que el noveno ciclo cuenta con la mayor
proporcion de alumnos con conocimiento bajo (24.4%), pero sin diferencias estadisticamente
significativas. En relacion con la actitud, existen diferencias estadisticamente significativas con
el ciclo académico de los alumnos (p = 0.01). Por otro lado, las estudiantes de género femenino
obtuvieron mayor proporcion en actitud positiva, con un 76.4 % (tabla 3).

Tabla 3. Comparacioén de las caracteristicas generales de los alumnos segun el conocimiento y la actitud frente a accidentes
ocupacionales

Conocimiento Actitud
Variable Alto Bajo p Positiva Negativa p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Género

Masculino 32 (69.6) 14 (30.4) 29 (63) 17 (37)

0.09* 0.09*
Femenino 90 (81.8) 20 (18.2) 84 (76.4) 26 (23.6)

Ciclo académico
Quinto 17 (80.9) 4(19.1) 14 (66.7) 7(33.3)
Sexto 29 (76.3) 9(23.7) 21 (55.3) 17 (44.7)
Séptimo 29 (82.9) 6(17.1) 0.90* 24 (68.6) 11 (31.4) 0.01*
Octavo 16 (76.2) 5(23.8) 18 (85.7) 3(14.3)
Noveno 31 (75.6) 10 (24.4) 36 (87.8) 5(12.2)
Edad* 22 (20-23) 21 (20-23) 0.43* 22 (20-23) 21 (20-22) 0.23*
Accidente ocupacional

Ha sufrido 87 (79.8) 22(20.2) 76 (69.7) 33(30.3)

0.40* 0.24*
No ha sufrido 35 (74.5) 12 (25.5) 37 (78.7) 10(21.3)

*Prueba de chi-cuadrado.

Nivel de significancia estadistica: p < 0.05.
2. Prueba U de Mann-Whitney.

«» Mediana + riC

Al asociar el conocimiento y las actitudes sobre accidentes ocupacionales se encontro
que el grupo que obtuvo un conocimiento alto presentd principalmente actitud positiva, con
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un 74.6 %. No hubo asociacion estadisticamente significativa entre las variables (p = 0.25)
(tabla 4).

Tabla 4. Asociacién de conocimientos y actitudes sobre accidentes ocupacionales en alumnos de odontologia de una clinica
universitaria de Lima

Actitud
Conocimiento p
Positiva Negativa
Alto 91 (74.6 %) 31 (25.4%)
0.25%*
Bajo 22 (64.7 %) 12 (35.3%)

* Prueba de chi-cuadrado.
Nivel de significancia estadistica: p < 0.05.

Discusion
1 presente estudio permitio una aproximacion a la ocurrencia de accidentes ocupacio-
Enales en clinicas universitarias, asi como determin¢ la asociacion entre el conocimiento y
las actitudes en estudiantes de odontologia, ya que estos hallazgos son utiles para realizar
orientaciones educativas de bioseguridad.

Diversos estudios en paises latinoamericanos y otros han demostrado la alta prevalencia
de accidentes ocupacionales en alumnos de odontologia (13-15). Asimismo, lo confirma el
estudio de Matsumoto et al., que concluye que un odont6logo en formacidn es mas susceptible
a sufrir un accidente que un odontologo residente (16). Dela misma manera, se encuentra que
la mayor parte de las exposiciones ocupacionales en alumnos de odontologia las causaron
agujas de anestesia, debido a falta de capacitacion en el momento de reinsertar la tapa plas-
tica en agujas contaminadas (17). El aumento del riesgo de sufrir un accidente ocupacional
en los alumnos puede deberse a una inexperta habilidad clinica con respecto al manejo del
instrumental, ademas de una escasa capacitacion sobre el uso de barreras de bioseguridad.
Por otra parte, también influyen factores psicoldgicos, como una carga de trabajo excesiva
en la que se puede presentar estrés y falta de concentracion en los procedimientos (18).

Losresultados de la presente investigacion coinciden con los de Hbibi et al., para quienes
mas del 65% de los alumnos alcanzo un conocimiento alto sobre el control de infecciones ante
una exposicion con sangre (19). Las similitudes entre investigaciones se debe a que el
conocimiento y la actitud se van adquiriendo y perfeccionando a través del tiempo o ante
el surgimiento de problemas y situaciones, por lo que los alumnos mejoran los aspectos
mencionados en el transcurrir de su desarrollo profesional, integrando lo aprendido en sus
practicas clinicas.
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Por otro lado, no se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre cono-
cimiento y actitud. Esto es similar a lo documentado en el estudio de Ayon et al., en el que se
determin6 que no habia una relacion significativa entre el conocimiento y la actitud sobre
bioseguridad en alumnos de odontologia de una universidad peruana, luego de haber recibido
una capacitacion (20). Esto concuerda con el estudio de Cazares de Leon et al., en el cual se
encontro que el 38.8% y el 67.2% de los hombres y mujeres, respectivamente, del drea de la
salud de los servicios de salud de Nuevo Leon (México) informaron haber presentado acci-
dentes laborales, a pesar de que el 49 % de los encuestados habia recibido capacitaciones en
bioseguridad (21). La diferencia de resultados en los estudios se puede deber a que no todos los
alumnos adoptan conocimientos adecuados o, caso contrario, no ponen en practica lo adquirido
y se dejan llevar por un exceso de confianza, lo que significa que actian segun su percepcion,
mas no con un conocimiento cientifico. De la misma manera, es importante mencionar que
un mayor conocimiento en un alumno hara que su actitud sea mucho mas favorable.

Una de las limitaciones del estudio fue que al emplearse una encuesta sobre un acon-
tecimiento, pueden existir sesgos de memoria en la recopilacion de datos sobre las exposi-
ciones. Por otra parte, las encuestas utilizadas en la presente investigacion se aplicaron en
una sola escuela de odontologia; en consecuencia, los resultados obtenidos no pueden ser
generalizados a alumnos de otras universidades.

Al evidenciar que la prevalencia de accidentes ocupaciones en la poblacion de estudio es
alta y que dichos accidentes con material bioldgico constituyen un riesgo fundamental para el
desarrollo de una enfermedad, es importante tener un panorama del estado actual de la pobla-
cion estudiantil, respecto al grado de conocimiento sobre el tema y cdmo este conocimiento
se pone en practica ante una eventual circunstancia. De esta manera, los datos obtenidos en
nuestro estudio serdn utiles para el disefio de nuevas estrategias educativas o reforzar las ya
instauradas.

En conclusion, no se encontr6 una asociacion significativa entre las variables cono-
cimiento y actitud frente a accidentes ocupacionales. Sin embargo, una gran cantidad de
estudiantes sufrieron, al menos, un accidente ocupacional durante sus practicas clinicas, en
su mayoria pinchazos ocasionados por el explorador y las agujas de anestesia.
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