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Malnutricion
en el adulto mayor

Olga Lucia Pinzén-Espitiat

a malnutricion es una condicion muy prevalente en los adultos mayores que implica una

Lcarga para los sistemas de salud y la sociedad en general. A su vez, estd asociada con un

aumento de la vulnerabilidad, dada por el deterioro fisiol6gico relacionado con la edad,

el acceso reducido a los alimentos de calidad nutricional, la inseguridad alimentaria, las
comorbilidades propias de la vejez, entre multiples factores (1,2).

Es importante reconocer que la malnutricion es un concepto que se debe comprender
tanto desde un estado dado por exceso, es decir, el sobrepeso, la obesidad y las enfermeda-
des no transmisibles relacionadas con la alimentacion, como por un estado de déficit que
hace referencia a la desnutricion, la cual puede estar dada por la insuficiencia ponderal, las
carencias de micronutrientes y la emaciacion (3).

El diagnostico de la malnutricion esta cada vez mas presente en la poblacion en general,
sobre todo en los adultos mayores, grupo en el que se pueden identificar tres subtipos etioldgi-
cos diferentes: a) la malnutricion relacionada con la enfermedad causada por la inflamacion,
b) la malnutricidn relacionada con la enfermedad sin inflamacién y c) la malnutricion sin
enfermedad (por ejemplo, relacionada con el hambre) (4).

La Organizacion Mundial de la Salud desarroll6 el Manual de atencion integrada para las
personas mayores (icope), el cual permite analizar las necesidades y demandas de salud de las
poblaciones de todo el mundo que se envejecen rapidamente. Hace referencia a que para el
afio 2050, la proporcion de la poblacion mundial de 60 afios o mas duplicara la cifra de 2015,
lo cual impactara en casi todos los aspectos de la sociedad y creara nuevos desafios para los
sistemas de salud y la asistencia social, por ejemplo, la evaluacion de la composicion corporal
y su relacion con el envejecimiento (5).

El manual en mencion hace un llamado a abordar la nutricién deficiente en la vejez, la
cual puede aumentar el riesgo de desnutricion derivado de deficiencias sensoriales, como
la disminucion del sentido del gusto y del olfato; las alteraciones bucodentales, como los
problemas de masticacion y las dificultades al tragar; el aislamiento; la soledad; los ingresos
bajos, y las enfermedades cronicas (5).
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Complementario a lo anterior, la Administracion para la Vida Comunitaria (act, por sus
siglas en inglés), reporto que se estima que casi el 50 % de los estadounidenses mayores estan
desnutridos, y ello ya se esta constituyen en una epidemia poco visible (6). Cifras cercanas
a las reportadas en diferentes estudios del mundo oscilan entre el 34% y el 50 % de malnu-
tricion (7-10).

En junio de 2023 fue noticia la hospitalizacion de la cantante Madonna, de 64 afios de
edad, por una infeccion bacteriana que requirid de internacion en la unidad de cuidados
intensivos (ucr). Con ocasion de esta noticia que ha impactado el mundo de la musica pop,
electrdnica y dance, y a sus seguidores, y aunque desconocemos su estado nutricional, es
necesario precisar que la literatura reporta que la infeccion puede llegar a ser la principal
causa de muerte en un tercio de las personas adultas mayores, y la malnutricion uno de los
posibles factores predisponentes para infecciones (11). Asi mismo, la prevalencia de desnu-
tricion en pacientes adultos mayores hospitalizados en uci es alta. Algunos estudios reportan
valores de desnutricion aproximadamente de entre el 40% y el 50 % (12).

El presente numero la Revista Ciencias de la Salud publica un articulo que hace referencia
a la malnutricion asociada con factores sociodemograficos en adultos mayores de Medellin
(Colombia), en el cual se incluye una muestra de 1187 adultos >60 afios y se reportan cifras
del 57.6 % de malnutricion, de un 20.8 % de déficit de peso y de un 36.8 % de exceso de peso,
segun el indice de masa corporal. Ello muestra asi como la malnutricion es un problema de
salud publica, que incluye diversas condiciones que deben tenerse en cuenta para la imple-
mentacion de politicas publicas (13).

En Colombia preocupa que las defunciones por desnutricion para el adulto mayor, que se
estimaron entre el 2014 y el 2016, fueron del 0,5% del total de muertes, es decir, 3275 muertes
fueron por desnutricion en la poblacion mayor de 65 afios (14). Adicionalmente, otros estudios
han indicado que la prevalencia del riesgo de desnutricion en pacientes hospitalizados en una
institucion de salud en Colombia es aproximadamente de uno de cada dos pacientes (15).

Teniendo en cuenta lo anterior, la revista Lancet, en su articulo titulado “Malnutrition in
Older Adults”, hace referencia a la importancia de contar con la disponibilidad de opciones de
tratamiento para los adultos mayores con malnutricion, de acuerdo con las regiones, la disponi-
bilidad de recursos y los conocimientos nutricionales de los profesionales de la salud (4).

Para finalizar, es importante unirse al llamado de establecer tres prioridades descritas en
Lancet en la practica clinica para los proximos cinco a diez afios, como son el establecimiento
de una norma internacional para el diagndstico de la malnutricion, el fortalecimiento de la
calidad de las pruebas que fundamentan las intervenciones nutricionales y la garantia de que
todos los adultos mayores reciban una atencion nutricional oportuna, adecuada y rentable
que contribuya a la sostenibilidad del sistema de salud (4).
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