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Resumen

Después de su nacimiento en Inglaterraen 1823,
el rugby ha dejado de ser un deporte netamente
violento para convertirse en uno controlado y
regulado. Aqui se dan a conocer las modificacio-
nes mas importantes de las reglas que contribu-
yeron a la disminucion de las lesiones.
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Summary

After it’s birth in England in 1823 rugby has
changed it’s appearance from a violent sport
to a quite controlled and regulated one. The
most important rule changes that have contrib-
uted to a reduction of the injuries are described.

Key words: Rugby, history, laws, rules,
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El rugby, uno de los deportes mas jugados
en el mundo, se caracteriza por tener una alta
incidencia de lesiones. La gran popularidad de
éste también se ha reflejado en numerosas pu-
blicaciones médicas, la mayoria de las cuales
estan enfocadas en lesiones deportivas. Sin em-
bargo, hace falta una mirada analitica al recorri-
do historico de este deporte para reconocer que
el rugby ha sufrido muchas transformaciones,
que en gran parte estaban dirigidas a la dismi-
nucion de lesiones.

En 2005 en la revista pediatrica Archives
Of Disease In Childhood aparecié un comen-
tario sobre los nifios con problemas de com-
portamiento: “;Sera que todos ellos necesitan
ser vistos por un doctor? (...) Como mostro
Web Ellis, la habilidad de pensar y actuar dife-
rente puede tener resultados extraordinarios

(...) Debemos fomentar la creatividad de nues-
tros hijos”, concluye el autor (1). Pero ¢quién
era Web Ellis y cudles fueron los resultados
extraordinarios que tuvo?

Segun la version aceptada por el Internatio-
nal Rugby Board (IRB), en 1823 William Web
Ellis, estudiante de una escuela de la ciudad de
Rugby, Inglaterra, mientras jugaba un partido
de futbol, por puro descuido de las reglas tomé el
balén en sus manos y corrio toda la cancha con
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él. Esta hazafia fue el origen de un deporte nue-
vo: el rugby o “fatbol de Rugby”.

Si este episodio tuvo o no un valor histérico
es discutible. Lo que en realidad se conoce es
que a principios del siglo XIX se dieron los pri-
meros intentos de unificar las reglas del futbol
que se jugaba en Inglaterra. Cada escuela tenia
sus propias reglas, acordadas por los capitanes
de cada equipo s6lo hasta el dia del partido. Sin
embargo, las reglas eran mas o menos similares
en seis escuelas y solo en una de ellas, ubicada en
la ciudad de Rugby, se jugaba una versién muy
diferente del fatbol, muy rudo y brutal. No es-
taban prohibidos los pufietazos, los golpes, las
zancadillas u otras acciones violentas.

A pesar de eso, la popularidad de fatbol de
Rugby crecia y se expandia por todo el mundo
con diferentes modificaciones. Incluso cruzoé el
Atlantico y entré a los Estados Unidos en un
periodo dificil de su historia, pues acababa de
terminar la guerra civil entre el Norte y el Sur;
ahora los hijos de los veteranos de la guerra
combatian en un nuevo «campo de batalla», la
cancha, donde los enfrentamientos eran tan vio-
lentos que muchos se lesionaban gravemente y
algunos incluso morian.

El juego que se practicaba en los Estados
Unidos era un hibrido del fatbol europeo vy el
rugby, pero mas rudo y mas violento. Las reglas
no permitian cambios de jugadores, no obstan-
te, ellos tampoco querian abandonar el juego,
pues consideraban que dejar el partido antes de
tiempo y no resistir los dolores y las lesiones
era una manifestacion de “falta de hombria”.

En 1905 en el Chicago Tribune aparecio el
siguiente titulo: “18 jugadores de futbol murie-
ron y 159 se lesionaron gravemente!” Este re-
portaje, acompafiado de fotos de los combatientes
sangrientos, impulsé al presidente Teodoro
Roosevelt a proclamar: “Exijo que el futbol

cambie sus reglas sino sera prohibido! La bru-
talidad y el juego sucio deben recibir el mismo
castigo que un hombre que hace trampas jugan-
do naipes”. Esta presion condujo a laimplemen-
tacion de varias modificaciones, entre ellas el pase
adelante y el uso obligatorio de los protectores,
que le dieron los rasgos caracteristicos a un nue-
vo deporte: el fatbol americano.

En cambio, el rugby tomé una posicion dife-
rente frente a los protectores: hoy en dia esta
prohibido usar la proteccion rigida (2), aunque
no esta definido si existe alguna relacion entre
laincidencia de lesiones y el uso de los mismaos.
Por ejemplo, en el futbol americano, a pesar de
implementar de manera obligatoria los cascos,
en el periodo 1940-1974 se observé un aumento
de la incidencia de lesiones de cabeza y de casos
fatales; solo después de la modificacion de las
reglas, que prohibieron chocar con la cabeza,
golpear intencionalmente con el casco, etc., se
pudo reducir dicha tendencia (3). Aparte de eso,
existe una opinién segun la cual los protectores
en vez de proteger, incluso pueden aumentar el
riesgo de lesiones debido a que es posible que la
conducta de los jugadores se modifique por sen-
tirse protegidos contra las lesiones y, por ende,
aumenten la fuerza de choque (4, 5, 6).

Pero cambiar un juego violento con una alta
incidencia de casos fatales no era facil. Debia
implementarse un control sobre los partidos y
para eso eran necesarias las reglas de juego. Las
primeras aparecieron en 1845, disefiadas por
tres estudiantes de la escuela de Rugby, cuya
edad oscilaba entre de 16-17 afios.

En 1863, con el fin de reducir la violencia en
las canchas, se hicieron las primeras modifica-
ciones de dichas reglas; entre otras, se prohibie-
ron los golpes intencionales y las zancadillas.
Sin embargo, muchos consideraban que los gol-
pes eran un rasgo innato del juego y protestaron
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contra la pérdida de esa “gran vieja tradicion”
que, segun ellos, convertiria a los jugadores en
“afeminados y estériles”. Por fortuna las pro-
testas no tuvieron éxito.

En 1871 tres ex alumnos de la escuela de Rug-
by modificaron de nuevo las reglas y eliminaron
ciertos aspectos muy violentos. Siendo los tres
abogados, no formularon reglas sino “leyes” que
todavia se llaman asi. Ese mismo afio aparecié la
ley sobre Mark, que protege a los jugadores de
defensa que atrapan limpiamente la pelotaen su
zonade 22 m, donde los ataques eran mas feroces
y causaban muchas lesiones.

En 1877 se redujo de veinte a quince la can-
tidad de jugadores por equipo (igual que hoy);
con esto disminuy6 de manera significativa
la congestién en la canchay la frecuencia de con-
tacto fisico.

En 1882 aparecieron los primeros referees
que empiezan a establecer el orden en los parti-
dos. Sin embargo, en principio tenian funciones
muy reducidas y no gozaban de tanto poder
como hoy. Ademas, el poco rigor de las leyes
también contribuia a que se perdiera el control
sobre el partido.

Por otra parte, en los afios ochenta de siglo
XIX un estratega militar y experto en ajedrez
inventd una estrategia de ataque —la “cufia vo-
ladora”: antes de cobrar un penal, el equipo
atacante formaba un grupo de jugadores que
corria a toda la velocidad; inmediatamente an-
tes de recibir el baldn se entrelazaban formando
una “cufia” humana que se clavaba con gran
impulso en las formaciones de la defensa, la
cual, segun las reglas, no podia moverse antes
de que se jugara la pelota. Asi, era imposible
detener el ataque.

A pesar de sus excelentes resultados, la “cufia
voladora” tenia un defecto: dejaba muchos
muertos. Entonces, era necesario modificar de

nuevo las leyes. Aungue se intentd prohibir esta
estrategia, durante afios aparecian variaciones,
todas con consecuencias fatales. Solo entre 1890
y 1893 se registraron setenta y un muertes en el
rugby inglés. Finalmente, la lucha por la segu-
ridad del juego termind con éxito: la “cufia vo-
ladora” fue prohibida.

Hasta la Gltima década del siglo XIX el par-
tido se detenia después de cada tackle? (como en
el futbol americano). La nueva ley le permitié al
jugador continuar el juego después de ponerse
de pie; también oblig6 al tackleador a soltar al
tackleado y a este a soltar la pelota. Con esta
modificacion el juego se hizo mas dindmico, sin
afectar de forma significativa la seguridad de
los jugadores.

En el siglo XX el nacimiento de la “medicina
del deporte” —término que apareci6 por prime-
ravez en 1928 en las Olimpiadas de Invierno en
St. Moritz, Suiza- contribuyo a la disminucion
de la incidencia de lesiones. Hoy en dia, los
médicos gozan de una autonomia envidiable en
el rugby: pueden entrar a la cancha cada vez que
lo consideren necesario, sin esperar el permiso
del referee y sin que el partido se detenga. Gra-
cias a eso es posible brindar una ayuda oportuna
y casi inmediata a los lesionados.

En 1976 aparecieron por primeravez las “tar-
jetas de color”, aunque fueron suspendidas en-
tre 1981 y 1987, periodo en el que el juego se
torn6 mas sucio. Solo desde 1992, con un nuevo
cambio de las leyes, su uso se hizo obligatorio
en todos los niveles. Ahora el jugador que reci-
be una tarjeta roja es expulsado y su equipo ter-
mina el partido con minoria numérica. Una
tarjeta amarilla suspende al infractor por 10 min,

2 Un tackle ocurre cuando el portador de la pelota
es agarrado por uno o mas oponentes y derribado al
suelo (2).
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tiempo significativo si se tiene en cuenta que el
juego dura 80 min.

Por otra parte, la aparicion de la definicion
“juego peligroso” en las leyes le dio mas ri-
gurosidad al rugby. Bajo esta categoria se califi-
caron: un tackle por encima de los hombros, un
tackle tardio o anticipado, tacklear al jugador
que no lleva el balon, tacklear al jugador que
no tenga sus pies en el suelo, etc. El juego peli-
groso amerita un castigo mayor — la sancién maxi-
ma es la expulsion del jugador de la cancha.

Después de 1969 se regularizé el maul,® cuan-
do el derribamiento intencional de este se cali-
ficd como “juego peligroso”, debido a que al
derrumbarlo los jugadores que lo componen tie-
nen mayor riesgo de lesionarse por la reducida
libertad de moverse.

La jugada que mas modificaciones ha sufri-
do es el scrum.* Con el tiempo, de una forma-
cion peligrosa —donde ocurrian mas lesiones y
de mayor gravedad (paraplejia, tetraplejia, etc.)—
ha evolucionado en una més controlada: se pro-
hibid girar, levantar o derrumbar el scrum, en-
trar en contacto con impulso, etc. Estas acciones
también se calificaron como “juego peligroso”.

Luego aparecieron las 6rdenes del referee:
“acuclillarse; pausa; formen”, implementando
mayor control sobre esta formacién, debido a
que obliga a los jugadores de las primeras li-
neas del scrum a seguir dichos pasos, esperando
las 6rdenes del referee, antes de chocar entre si

8 Una formacion donde la pelota es disputado por
minimo tres jugadores (el portador de la pelota y un
jugador de cada equipo), todos sobre sus pies, atra-
pados o asidos entre si (2).

4 Un modo de reiniciar el juego, cuando ocho juga-
dores de cada equipo, asidos en tres lineas por cada
equipo, se juntan con sus oponentes de modo que
las cabezas de las primeras lineas quedan interca-
ladas (2).

utilizando los hombros y el cuello. Para reducir
laduracion de contacto en el scrum, a finales del
siglo XX apareci6 la modificacion “juégalo o
piérdelo”, segun la cual el equipo que introduce
el balén en la formacion debe jugarlo inmedia-
tamente, sino sera penalizado.

El 26 de agosto de 1995, el IRB permitio a
los clubes pagar salario a sus jugadores; asi se
inicio una nuevaeraen el rugby: la profesional.
Es curioso que un siglo antes, el 29 de agosto de
1895, veinte clubes decidieran retirarse de la
Union de Rugby de Inglaterra debido a que esta
promovia el amateurismo y no estaba de acuer-
do con que los jugadores recibieran compensa-
cion por las lesiones deportivas. De esta manera,
del rugby (o Rugby Union) surgié un nuevo de-
porte: el rugby league.

Al parecer, la llegada del profesionalismo era
una amenaza para la seguridad de los jugado-
res. En un estudio que compara la frecuencia de
las lesiones en Escocia en los periodos 1993-1994
(cuando el rugby era aficionado) y 1997-1998
(después de su profesionalizacion) se demues-
tra que en la era profesional la cantidad de juga-
dores lesionados, tanto profesionales como
aficionados, casi se duplicé (7). Otros estudios
encontraron que existe una relacion directa en-
tre el mayor nivel del juego (campeonatos pro-
fesionales, por ejemplo) y la mayor incidencia
de lesiones; por el contrario, a menor nivel (cam-
peonatos inter-universitarios, colegiales, etc.) la
cantidad de lesiones es menor (8, 9, 10). Sin
embargo, existe controversia entre los autores
sobre las causas de este fenémeno.

En 1999 se permiti6 que los referees centra-
les consultaran los casos discutibles (como un
try® dudoso, una infraccion dificil de detectar,

® Un try se marca cuando un jugador atacante es el
primero en apoyar la pelota en el in-goal de los
oponentes (2).
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etc.) a través de la radiocomunicacién con el
cuarto referee que, por medio de una grabacion
de video, establecia un cuadro verdadero del
suceso y lo comunicaba al referee central, quien
tomaba la decision. El “video referee” agrego
mas control y justicia al juego: muy pocas veces
el infractor quedaba sin castigo.

Las ultimas modificaciones tendientes a la
disminucion de lesiones aparecieron en 2007,
hecho que comprueba una vez mas que el rughy
es uno de los deportes que busca soluciones para
proteger a sus jugadores. La modificacion se re-
fiere de nuevo al scrum. Esta vez las 6rdenes
del referee se transforman en “acuclillarse; to-
mar distancia; pausa; formen*. Esta innovacion
(“tomar distancia™) se refiere a que los juga-
dores de la primera linea del scrum tienen que
tocar a su oponente con el brazo extendido (2),
controlando de esta manera la distancia entre
ellos antes de chocarse con impulso.

La preocupacion sobre la seguridad del rugby
también se manifiesta en que el Fondo Médico

del IRB incentiva los estudios dirigidos a la dis-
minucidn de lesiones, calificando como de pri-
mera prioridad aquellas sobre la concusién, las
lesiones y biomecanica del tackle, la epidemio-
logia de lesiones, entre otras (2).

Sin embargo, no solo las leyes aportan a la
seguridad de los rugbistas: la filosofia y el espi-
ritu del rugby también pueden considerarse
factores protectores contra la violencia. En el rug-
by se ensefia a respetar al perdedor, sin el cual
no existiria un ganador; respetar al rival, quien
no se considera como enemigo, sino0 como un
amigo al que se enfrenta solamente en la can-
cha, pero quien fuera de ella vive con el mismo
amor y pasion este deporte; todos los roces
ocurridos durante el partido se olvidan y los ri-
vales celebran el festivo del rugby en un llamado
“tercer tiempo”, haciéndose amigos y acercan-
dose méas uno a otro. Sin este espiritu de verdade-
ros caballeros el rugby nunca saldria del cliché
de deporte violento.
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