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RESUMEN

Introduccién: Numerosas investigaciones sostienen que la hipertension esencial inicia temprana-
mente, afirmando que la presion arterial en los primeros afios es un indicador de riesgo de
hipertensién esencial en el adulto. Este trabajo tuvo como objetivo, estandarizar las cifras de tensiéon
arterial de jovenes universitarios, secundariamente determinar su relaciéon con patrones universales
de tension arterial e identificar sus habitos de vida, a efectos de establecer la presencia de factores de
riesgo de enfermedad por hipertension. Métodos: Doscientos cuarenta jovenes universitarios de 18
a 23 anos de edad, participaron en este estudio de disefo trasversal. Se ausculté en ellos la presion
arterial y se aplicé una encuesta de prevalencia. El analisis de la informacidn se realizé en paquetes
estadisticos Epilnfo y SPSS, los participantes firmaron Consentimiento Informado. Resultados: Fue
relevante encontrar Prehipertension en un grupo de jovenes encuestados, como también la presencia
de hipertensién en estadio 1 en algunos de ellos; la exposicidn a factores de riesgo cardiovascular
por parte de los participantes result6 evidente. Conclusiones: Alteraciones de la presién arterial y
exposicion a factores de riesgo de la muestra, ameritan su seguimiento y reevaluacion.
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ABSTRACT

Introduction: Many research projects suggest that essential hypertension can be present at an early
age; this implies that blood pressure in young adults is a risk indicator for essential hypertension in
adulthood. This study was aimed to standardize the blood pressure levels of young university stu-
dents determining their relationship with the universal patterns and also to identify student’s habits
and lifestyle, in order to establish the presence of risk factors for hypertension. Methods: Two hun-
dred forty young students (ages ranging from 18 to 23) participated in this cross-sectional study.
Their blood pressure was tested and a subsequent survey of prevalence was applied. The analysis of
the information was carried out in Epi info and SPSS statistical packages and the participants signed
a consent form. Results: The most relevant finding was the prevalence of prehypertension in a group
of young participants, as well as the presence of stage I hypertension in some of them. It was also
clear an exposure to cardiovascular risk factors among the participants. Conclusions: Changes in
blood pressure and exposure to cardiovascular risk factors among the participants need to be further
monitored and reevaluated.

Key words: Young adults, risk factor, prevalence, prehypertension, hypertension

1  Especialista en Docencia Universitaria. Docente investigador. Programa de Medicina Universidad Cooperativa de
Colombia - Pasto. Miembro del Comité Técnico de Investigaciones de Medicina. Grupo de Investigacién: Comunidad de
Investigaciones Médicas Interdisciplinarias CIMI. e-mail: jorcolos1@gmail.com

[68]



UNIVERSIDAD Y SALUD

INTRODUCCION

La presion arterial es una variable fisiolégica
que se origina tras el impulso del vélumen
telediastélico por parte del ventriculo izquierdo
y la resistencia de las paredes arteriales en
oposicién al mismo, la presién circulatoria y la
tension de las arterias son respuestas propias a
los efectos del gasto cardiaco sobre la resistencia
ejercida por los endotelios vasculares., Las
variaciones fisiologicas de la presion arterial
dependen de muchos factores,, toda alteracion
de los patrones funcionales de la presion arterial
se traduce en un evento patolégico en donde la
hipertension suele ser el mas frecuente, sobre
este ultimo, el Séptimo Informe del Comité
Nacional Conjunto sobre Prevencidn, Deteccion,
Evaluacion y Tratamiento de la Hipertension
Arterial, que depende de The American Heart
Association, define la hipertension como una
elevacion cronica de la presion arterial por
encima de valores sistélicos de 140 mmHg y
diastolicos de 90 mmHg para los adultos;, este
problema cardiovascular afecta gravemente al
mundo occidental y en particular a América
Latina; en donde casi en el 90% de los casos, la
anormalidad principal que produce la presion
arterial elevada se desconoce y se considera
como esencial.,

La mayoria de estudios sobre hipertension
tienen una visiéon bastante clara cuando se
trata de pacientes adultos,; no sucede lo mismo
cuando la hipertension se presenta en los
nifios, adolescentes y jovenes, pese a que un
considerable nimero de investigaciones indican
que la HTA esencial del adulto se inicia en la vida
temprana y con claros antecedentes genéticos,
esta variable sigue un patrén que se mantiene
hasta la tercera o cuarta décadas de la vida lo
que sugiere que el valor de la presién en los
primeros afos es un indicador de riesgo de ser
hipertenso en la vida adulta.,
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A la luz de estudios internacionales muy
representativos realizados sobre la tension
arterial como el Bogalusa Heart Study, el
Muscatine Study,, el PDAY, y el Framingham
Study,,, los que sustentan que la intervencion
médica precoz de estos eventos reduce la
morbimortalidad cardiovascular en el adulto
joven, cada vez es mas frecuente que los informes
cientificos hagan referencia sobre alteraciones
de los valores de las cifras de tension arterial en
jévenes y sus implicaciones cardiovasculares. La
hipertensién esencial en nifos y jovenes suele ser
una patologia subdiagnosticada y la hipertrofia
ventricular izquierda en estos, es clara evidencia
clinica de su afectacion., Las enfermedades
cardiovasculares originadas por hipertension
en individuos jovenes, encuentran algin grado
de fundamento en factores de riesgo asociados a
este evento. Se incluyen en este grupo los de tipo
personal, familiar y ambientales, lo que deriva en
aumento de la tasa de riesgo de enfermedad. , ,,
Interesados en conocer las cifras de tension
arterial manejadas porlos jévenes universitarios
en la ciudad de Pasto, capital del departamento
de Narifo, en el sur occidente de Colombia,
se procedié a la realizacion de este estudio,
toda vez que éste permitié unificar conceptos
y describir el comportamiento de la tensiéon
arterial de este grupo, para asi sumar acciones
al Plan para la Prevencién de las Enfermedades
Crénicas no trasmisibles emprendido por esta
localidad.,, El propoésito de este trabajo fue
estandarizar las cifras de tensidn arterial en
joévenes universitarios entre 18 y 23 afios de
edad, a través de la descripcién de las cifras
de la tension media arterial de este grupo,
relacionar cualitativamente estos hallazgos con
los patrones universales de tensién arterial ya
existentes, pero ademas, identificar los habitos
y estilo de vida de los participantes a efectos de
establecer la presencia de posibles factores de
riesgo de enfermedad por hipertension.
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MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, no
experimental, disefio trasversal y tipo encuesta
de prevalencia, con una muestra de 240
estudiantes universitarios entre 18 y 23 afios de
edad, matriculados a la fecha del estudio en las
Universidades Narifio, Mariana y Cooperativa de
Colombia en la ciudad de Pasto, cuya seleccion
se hizo aleatoriamente con un nivel de confianza
del 95% y un margen de error del 0.05%. Los
criterios de inclusién fueron tener minimo
18 afios y maximo 23 afios de edad y estar
matriculado legalmente en uno de los centros
universitarios seleccionados. Los criterios de
exclusion contemplaron la presencia en los
participantes de enfermedades de compromiso
hemodinamico y presuncion o confirmacion de
embarazo.

Para la recoleccién de la informacion se
realizé la toma de presion arterial mediante el
método auscultatorio que se fundamenta en
escuchar la correlaciéon entre la presiéon que
ejerce la sangre sobre las paredes arteriales
y los sonidos de golpeteo generados por este
efecto; para la aplicacion de este método
se utiliz6 un instrumento médico llamado
esfingomanometro.,. Posteriormente se aplico
una encuesta a todos los participantes la que
incluy6 aspectos relativos a su presién arterial y
factores de riesgo afines. Para la categorizaciéon
de variables especificas como actividad fisica,
se utiliz6 como referente los pardmetros
de la Organizacion Mundial de la Salud;,
para precisar problemas relacionados con el
consumo de alcohol, se utilizé el cuestionario
CAGE;,, para evaluar a los individuos con
problemas relacionados al consumo de tabaco
y otras sustancias psicoactivas, se tomd como
referente el cuestionario elaborado por el
Sistema Interamericano de Datos Uniformes
sobre Consumo de Drogas SIDUC/CICAD, DUSI
abreviado paras jovenes.,,
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Para un procedimiento adecuado de la toma de la
tensiénarterial delos participantes,los auxiliares
de investigacion recibieron capacitacion sobre
este particular; este mismo personal se encargé
de pesar, tallar y calcular el indice de masa
corporal. El contenido de la encuesta relacionado
con factores de riesgo fue diligenciado por los
participantes y posteriormente, se procedio a la
codificacion de dicho instrumento. El analisis de
lainformacion serealiz6 en el paquete estadistico
Epilnfo, en el cual se cre6 un cuestionario de 61
variables a través de las cuales se hizo calculos
de la frecuencia con que se presentaban los
fenémenos en los participantes, asi mismo como
la aplicacion de las medidas de tendencia central
(media, moda, mediana), medidas de dispersion
(varianza y desviacion estandar), y medidas de
posicion (percentiles). Se export6 la informacion
al paquete estadistico SPSS.

Esta investigaciéon en salud, se acogi6 a las
disposicionesyreglamentos querigenlasnormas
cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud (Resolucién No.008430 de
4 de octubre de 1993 emanada por el Ministerio
de Salud de Colombia), y cuya observancia se
incluye en protocolos que sobre investigacion
aplica el Comité Nacional para el Desarrollo de la
Investigacion de la Universidad Cooperativa de
Colombia (CONADI), los participantes firmaron
consentimiento informado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Laestandarizacidn delascifrasdetensiénarterial
en jovenes universitarios entre 18 y 23 afios de
edad en la ciudad de Pasto, revel6 importantes
resultados los cuales se describen en tablas y
graficos que facilitan su interpretacidn.

La edad promedio de los participantes fue de
19,8 afios. El nimero de estudiantes muestra
por instituciéon universitaria participante y
porcentajes de su género y raza, son presentados
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en la Tabla 1. Con el peso, cuyo promedio fue
56,7 Kg y la estatura, cuyo promedio fue 1,63 m,
se realiz6 la evaluacién del IMC el cual alcanzé
un promedio de 21,4 Kg/m? y cuyos resultados
se presentan en la tabla en mencién.

Tabla 1. Caracteristicas de los jovenes
universitarios entre 18 y 23 aiios de edad en la
ciudad de Pasto 2010 (n = 240)

Caracteristica Valor (%)
Institucion de Educaciéon Superior
Universidad Cooperativa de Colombia 30 (12,5)
- Pasto
Universidad de Narifio 134 (55.8)
Universidad Mariana 76 (31,7)
Género
Femenino 138 (57.5)
Masculino 102 (42,5)
Raza
Mestiza 179 (74,6)
Blanca 55(22,9)
Afro americana 6 (2,5)
Peso Kg. (%)
Estudiantes con peso inferior al 14,2
normal
Estudiantes con peso normal 77,5
Estudiantes con peso superior al nor- 7,5
mal
Estudiantes con obesidad 0,8

Las presiones arteriales sistélica y diastolica
de la muestra, tuvieron un promedio de 110,58
mmHg y 72,29 mmHg respectivamente. La
presion media arterial tuvo un promedio de
87,8 mmHg; los porcentajes de estudiantes
con presion arterial normal, prehipertension
e hipertension en estadio 1, como también el
calculo del porcentaje de estudiantes que alcanzé
una presion media arterial en valores superiores
a 100 mmHg, o inferiores a 95 mmHg, fueron
registrados (Tabla 2).
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Tabla 2. Presion arterial de los jovenes
universitarios entre 18 y 23 aiios de edad en la
ciudad de Pasto 2010 (n = 240)

Caracteristica %

Estudiantes con presion arterial normal 55.4
Estudiantes con prehipertension 40
Estudiantes en estadio 1 de hipertension 46
arterial '
Estudiantes con presion arterial media

20.4
entre 96 y 99 mmHg
Estudiantes con presidn arterial media

75.8
menor a 95 mmHg
Estudiantes con presion arterial media 38

mayor a 100 mmHg

El 92,5 % de los estudiantes afirmé haber
consumido algin tipo de bebida alcohdlica,
pero de este grupo fueron considerados como
consumidores con dificultades graves asociadas
al consumo de este psicoactivo, el 20%. La
relacion de este factor de riesgo con la presion
arterial y su caracteristica de acuerdo al género,
(Tabla 3).

Tabla 3. Jévenes universitarios entre 18 y
23 aiios de edad en la ciudad de Pasto, con
problemas graves asociados al consumo de

alcohol 2010 (n = 44)

Caracteristica %
Presién arterial
Normal 46.7
Prehipertension 50
Hipertension estadio 1 3.3
Género
Hombres 19.6
Mujeres 7.2

Las consideraciones sobre factores de riesgo
y los diferentes estadios de la presién arterial
establecidos JNC-VII (Tabla 4).
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Tabla 4. Relacidn entre factores de riesgo y la

presion arterial, de acuerdo al JNC-VII, en los

jovenes universitarios entre 18 y 23 afios de
edad en la ciudad de Pasto. 2010 (n = 240)

%)

Caracteristica N2 Estu- TA « Hipertensié
Riesgo  diantes Nobmal Prehiper- pfdiod (or)

Marihuana 12 66.7 33.3 0

Cocaina 5 60 40 0

Bazuco 1 100 0 0

Inhalables 3 67.7 33.3 0

Bebidas 44 682 227 9.1

energizantes

Sal adicional 136 49.3 44.8 5.8

Anovulatorios

hormonales 20 70 30 0

Antecedentes

de hipertensiéon 128 55.5 40.6 3.9

De la totalidad de la muestra estudiada, 158
participantes no realizan ejercicio fisico, de
82 participantes que afirmaron hacerlo, se
consideraron fisicamente activos 24 estudiantes
de acuerdo a los tests aplicados, en este sentido,
216 estudiantes fueron sedentarios. El porcentaje
total de participantes que fueron considerados
como de habito sedentario y la presion arterial de
los mismos, dio como resultado condiciones de
normalidad, prehipertension e hipertensién en
estadio 1. (Grafico 1).

Grafico 1. Presion arterial y sedentarismo de
los jovenes universitarios entre 18 y 23 afios de
edad en la ciudad de Pasto 2010 (n=216)

WRTEERIAL SFFEMARTEEION

METTADID ©

Deltotal de participantes, 125 confirmaron haber
fumado, no obstante 77 de ellos presentaron
problemas reales de adicciéon al consumo de
cigarrillo. Este ultimo grupo y sus trastornos de
la tension arterial. (Grafico 2).
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Grafico 2. Presion arterial y consumo de tabaco
en jovenes universitarios entre 18 y 23 afios de
edad en la ciudad de Pasto 2010 (n=77)

suunnmnansi

Esadio 1

DISCUSION

Seleccionadas tres instituciones de educacion
superior de la ciudad de Pasto, a efectos de
cuantificar y describir las cifras de tension
arterial de los joévenes matriculados en ellas
y cuyas edades estuvieron comprendidas
entre 18 y 23 afios, los resultados obtenidos
en este proceso, permitieron hacer algunas
consideraciones importantes a la luz de su
analisis e interpretacion.

Resulté notoria una mayor vinculaciéon del
género femenino en los diferentes programas
académicos ofrecidos por las universidades,
evidenciando un rol diferente de la mujer dentro
del contexto académico y sociocultural (Tabla
1). Su mayor presencia y participacién social ya
fue puesta en evidencia significativa por otros
autores, quienes realizaron estudios aplicados
a las diferencias de género como Gémez Luis
Fernando et al, en el estudio denominado
Conglomeracién de factores de riesgo de
comportamiento asociados a enfermedades
cronicas en adultos jovenes de dos localidades de
Bogot4, Colombia: importancia de las diferencias
de género.,,
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En este, se recomienda considerar a hombres
y mujeres en sus diferencias fisioldgicas, pero
desde luego en su proyeccién sociocultural a
la hora de analizar procesos patolégicos que
implican cronicidad. El protagonismo femenino
debe hacer pensar a los tomadores de decisiones
en salud en un replanteamiento de la politica
sanitaria, acorde a un nuevo escenario en donde
el papel de la mujer es fundamental.,

La delimitacién de este estudio contempl6 a
jévenes universitarios cuyas edades fluctuaron
entre 18 a 23 afios, la media, moda y mediana
sobre esta caracteristica resultaron bastante
coincidentes, dada la estrechez del rango de
edad establecido como criterio dentro de este
estudio.

El contexto demografico, escenario de Ia
realizacion de esta investigacion fue una
clara expresion de la condicién multiétnica y
pluricultural de la region. La interculturalidad
Andina, Amazénica y de la Costa Pacifica en el
departamento de Narifio y en su capital Pasto,
se puso de manifiesto al establecer la frecuencia
de la condiciéon racial de los estudiantes
seleccionados, asi, el mestizaje prevalecid
sobre la variedad étnica que se implicé en el
estudio. La informaciéon propia del grupo de
afrodescendientes fue limitada, toda vez que
sigue siendo un grupo con dificultades de
acceso a la educacién superior (Tabla 1). Estas
apreciaciones resultaron coincidentes con la
documentacién sobre el aspecto tratado, que
hizo el informe sobre Indicadores Basicos en
Salud de la ciudad de Pasto.,,

Con relacion al peso de los participantes la
variabilidad de los datos obtenidos, comparados
con el promedio de los mismos, como también
los valores minimos y maximos, pusieron en
claro el riesgo en los participantes a posibles
disfunciones metabélicas que pudieran incluir
malnutricion u obesidad, las que serian
consideradas como determinantes en el normal
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desarrollo de estos, como también para la
prevencion de eventos patoldgicos que pudieran
afectarlos.

Con los datos obtenidos con las variables Peso
y Talla de los participantes, se logré establecer
en ellos el Indice de Masa Corporal, este
procedimiento resulta eficaz para determinar
la grasa corporal total. Si tomamos en cuenta
los rangos convencionalmente establecidos a
la hora de definir la composicién corporal de
los individuos, la muestra estudiada permitié
identificar a participantes dentro de rangos
de normalidad, pero en el mismo sentido,
con IMC inferior al promedio establecido,
otro superior a el y con menor frecuencia, un
grupo de participantes con padecimiento de
obesidad. (Tabla 1). La relacién del IMC con
los marcadores de riesgo cardiovascular esta
plenamente sustentada por numerosos informes
cientificos a nivel internacional, tales son las
argumentaciones realizadas por Pereira Abel
et al, en el estudio denominado, la obesidad y
su asociacién con los demas factores de riesgo
cardiovascular en escolares de Itapetininga
Brasil, en donde el IMC es definitivo a la hora
de considerar el sobrepeso u obesidad morbida,
resultando estas apreciaciones coherentes con
las propias de este estudio.,,

El promedio de la tensién arterial sistélica
encontrada en los participantes del estudio,
apuntd hacia la normalidad,no obstante, hubo
variacién en las cifras tensionales encontradas
en los estudiantes y en esta medida, se
establecieron signos claros que pudieran ser
compatibles con trastornos o alteraciones de
la presion arterial. Congruentemente con las
anteriores apreciaciones, las cifras de presién
arterial diastélica se comportaron de manera
similar, es decir normales en promedio y alterada
segin mostré algunas variaciones de las mismas.

Fue altamente descriptiva la evaluacién de
la presiéon media arterial de la muestra. Su
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cuantificacién posibilité un analisis integral de
la tensidn arterial en los jévenes universitarios
estudiados, el promedio de la presién arterial
media de los voluntarios, contemplé condiciones
de normalidad, pero también evidencid
variabilidad de las cifras encontradas, las que
permitieron la presuncién de compromiso de
esta variable tan significativa a la hora de definir
condiciones prehipertensivas, u otros trastornos
compatibles con disfunciéon circulatoria por
hipertension (Tabla 2).

Claros en las cifras tensionales de las
participantes, confrontar las mismas con los
patrones universales, que en el caso preciso
correspondieron al Séptimo Reporte del Comité
Nacional Conjunto sobre Prevencion, Deteccion,
Evaluacion y Tratamiento de la Hipertension
arterial (JNC VII) de la Asociacion Médica
Americana, hizo posible un acercamiento a las
principales conclusiones de este trabajo, en las
cuales se sustent6 presencia de prehipertension
y enfermedad hipertensiva en porcentajes
importantes con relacion a la totalidad de la
muestra. Ha sido el JNC VII, el referente y soporte
de todo estudio que sobre tensién arterial se
ha realizado en Latinoamérica y el mundo en
los ultimos afios y el presente estudio no fue la
excepcion.,,

Fue muy importante para los investigadores,
poder describir la presencia de factores de riesgo
que se han asociado alos trastornos de la tension
arterial. Estos permitieron identificar habitos
y estilo de vida de los participantes; en este
orden de observaciones, se evalu4 de manera
inicial la actividad fisica de los encuestados, lo
que permitid caracterizar como sedentarios a un
porcentaje muy relevante de la muestra (Grafico
1), pero ademds se sumé a esta impresion
condiciones de adiposidad de los mismos;
factores de riesgo que en conjunto al parecer
encuentran coincidencia con conclusiones que
al respecto han hecho importantes estudios
como el realizado por Hadid Claudio et al,
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titulado “Habitos de alimentacién, actividad
fisica, tabaquismo y consumo de alcohol en
adolescentes escolarizados de la provincia y el
conurbano bonaerenses”, donde se establece
una relacion de causalidad entre esta variables
cardiovasculares.,,

El cuestionario CAGE,; es una prueba psicologica
que se utiliza para estimar el uso y abuso del
consumo del alcohol, cuyo compromiso con la
enfermedad por hipertension esta avidamente
documentado por la literatura cientifica, de
acuerdo con este, casi la totalidad de la muestra
estuvo expuesta o en contacto con el alcohol,
pero fue un porcentaje menor quien develd
problemas reales con el consumo habitual
o posible dependencia a dicho psicoactivo,
destacandose en este ultimo grupo problemas
de salud que sugieren prehipertension,
hipertension o dafio cardiovascular (Tabla 3).
Describir en este estudio los habitos de sus
participantes relacionados con el consumo de
licor y alteracidon de las cifras tensionales en
algunos de ellos, hicieron considerar al habito
del consumo de alcohol como un potente
factor de riesgo, antes expuesto por estudios
significativos como el realizado por Salcedo
Rocha A et al, referente a los trastornos de la
tension arterial y su relaciéon con el consumo de
alcohol en adolescentes y jovenes mexicanos.,,

El dafo ocasionado por el consumo de tabaco
sobre los endotelios vasculares y la respuesta
constrictiva como efecto de sus componentes,

es indiscutible. Este trabajo permiti6
evaluar problemas asociados al consumo
de cigarrillos. (Grafico 2). Un porcentaje

importante de la muestra presenté serios
problemas con el consumo de este psicoactivo
y concomitantemente alteraciones de las cifras
de tension arterial, esta ultima circunstancia
hizo presumir que el consumo de tabaco,
gener6 un efecto cardiovascular de manera mas
acelerada, que la desencadenada por otro tipo
de factores por cuanto entre los expuestos no
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se encontro prehipertensos sino, hipertensos en
estadio 1. El tabaquismo es un flagelo que azota
a la escolaridad latinoamericana y estudios
revisados en este particular como Cigarette-
smoking amongst students in a Colombian city:
gender-associatedfactors, realizado por Campo
Arias Adalberto et al, permitieron identificarnos
con sus resultados.,,

Con relaciébn a otras sustancias psicoactivas
que se incluyeron en el estudio, tales fueron:
marihuana, cocaina, bazuco, sustancias para
inhalar y bebidas de acciéon energizante, el
nivel de compromiso de los participantes con
este tipo de sustancias fue en grado menor y
la relacion con los cambios de tension arterial
de los mismos se mantuvo. Esta fue una razén
de peso para considerar su intervencion desde
la revisiéon de habitos y estilo de vida de los
participantes con miras a la prevencion de
los factores de riesgo cardiovascular (Tabla
4). La experiencia descrita sobre los jovenes
universitarios de este estudio con relacién a los
psicoactivos, es similar a la de muchos jévenes
de otros contextos colombianos,,, a los cuales
hablar de las drogas psicoactivas les resultd
menos complicado de lo que pudiéramos haber
esperado pues el consumo de estas sustancias
parece infortunadamente un protagonista de su
diaria cotidianidad.

Elhabito de agregarsaladicionalal consumodiario
regular en las comidas, fue un factor de riesgo
cardiovascular también motivo de ocupacién por
parte de esta investigacion. La genética humana
parece estar programada para el consumo de sal
incluida en los alimentos en estado natural, mas
no parasu consumo con la adicién de este mineral.
La pregunta de la encuesta sobre este particular,
genero curiosidad en los encuestados y probo el
desconocimiento que el consumo no medido de
sal tiene compromisos serios a la hora de originar
trastornos cardiovasculares. Los resultados de
este estudio midieron la presencia muy marcada
en este hecho, como también su relaciéon con
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el caracter prehipertensivo e hipertensivo de
los practicantes de este habito (Tabla 4). La
sensibilidad gustativa a la sal, ha sido motivo de
estudios internacionales de la Ultima década y
los resultados obtenidos sobre este particular en
el presente trabajo adhieren y coinciden en sus
apreciaciones.,,

Un grupo de participantes del género
femenino de este estudio confirmé el uso de
anticonceptivos de composicién hormonal y
el cruce de esta variable con la informacién
sobre sus cifras de presion arterial describid
prehipertension (Tabla 4). Se conoce en la mujer
el caracter protector de los estrégenos naturales
sobre sus endotelios vasculares, situacion que
pone en desventaja a los varones, los que son
mas susceptibles a la patologia cardiovascular
por obvias razones. En el mismo orden el efecto
dafiino de la anticoncepcidn a base de hormonas
ha sido motivo de exposicion de estudios
cientificos, no obstante la inclinaciéon a esta
forma de contracepcion cada vez es mayor, como
mayores tendrdn que ser sus consecuencias
cardiovasculares, como lo sustenta Gomez
Sanchez Pio et al, en Percepciones del uso de
anticonceptivos en Bogota (Colombia) Estudio
cualitativo.

Los antecedentes familiares de enfermedad
cardiovascular por hipertensiéon, también
fueron reveladores en los resultados de este
estudio. (Tabla 4). EI compromiso de estos con
las cifras de tension arterial de sus participantes
proporcioné informacion pertinente entre
normalidad, prehipertensién e hipertension en
estadio 1; la historia familiar y los antecedentes
patolégicos son un referente fundamental a la
hora de evaluar las condiciones de normalidad
o patologia de cualquier individuo, como lo
establece de Ingaramo R. et al, en su estudio
Valoracion de la estructura y la funcién arterial
en adolescentes normotensos hijos de padres
hipertensos,” cuyas conclusiones fortalecen la
naturaleza de la enfermedad por hipertension de
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acuerdo a los grados de consanguinidad familiar.
En consecuencia genética y herencia son hechos
innegables que brillan a la luz de este estudio,
como en la de mucho otros trabajos cientificos
en el ambito mundial.,,

Este estudio expresa con claridad la exposicion
de la muestra a factores de riesgo cardiovascular,
no obstante, no enfrenta a dichas variables
independientes en forma separada con las
cifras de tension arterial a efectos de definir con
propiedad su grado de influencia, situaciéon que
se lograria a través de un andlisis estadistico
bivariado, cuyo tiempo y presupuesto para su
desarrollo no se contemplé en este estudio,
situacion que la consideramos como una
limitacién del mismo.
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