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RESUMEN

Entre octubre de 2011 y enero de 2012 se llevó a cabo un estudio etnobotánico enfocado al conocimiento de 

cuales 4 fueron informantes clave. Todos los informantes fueron seleccionados al azar. Se determinó la importancia 

de reconocimiento de uso para cada especie (RUV). Como resultado se registró información para 63 plantas 

local presentaron valores más altos de IRF y RUV: cedrón (Aloysia citriodora), manzanilla (Matricaria chamomilla) 

Origanum vulgare). 

Palabras clave:
medicinales. (Fuente: DeCS - BIREME)
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INTRODUCCIÓN

comunidades de generación en generación.

comunidades locales causada por las rápidas 

3
 En 

de plantas es una parte integrante de muchas 

producción y manejo de la biodiversidad.
4

Desde la antigüedad las plantas han constituido 
las fuentes indispensables en las preparaciones 

preventivas y curativas de la medicina tradicional 
de los seres humanos.

medicinales en todo el mundo.

plantas medicinales sirven las necesidades de 

especialmente para los millones de personas en 
 Su 

natural a algunas enfermedades y por lo 

acaudalados y su uso permanece extendido en 
regiones en desarrollo.

plantas.
10 

Las diferentes plantas medicinales 
tienen una contribución importante en el sistema 

de la población rural.  Estas desempeñan 
un papel dominante en el desarrollo y en la 

como punto de partida para el desarrollo e 

ABSTRACT

Between October 2011 and January 2012 an ethnobotanical study focused on the knowledge of ethnobotanical 

interviewed using a semi-structured survey: 27 women and 11 men of whom 4 were key sources of information. 

as well as other etnobotanical indices that allowed calculating the value of recognition of use for each species 

(Matricaria chamomilla) and oregano (Origanum vulgare). 

Key words:

NLM)
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1. Genoy - Centro

2. Vereda Nueva Campiña

3. Vereda El Edén

4. Vereda Pullito Pamba

5. Vereda Castillo Loma

6. Vereda Charguayaco

7. Vereda La Cocha

8. Vereda Bella Vista

9. Vereda Agua Pamba

Q. AA Quebrada Agua Agria

Q. EV Quebrada El Vergel 

Q.T Quebrada Tequendama

R.P Río Pasto

         Camino destapado

como el conocimiento de las plantas medicinales 

se ubica en un destacado lugar como una de las 

cuando sea usado en forma adecuada y por 

13

El patrimonio etnobotánico de los pueblos 

motivada por los procesos de globalización 

su conservación y preservación integral.
14

 

En este sentido el presente estudio fue realizado 
en la región andina correspondiente al 
Corregimiento de Genoy del municipio de Pasto 

documentar el conocimiento tradicional de las 

la importancia cultural del uso y tener una 

de las mismas. La poca atención puesta sobre la 
diversidad biológica y cultural del suroccidente 

visto gravemente deterioradas y con ellas el 

(entre otros el potencial medicinal de algunas 

MATERIALES Y MÉTODOS

Descripción del área de estudio 

se encuentran bajo constante amenaza.
15

 Su 
altitud está comprendida entre los 2.000 y 

Pasto. Al occidente con la vereda El Chorrillo 

16
 El 

corregimiento de Genoy tiene aproximadamente 
3.850 habitantes de origen principalmente 

actividades agropecuarias y comerciales. Los 

existen campesinos y colonos procedentes de 

principalmente de la ciudad de Pasto.

Figura 1. Mapa del Corregimiento de Genoy, 
Nariño, Colombia

     

El C
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Los suelos son de origen volcánico y presentan un 

(Zea mays Eucalyptus globulus

(Solanum tuberusum Pisum sativum

haba (Vicia faba

la implementación de la actividad ganadera. 
Gran parte del territorio puede utilizarse para 
la reforestación y conservación de la vegetación 
natural.

 17 

cuestionado el etnónimo “Quillacingas” por 

el Corregimiento de Genoy fueron población 

de su Rey en el siglo XV.
18

 

busca adelantar la recuperación de la identidad 

costumbres estipulada en la Constitución de 

cuenta con el apoyo del gobierno departamental.

Trabajo de campo etnobotánico

El estudio se llevó a cabo durante octubre de 

con los informantes con el propósito de 
plantear  los objetivos del estudio y establecer 

 los informantes fueron seleccionados 

20
 haciendo caminatas a lo 

muestra de 38 informantes representados por 
11 hombres y 27 mujeres. El rango de edad de 

de edad de 38 a 72 años. 

Se aplicaron entrevistas semiestructuradas en 

dosis. 

Además se preguntó sobre aspectos 

el nivel de escolaridad y la actividad laboral 
principal.

Las muestras de las plantas medicinales fueron 
herborizadas durante varias caminatas a lo 

por comparación con los ejemplares exicados 

el Herbario Nacional Colombiano
23

 revisión de 
literatura especializada y/o consulta a expertos.

Las enfermedades mencionadas por los 

Bhattarai y cols.

sistema del cuerpo donde las plantas medicinales 
controlen la afección (Tabla 1).

24 
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Sistema del cuerpo 
(categorías) los pobladores

Piel

Cardiovascular

Respiratorio

Neurológico

Reproductivo
problemas menstruales y aumentar la potencia sexual

Gastrointestinal
estreñimiento

Renal/urológico

Muscular
las extremidades

ENT (Sistema sensorial)

amigdalitis

Pediátrico Masaje en la cabeza de los niños

Otros/Todo el cuerpo

“dolor de hinchazón”
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Análisis de datos etnobotánicos

La información etnobotánica proporcionada por 

en una base de datos empleando una hoja de 

porcentaje y la frecuencia de los datos fueron 
utilizados para analizar los datos etnobotánicos 
sobre las citaciones de las plantas medicinales 
y asociados al conocimiento tradicional. El 
orden de preferencia se calculó para determinar 
las especies medicinales de mayor uso por la 

de acuerdo a la importancia para el tratamiento 
de las enfermedades prevalentes en la zona. De 

25 
 

se describen a continuación: 

Importancia relativa de especies medicinales 
(IRE):
plantas culturalmente más importantes son más 
versátiles.

26

Donde: nc

citan el uso y N
entrevistados. 

(UV
is
):

entrevistas para cada especie.
27 

Donde: Uis

por el informante i para la especie s en cada 
entrevista y Nis

informante i para la especie s.

Valor de uso de la especie (UV
s
): determina 

el valor promedio de uso de cada especie por 
informante.

Donde: n
s

entrevistados para cada especie.

Conocimiento relativo de la especie por varios 
RUV):

cada una de las especies para cada informante y 
hace una comparación entre los mismos.

28 

Donde: n
is

UVis es el 
valor de uso de cada especie por cada informante 
y UVs es el valor promedio de uso de la especie.

y afecciones se agruparon en diferentes 

Saldanha  y cols.

Chi2

fueron realizados utilizando el programa 

RESULTADOS

Inventario etnobotánico
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cual no se pudo obtener muestra botánica fue el 

esta se encuentra restringida hacia las zonas 
montañosas del área de estudio donde el acceso 

tuvo en cuenta este registro.  Las familias con 

todo el estudio fueron Lamiaceae (10 especies 

estuvieron representadas con tres especies cada 

En la Tabla 2 se presentan los resultados 

10 
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Familias botánicas 

relacionado con el mantenimiento del 
componente histórico - biocultural en la 
comunidad con respecto al uso de las plantas. 

como el cilantro (Coriandrum sativum

(Anethum graveolen Calendula 

Matricaria chamomilla

repollo (Brassica oleracea Mentha 

pulegium

tomate de árbol (Solanum betaceum

(Solanum tuberosum) y tomillo (Thymus vulgaris) 

la valeriana (Sanicula liberta Carica 

papaya Juglans neotropica Linum 

usitatissimum Musa paradisiaca

(Morella pubescens Plantago major

fresa (Fragaria vesca Coffea arabica

la naranja (Citrus sinensis

óptimo de estas especies. 
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toleradas y/o fomentadas ya sea en áreas donde 
se han establecido cultivos o alrededor de las 
viviendas de algunos pobladores debido a sus 

mencionar el paico (Chenopodium ambrosioides

Tecoma stans Lepechinia 

conferta Origanum majorana

(Satureja brownei Lavatera

congona (Peperomia subspathulata

(Adiantum andicola Verbena litoralis) 
y la violeta (Viola odorata). 

Tabla 2. Plantas medicinales utilizadas por los habitantes del Corregimiento de Genoy

Familia Nombre vernacular
aParte 
usada

bMétodo de 
preparación

cVía de 
administración

dSubcategoría 
de uso

Chenopodium ambrosioides L. Amaranthaceae Paico H I O

Apium graveolens L. Apiaceae Apio I O Gs

Coriandrum sativum L. Apiaceae Cilantro Pc I O Gs 

Anethum graveolens L. Apiaceae Eneldo Pc I O

Petroselinum sativum (Mill.) Fuss Apiaceae Perejil Pc I O Gs

Sanicula liberta C&S. Apiaceae Valeriana H I O N

Cynara scolymus L. Asteraceae Alcachofa I O Ru

Ambrosia arborescens Mill. Asteraceae Altamisa H I O Rp 

Asteraceae Pc I O

Acmella ciliata (Kunth) Cass. Asteraceae Flor de botoncillo Fl P

Matricaria chamomilla L. Asteraceae Manzanilla Pc

Bidens pilosa L. Asteraceae Pacunga H I O Rp

Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth Bignoniaceae Quillotocto H I O P

Boraginaceae Borraja H I O Rp 

Brassica oleracea L. Brassicaceae Repollo H I O

Sambucus nigra L. Caprofoliaceae Sauco H

Carica papaya L. Caricaceae Papaya Fr Ot

Desmodium adscendens (Sw.) DC. Fabaceae Pc I O Rp

Pelargonium odoratissimum (L.) L’Hér. Geraniaceae Toronjil O N 

Juglans neotropica Diels Juglandaceae Nogal I O Ot 

Ocimum basilicum L. Lamiaceae Albahaca H I O

Lepechinia conferta (Benth.) Epling Lamiaceae Matico H

Origanum majorana L. Lamiaceae Mejorana H I O Gs

Mentha pulegium L. Lamiaceae Menta H I y Mc O

Origanum vulgare L. Lamiaceae Cg I O

Satureja brownei (Sw.) Briq. Lamiaceae Poleo H I O Gs

Lamiaceae Romero Pc I O Gs 

Salvia scutellarioides Kunth Lamiaceae Salvia H I O

Thymus vulgaris L. Lamiaceae Tomillo Mc O Gs

Mentha viridis L. Lamiaceae Yerbabuena I O
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Familia Nombre vernacular
aParte 
usada

bMétodo de 
preparación

cVía de 
administración

dSubcategoría 
de uso

Linum usitatissimum L. Linaceae Linaza S I O Ru

Lavatera arborea L. Malvaceae Malva alta I O P

Malvaceae Malva tendida Pc L T

Lavatera sp. Malvaceae Malvolorosa Pc T

Musa paradisiaca L. Musaceae Látigo H I O Rp

Morella pubescens Willd Myricaceae Laurel Pc I O

Myrcianthes leucoxyla (Ortega) McVaugh Myrtaceae Arrayan blanco H I O Rp 

Eucalyptus globulus La Billardière Myrtaceae Eucalipto H

Bougainvillea glabra Choisy Nyctaginaceae Veranera Pc I O Rs

Pinus caribeae Morelet Pinaceae Pino Fl I O Gs

Peperomia subspathulata  Yunck Piperaceae Congona H Rp

Plantago major L. Plantaginaceae I O

Zea mays L. Poaceae Choclo E L T Gs

Lasiacis sorghoidea (Desv.) Hitchc & 

Chase
Poaceae Cola de caballo I O

Gs

Cymbopogon citratus (D.C. ex Nees) 

Stapf.
Poaceae Limoncillo H I O

Polygala paniculata L. Poligalaceae Canchalagua Pc I O Rp

Adiantum andicola Liebm. Polypodiaceae Culantrillo Pc I O Rp 

Lachemilla sp. Rosaceae Chupaya H Em T Rs 

Fragaria vesca L. Rosaceae Fresa Fr I O Rs 

Rubus urticaefolius Poir. Rosaceae Mora Fr I O

Rubus glaucus Benth. Rosaceae Mora de castilla Fr I O Gs

Coffea arabica L. Rubiaceae I O P

Citrus limon Burms Rutaceae Limón Fr J O

Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae Naranja J O

Ruta graveolens L. Rutaceae Ruda H Em T

Solanum tuberosum L. Solanaceae Papa R Em T Ot

Solanum betaceum Cav. Solanaceae Tomate de árbol Fr I O Gs 

Solanum nigrescens Mart. & Gal. 

Chichiquélit.
Solanaceae Yerbamora L T

Urtica dioica  L. Urticaceae Pc I O

Aloysia citriodora Palau Verbenaceae Cedrón Pc I O

Lantana canescens Kunth Verbenaceae Venturosa E Mc N

Verbena litoralis Kunth. Verbenaceae Verbena Pc I O P 

Viola odorata L. Violaceae Violeta Pc I O Gs 

a

b

c

d
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Partes de las plantas utilizadas para la 

crecimiento

hojas son las estructuras más utilizadas en la 
preparación de la medicina y representan el 

resto de partes mencionadas por la comunidad 

básicos indican una desviación estándar (S2) 

V
) de 

2 (x2

la importancia de las partes usadas por la 
 2).

del total plantas utilizadas como medicamento 
(n =  63) de las hierbas fueron representadas 

respectivamente.

89,47 
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%

)  

administración de las plantas medicinales

De acuerdo a la información proporcionada por 
la comunidad y con relación a la parte de la planta 

Las formas de uso de las plantas medicinales 

indicaron: S2
V

2 (x2  

la medicina por los habitantes del Corregimiento 

Las plantas más utilizadas en infusión se 
encuentran ligadas con enfermedades 
gastrointestinales tales como la manzanilla 
(Matricaria chamomilla Chenopodium 
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ambrosioides Aloysia citriodora). Para 

la mejor estrategia para tratar ese tipo de 

(Lepechinia conferta Peperomia 

subspathulata) y chupaya (Lachemilla sp.).

No fueron muchas las plantas utilizadas en 

chupaya y látigo junto con algunas gotas de 
aguardiente y azul de metileno es la mejor 
combinación para realizar la purga de una 

complemento para la dieta. Para realizar lavados 

las menciones de la comunidad resaltaron la 
Acmella ciliata

malva tendida ( ) y yerbamora 
(Solanum nigrescens).

Con relación a la dosis de las preparaciones 

 

usos de las plantas medicinales se agruparon 

relacionadas con el sistema gastrointestinal 

plantas más utilizadas para aliviar dolencias 

atenuadas con la utilización de veranera y 

son tratadas con tratamientos elaborados a partir 

a la hora de tratar afecciones nerviosas.

A. Estado de uso de las partes de la planta empleadas como medicina.

B. Forma de aplicación de la medicina.

79% 

11% 

10% 

Fresco

Seco

Combinación
63% 

15% 

11% 

6% 
5% 

Infusión

Emplasto

Macerado

Mezcla

Lavado

A B
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Conocimiento relativo de las especies por 

de cada una de las 63 especies de plantas 

para los habitantes del Corregimiento de Genoy 
son la manzanilla (Matricaria chamomilla

Aloysia citriodora

(Origanum vulgare

(Lavatera Mentha 

viridis

correspondió a plantas con valores de URV de 

mayor porcentaje lo aportaron plantas con URV 

71,1 

31,6 28,9 
23,7 23,7 23,7 
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 medicinales en el corregimiento de Genoy

a is b s is/UVs dRUV

Aloysia citriodora Palau 25 1.00 25

Matricaria chamomilla L. 28 1.12 25

Origanum vulgare L. 24 1.04 23 0.36

Lavatera sp. 18 1.00 18 0.28

Mentha viridis L. 16 1.00 16 0.25

Mentha pulegium L. 12 1.00 12

Chenopodium ambrosioides L. 10 1.00 10 0.16

Satureja brownei 1.00 0.14
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DISCUSIÓN

La investigación etnobotánica no consiste 
exclusivamente en la realización de inventarios 

abanico de necesidades subyacentes en ellas. 
30

 

En la región de los Andes el empleo de plantas 

difundido entre las diferentes comunidades 

Herrera y cols.,
 31 

y Arango.
32 

buena medida la importancia de las relaciones 

y el encontrarse de manera silvestre en la 

(comercialización de plantas en mercados 

encontrar en las grandes ciudades. Es por ello 

En el corregimiento de Genoy existe un valioso 
conocimiento tradicional sobre el uso de plantas 

presta un servicio constante y preventivo de la 

las plantas medicinales contribuyen a mejorar 
la calidad de vida de las comunidades locales 

a is b s is/UVs dRUV

 L. 8 1.33 6

Citrus sinensis (L.) Osbeck 6 1.00 6

 L. 6 1.00 6

Ruta graveolens L. 6 1.00 6

Solanum nigrescens 7 1.17 6

Sambucus nigra L. 4 1.00 4 0.06

a  sumatoria del valor de uso de la especie por informante.
b

c

de la especie.
d



UNIVERSIDAD Y SALUD

[181]

diversas generaciones.

En cuanto al conocimiento sobre el uso de las 

manejados principalmente por mujeres con un 

mantenimiento de la salud de su comunidad 
desde distintos ámbitos.

Teniendo en cuenta la información aportada 

informantes femeninos y masculinos (27 y 11 

relación con las variables edad y nivel educativo 

reportados por Hurtado y Morales en Bolivia
33 

y 

en la vertiente occidental de la Cordillera Central 
de los Andes colombianos.

34

trabajó con una comunidad donde los hombres 
deben trabajar desde muy jóvenes para mantener 
su hogar y las mujeres deben ocuparse de los 

cultural y popular le es transmitido a ellas de 

acervo cultural “mejores mujeres”.

familias en la biodiversidad vegetal de la región 
andina tal como se reportan en estudios de 
Giraldo-Cañas

35 36 

es comparable con lo reportado por Herrera y 

las de mayor importancia cultural para cuatro 
pueblos pertenecientes a ecosistemas andinos 
similares a los contemplados en este estudio.  

excepción de las malváceas.  De acuerdo con 

las más comunes en Ecuador.
40

familias son a menudo seleccionadas durante los 

fármacos debido a sus ricos contenidos de 
compuestos secundarios como los esteroides y 
alcaloides. 

Los miembros de la familia Lamiaceae son los 

y normalmente pueden ser cultivadas o se 
producen como malas hierbas. La preferencia 



UNIVERSIDAD Y SALUD

[182]

por su uso puede estar relacionada tanto a 

en diferentes partes del mundo y son las más 
utilizadas en medicina tradicional debido a 

antioxidantes como antimicrobianas.

Al igual a lo reportado en estudios etnobotánicos 

43 44 45
 en el 

corregimiento de Genoy las hojas son la parte 
de las plantas más utilizadas para contrarrestar 

secundarios con actividad biológica variada a 

centre su atención en estas partes de la planta 

una determinada afección y asegurar un buen 

46

asimilación más rápida de la parte de la planta 
suministrada. Las formas de preparación de las 
plantas medicinales son realizadas de manera 

resultado en los tratamientos de enfermedades 

medicinales con hábito de crecimiento herbáceo 
fueron las más empleadas y sobre ellas existe 

47 
Se destacan 

utilizan los cultivos como base de autoconsumo 

a los remedios naturales elaborados con plantas 

o mecanismos como formas de administración 

similar a la reportada por Beyra y cols.,
48

 en un 
estudio etnomedicinal realizado en la provincia 

 
mencionan los mismos patrones en formas de 

A pesar de no haber nuevos registros con 
respecto a las especies reportadas por los 

formas de administración al paciente. Junto 

32 de las 64 especies medicinales encontradas 
en el corregimiento de Genoy se encuentran 
catalogadas en el libro plantas medicinales 

los usos medicinales de las plantas de acuerdo 
a su nombre vernáculo de las cuales se destacan 

 50
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