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| Resumo |

Introduciio: O conhecimento das variaveis morfoldgicas na
modalidade futebol de 5 ¢ importante para orientar o treinamento e
possibilitar a potencialidade maxima dos atletas.

Objetivo: Analisar a composicdo corporal e o0 somatotipo de atletas da
selecdo brasileira paralimpica Rio 2016 de futebol de 5 nas diferentes
posig¢des taticas desempenhadas em jogo.

Materiais e métodos: Foi realizada avaliagdo antropométrica em 15
atletas (2445.6 anos) do sexo masculino, obtendo-se o somatotipo e
a composicdo corporal.

Resultados: O estudo ndo encontrou diferenga estatistica significativa
entre os grupos para nenhuma das variaveis antropomeétricas e de
composi¢ao corporal. Quanto ao perfil somatotipico, o grupo (2.9-5.5
- 1.8) foi classificado como meso-endomorfico. Os fixos (2.6 - 4.4 -2.4)
e pivos (2.2 - 5.6 - 2.3) apresentaram o perfil mesomorfo balanceado e
os goleiros (3.2 - 5.8 - 1.6) e alas (3.2 - 5.7 - 1.6) o0 meso-endomorfico.

Conclusdes: A equipe foi caraterizada como homogénea quanto
a antropometria e composi¢ao corporal. Houve predominancia do
componente muscular para o perfil somatotipico na equipe e em
todas as posigdes.

Palavras chave: Deficiéncia visual; atletas; composigdo corporal
(DeCS).

Lameira-de Oliveira G, Gongalves PSP, Perini-de Oliveira TA, Valentim-
Silva JR, Roquetti-Fernandes P, Fernandes-Filho J. Composigao
corporal e somatotipo de atletas da selegdo brasileira de futebol de 5: equipe
paralimpica Rio 2016. Rev. Fac. Med. 2018;66(1):25-9. Portuguese. doi:
http://dx.doi.org/10.15446/revfacmed.v66n1.61069.

| Abstract |

Introduction: The knowledge of morphological variables in
paralympic 5-a-side football mode are important to guide the training
and enable the full potential of athletes.

Objective: The aim of this study was to analyze the body composition
and somatotype athletes of the Brazilian Paralympics Rio 2016 team
5-a-side football in the different tactical positions performed at game.

Materials and methods: An anthropometric evaluation was
performed in 15 male athletes (24+5.6 years), obtaining somatotype
and body composition.

Results: The study found no statistically significant differences between
groups for any of the anthropometric and body composition variables.
As for somatotype profile, the group (2.9 - 5.5 - 1.8) was classified as
meso-endomorphic. Defenders (2.6 - 4.4 - 2.4) and pivots (2.2 - 5.6
- 2.3) presented a balanced mesomorph profile and goalkeepers (3.2
-5.8-1.6) and alas (3.2 - 5.7 - 1.6) the meso-endomorphic.

Conclusions: The team was characterized as homogeneous as the
anthropometry and body composition. There was a predominance
of the muscular component to the somatotype profile on the team
and in all positions.

Keywords: Visual Disorders; Somatotypes; Body Composition
(MeSH).
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Introducao

O desempenho no esporte de elite ¢ determinado por algumas variaveis,
incluindo a capacidade funcional, habilidade técnica e caracteristicas
fisicas (1). Para aquisi¢ao de uma vantagem competitiva, estudos tém
centrado ateng@o em caracteristicas fisicas modificaveis dos atletas,
das quais a composigd@o corporal e o somatotipo sdo considerados
fundamentais para o desempenho (2-4).

Sabe-se que a avaliag@o das varidveis morfoldgicas em atletas pode
contribuir para a otimizacdo do treinamento e para o desempenho
maximo, sendo de grande valia no esporte profissional de alto nivel
(5), uma vez que o somatotipo, a performance fisica e o esporte estao
inter-relacionados (6).

O estudo das variaveis morfologicas de atletas, embora amplamente
explorado em modalidades olimpicas (7-12) e em algumas pesquisas
com modalidades paralimpicas como atletismo, ciclismo, judd,
natagdo (13), goalball (14,15) e futebol para portadores de paralisia
cerebral (16), € escasso quanto a modalidade futebol de 5.

Se comparado a outros esportes, o futebol de 5 pode ser considerado
recente no ambito esportivo mundial, haja vista que sua inser¢do
como modalidade paralimpica se deu somente a partir dos jogos
paralimpicos de Verdo de 2004, disputado em Atenas (17), sendo
explorado por poucos estudos cientificos até entéo.

A obtengao do perfil morfologico de atletas de futebol de 5 torna-
se importante, de modo que técnicos, preparadores fisicos e outros
profissionais sejam capazes de orientar o treinamento por meio desse
conhecimento considerando as especificidades dessa modalidade
esportiva.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar a
composicao corporal e o somatotipo de atletas da sele¢éo brasileira de
futebol de 5 nas diferentes posigdes taticas desempenhadas em jogo.

Materiais e métodos
Amostra

Foi realizado um estudo com delineamento transversal do tipo
descritivo e comparativo, optando-se intencionalmente por uma
amostra composta por 15 atletas (24+5.6 anos) do sexo masculino,
da selecdo brasileira de futebol de 5: equipe paralimpica Rio 2016.
Dentre os 15 participantes, 12 (2 pivos, 3 fixos, ¢ 7 alas) foram
classificados funcionalmente como cegos do tipo B1, ou seja, que
possuem ou ndo percep¢do de luminosidade sem a possibilidade de
identificacdo do objeto e 3 (goleiros) como normovisuais, 0s quais
nao apresentam deficiéncia visual (18).

Avalia¢do Antropométrica

Todos os voluntarios desta pesquisa foram submetidos a uma
avaliacdo antropométrica, adotando-se a padronizagdo proposta por
Fernandes Filho (19) para analise da composi¢do corporal, sendo
realizadas as medidas de: espessura de dobras cutaneas (peito, triceps,
biceps, subescapular, supra iliaca, abdominal, média axilar, coxa e
perna- CESCORF, 0,1mm); perimetros corporais (biceps relaxado
e contraido, coxa, perna, cintura e quadril, fita metalica flexivel -
CARDIOMED, 1mm); didmetros 6sseos (punho, joelho e cotovelo
— paquimetro, 1mm); estatura (estadiometro SHOENLE, 0.5cm)
e massa corporal (balanca eletronica SHOENLE, 100g). A partir
dessas, foram calculados diversos parametros, sendo considerados no
estudo: o indice de massa corporal (IMC: massa corporal/estatura?,
kg/m?), o somatorio das nove dobras cutaneas (3> 9DC, mm), a gordura
corporal (%) e o somatotipo. O Percentual de gordura foi obtido pela

equagdo de Siri (20) a partir da estimativa da densidade corporal pela
equagdo de Jackson e Pollock (21) utilizando-se as dobras cutaneas
peito, triceps, subescapular, supra iliaca, abdominal, média axilar e
coxa. Para determinagdo do somatotipo foi utilizada a metodologia
proposta por Heath-Carter (22).

Os dados foram coletados pela manha, antes do treinamento, nas
dependéncias do Instituto Benjamin Constant (IBC), no Rio de Janeiro,
quando a selecdo esteve em fase de preparagdo para as paralimpiadas
Rio 2016. As medidas foram realizadas por um avaliador experiente,
possibilitando a padronizagdo da tomada de medidas antropométricas,
o qual possuia o Erro Técnico de Medidas (ETM) antropométricas
aceitavel de 5% (23), garantindo a fidedignidade das medidas.

Aspectos éticos

Este estudo foi realizado de acordo com as normas éticas que tem seu
principio na declaragdo de Helsinki e foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho
(CEP-HUCFF-UFRIJ) da Universidade Federal do Rio de Janeiro, sob
o parecer de aprovacao de nimero 1.707 380, atendendo ao disposto
na resolug@o 466 do Conselho Nacional de Saude de 12 de dezembro
de 2012 para pesquisas com seres humanos.

A participag@o na pesquisa foi de carater voluntario, isenta
de qualquer tipo de remuneragdo e condicionada a assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) pelos atletas
apods esclarecimentos sobre os riscos e procedimentos de coleta.
O pesquisador fez a leitura do TCLE a todos os atletas cegos. O
anonimato e a privacidade dos participantes foram resguardados no
estudo. A adesdo dos participantes foi de forma espontanea, podendo
o voluntario abandonar as avaliagdes em qualquer etapa do protocolo.
Os protocolos adotados ndo implicaram em risco fisico, psiquico,
moral, intelectual, social, cultural ou espiritual aos participantes,
sendo adequados a idade, sexo e condigdo fisica dos avaliados.

Analise estatistica

Os dados estatisticos foram submetidos a um teste de normalidade
apresentando distribui¢do ndo normal e em seguida procedeu-se
ao teste de Kruskal-Wallis e de multiplas comparagdes de Dunns,
adotando-se o nivel de significancia de 5%. A andlise foi realizada
por meio do programa GraphPad Prism 5.0.

Tendo em vista a analise dos dados do somatotipo dos atletas,
utilizou-se o célculo da distancia posicional entre os somatotipos
(DPS) como descrito por Fernandes Filho (19). Esta técnica permite
verificar a distdncia posicional entre dois somatotipos (A e B).
Considera-se como diferenga entre os somatotipos médios de atletas
das diversas posi¢des (Ala-pivo; Ala-goleiro; Ala-Fixo; pivo-goleiro;
Pivo-fixo e goleiro-fixo) o valor da DPS igual ou superior a uma
unidade.

Resultados

ATabela 1 exibe caracteristicas gerais, antropométricas € composi¢ao
corporal dos atletas de futebol de 5, com valores expressos em média
e desvio padrdo nas diferentes posi¢des, no total de atletas e seus
respectivos valores de p, obtidos na analise entre os grupos.

Os resultados dispostos na tabela 1 permitem constatar que ndo
houve diferenca significativa entre os grupos para nenhuma das
variaveis antropométricas e de composi¢ao corporal, caracterizando
a equipe como homogénea quanto a essa analise. Embora ndo tenham
sido observadas diferengas significativas, quando analisados os
valores médios destas variaveis entre as posicdes taticas dos atletas,
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constatam-se valores mais elevados para a maioria das variaveis entre
os goleiros e valores mais baixos de gordura corporal e somatorio das
nove dobras cutineas para piv0, de indice de massa corporal entre
os fixos e de massa corporal entre os alas.

Tabela 1. Caracteristicas gerais, antropométricas e composigao corporal
de atletas da selegdo Brasileira de Futebol de 5.

Posicoes
e e e [
Idade (anos)  24.0£5.6  26.2+5.9 30.6+£9.0 27.0+7.8 27.0+6.5 0.73
MC (kg) 70.7+6.5 69.6+6.4 68.8+7.4 80.2+7.1 71.7+7.4 0.17
Estatura (cm) 174.0+2.8 168.7+5.2 173.0£7.9 177.7#5.1 172.0£6.1 0.18
IMC (kg/m?)  23.3+1.4 24419 229+1.1 25.4+1.4 241%1.7 0.32
GC (%) 13.6£0.4 16.8+3.5 14.0+2.0 17.2+0.6 15.9+2.9 0.29
9DC (mm)  64.1+3.4 80.6+21.4 67.3+1.6 86.2+14.0 76.9+17.1 0.38

MC: massa corporal; p<0.05; GC: gordura corporal; IMC: indice de massa
corporal; Y9DC: somatdrio das nove dobras cutaneas; MM: massa magra.
Fonte: Elaboragéo propria.zz

A tabela 2 apresenta as caracteristicas do perfil somatotipico ¢ a
respectiva distribuicdo de frequéncia dos atletas de futebol de 5, nas
diferentes posi¢des taticas.

Tabela 2. Caracteristicas do perfil somatotipico de atletas da selecéo
Brasileira de Futebol de 5.

Posicoes Somatot!p? Classificacao Distribuicao de frequéncia
Escore médio

G(zl_e;r)o 32-58-1.6  Meso-endomérfico 100% meso-endomérfico
Fixo 26-44-24 Mesomorfo 66.6% mesomorfo balanceado
(n=3) ’ ’ ’ Balanceado 33.3% meso-endomorfico
Ala . 71.5% meso-endomorfico
(n=7) eS| ke 28.5% mesomorfo balanceado
Pivo 22-56-23 [ EETET 100% mesomorfo balanceado
(n=2) Balanceado

o g -

Total 29-55-18  Meso- endomérfico 60% meso-endomorfico

(n=15)
n= nlimero de atletas
Fonte: Elaboragao propria.

40% mesomorfo balanceado

A partir dos dados apresentados na tabela 2, referente ao
somatotipo apresentado pelo grupo de atletas (n=15) da presente
pesquisa, constata-se a predomindncia do segundo componente, a
mesomorfia, seguida do componente de endomorfia e ectomorfia,
caracterizando este grupo de atletas de futebol de 5 com um perfil
meso-endomorfico. De acordo com a classificagdo de Carter (24),
o primeiro componente (2.9) foi classificado como moderado, o
segundo (5.5) como alto e o terceiro (1.8) como baixo.

Quando analisado o perfil somatotipico em cada uma das posi¢des
taticas dos atletas do presente estudo e o obtido pela média deste
grupo, foi observada semelhanga, destacando-se a predominancia
do componente muscular em relagdo aos demais componentes para
todas as posigdes.

A tabela 3 descreve os valores da distdncia posicional entre as
diferentes posicdes taticas dos atletas em quadra.

Os resultados dispostos na tabela 3 acima, quanto a distancia
posicional dos somatotipos (DPS) na somatocarta de Healt-carter
entre as diferentes posi¢des em quadra, indicam que goleiros ¢ alas
ndo diferiram entre si, todos os demais apresentaram DPS superiores a
1,0 retratando um distanciamento posicional na somatocarta (figura 1).

Tabela 3. Valores da distancia posicional dos somatotipos (DPS) entre as
posigdes taticas dos atletas da selegéo Brasileira de Futebol de 5

| Posicoes | __Ala___| _Goleio | ___Fixo___|

Goleiro 0.1
Fixo 1.64 * 1.69 *
Pivo 1.18* 114 * 120 %

*Valores de DPS maiores que 1.0 = apresentaram diferenca.
Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 1. Somatopontos das diferentes posigoes taticas em jogo da
selecéo paralimpica de futebol de 5.

MESO ® GOLEIRO e FIXO

¢ ALA A PIVO
12.00
10.00 -
8.00 -
6.00 -
4.00 A C
2.00 -
0.00 -
-2.00 -
-4.00 -
-6.00 -
-8.00 -
-10.00

-12.00 T T T
-8 -6 -4 -2 0 2 4 6 8

*

ENDO ECTO

Fonte: Elaborag&o propria.
Discussao

Os resultados encontrados no presente estudo para as caracteristicas
gerais, antropometria e composicao corporal, dispostos na tabela 1,
vao ao encontro dos obtidos por Gorla et al. (25) com atletas desta
mesma modalidade. Estes constataram a mesma tendéncia encontrada
no presente estudo, porém obtiveram diferenga significativa entre
o goleiro e os atletas das demais posi¢des para as variaveis massa
corporal, gordura corporal, e somatorio das nove dobras cutineas,
com valores de 82kg, 21.5% e 169.5mm, respectivamente.

Comparando os valores médios obtidos no presente estudo para
as variaveis antropométricas ¢ de composi¢do corporal com os
apresentados por atletas da mesma modalidade em estudos prévios
(25-27) constatam-se valores semelhantes, de modo que se pode dizer
que estes atletas se encontram dentro do padrdo apresentado para esta
modalidade esportiva. Campos et al. (27) avaliaram a composigdo
corporal de sete atletas de futebol de 5 e obtiveram valores médios
de massa corporal de 69.34+5.3kg; de estatura de 170.0+0.08cm,;
indice de massa corporal de 24.0+1.9kg/m? e gordura corporal de
11.3+2.4, proximos aos apresentados na média do grupo do presente
estudo. Ressalta-se, contudo, que a equipe avaliada pelos referidos
pesquisadores restringia-se a atletas das posigdes ala, pivo e fixo,
excluindo-se a posi¢do do goleiro, o que pode ter contribuido
para o menor valor médio de gordura corporal obtida na amostra,
haja vista que ja foi constado (25) que atletas desta posi¢ao tém
apresentado valores significativamente mais altos para esta variavel
em comparag¢do com os demais atletas, o que pode elevar a média
do grupo nesta variavel.

Souza & Roberts (28) esclarecem que o goleiro de futebol de 5
tem area de atuagdo bem mais restrita do que nos jogos da mesma
modalidade para atletas normovisuais. Além disso, os goleiros sao
orientados a se colocarem sempre a frente da trajetoria da bola, o que
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exige pouco deslocamento lateral durante os jogos, limitando suas agdes
motoras (25,28,29). Essas caracteristicas podem justificar em parte a
tendéncia de valores médios mais elevados, embora nao significativos,
para as variaveis de composicao corporal entre atletas dessa posi¢do.

Em geral, para a composigao corporal, os valores apresentados no
presente estudo, para percentual de gordura (15.94£2.9%) e indice de
massa corporal (24.1£1.7) sdo compativeis com os encontrados em
outros estudos(26,27,30).

O perfil somatotipico meso-endomorfico disposto na tabela 2,
apresentado pelo grupo de futebol de 5 do presente estudo é o mesmo
encontrado para atletas desta modalidade em estudos anteriores (26,30).

Um estudo desenvolvido por Duran-Aguero et al. (26) com
atletas chilenos de elite de futebol de 5, participantes dos jogos para-
panamericanos de Toronto 2015, encontrou uma classificagdo meso-
endomorfica (4.0 - 5.7 - 1.3), que assinala a dominancia da massa
muscular, semelhante aos atletas do presente estudo.

Quando analisada a distribui¢@o de frequéncia somatotipica
(tabela 2) para os atletas da presente pesquisa, a qual representa a
proporcionalidade de somatotipos apresentados pelos atletas de todas
as posigdes, foi constatado um resultado heterogéneo, indicando
que as posigdes taticas em quadra tém especificidades que podem
influenciar neste resultado.

Para Vaquera et al. (9), a dinamica de jogo de cada modalidade
esportiva influencia significativamente nas variaveis morfologicas
dos atletas em cada posi¢ao em jogo, sendo portanto, um marcador
de atletas de alto rendimento esportivo. Dessa forma, as exigéncias
morfologicas e fisioldgicas sdo determinantes para maior desempenho
de cada atleta na sua posi¢do em jogo. Ressalta-se que esses atletas
apresentavam uma carga de treino de 12.5 horas semanais ¢ tempo
de treinamento de 8.4 anos.

Embora este tipo de analise quali-quantitativa de distribui¢ao
de frequéncia do somatotipo tenha sido descrita em outros estudos
(2,10,31), estes se limitam a atletas normovisuais e de outras
modalidades como voleibol e judd, impossibilitando a comparagio
com os dados obtidos pelos atletas desta modalidade.

Para a analise da classificagdo somatotipica considerando o escore
médio obtido em cada uma das posicdes taticas da modalidade
(tabela 2), foi observada semelhanga entre as posi¢des de goleiro e
ala com um perfil meso-endomorfico, e entre fixo e pivo com o perfil
mesomorfo balanceado, como apresentado na figura 1.

Quanto a distancia posicional dos somatotipos (DPS) na
somatocarta de Healt-carter entre os grupos com a mesma
classificagdo (tabela 3), verificou-se para o perfil meso-endomorfico
que goleiros e alas ndo diferiram entre si na sua morfologia. Este
resultado reafirma a semelhanga tanto em termos de classificacdo,
quanto ao distanciamento posicional entre os somatotipos
apresentados nestas duas posigoes.

O perfil mesomorfo balanceado apresentado pelas posicdes de fixo
e pivo (figura 1), diferiu quanto ao DPS, o que significa que embora
os atletas ocupantes destas posi¢cdes tenham a mesma classificacdo
somatotipica, estes apresentam um distanciamento posicional na
somatocarta, conferindo aos mesmos certas individualidades
morfoldgicas que podem estar relacionadas as exigéncias funcionais
destas duas posigdes.

Quanto a analise do DPS, um tnico estudo com atletas de futebol
de 5 foi encontrado (25), o qual constatou diferenca quanto ao DPS
entre goleiros em relagdo a todas as demais posigdes ¢ entre os alas
e fixo, dados que discordam dos aqui encontrados.

As analises apresentadas no presente estudo possibilitam um melhor
monitoramento do treinamento de alto nivel para a modalidade de
futebol de 5. Além disso, pode permitir que treinadores, preparadores
fisicos e fisiologistas do esporte norteiem sua pratica profissional,

com a orientacdo de planilhas de treinamento especificas deste
esporte de modo a otimizar o treinamento desportivo destes atletas
paralimpicos. Malousaris ef al. (32) esclarecem que o conhecimento
de um padrao de referéncia das caracteristicas morfologicas de atletas
de um determinado esporte, tal como o perfil somatotipico e de
composi¢do corporal, ¢ de fundamental importancia para promover
um treinamento eficiente.

Uma limitagdo apresentada por este estudo deve-se a escassez de
trabalhos envolvendo atletas de futebol de 5 em ambito nacional e
internacional, impossibilitando comparagdes do perfil apresentado
pelos atletas brasileiros com aqueles apresentados por atletas
desta modalidade de outras sele¢des mundiais e/ou outros niveis
de rendimento. Outro fato se deve ao ineditismo quanto a analise
da distribuig¢o de frequéncia do somatotipo para esta modalidade,
0 que possibilita uma discussdo com base nos dados descritivos e
comparados apenas entre atletas avaliados por esse estudo.

Recomendam-se estudos futuros com atletas de alto nivel desta
modalidade esportiva, de modo a possibilitar comparagdes com
outros resultados encontrados para o somatotipo e para a composicdo
corporal. Além disso, torna-se importante adicionar aos estudos
outros tipos de analises de modo a fornecer subsidios a preparagio
fisica dos atletas orientando os treinamentos especializados e
possibilitando o maximo desempenho dos atletas desta modalidade
paralimpica.

Conclusoes

Quanto a analise da composi¢do corporal, o estudo constatou
homogeneidade para os atletas nas diferentes posigdes taticas em
todas as varaveis avaliadas. O perfil do somatotipo apresentado pelos
atletas indica a predominancia do componente mesomorfico em todas
as posigdes taticas desempenhadas em jogo. Nestas, o perfil obtido foi
o meso-endomorfico para goleiros e alas, e mesomorfo balanceado
para fixos e pivos.

Este estudo é caracterizado como o primeiro na literatura na
modalidade de futebol de 5 que utilizou a analise de distribui¢ao
de frequéncia do somatotipo, constatando-se 40% dos atletas com
o perfil mesomorfo balanceado e 60% como meso-endomorfico.
De forma geral, acreditamos que o conhecimento do somatotipo de
atletas desta modalidade em cada uma das posi¢des apresentadas
pode ser utilizado para prescri¢do do treinamento, para melhora
do desempenho competitivo e para selegdo de talentos para esta
modalidade.
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