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RESUMEN
La aerofagia es la estereotipia clásica más común en los equinos, con una etiología poca 
entendida; sin embargo, se reconoce por ser de naturaleza multifactorial. Además, se 
ha asociado con efectos negativos sobre la salud de los equinos portadores. El objetivo 
de este estudio fue describir los factores de riesgo y la frecuencia de presentación de la 
aerofagia en una población de caballos criollos colombianos (CCC). Fueron encuesta-
dos 42 criaderos, entre los que se presentó un total de 1063 CCC (488 machos y 575 
hembras). De esta población, el 5,27% (56 animales) fue plenamente identificado con 
aerofagia. Esta prevalencia fue superior a la mayoría de otros reportes de Sur América. La 
aerofagia, posiblemente obedeció tanto a factores inherentes al animal como a factores 
externos relacionados con el manejo; sin embargo, se requiere el diseño de estudios 
longitudinales sobre prácticas de manejo y de líneas dentro de la raza para cuantificar 
y validar la información relacionada con la posible predisposición genética o racial a la 
aerofagia y a otras estereotipias y comportamientos anormales observados en estos animales.
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ABSTRACT
Crib-biting is the most common classic stereotype in equines, with a poorly understood 
etiology; however, it is recognized for being multifactorial in nature. Furthermore, it 
has been associated with negative effects on the health of horses. The objective of this 
study was to describe the risk factors and the frequency of presentation of crib-biting in 
a population of Colombian Creole Horses (CCC by its Spanish acronym). We surveyed 
Forty-two properties, which meant a total of 1063 CCC (488 males and 575 females). 
Of this population, 5,27% (56 animals) were fully identified with crib-biting. This 
prevalence was higher than most other reports in South America. Crib-biting is  possibly 
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due to both inherent of the animal and external factors related to management; however, 
the design of longitudinal studies on management practices and genetic lines within 
the breed is required to quantify and validate the information related to the possible 
genetic or racial predisposition for this and other stereotypes and abnormal behaviors 
observed in horses.
Keywords: welfare, equine, stereotypy, stress.

INTRODUCCIÓN
La aerofagia es un comportamiento anor-
mal estereotipado; entre este tipo de com-
portamientos, es la estereotipia oral más 
común en equinos. La ejecución de este 
se caracteriza por la flexión y contracción 
muscular del cuello y la emisión de un 
ruido, originado por la succión de aire 
con o sin el apoyo de los dientes incisivos 
superiores sobre superficies (McGreevy 
y Nicol 1998). La etiología es poca en-
tendida; sin embargo, se reconoce por 
ser de naturaleza multifactorial. Varios 
estudios han sugerido la asociación de este 
comportamiento con una alteración de la 
fisiología neuroendocrina y de la función 
cerebral, con cambios en la serotonina, 
dopamina, cortisol y opioides endógenos 
(Lebelt et al. 1998; McBride y Hemmings 
2009; Hemmings et al. 2007; Parker et 
al. 2008). Recientemente, se ha descrito 
el estrés oxidativo con bajos niveles de 
antioxidantes endógenos en equinos con 
aerofagia, similar a los hallazgos de con-
ductas repetitivas y compulsivas como 
esquizofrenia, depresión y ansiedad en 
seres humanos (Omidi et al. 2017; Omidi 
et al. 2018).

Existen varios trabajos que reportan 
la frecuencia de presentación y los facto-
res de riesgos de la aerofagia en equinos 
alrededor del mundo. Prevalencias entre 
0,9 y 13,3% se han descrito en diferentes 
razas, en diversas actividades físicas y en 
diversos tipos de manejo (Pell y McGreevy 

1999; Waters et al. 2002; Albright et al. 
2009; Dezfouli et al. 2014), lo que indica 
influencia directa en estas cifras tanto de 
los factores inherentes al animal como 
de las condiciones medioambientales y 
de manejo. Por tanto, la estabulación y 
algunos manejos asociados a la domes-
ticación (Muñoz et al. 2015), como la 
alimentación fraccionada y rica en con-
centrados (Hothersall y Nicol 2013), el 
aislamiento social, el destete artificial, la 
predisposición genética (Hemmann et 
al. 2014) y el temperamento (Ijichi et al. 
2013), son implicados en el desarrollo de 
comportamientos estereotipados.

La aerofagia se ha asociado con efectos 
negativos sobre la salud de los equinos 
que presentan esta estereotipia. Esta al-
teración ha sido considerada como factor 
predisponente para el cólico (Escalona 
et al. 2014), por aumento del tránsito 
intestinal (McGreevy et al. 2001), para 
distensión y obstrucción simple de colon 
(Hillyer et al. 2002), para atrapamien-
to del intestino delgado en el foramen 
epiplóico (Archer y Proudman 2006) y 
para ulceración gástrica (Bell et al. 2007; 
Wickens et al. 2013), además de para pro-
blemas dentarios por desgaste de incisivos 
(Dixon y Dacre 2005), osteoartropatía 
temporohioidea (Grenager et al. 2010; 
Saito y Amaya 2019), pérdida de peso y 
condición corporal (Houpt y McDon-
nell 1993), impacto en el rendimiento y 
aprendizaje (Parker et al. 2008) y pérdida 
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del valor comercial (Wickens y Heleski 
2010; McGreevy 2012).

Actualmente, no existe literatura pu-
blicada sobre la prevalencia y los factores 
asociados a la aerofagia en el caballo criollo 
colombiano (CCC); sin embargo, se cono-
cen aspectos de temperamento y manejo 
particulares de estos ejemplares, así como 
también de las condiciones medioam-
bientales y el tipo de actividad asociados 
con indicadores de estrés crónico elevado, 
reflejado en hipercortisolemia reportada 
en un estudio previo (Zuluaga y Martínez 
2017). Por tanto, este trabajo tuvo como 
objetivo describir los factores de riesgo y la 
frecuencia de presentación de la aerofagia 
en una población de CCC.

MATERIALES Y MÉTODOS
A través de formatos de encuestas predise-
ñados, se entrevistaron con visita directa 
(in situ) a veterinarios, propietarios, pa-
lafreneros o tratadores de cada una de las 
42 propiedades (criaderos), distribuidas 
en 10 municipios del departamento de 
Antioquia, Colombia. La encuesta, ade-
más de la autorización e identificación 
de cada criadero, contempló en su es-
tructura aspectos generales e inherentes 
a los animales (sexo y edad) y al manejo 
(tipo y tiempo de estabulación, esquema 
de alimentación, tiempo de ejercicio y fin 
zootécnico), y la presencia de alteraciones 
de comportamiento (comportamientos 
anormales o estereotipias).

Una vez se identificaron caballos con 
aerofagia en los criaderos encuestados, se 
les realizó un examen clínico general y se 
desarrolló otro cuestionario individual con 
información específica y relevante para la 
caracterización de los caballos portadores de 
esta estereotipia, que contemplaba aspectos 
intrínsecos a los animales (sexo, edad, tipo 

de temperamento y estado fisiológico) y 
aspectos extrínsecos —asociados al mane-
jo—, como características de las pesebreras 
(material, tamaño, diseño, luminosidad y 
ventilación), alimentación (fuente, can-
tidad y frecuencia), fin zootécnico, tipo 
de andar y horas de ejercicio por semana. 
También se incluyeron preguntas especí-
ficas para la caracterización de la aerofagia 
(tipo, frecuencia, momento y tiempo de 
realización), así como la presencia de otros 
comportamientos anormales asociados.

Antes de interrogar por la presencia de 
estas conductas, a los entrevistados se les 
describió detalladamente en qué consistían 
cada una de ellas, así como los tipos de 
temperamento, lo cual se consolidó como 
una estrategia de capacitación previa al 
interrogatorio para evitar confusión y 
obtener con mayor precisión la infor-
mación reportada. Para la descripción 
de los comportamientos anormales se 
tuvieron en cuenta los conceptos descritos 
en estudios previos (Soave y Brand 1991; 
Houpt y McDonnell 1993; McGreevy y 
Nicol 1998; Cooper et al. 2000; Mills et 
al. 2005; Mills y Riezebos 2005), así como 
para la clasificación de los comportamien-
tos (Le Scolan et al. 1997; Momozawa et 
al. 2003). Adicionalmente, los grupos, 
categorías y clasificación de las variables, 
tuvieron como criterio común los reportes 
de frecuencia de anteriores estudios. Toda 
la información obtenida se consignó en 
hojas de Excel para su respectivo análisis.

Este proyecto fue aprobado por el 
Comité de Ética para la Experimentación 
Animal de la Universidad de Antioquia, 
protocolo n.º 1062016.

Análisis estadístico
Los datos fueron tabulados, sistematizados 
en planillas de Excel (Microsoft Corp., 
Redmond, WA, USA), analizados con  
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estadística descriptiva y plasmados en tablas 
de frecuencia con reportes en porcentaje en 
correspondencia con la población objeto de 
estudio. Además, se analizó por medio de 
OR la existencia de riesgo asociado con las 
variables relacionadas con aerofagia a través 
de tablas bivariadas y verificado a través de 

la prueba de Chi-cuadrado, en esta es con-
siderado significativo el valor de p < 0,05.

RESULTADOS
El número de propiedades (criaderos) 
encuestadas, con el total de caballos y las 

TABLA 1. Caracterización de la población de caballos criollos colombianos y de los criaderos 
encuestados, considerada población inicial para la determinación de la frecuencia de presentación 
de aerofagia

Características Número de propiedades Número de animales
Población encuestada

Sexo
Machos 488 45,91
Hembras 575 54,09

Fase etaria
< 1 año 63 5,93

1-5 años 253 23,8
6-10 años 523 49,2
11-15 años 178 16,75
> 16 años 46 4,33

Función zootécnica
Recreación 37 88,09
Exposición 10 23,8

Reproducción 6 14,28
Mixta 14 33,33

Horas ejercicio/semana
0 h 3 7,15

1-3 h 10 23,8
3-5 h 24 57,15
> 5 h 5 11,9

Frecuencia de ración (concentrado)
2 veces/día 8 19,05
3 veces/día 27 64,29
4 veces/día 4 9,52
5 veces/día 2 4,76
6 veces/día 1 2,38

Presencia de comportamientos anormales 18 42,86
Presencia de estereotipias 28 66,67

Fuente: elaboración propia.
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características inherentes a los animales y 
aspectos de manejo, se presenta en la tabla 
1. Se obtuvo un total de 1063 ejemplares 
de la raza CCC de 42 propiedades; es decir, 
25,3 ± 16,1 el promedio de caballos por 
criadero. Las cantidades menor y mayor 
de animales encontrados en los criaderos 
fueron 5 y 72 caballos, respectivamente. 
Los animales estudiados pertenecían a 
ambos sexos (45,9% machos y 54,1% 
hembras) y fueron agrupados en las si-
guientes fases etarias: < 1 año (5,9%), 
entre 1 y 5 años (23,8%), entre 6 y 10 
años (49,2%), entre 11 y 15 años (16,7%) 
y > 16 años (4,3%).

Todos los caballos de la población 
seleccionada permanecían en estabulación 
por más de 18 h/día en promedio, en 
alternancia con periodos de ejercicio que 
oscilaron entre 0 y 5 h/semana. Adicio-
nalmente, cumplían diferentes funciones 
zootécnicas. Dentro el esquema de alimen-
tación, tuvieron como fuentes comunes, 
pasto de corte, heno (gramínea y alfalfa), 
concentrado (pellets, grano), sal y agua a 
voluntad. En algunos criaderos se ofrecían, 
adicionalmente, maíz extruido y capacho 
de maíz. Se evidenció que el 64,2% de los 
criaderos, administraban 3 veces/día una 
ración de concentrado comercial, verifi-
cándose otras frecuencias de suministro 
distribuidas entre el resto de criaderos.

De las 42 propiedades encuestadas, 19 
mencionaron tener individuos con com-
portamientos anormales, como lignofagia, 
coprofagia y pateo constante a la pesebrera; 
y 28 indicaron tener individuos que rea-
lizaban comportamientos estereotipados, 
como balanceo, caminar en círculos en 
pesebrera y aerofagia. Con relación a la 
presencia de aerofagia, 56 CCC de 1063 
(5,27%) fueron plenamente identificados 
y en buen estado de salud (examen clínico 
general). Algunos aspectos inherentes a 

los animales de este subgrupo se describen 
en la tabla 2.

Los equinos con aerofagia se distribuye-
ron en ambos sexos y en diferentes estados 
fisiológicos. El comportamiento se presentó 
en todos los grupos de edades establecidos, 
entre los que la fase etaria de los 6 a los 10 
años agrupó el mayor número de caballos 
afectados. El acto de la aerofagia se presentó 
en sus 3 modalidades, con frecuencia apro-
ximada y determinada por encuesta de más 
de 50 veces al día (92,85%) y menos de 50 
veces (7,15%). Así mismo, no se determinó 
preferencia por algún momento para realizar 
aerofagia. Con respecto a la cronicidad de 
la aerofagia, la mayoría (51,72%) de los 
encuestados estimaron un tiempo mayor a 1 
año, el 19,69% menor a 1 año y el 28,59% 
reconoció no poder estimar dicho periodo. 
Finalmente, los encuestados identificaron 
caballos con aerofagia en todos los tipos 
de temperamento descrito y presencia de 
comportamiento (lignofagia) y estereotipia 
(balanceo) asociadas, en 3,58%.

La información asociada con el manejo 
de los caballos con aerofagia se presenta en 
la tabla 3. Con relación a la alimentación, 
el 73,21% recibía heno y el 83,9% recibía 
pasto de corte, con oferta que varió entre 
<10 kg (6,39%), de 10 a 19 kg (10,64%), 
≥ 20 kg (38,29%) y ad libitum (44,68%). 
Además, los animales fueron suplementa-
dos con concentrado, con variable cantidad 
(≤ 3 kg [69,63%] y ≥ 3,5 kg [30,37%]) y 
variable frecuencia de ofrecimiento.

Todos los caballos con aerofagia proce-
dían de criaderos con sistemas de manejo 
en estabulación, con diferentes esquemas 
de horas/semana de ejercicio. Diferentes 
tamaños, materiales y diseños de pesebreras 
se evidenciaron en los establos destinados 
a estos caballos, además de características 
como puertas de madera (73,21%), hierro 
(17,85%) y madera-hierro (7,14%), con 
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TABLA 2. Caracterización de los caballos criollos colombianos identificados con aerofagia

Características Número de caballos Distribución porcentual

Aerofagia
Con apoyo
Sin apoyo

Mixto

56
41
13
2

5,27%
73,2%
23,2%
3,6%

Momento en el que se presenta el 
acto de aerofagia

Cualquier momento del día 52 92,84%
Antes de comer 1 1,78%

Durante la comida 1 1,78%
Después de comer 2 3,60%

Sexo

Machos
Castrados

Enteros
Hembras
Lactantes
Gestantes

No gestantes

28
15
13
28
2

10
16

50%
46,42
53,58
50%
7,14
35,72
57,14

Fase etaria
< 5 años

6-10 años
11-15 años
> 16 años

14
28
12
2

25%
50%

21,4%
3,6%

Tipo de temperamento
Curioso 25 44,64%

Nervioso 13 23,21%
Tranquilo 9 16,07%
Juguetón 6 10,71%
Asustado 2 3,58%

Agresivo 1 1,78%

Fuente: elaboración propia.

ventilación y luminosidad excelente en el 
42,85%, buena en el 30,35% y mala en 
el 26,78% de las pesebreras. La presencia 
de esta estereotipia se distribuyó en todos 
los fines zootécnicos y de andares descritos 
para estos ejemplares.

El análisis OR de algunas variables se 
muestra en la tabla 4, en el que las variables 
relacionadas como factores de riesgo de 

aerofagia fueron el tipo de pesebrera (las 
aisladas presentaron elevada significancia, 
al existir aproximadamente 3 veces mayor 
posibilidad de contribuir a la aerofagia) y 
el tamaño grande de las pesebreras, con 
respecto al tamaño estándar. Es posible que 
algunas de las variables que se reportan 
en la literatura y muestran relación con la 
aerofagia no fueran significativas en este 
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TABLA 3. Aspectos asociados al manejo de los caballos criollos colombianos con aerofagia

Aspectos Número de caballos Distribución porcentual

Frecuencia de ingesta de concentrado

2 veces/día 4 7,14%

3 veces/día 35 62,49%

4 veces/día 12 21,42%

5 veces/día 2 3,58%

6 veces/día 3 5,39%

Tipo de pesebrera

Estándar (4 × 4 m) 42 75%

Grande 3 5,36%

Pequeña 11 19,64%

Material

Concreto 31 55,36%

Madera 22 39,29%

Guadua 3 5,35%

Diseño

Interactiva 35 62,5%

Aislada 21 37,5%

Horas ejercicio semana

0 h 4 7,14%

1-3 h 16 28,57%

3-5 h 25 44,64%

> 5 h 11 19,65%

Fin zootécnico

Recreación 45 80,35%

Exposición 5 8,93%

Reproducción 2 3,57%

Mixta 4 7,15%

Tipo de andar

Trote y galope 17 30,35%

Trocha y galope 9 16,07%

Trocha pura 21 37,51%

Paso fino colombiano 9 16,07%

Fuente: elaboración propia.
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TABLA 4. Análisis de variables para determinar factores de riesgo asociado a aerofagia en caballos 
criollos colombianos

VARIABLE OR IC (95%) VALOR P*

Sexo

  Macho 1 Ref. -
  Hembra 1,19 (0,69-2,04) 0,6216

Edad

  < 5 años 1 Ref. -

  5-10 años 0,82 (0,42-1,58) 0,6665

  10-15 años 0,64 (0,29-1,42) 0,471

  > 15 años 1,02 (0,22-4,64) 1

Hora de ejercicio

  0 h/semana 1 Ref. -

  1-3 h/semana 2,08 (0,65-6,6) 0,3676

  3-5 h/semana 3,11 (1,02-9,46) 0,0947

  > 5 h/semana 1 (0,3-3,37) 1

Frecuencia de alimentación

  2 veces/día 1 Ref. -

  3 veces/día 0,6 (0,21-1,73) 0,4673

  4 veces/día 0,41 (0,13-1,3) 0,195

  5 veces/día 1,69 (0,3-9,45) 0,847

  6 veces/día 0,25 (0,05-1,19) 0,177

Tipo de pesebrera

  Interactiva 1 Ref. -
  Aislada 2,98 (1,71-5,2) 0,0001

Tamaño de pesebrera

  Estándar 1 Ref. -

  Pequeña 1,07 (0,54-2,13) 0,9723

  Grande 4,23 (1,3-13,79) 0,0161

*Prueba Chi-cuadrado para determinar significancia de cada OR, p < 0,05 es significativo.

Fuente: elaboración propia.

estudio, posiblemente debido al pequeño 
tamaño muestral.

Finalmente, ninguno de los caballos 
identificados con el comportamiento de 
aerofagia tuvo antecedentes de síndrome 
abdominal agudo o estado de enfermedad 
aparente, al menos en los últimos 6 meses, 
según la mayoría de los encuestados. Una 

minoría manifestó no conocer el historial 
clínico de estos caballos.

DISCUSIÓN
El comportamiento de los equinos refleja 
el grado de bienestar dentro los procesos 
de adaptación a factores de estrés derivado 
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de los sistemas de manejo, por tanto, la gé-
nesis (asociación causa-efecto) de muchos 
comportamientos anormales y estereotipias 
debe ser abordada con el diseño de estudios 
longitudinales (Wickens y Heleski 2010). 
Sin embargo, el presente trabajo es trans-
versal, lo que podría originar información 
controversial o insuficiente sobre la etiolo-
gía de la aerofagia, pero puede contribuir 
al conocimiento epidemiológico de la 
prevalencia y factores de riesgos asociados. 
Por tanto, no se descartan futuros trabajos 
experimentales longitudinales y de moni-
toreo observacional por largos periodos de 
tiempo para un mayor entendimiento de 
la aerofagia en el equino.

La prevalencia de la aerofagia (5,27%) 
encontrada en el CCC fue superior a la 
mayoría de las reportadas en caballos de 
otros estudios en Sur América (Chile, 
Argentina y Brasil), que han oscilado en-
tre 0,0 y 4,99%, en las razas pura sangre 
inglés (PSI), silla argentina, criollos chi-
lenos, árabes y brasileiro de hipismo; en 
actividades de enduro, polo, salto, carrera 
y patrullaje policial (Leal 2007; Pagliosa 
et al. 2008; Jiménez 2011; Tadich et al. 
2012; Tadich et al. 2013; Muñoz et al. 
2014; D’Almeida et al. 2014; Muñoz et 
al. 2015; Muñoz et al. 2015a; Muñoz et 
al. 2017). Sin embargo, dicha prevalencia 
no superó las descritas en estudios de equi-
nos PSI utilizados para salto y brasileiros 
de hipismo para patrullaje policial, una 
vez que presentaron prevalencias entre 
6,12% y 13,75% respectivamente. Según 
los autores, las condiciones de manejo 
deficientes y evidentes en el contexto de 
estos equinos, sumado al estrés crónico y 
predisposición racial, contribuyeron a una 
mayor prevalencia (Vieira 2006; Muñoz 
et al. 2013).

Sin embargo, la prevalencia encon-
trada en el CCC está dentro las repor-

tadas en otros continentes o latitudes, 
donde ha oscilado entre 2,4% y 13,3% 
(Pell y McGreevy 1999; Waters et al. 
2002; Albright et al. 2009; Dezfouli et 
al. 2014); aunque en un reciente estudio 
observacional de 48 horas continuas se 
reportó una prevalencia de aerofagia 
en caballos de patrullaje policial del 
39%, lo que indica que, además de las 
condiciones de manejo particulares, las 
metodologías de los trabajos podrían 
influir en las prevalencias reportadas, ya 
que la mayoría de los estudios se realiza 
con encuestas u observación directa por 
cortos periodos de tiempo (Zuluaga et al. 
2018). A pesar de que, recientemente un 
estudio empleó 2 periodos de evaluación 
durante 3 días (Muñoz et al. 2018), no 
se realizaron observaciones continuas y, 
por tanto, se dejó de evaluar el periodo 
comprendido entre las 20:00 y las 7:30.

La aerofagia con fijación fue la más 
frecuente en los caballos de este estu-
dio, aunque ambas modalidades (con y 
sin apoyo) independientes y conjugadas 
fueron presenciadas en esta población. 
Estas frecuencias fueron similares a las 
de previos estudios (Wickens y Heleski 
2010; Dezfouli et al. 2014). Clegg et al. 
(2008) reportaron el número de eventos 
de aerofagia al día. El momento de mayor 
número de veces sucedió entre 6 y 8 horas 
después de la alimentación, infiriendo que 
la aerofagia obedecía más a un malestar 
visceral por acidosis fermentativa que a 
un simple dolor gástrico. Sin embargo, 
los resultados de esta investigación con-
trastan con los descritos una vez que la 
mayoría de caballos realizaban la aerofagia 
en cualquier momento del día o la noche, 
y una minoría en los periodos periingesta. 
Por tanto, fue insuficiente considerar la 
participación de este factor como inductor 
de este comportamiento.
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La presentación conjunta de la aero-
fagia y de otras estereotipias y compor-
tamientos anormales fue evidenciada en 
algunos animales, aunque en baja propor-
ción, lo que contrastó con la ausencia de 
reportes en estudios previos (Mills et al. 
2002; Ninomiya et al. 2007; Muñoz et al. 
2018). La baja presencia de lignofagia posi-
blemente se debió al suministro abundante 
de fibra a través del forraje a voluntad y 
por la minoría de pesebreras construidas 
en madera. En el caso del balanceo, la 
mínima presencia posiblemente obedeció 
al diseño interactivo de la mayoría de las 
pesebreras que permitía el contacto físico 
y visual, este fue considerado como una 
estrategia para disminuir los índices de esta 
estereotipia (Muñoz et al. 2018).

El CCC es reconocido mundialmente 
por su temperamento nervioso y brío ele-
vado, es utilizado en diferentes actividades 
por sus habilidades deportivas y, en un gran 
porcentaje, es manejado en estabulación. 
Además, es sometido a entrenamientos 
particulares, como adoptar posiciones en 
su cuello (hiperflexión dorso-ventral) en 
búsqueda de vistosidad y elegancia en el 
trabajo que realizan —esta conducta es 
asociada con un incremento de cortisol, 
relacionado con el estrés (McGreevy et al. 
2010; Christensen et al. 2014; Smiet et al. 
2014)—. Por tanto, el CCC es sometido a 
factores estresantes que podrían contribuir 
a la prevalencia elevada de aerofagia encon-
trada en este trabajo, teniendo en cuenta 
que se ha considerado esta estereotipia 
como una manera de disminuir y adaptarse 
a condiciones estresantes (McGreevy y 
Nicol 1998; McBride y Hemmings 2005; 
Wickens y Heleski 2010).

Los caballos con aerofagia se distribuye-
ron en los 6 tipos de temperamento evalua-
dos; por tanto, no se encontró asociación 
entre estas variables y el comportamiento. 

Tampoco se encontraron trabajos con el 
objetivo de analizar dicha relación, salvo 
aquellos que han tenido en cuenta la edad, 
sexo, raza y estado fisiológico como factores 
intrínsecos que podrían influir en la génesis 
de esta estereotipia (Mills et al. 2002; Tadich 
et al. 2013; Navarrete et al. 2015; Muñoz 
et al. 2018). A pesar de que se observó un 
mayor número de individuos con tempera-
mentos curioso y nervioso, es posible decir 
que esto se debió al efecto del predominio 
de ambos tipos de temperamento en la 
población, por la naturaleza del CCC, 
por las edades y por la función zootécnica.

Con respecto a la aerofagia, por ser de 
naturaleza multifactorial, se ha descrito la 
asociación de factores tanto intrínsecos 
como extrínsecos relacionados con ella, 
aunque muchos resultados han sido incon-
clusos. Con relación a la edad y el sexo no 
se encontró asociación entre estas y la pre-
sencia de aerofagia y se presentó en todas 
las condiciones fisiológicas de ambos sexos 
y grupos de edades. Aunque se evidenció 
un mayor número de individuos con la 
estereotipia en el grupo de edades entre los 
6 y los 10 años, esto puede deberse a que 
la mayoría de la población seleccionada 
perteneció a este intervalo de edad. Estos 
resultados concuerdan con estudios previos 
(Muñoz et al. 2014; Muñoz et al. 2015; 
Muñoz 2015a) y parcialmente con otros, 
que describen una elevada frecuencia en 
machos enteros y castrados, y en yeguas 
según la actividad, así como también en 
animales jóvenes y menores a 7 años (Mills 
et al. 2002; Waters et al. 2002; Ninomiya 
et al. 2007, Tadich et al. 2012; Tadich et 
al. 2013; Dezfouli et al. 2014).

Por consiguiente, los factores de riesgo 
relacionados con la edad y el género se han 
considerado controversiales; no obstante, 
se espera una mayor aparición en jóvenes 
menores de 5 años, por estar sometidos 
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a frecuentes actividades de estrés y en los 
caballos geriátricos por efecto acumulativo 
de factores inductores (Christie et al. 2006). 
De forma similar, algunos estudios previos 
han demostrado mayor predisposición en 
yeguas, mientras que en otros en caballos 
castrados (Muñoz et al. 2013; Tadich et al. 
2013). En este contexto, los resultados de 
este estudio no mostraron ninguna incli-
nación hacia ninguna fase etaria o género, 
aunque el grupo de edades entre los 6 y 10 
años mostró el mayor número de caballos 
con aerofagia, lo que coincidiendo con un 
estudio recientemente publicado (Muñoz 
et al. 2018).

La aerofagia se puede adquirir desde 
muy temprano en la vida del potro y se 
deriva de episodios antiguos de pobre 
bienestar (Parker et al. 2008; Wickens y 
Heleski 2010), estos 2 factores son difí-
ciles de evaluar en estudios transversales; 
sin embargo, lo anterior podría explicar 
en parte la presencia de este comporta-
miento en todos los grupos de edades. A 
pesar de la ausencia de información del 
tipo de destete aplicado a cada caballo, 
rutinariamente el potro CCC se aísla de 
la madre entre los 6 y 8 meses de edad y, 
por lo general, inicia un manejo grupal 
suelto a pasto, lo que podría influir en 
tasas menores de aerofagia, a diferencia 
de otras razas sometidas a destete precoz 
y forzado, y con manejo en estabulación 
individual (Redbo et al. 1998; Visser et al. 
2008). No obstante, este trabajo no hizo 
énfasis en potros recién destetados y no 
se evidenció asociación ni con el grupo 
de edad ni con el tiempo que llevaban 
realizando este comportamiento.

Con relación a la alimentación basada 
en concentrado, esta ha mostrado una 
fuerte asociación con la presencia de es-
tereotipias orales, sucediendo lo contrario 
con el suministro de forraje (Redbo et al. 

1998). Sin embargo, en cerca del 85% de 
los caballos de este estudio, su alimentación 
dependía principalmente de fuentes de gra-
míneas suministrados a voluntad. Además, 
el concentrado en su mayoría no superaba 
los 3 kg al día, fraccionados en 3 raciones. 
Al parecer, esta práctica de manejo no 
reflejó impacto positivo en la disminución 
del comportamiento en cuestión. Aunque 
el suministro de suplemento mineral no 
fue constante entre los propietarios, a este 
se le debería dar una mayor relevancia, 
debido a que la baja concentración sérica 
de microminerales como el selenio refuerza 
la teoría del estrés oxidativo dentro de la 
fisiopatología de la aerofagia (Omidi et al. 
2017; Omidi et al. 2018).

La estabulación como factor de riesgo 
de alteraciones comportamentales ha sido 
extensamente documentada (Wickens 
y Heleski 2010). En las investigaciones 
relacionadas, se consideran de relevancia 
los aspectos del diseño, tamaño y material 
de la pesebrera. No obstante, caballos 
con aerofagia se encontraron en todas 
las pesebreras con los diferentes aspectos 
anteriormente mencionados, aun cuando 
se presentó mayor predominio de caba-
llos en pesebreras de 4 × 4 m y de diseño 
interactivo, posiblemente debido a que 
actualmente son las características más 
frecuentemente tenidas en cuenta por 
los propietarios. Por tanto, no se pudo 
inferir que el contacto visual, físico e 
interacción social influyeran positiva o 
negativamente en la presentación de la 
aerofagia, conforme con lo que se ha repor-
tado (Muñoz et al. 2018). Sin embargo, las 
pesebreras aisladas mostraron hasta 3 veces 
más posibilidades de padecer aerofagia 
(OR: 2,98 / p = 0,0001). Por otro lado, aun-
que las pesebreras grandes representaron un 
factor de riesgo (OR: 4,23 / p = 0,0161), se 
consideró tener cuidado con esta variable, 
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por el bajo número de caballos que eran 
estabulados en estas condiciones.

Más que el tipo de estabulación como 
tal, el tiempo que permanecen estabulados 
los equinos influye directamente en la pre-
sencia de alteraciones comportamentales. 
En este contexto, la mayoría de los caballos 
con aerofagia procedían de sistemas de 
manejo con 18 h promedio de encierro y 
de 3 a 5 h de ejercicio a la semana, aunque 
también se registraron animales que tenían 
menos tiempo de estabulación y más ho-
ras de ejercicio a la semana e, inclusive, 
animales sin horas de ejercitación; por 
tanto, la aerofagia se presentó en todos 
los esquemas de manejo de los CCC. No 
obstante, estudios realizados con animales 
sometidos a un mayor número de horas 
de estabulación han reportado menores 
prevalencias (Wickens y Heleski 2010; 
Roberts et al. 2017; Muñoz et al. 2018), 
lo que reafirma la naturaleza multifactorial 
de esta estereotipia.

La mayoría de prevalencias de aero-
fagia en el mundo han sido reportadas 
en caballos de deporte (carrera, salto, 
enduro, polo) y de patrullaje policial. En 
el presente estudio, se encontraron caballos 
con aerofagia en los grupos de todos los 
fines zootécnicos y modalidades de anda-
res, a pesar de que la mayoría de estos se 
encontró en el grupo de los individuos 
utilizados para recreación, trote-galope 
y trocha pura, por efecto de ser mayoría 
en la población. Sin embargo, el CCC es 
considerado un atleta de alto rendimiento 
y sometido a jornadas extenuantes de 
entrenamiento y a diferentes grados de 
hiperflexión dorsoventral del cuello, que 
se convierten en factores de estrés crónico 
(McGreevy et al. 2010; Christensen et al. 
2014; Smiet et al. 2014), validado por el 
nivel de hipercortisolemia reportado en un 
previo estudio (Zuluaga y Martínez 2017).

Finalmente, no se reportaron episodios 
de síndrome de abdomen agudo en los 
caballos con aerofagia de este estudio —al 
menos en los últimos 6 meses—, lo que 
contrasta con las elevadas prevalencias 
reportadas por estudios previos con 12 
meses de seguimiento (Malamed et al. 
2010; Scantlebury et al. 2011; Escalona 
et al. 2014). Estos últimos afirman las 
evidencias del impacto negativo sobre el 
tracto gastrointestinal de caballos porta-
dores de esta estereotipia (Hillyer et al. 
2002; Archer y Proudman 2006; Bell et 
al. 2007; Moeller et al. 2008; Wickens et 
al. 2013). Como explicaciones posibles 
a la diferencia de resultados se pueden 
citar el efecto de un patrón estacional 
en la dinámica del cólico (Archer et al. 
2006a), el tipo de alimentación y los 
protocolos de estabulación (Roberts et 
al. 2017), dentro de las particularidades 
de las condiciones medioambientales de 
los trabajos realizados con el objetivo de 
demostrar la asociación entre la aerofagia 
y el cólico.

CONCLUSIONES
El CCC presenta una relevante prevalencia 
de aerofagia, que posiblemente obedece 
tanto a factores inherentes al animal como 
a externos relacionados con el manejo, pese 
a significativos avances en el mejoramiento 
y en la elaboración de una consciencia por 
el bienestar en los sistemas modernos de 
explotación. Sin embargo, se requiere el 
diseño de estudios longitudinales sobre 
prácticas de manejo y de líneas dentro 
la raza para cuantificar y validar la infor-
mación relacionada con la posible predis-
posición genética o racial a la aerofagia y 
a otras estereotipias y comportamientos 
anormales que anecdóticamente se describe 
en estos ejemplares.
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