Resenas

Epidemiologia de los trastornos mentales en
Ameérica Latina y el Caribe

Editores: Rodriguez JJ, Kohn R,
Aguilar S. Washington:ops, © 2009.
1sBN: 978 92 75 31632-0

Epidemiologia de los
trastornos mentales en
Ameérica Latina y el Caribe

Panama, 16 octubre de 2009 - La
Organizacion Panamericana de la
Salud (ops/oms) presentd su nueva
publicacion Epidemiologia de los e
trastornos mentales en América lati-
na y el Caribe, en un acto realizado
en el Centro Regional de Capacita-
cion en Salud, en Ciudad de Panama.
La presentacion de esta publicacion
estuvo a cargo de los doctores Jorge
Rodriguez, Asesor Principal de Salud
Mental, Coordinador del Proyecto de
Salud Mental, Discapacidades y Re-
habilitacion de la ops/oms y coeditor de la publicacion,
Ricardo Goti, Director del Instituto Nacional de Salud
Mental y Miguel Cedefio, Presidente de la Sociedad Pana-
mefia de Psiquiatria y docente de la catedra de Psiquiatria
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama.

Epidemiologia de los trastornos mentales en
América Latina y el Caribe es el resultado del trabajo
de un grupo de investigadores y profesionales de gran
prestigio en el campo de la salud mental en la Region
de las Américas. En él, se abordan los antecedentes de
la investigacion epidemioldgica en el campo de la salud
mental en América Latina y el Caribe y se revisan los
resultados de importantes estudios de epidemiologia
de los trastornos mentales realizados en paises del con-
tinente. También trata sobre la epidemiologia de los
trastornos mentales en grupos poblacionales con mayor
vulnerabilidad, entre ellos, las comunidades indigenas,
los nifios y nifas, los adolescentes, los adultos mayores
y grupos poblacionales afectados por desastres. La uti-
lizacion de los servicios de salud mental es abordado
ampliamente pues se dedica una seccion a la exposicion
de los resultados del “Instrumento de Evaluacion de
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los Sistemas de Salud Mental” de
la oMs (WHO-AIMS, pos sus siglas
en inglés) en los paises de Cen-
troamérica y se analiza el tema de
la llamada brecha de tratamiento, es
decir la proporcion de personas con
trastornos mentales que no reciben
ningun tipo de atencion. Ademas,
se tratan algunos problemas es-
pecificos de especial importancia,
tales como el uso de alcohol y otras
sustancias psicoadictivas, el suici-
dio y la discapacidad intelectual.
La presente publicacion mues-
tra una vision general y actualizada
de la investigacion epidemioldgica
en salud mental en la Region y pre-
senta los siguientes hallazgos:
En las Américas los trastornos mentales representan
el 22,4% de la carga general de enfermedad y, junto
con otros problemas psicosociales, representan una
importante y significativa parte de la morbilidad que
se atiende en los centros de atencion primaria.
Datos recientes demuestran que la mayoria de los
trastornos mentales severos comienzan durante la ni-
fiez y la adolescencia. De hecho, 75% de los trastor-
nos mentales se inician antes de los 24 afios de edad.
La poblacion adulta mayor se ha incrementado en los
paises de América latina y el Caribe, al igual que han
aumentado los trastornos mentales asociados a esta
etapa de la vida, como la depresion, las demencias, los
cuadros delirantes y el abuso. Se estima que 30% de las
personas mayores de 65 afios padecen de depresion..
En muchos paises de la region de las Américas el presu-
puesto dedicado a la salud mental atin no excede el 1%
del presupuesto general de salud. Lo mas preocupante
es que mas de 90% de ese financiamiento se dedica a
hospitales psiquiatricos, es decir, que la estructura del
gasto no responde a los nuevos modelos de atencion
descentralizados e insertos en la comunidad.
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Los panelistas coincidieron en la gran importancia
de esta nueva publicacion ya que da a conocer los resul-
tados de multiples investigaciones sobre la salud mental
que vienen a llenar un vacio informacional en el tema y
que pueden servir de base para la planificacion y geren-
cia de servicios, la atencion a patologias especificas y el
desarrollo de estrategias e intervenciones comunitarias
eficaces y pertinentes para mejorar la atencion a la salud
mental y la calidad de vida de las personas con trastor-
nos mentales.

La Organizacion Panamericana de la Salud (ops)
trabaja con sus Estados Miembros para fortalecer las ca-
pacidades nacionales e implementar politicas y planes
nacionales de salud mental. Una espacial atencion se le
ha dedicado a la reorientacion de los servicios: la salud
mental debe estar integrada en los sistemas sanitarios y
la mayoria de los trastornos mentales pueden y deben
abordarse en el ambito de la atencidon primaria. Es en
este contexto que la ops/oms ha auspiciado esta obra que
viene a formar parte de parte de los esfuerzos que se
realizan para generar evidencias, promover la causa e
impulsar politicas y planes nacionales de salud mental
en los paises de las Américas.
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Este libro es el producto del trabajo de un grupo de
investigadores y profesionales de gran valia y reconoci-
miento en el campo de la salud mental en el continente
americano. En ¢l se revisan los resultados de impor-
tantes estudios de epidemiologia realizados en paises
de América latina y el Caribe y se tratan algunos pro-
blemas especificos de especial importancia como son,
entre otros, la epidemiologia de los trastornos mentales
en grupos poblacionales con mayor vulnerabilidad, la
utilizacion de los servicios de salud mental, el uso de
alcohol y otras sustancias psicoactivas, el suicidio y la
discapacidad intelectual.

La presente publicacion trata de mostrar una vision ge-
neral y actualizada de la investigacion epidemioldgica en
salud mental en la region. Esperamos que pueda ser util en
el trabajo docente universitario, en las escuelas de forma-
cion técnica y en los cursos de postgrado, para los profe-
sionales e investigadores del campo de la salud mental, asi
como también para todos aquellos interesados en el tema.

La OPS ha auspiciado esta obra como parte de los
esfuerzos que se realizan para generar evidencias, pro-
mover la causa e impulsar politicas y planes nacionales
de salud mental en los paises de las Américas. Los edi-
tores y autores nos sentiremos muy satisfechos si resulta
de interés y utilidad a los lectores.





