Editorial

A Héctor Abad Gémez, a 30 anos de su muerte

Hace 30 afos, en abril de 1987, 1a Editorial de la Universidad de Antioquia publicé uno de los libros escritos por el
profesor Héctor Abad Gémez: Teoria y Practica de Salud Publica [1]. Cuatro meses después, al final del 25 de agosto,
su vida fue segada prematuramente. Sus mejores ideas, proposito y obras perduran en el tiempo.

En su publicacion Abad Gomez dejo consignada la mayor parte de su pensamiento ideoldgico, filoséfico y politico
asi como lo fundamental de sus referentes conceptual, teorico y practico para prevenir la enfermedad, mantener o
mejorar la salud y promover el bienestar de la poblacion. Hace 25 afios, a comienzos de 1992, por intereses crecientes
hacia salud poblacional, tuve la oportunidad de leer su libro por primera vez. Entonces, mal preparado para establecer
diferencias entre definiciones y conceptos de ese campo del saber y, mucho menos, entre modelos descriptivos y teorias
explicativas de la salud de los grupos humanos, entendi muy superficialmente su propuesta o el ideal por un Poliatra.

El Poliatra, aquel que sana la polis, seria el profesional formado en un novedoso ambito disciplinar propuesto por
Abad sobre dos bases: la doctrinaria, centrada en el mesoismo y, la explicativa, centrada en la teoria Meso-pandmica, su
original propuesta en que los extremos mueven al mundo y el medio lo conserva. Una muy reciente revision del citado
libro me permitié comprender plenamente el valor académico y social de la propuesta tedrica que dejo este maestro.

Su teoria Meso-pandmica fue planteada en un contexto y tiempo, en una region del mundo donde tales aportes aun
hoy son infrecuentes, casi inexistentes, llegaban a ser despreciables para la mayoria de actores de la Salud Publica de
entonces como para un grupo considerable de los actores contemporaneos del area, todos convencidos apenas del valor
de la practica, no pocas veces sin fundamento alguno.

Hoy, en un contexto y en un tiempo de muy facil acceso al conocimiento cientifico estructurado y acumulado
por la humanidad, gracias al desarrollo y masificacion de las tecnologias de la comunicacion y la informacion, la
teoria Meso-pandmica es, en estricto sentido, la inica propuesta teorica integral en Salud Publica generada por un
colombiano. Asi, Héctor Abad Gémez estuvo adelantado a su tiempo y contexto en muchos de sus aportes sobre
la salud, la Salud Publica y en sus posiciones sobre la injusticia social, la inequidad y los derechos humanos, los
derechos de todos. Esto, entiendo, le costé la vida.
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Resefa de la vida y aporte tedrico de Hector Abad Gomez

El hombre, al que la Facultad Nacional de Salud Publica (rFnsp) de la Universidad de Antioquia (UdeA) rinde
tributo con su nombre en la denominacion institucional, nacié en Jerico, al sur-oeste de Antioquia, Colombia, en
1921. Se formo6 como médico y cirujano en la UdeA en 1946; en 1948 se titulo de postgrado en Salud Publica en la
Universidad de Minnesota en los Estados Unidos de América. A partir de 1956, por mas de 30 afios, fue profesor
titular del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Facultad de Medicina de la UdeA, en la que
llego a ser vice-decano.

Fue, durante distintos momentos de su extensa, dedicada y prolifica vida profesional, consultor de la Oficina
Sanitaria Panamericana (ops) y la Organizacion Mundial de la Salud (oms) en Washington, Lima y México; Secretario
Departamental de Salud Publica de Antioquia; fundador y primer director de la entonces Escuela Nacional de Salud
Publica de Medellin, hoy Fnsp/UdeA; Profesor visitante de la Escuela de Salud Publica de la Universidad de California
en los Angeles; asesor de la oms en Indonesia y Filipinas; gerente del Instituto de los Seguros Sociales (iss) en Medellin
y, médico jefe del 1ss en Bogota, Colombia.

Al momento de su asesinato, la tarde del 25 de agosto de 1987, era columnista de los diarios EL MunDo de Medellin
y EL TIEMPO de Bogota y, activamente vice-presidente nacional del Comité Permanente por la Defensa de los Derechos
Humanos, actividades en las que sus firmes actitudes y consecuentes palabras determinaron, en gran parte, su muerte
prematura por indicacion de hombres y fuerzas que se sintieron sefialadas por su palabra y, por qué no, amenazadas por
la coherencia de su decidida expresion moral, intelectual y humana.

El académico, al que esta nota se dedica y le reconoce su aporte teorico, identificaba la Salud Publica como una
actividad que se relacionaba con grupos humanos, no con individuos, diferencia fundamental respecto de la medicina.
Por eso la entendia como la disciplina que prevenia y trataba enfermedades colectivas, biologicas o traumaticas
fundamentalmente; la ampliaba en sus escritos [1, 2] hacia otra disciplina mas social, mas comprehensiva, que el
mismo denominé originalmente Poliatria (de polis = ciudad-Estado e, iatria = estudio, tratamiento, curacion).

La Poliatria implicaria una profesion totalmente nueva, multi y transdisciplinaria, que armonizaria las demas disciplinas
o profesiones que habian surgido en la historia de la cultura humana: medicina, salud publica, epidemiologia, antropologia,
sociologia, psicologia social, economia, politica. Tal armonizacion serfa, segiin Abad Gémez de modo a lo que hizo otra de
sus pasiones, la musica en el siglo xix, cuando la variedad, cantidad de instrumentos y complejidad de las partituras, crearon
la orquesta sinfonica y la necesidad de un director que entendiera toda la orquesta como su instrumento.

En la introduccion de su libro Teoria y Practica de la Salud Publica [2] Abad Gémez definid su feoria meso-
panomica (de meso = en el medio y pan = todo) como la mirada explicativa que toma en cuenta el medio mayoritario
y los dos extremos minoritarios de todo fendémeno colectivo natural.

Su teoria, totalizadora, nunca totalitaria, reconoceria los cambios que se dan y deben dar en el medio mayoritario
pero también los que producen la dialéctica de los extremos minoritarios. Sefiald que esta premisa tedrica constituia la
base estadistica de sus pensamientos en el libro que se publico cuatro meses antes morir.
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