Editorial

Las causas socioambientales de la pandemia covip-19

Aunque ha sido corto el tiempo que ha pasado desde que la Organizacion Mundial de la Salud decretd, en marzo del
presente afio, el “estado de pandemia” [1], el volumen de documentacion que se ha producido al respecto es impre-
sionante y rebasa la capacidad que tiene cualquier persona, o aun cualquier grupo de estudio, para estar actualizado
frente a lo que se publica. Esto hace particularmente dificil lograr un balance reposado ante el conocimiento adquirido
acerca del comportamiento real de la epidemia en los diferentes entornos locales, sobre las especificidades del severe
acute respiratory syndrome coronaviruses (SARS-CoV-2) como agente casual involucrado, acerca de la fisiopatologia
y las manifestaciones clinicas de la enfermedad y, por demas, en lo que se refiere a las causas de la aparicion de tan
atemorizante pandemia.

Pero aunque el panorama no sea del todo claro y atn existan demasiados aspectos ocultos cuyo esclarecimiento
resulta esencial para comprender a cabalidad el fendémeno pandémico y asi orientar de mejor manera las acciones pre-
ventivas y asistenciales, ya es posible tener una aproximacion general a la complejidad de dicho fendmeno y establecer
su vinculo con las dindmicas sociopoliticas, econdmicas y culturales de las sociedades contemporaneas.

Al revisar alguna de la documentacion existente y analizar los hallazgos que tenemos a la mano, podemos decir,
por lo pronto, que contamos con un conjunto de evidencias importantes que nos seflalan que la pandemia actual no
es un simple fenomeno natural que relaciona un virus con una especie bioldgica susceptible. Por supuesto que dicha
relacion estd en la base del fendémeno pandémico, pero el asunto va mas alla, toda vez que la pandemia se vincula, de
manera intima, con el trafico de animales silvestres, el desarrollo de los monocultivos, la deforestacion, la produccion
agroindustrial, el manejo fabril de las granjas, el abarrotamiento de los mercados de comida, el saqueo de la biodiversi-
dad y, en tltimas, la destruccion sistematica de los ecosistemas [2,3]. Por no hablar, claro esta, de la hipermovilidad de
los representantes comerciales de las empresas transnacionales, la rapidez de los sistemas de transporte, la masificacion
de las urbes y la enorme desigualdad social existente [4,5].

Esto nos conduce a una comprension mas amplia y profunda de la pandemia que exige, por demads, ahondar en
el andlisis de sus causas y consecuencias. En salud publica es comun escuchar la expresion “la causa de las causas”,
para aludir tanto a la cadena causal que conduce a la ocurrencia de un fenémeno de interés como a los elementos de la
estructura social que lo hacen posible. En ultimas, es una manera de referirse a las causas estructurales de los fenéme-
nos asociados a la salud y la enfermedad [6,7]. Ello ha permitido que se hable de manera amplia de los “determinantes
sociales de la salud”, pero también que se explore la relacion entre ellos y se haga visible la necesidad de analizar los
“procesos de determinacion” que entran en juego [8].

Y es bajo esta ultima perspectiva que resulta esencial comprender que el modo como surge la pandemia tiene todo
que ver con la forma en que, actualmente, nos relacionamos los seres humanos con las diferentes especies animales,
y esto remite, de manera directa, a la industria de alimentos y a la explotacion de los ecosistemas. Esto es asi porque
nos enfrentamos, en propiedad, a una zoonosis. Y, ademas, porque ya se hecho evidente la importancia que adquiere el
llamado “mercado himedo” de Wuhan, en la forma como el virus sars-CoV-2 contagié al humano [9,10].

Por tanto, hoy podemos afirmar que la presencia simultdnea de alimentos exoticos y tradicionales en el mercado
de Wuhan es posible por intrincadas redes comerciales que operan en una geografia econdmica que relaciona las urbes
modernas, en plena expansion como Wuhan, con las zonas profundas de junglas y bosques, donde las diversas especies
sufren hondas alteraciones y de donde se extraen exdticos patdgenos que entran en contacto con otras especies anima-
les alojadas en granjas y mercados. Como resultado, el virus sars-CoV-2, alojado en murciélagos (o en otras especies,
aun no se sabe todo al respecto), encuentra el camino para impactar de modo inclemente la vida social de los huma-
nos [9]. Pero, a su vez, es el veloz intercambio comercial y la extraordinaria forma de movilidad aérea que tenemos los
humanos, mediante una poderosa industria aerondutica internacional, la que permite que el virus se disemine desde un
pequeio mercado, en una de las provincias del emergente coloso econdmico llamado Republica China Popular, hasta
los lugares mas reconditos del planeta [5].

Como lo sefiala el bidlogo evolutivo Rob Wallace, “La agricultura dirigida por el capital que reemplaza a las ecolo-
gias mas naturales ofrece los medios exactos por los cuales los patogenos pueden evolucionar hacia los fenotipos mas
virulentos e infecciosos” [11]. Y por eso no es fortuito que otras epidemias como el SARS hayan tenido como epicentro
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la misma zona geografica. Pero, por supuesto, lo mismo puede ocurrir en otras regiones del planeta, como lo han de-
mostrado las epidemias de gripe aviar de los afios 2004-2005, de gripe porcina del 2009, del sindrome respiratorio de
Oriente Medio (Middle East Respiratory Syndrome, MERS), en 2012-2014 y del Ebola, en 2014-2016.

Por eso se ha sefalado, con cierta insistencia por parte de voces criticas, que las formas de produccion actual aceleran
la evolucion de la virulencia de los patdgenos y su posterior transmision, dado que estimulan el uso de cultivo de mo-
nocultivos genéticos, colocan en situacion de gran estrés inmunoldgico a los animales, facilitan la infeccion recurrente,
proporcionan un suministro continuo de animales susceptibles y posibilitan que los virus salten la barrera interespe-
cie [3,11-15].

Entonces, las causas estructurales de la presencia de una desconocida y contagiosa particula viral hoy llamada
sARS-CoV-2, de la generalizada susceptibilidad poblacional, de la ausencia de inmunidad previa, de la carencia de
vacunas y tratamientos, de la amenazante presencia de infectados asintomaticos y del caotico juego de las mutaciones
genéticas estan ancladas en las dinamicas de una sociedad voraz, cuyo modo de produccién se basa en la explotacion
del ser humano, la dominacion de los demas seres vivos y la destruccion de la naturaleza. Asi podemos entender, en la
actualidad, las causas socioambientales de la pandemia.
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