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RESUMEN. Introduccion: para establecer las dimensiones en profundidad, ancho y largo del miisculo masetero
segun sexo, se realizo un estudio analitico no experimental entre pacientes seleccionados que acudieron al servicio
de ecografia del Hospital Base de Linares, Chile entre los meses de julio y septiembre del aiio 2005. Métodos: la
muestra quedo determinada por 180 musculos maseteros, 90 de ellos pertenecientes a individuos de sexo femenino
v 90 pertenecientes a individuos de sexo masculino. Se realizaron las mediciones de cada una de las dimensiones del
muisculo masetero utilizando para ello un examen imaginologico ecogrdfico. La muestra se sometio al andlisis estadistico
ANOVA. Resultados: los individuos de sexo masculino presentan musculos maseteros con profundidades promedio de
10,8 £ 1,6 mm y los individuos de sexo femenino profundidades promedio de 8,1 + 1,4 mm. Conclusion: de acuerdo con lo
encontrado, se concluye que en individuos de sexo masculino con una profundidad del misculo masetero mayor a 12,4 mm
y en individuos de sexo femenino con una profundidad del misculo masetero mayor a 9,5 mm se podrian considerar el
diagnostico de hipertrofia maseterina.
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ABSTRACT. Introduction: in order to establish the dimensions in depth, width and length of the masseter muscle
according to gender, a non analytical experimental observational study was performed on selected patients who attended
the echography service at the Base Hospital of Linares-Chile between July and September 2005. Methods: the sample
consisted of 180 masseter muscles, 90 from female individuals and 90 from male individuals. Measurements of each
masseter muscle were performed utilizing an echographic exam. ANOVA test statistical analysis was performed. Results:
the masseter muscle depth on male individuals has an averaged 10.8 £ 1.6 mm and on female individuals an average
depth of 8.1 = 1.4 mm. Conclusion: according to the findings, we concluded that in male individuals with a depth of
the masseter muscle higher to 12.4 mm and in female individuals with a depth of masseter higher to 9.5 mm could be
considered a diagnosis of masseteric hypertrophy.
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INTRODUCCION

La musculatura esquelética posee multiples y varia-
das funciones, entre las cuales se destacan su funcion
durante la actividad locomotora, su funcién en la
manutencion de la posicion postural y del tono mus-
cular en condiciones dptimas durante la masticacion
y la respiracion. Esto, al margen de la importancia
de ella en el proceso morfogenético general.!

Son cuatro los pares musculares que forman el grupo
de los musculos de la masticacion: el masetero, el tem-
poral, el pterigoideo interno y el pterigoideo externo.

El musculo masetero tiene gran relevancia desde el
punto de vista anatomico y funcional (morfofun-
cion). En estudios sobre algunos mamiferos, entre
ellos el humano, este musculo muestra capas de
fasciculos diversamente orientados con diferentes
longitudes de las fibras y sarcomeros.!

Las dimensiones del miisculo masetero no han sido
relacionadas claramente con respecto al sexo. Al no
estar establecido cudles son los espesores en estado
de salud de acuerdo con el sexo, tampoco se han
establecido dichas medidas durante la enfermedad,
tal como seria en la hipertrofia maseterina.

Por esto surge la necesidad de establecer el 6ptimo
estandar en las mediciones del musculo masetero en
estado de salud para que, de este modo, el diagnos-
tico de alteraciones morfologicas maseterinas sea
hecho de mejor manera.

La ejecucion de estas mediciones se ven favorecidas
por nuevas y mejores tecnologias imaginologicas.
Una de ellas corresponde a la ecografia que permite
examenes de gran exactitud.':?

El objetivo de este trabajo es establecer la relacion
existente entre las dimensiones del musculo ma-
setero y sexo en individuos de dieciocho a sesenta
afios de edad.

MATERIALES Y METODO

Para contrastar la hipdtesis nula “no existe diferen-
cia significativa en la profundidad, ancho y largo
del musculo masetero entre individuos de sexo

femenino y de sexo masculino”, se hizo un estudio
analitico no experimental en las instalaciones del
Hospital Presidente Carlos Ibafiez del Campo de la
ciudad de Linares, Chile.

La unidad de muestra qued6é determinada por
musculos maseteros. La muestra, se selecciono en-
tre 900 pacientes que asistieron a efectuarse algin
examen ecografico, no odontoldgico, al servicio de
radiologia de dicho establecimiento, entre los meses
de julio y septiembre de 2005 y que cumplian con
los criterios de inclusion. Los criterios de seleccion
aplicados en el mismo orden fueron los siguientes:

* Hombres y mujeres entre dieciocho y sesenta
afios de edad cumplidos.

* Sujetos sin historial de trauma.

* Ausencia de patologia muscular de tipo
neoplasica, atrofica e hipertrofica que genere
alteraciones en la simetria facial.

* Sujetos con estabilidad oclusal. Se definié
estabilidad oclusal a aquella relacion inter-
oclusal en la cual se encuentra al menos
cuatro unidades de oclusion distribuidas en
forma cuadrilatera incluyéndose ademas las
dos relaciones caninas.

Se cont6 con la debida autorizacion por escrito de los
pacientes que participaron en este estudio. Quedaron
seleccionados 45 sujetos de sexo femenino y 45 de
sexo masculino. Se obtuvieron asi 180 musculos
maseteros como unidades de muestra.

Los instrumentos de medicion utilizados para la
seleccion fueron la encuesta y la debida autoriza-
cion del paciente, el examen extraoral y el examen
intraoral.

A los individuos seleccionados se les midio el
musculo masetero mediante examen de ultrasonido.
Para ello se utilizo un equipo ecografico ecodopler
color Toshiba Aplio 50, ocupando un transductor
de tipo lineal, con una frecuencia de 12 Mhz. Este
examen fue realizado por un unico médico radidlogo
del Hospital Base de Linares, experto en ecografia
entrenado para musculatura masticatoria, mediante
el siguiente procedimiento:
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1. Seubico al paciente recostado en una camilla en
posicion decubito dorsal a una altura que favo-
recio ergonométricamente la toma del examen.
El paciente se mantuvo bajo una condicion de
relajacion muscular maseterina en cual los dien-
tes ocluyeron suavemente sin accion de apriete.

2. Se realizaron tres mediciones ecograficas por
cada musculo masetero. Estas mediciones se
realizaron en los tres sentidos del espacio, es
decir, se midid el largo (céfalo-caudal), el an-
cho (anteroposterior) y la profundidad (seccion
transversal).

Los datos obtenidos se tabularon segun sexo para
cada unidad de la muestra.

Para el analisis de los datos, se procedio a realizar
el test estadistico ANOVA.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron expresados en
graficos y en tablas, las que se encuentran debi-
damente numeradas.

Profundidad:

El promedio de profundidad para el musculo
masetero en individuos de sexo femenino fue
de 8,12 mm, mientras que en individuos de sexo
masculino, este alcanzé un valor de 10,8 mm (p =
0,0005) (tabla 1) (grafico 1).

Tabla 1
Dimensiones en milimetros de la profundidad
del musculo masetero, en individuos segiin sexo

Sexo masculino | Sexo femenino Promedio
Undidad 10,8 8,1 9,45
Ancho 45,5 45,1 45,3
Largo 58,4 55,9 57,15

Grafico 1

Profundidad del misculo masetero, en musculos de individuos de distinto sexo
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Grafico 2

Ancho musculo masetero, en musculos de individuos en relacion con el sexo
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Ancho:

El ancho promedio del musculo masetero medido
en sentido anteroposterior no mostrd diferencias
significativas entre ambos sexos. Para los indi-
viduos de sexo femenino fue de 45,1 y para los
individuos de sexo masculino fue de 45,5 (p =
0,588) (tabla 1) (grafico 2).

Largo:

El largo (alto) del musculo masetero mostr6 diferencia
significativa en relacion con el sexo. El promedio en
individuos de sexo femenino fue de 55,9 mm y
en individuos de sexo masculino de 58,4 mm (p =
0,0005) (tabla 1) (grafico 3).

Grafico 3
Largo del musculo masetero, en musculos de individuos en relacion con el sexo
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DISCUSION musculo masetero se relacionaria de modo positivo y

La informacion existente con respecto a la relacion
entre tipos faciales, sexo y dimensiones del muscu-
lo masetero no se han establecido claramente. Por
ello, para comenzar, en este estudio se investigo
acerca de la relacion existente entre cada unas de
las tres dimensiones espaciales del musculo ma-
setero y el sexo, sin subdividir a la muestra segiun
biotipo facial.

Las variables de edad se debieron controlar ya que
se ha establecido que existe una importante reduc-
cion de la profundidad maseterina a medida que la
edad de los individuos aumenta.’” Por esta razon
en este estudio solo se evaluaron individuos entre
dieciocho y sesenta afios con un promedio de edad
de 35,9 afios.

Del mismo modo que fueron controladas las va-
riables de edad, también lo fueron, pero en forma
parcial, las variables funcionales ya que solo se es-
tudiaron aquellos individuos con estabilidad oclusal,
segun la definicion operacional. La profundidad del

significativo de acuerdo con el nimero de contactos
oclusales y por ende con la fuerza de masticacion.®
Esta es la razon por la cual, en parte, se podria ex-
plicar la variabilidad de las mediciones.

La ultrasonografia permite una buena definicion de
dibujo del musculo lo que ha posibilitado utilizar
este método imaginolégico como instrumento para
medir el grosor de la porcion superficial del musculo
masetero con una buena reproducibilidad y exacti-
tud.** Bajo este concepto es que en este estudio no
solo se evaluo la profundidad sino que también el
ancho y largo de dicho musculo. Es importante es-
tablecer que, con respecto al largo, para su medicion
se requirio de superponer imagenes debido a que en
varias oportunidades existieron musculos cuyo largo
excedia el mismo largo del transductor del equipo
ecografico, lo que agrega un cierto grado de error a
las mediciones de esta dimension; sin embargo esta
dimension ha sido evaluada y estudiada por otros
autores utilizando tanto resonancia magnética como
cadaveres.>’
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Los valores obtenidos tras hacer las mediciones
de las distintas dimensiones del musculo masetero
confirmaron la gran variabilidad de estos, situacion
descrita previamente en la literatura.>*” De los va-
lores promedio para cada una de las dimensiones
obtenidas en este estudio, solamente la profundidad
se pudo comparar con las mediciones obtenidas por
Kiliaridis y Kalebo.* Ellos determinaron que los in-
dividuos de sexo masculino presentan profundidad
promedio del misculo masetero de 9,7 mm, mientras
que los individuos de sexo femenino, de 8,7 mm.

Las diferencias significativas encontradas en lo que
respecta a la profundidad maseterina entre indivi-
duos de distinto sexo (p = 0,0005) se explica por el
obvio hecho del dimorfismo sexual. Esta diferencia
en la profundidad del musculo masetero fue encon-
trada también por otros autores.**?

La profundidad es una dimension facil de evaluar
con el examen facial, aunque no facil de medir, y
a la vez, es una de las dimensiones que en mayor
grado se ve afectada durante los trastornos de cre-
cimiento muscular. Por ende, se establece que al
evaluar esta dimension real se puede cuantificar el
tamafio en profundidad de dicho musculo y deter-
minar si esta aumentado o disminuido de tamafio,
tomando como referencia necesariamente el sexo
del individuo evaluado, ya que este varia segun el
sexo. Se podria calcular entonces que un individuo
de sexo masculino sobrepasa la profundidad normal
cuando dicha medida es mayor a 10,8 = 1,6 mm y
que un individuo de sexo femenino sobrepasa la
profundidad normal cuando dicha medida es mayor
ag8,1+1,4mm.

La hipotesis planteada en este estudio es parcialmen-
te rechazada ya que solamente la profundidad del
musculo masetero y el largo presentan diferencias
dimensionales entre individuos de distinto sexo.

CONCLUSIONES

Segun este estudio, se concluye que en individuos
de sexo masculino que tengan una profundidad del
musculo masetero mayor a 12,4 mm y en individuos

de sexo femenino una profundidad del mismo, ma-
yor a 9,5 mm se podria considerar el diagnostico de
hipertrofia maseterina.
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