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ABSTRACT

Introduction: in December 2019, a case of pneumonia caused by coronavirus 2 (SARS-CoV-2) was reported
in the world. Currently, Paraguay has registered more than 428,000 confirmed cases and more than 13,500
deaths. In this context, teaching has had to be transferred to the virtual environment, generating reactive
behavioral modifications at all levels arising from various causes: difficulty in accessing computer elements,
the need in varying degrees of relearning in an unusual environment and, above all, uncertainty. The aim
of this study was to determine the levels of depression, anxiety and stress during the covid-19 pandemic in
dental students. Methods: for this cross-sectional descriptive observational study, undergraduate students from
the School of Dentistry of the National University of Asuncién, enrolled in the academic period 2021, were
included. The Depression, Anxiety and Stress (DASS-21) short form scale was used. Each of the three axes
(depression, anxiety, and stress) contains 7 items, divided into subscales of similar content. The scores were

Keywords: categorized into five ordered groups (normal, mild, moderate, severe, and very severe). Results: dentistry
depression, anxiety,  students presented symptoms of depression and anxiety with symptoms of moderate anxiety in 42.58%; 1.29%
stress, dental presented severe depression. Conclusion: most of the dental students presented depression and anxiety with
students, covid-19 very common symptoms such as the inability to relax, lack of initiative, irritability and nervousness.

Resumen

Introduccion: en diciembre del 2019, se reporta en el mundo un caso de neumonia causada por el
coronavirus 2 (SARS-CoV-2). En Paraguay, actualmente se registraron mdas de 428.000 casos confirmados
y mas de 13.500 muertes. En ese contexto, la ensefianza ha tenido que convocarse al entorno virtual
generando, en todos los niveles, modificaciones reactivas conductuales nacidas desde diversas causas: la
dificultad al acceso a elementos informaticos, necesidad en diversos grados de reaprendizaje en un entorno
no habitual y sobre todo la incertidumbre. El objetivo del estudio fue determinar los niveles de depresion,
ansiedad y estrés durante la pandemia covid-19 en estudiantes de Odontologia. Métodos: para este
estudio observacional descriptivo de corte transversal se incluyeron estudiantes de grado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional de Asuncién, matriculados al periodo académico 2021. Se utilizé
la escala de Depression, Anxiety and Stress (DASS-21) short form. Cada uno de los tres ejes (depresion,
ansiedad y estrés) contiene 7 items, divididas en subescalas de contenido similar. Las puntuaciones fueron

Palabras claves: categorizadas en cinco grupos ordenados (normal, leve, moderada, severa y muy severa). Resultados:
depresion, ansiedad, los estudiantes de Odontologia presentaron cuadros de depresién y ansiedad, con sintomas de ansiedad
estrés, estudiantes moderada en un 42,58%; 1,29% present6 depresion severa. Conclusion: la mayoria de los estudiantes
de odontologia, de Odontologia presentaron cuadros de depresion y ansiedad con sintomas muy comunes, como la
covid-19 imposibilidad de relajarse, falta de iniciativa, irritabilidad y nervios.
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Depression, anxiety and stress during the COVID-19 pandemic in dental students

INTRODUCCION

En diciembre del 2019, se reporta un caso de neumonia causada por el coronavirus 2 (SARS-
CoV-2), que se originé en Wuhan, Provincia Hubei, China,' que desata la pandemia que, a la
fecha de redaccién de este articulo, ha cobrado la vida de cerca de 4 millones de personas
en el mundo, y 175 millones de afectados?. En Paraguay actualmente se registraron mas de
375 mil casos confirmados y mas de 9.900 muertes>.

En ese contexto, la ensefanza ha tenido que convocarse al entorno virtual generando, en
todos los niveles, modificaciones reactivas conductuales nacidas desde diversas causas: la
dificultad al acceso a elementos informaticos, necesidad en diversos grados de reaprendizaje
en un entorno no habitual y sobre todo la incertidumbre*.

Respecto a la ensefanza de la Odontologia, desde el inicio de la pandemia se ha ubicado
a la profesion odontolégica en el nivel de riesgo alto por la generacion de aerosoles que
implica el ejercicio de esta, y con ello la complejidad que significa el control de esos factores
en el entorno de la presencialidad inherente al aprendizaje que requiere; lo anterior ha
llevado al cese de las actividades en centros de ensefanza de la ciencia en todo el mundo.>'®
Para una carrera con un gran componente practico esto ha significado un fuerte impacto en
la educacion al no verse preparada para hacer frente a la educacion virtual, encontrando a
estudiantes y docentes con una capacitacion desigual''.

La necesidad de describir la presencia de depresion, ansiedad y estrés en los estudiantes
de Odontologia permitira realizar intervenciones tempranas para disminuir los efectos o
secuelas subyacentes, y es lo que propone la aplicacion del DASS-21 en esta poblacién que
ha retomado las clases, en un principio de manera virtual como primera fase.

METODOS

Para este estudio observacional descriptivo de corte transversal se incluyeron estudiantes de
grado de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Asuncion, matriculados
al periodo académico 2021. A través de un muestreo no probabilistico por conveniencia,
siguiendo criterios de accesibilidad y disponibilidad, se aplicé un cuestionario utilizando el
Formulario de Google, que fue distribuido a través de un enlace correspondiente por grupos de la
aplicacion movil WhatsApp durante los meses de febrero y marzo de 2021. Dicho cuestionario
contaba con preguntas relacionadas con edad, sexo, procedencia, nivel socioeconémico
y una escala para medir salud mental. Se utilizé la escala de Depression, Anxiety and Stress
(DASS-21) short form, traducida y revalidada por Daza P et al en el 2002, Cada uno de los
tres ejes (depresion, ansiedad y estrés) contiene 7 items, divididas en subescalas de contenido
similar. Las opciones de respuesta son en formato tipo Likert, con cuatro alternativas posibles
que van desde “O (No me aplicd) (N) nunca”; “1 (Me aplicé un poco, o durante parte del
tiempo) (AV) a veces”; “2 (Me aplicé bastante, o durante una buena parte del tiempo) AM
(a menudo)”; “3 (Me aplic6 mucho, o la mayor parte del tiempo) (CS) casi siempre”. Los
investigadores del presente estudio modificaron algunas alternativas para mejor comprension
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y entendimiento del encuestado. Relacionando cada pregunta con el eje que evalda, se realizé
la sumatoria de cada eje con su subescala de manera individual para obtener el total de puntos
de cada participante, multiplicandolo por dos para la puntuacion final como lo establece el
DASS-21 vy asi determinar el nivel de depresion, ansiedad y estrés que posee el encuestado.
Las puntuaciones de corte recomendadas por Daza P et al'?, para las etiquetas de gravedad
convencionales son normal, leve, moderada, severa y muy severa, como se ve en la tabla 1.

Tabla 1. Puntuaciones de corte por nivel de gravedad

Depresion  Ansiedad  Estrés

Normal 0-9 0-7 0-14
Leve 10-13 8-9 15-18
Moderada 14-20 10-14 19-25
Severa 21-27 15-19 26-33
Muy severa 28+ 20+ 34+

Fuente: Daza P et al'?

Los resultados son presentados utilizando estadistica descriptiva mediante tablas, con la
utilizacion de frecuencias y porcentajes. Se utilizé el programa R 4.0.3 para el andlisis de datos.
El protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Asuncion.

RESULTADOS

Accedieron a participar 155 estudiantes, de los cudles 133 (85%) eran del sexo femenino.
La edad media era 23 (DE=3,6) ahos. La mayoria, 137 (88,4%) reportaron tener un nivel
socioeconémico medio (Tabla 2).

Tabla 2. Estudiantes por curso y nivel socioeconémico

Variables Nro. (%)
Curso
Primero 25 (16,1%)
Segundo 23(14,8%)
Tercero 25(16,1%)
Cuarto 29 (18,7%)
Quinto 53 (34,2%)
Nivel socioecondmico
Alto 3(1,9%)
Medio 137 (88,4%)
Bajo 15 (9,7%)

Fuente: por los autores

Entre los sintomas con promedio mas elevado se encontraron la dificultad para relajarse,
seguido de la falta de iniciativa, irritabilidad y nervios (Tabla 3).
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Tabla 3. Sintomas de depresién, ansiedad y estrés en estudiantes

Preguntas Media  Desviacion estandar
Me costd mucho relajarme 2,82 0,93
Me di cuenta de que tenia la boca seca 1,87 0,94
No podia sentir ninglin sentimiento positivo 2,19 0,96
Se me hizo dificil respirar 1,69 0,83
Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer las cosas 2,64 0,98
Reaccioné exageradamente ante ciertas situaciones 2,58 0,91
Senti que mis manos temblaban 1,91 0,96
Senti que tenfa muchos nervios 2,61 0,95
Estaba preocupado por situaciones en las cuales podria sentir panico o en las que podria hacer el ridiculo 2,41 1,02
Senti que no tenfa nada por qué vivir 1,66 0,96
Noté que me agitaba 1,92 0,90
Se me hizo dificil relajarme 2,62 0,95
Me senti triste y deprimido 2,44 0,98
No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que estaba haciendo 1,92 0,88
Senti que estaba al punto del panico 1,77 0,92
No me pude entusiasmar por nada 2,12 1,03
Senti que valia muy poco como persona 1,80 1,00
Senti que estaba muy irritable 2,63 0,98
Senti los latidos de mi corazon a pesar de no hacer ningun esfuerzo fisico 2,02 1,00
Tuve miedo sin razén 2,17 1,04
Senti que la vida no tenia ningun sentido 1,62 0,86

Fuente: por los autores

Ninguin estudiante presenté un cuadro severo de estrés, pero si se observaron casos muy
severos de ansiedad y depresiéon (Figura 1).
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Figura 1. Presencia de depresion, ansiedad y estrés segin escala DASS en estudiantes
Fuente: por los autores
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DISCUSION

Las presiones académicas propias en el contexto universitario normal contribuyen a una
importante fuente de ansiedad y estrés'?, siendo asi la vida universitaria uno de los principales
motivos del desarrollo de trastornos psicolégicos'. Altos indices de ansiedad pueden tener
importantes consecuencias en el desarrollo de los estudiantes y pueden asociarse a un
sustancial deterioro y desarrollo de desordenes psicolégicos'. A pesar de la ausencia de
estudios similares locales anteriores al momento de la redaccion de este articulo, en el presente
estudio se evidencié que los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional de Asuncién presentaron mas casos severos de ansiedad y casos de depresion,
coincidiendo con otras investigaciones ya realizadas en otros paises, donde sugieren que
dichos estados podrian deberse a la alta exigencia de esta carrera en particular''¢18,

Por otra parte, algunas investigaciones arrojaron cuadros de estrés muy marcados y severos,
que identifican los factores desencadenantes donde lo académico no influye directamente
en ello'. Respecto al hallazgo de depresion en esta poblacion, a pesar de que los estudiantes
experimentaban una alta ansiedad, los estados emocionales mas graves como cuadros
depresivos, en coincidencia con otros estudios, se manifiestan en menor porcentaje’. Otros
autores han identificado de la misma manera la prevalencia de ansiedad y depresion como
trastornos emocionales mas frecuentes en los estudiantes de Odontologia?®?'.

Por otra parte, en un estudio comparativo en estudiantes universitarios iranies concluyeron que
los que presentaron ansiedad, depresion y estrés con el DASS-21 tenian alterada las funciones
ejecutivas del cerebro??. En un estudio realizado en universitarios de Etiopia durante la pandemia,
se encontré que del total de 423 estudiantes la prevalencia de depresion, ansiedad, y estrés
fue del 46,3%, 52% y 28,6%, respectivamente?. Mientras que en estudiantes universitarios
saudies fue de 48,8%, 40,8% y 80,7% respectivamente®*, y en estudiantes universitarios de
Odontologia australianos el 24%, 44% y 11% respectivamente, tenian niveles moderados?.
Teniendo en cuentas estos valores y comparandolos con los resultados obtenidos en este
estudio, con respecto a la depresion se observo valores ligeramente inferiores en relacion con
universitarios saudies y etiopes, al igual que los estudiantes australianos. La ansiedad moderada
fue similar en los cuatro, mientras que el estrés fue mucho mayor para los saudies, ligeramente
superior en etiopes y mucho menor en australianos. Si bien en este estudio la mitad de los
estudiantes no llega a niveles moderados, todos se encuentran presentes, siendo la ansiedad
observada con mas prevalencia.

En otro estudio realizado en estudiantes de Odontologia australianos se encontré mas
prevalencia de padecer depresion, ansiedad y estrés en comparacion a la poblacién en
general®*. Aunque no se cuenta con estudios a nivel nacional para poder comparar dichas
cifras, en un estudio sobre el sindrome de Burnout en odontélogos, la prevalencia fue muy
baja, del 1,20%?, con lo cual se podria pensar que los odontélogos se adaptan con mucha
facilidad al esquema de trabajo, aunque este requiera de mucha exigencia. Para este estudio
se debe tener en cuenta que estuvieron presente dos factores importantes que pudieron
haber aumentado los niveles de depresion, ansiedad y estrés: la pandemia COVID-19 vy la
virtualidad en las clases tedricas, asi como la postergacién de la atencién clinica. Al momento
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de realizar la encuesta los estudiantes se encontraban iniciando el afo lectivo y la situacion
epidemiologica era bastante critica a este nivel, ya que se iba evidenciado un aumento de
casos de contagio y saturacion del sistema?®’.

Como la poblacién abarcada fue especifica no se puede extrapolar la misma situacion a
todos los estudiantes de Odontologia a nivel pais. Variables como factores relacionados que
podrian desencadenar cuadros de ansiedad, depresion y estrés tendran que ser analizados
para futuras investigaciones y asi englobar todos los factores que influyen en la manifestacién
de estos cuadros, no aludirlos solo al ambito académico.

CONCLUSION

La mayoria de los estudiantes de Odontologia presentaron cuadros de depresién y ansiedad
con sintomas muy comunes, como la imposibilidad de relajarse, falta de iniciativa, irritabilidad
y nervios; factores explicativos adecuados en el contexto de la investigacion, como el
nivel socioeconémico, alta carga académica y el contexto epidemiologico actual. Entre las
limitaciones del estudio se encuentra la falta de aplicacion de un cuestionario que relacione
el estado mental con los factores que detonarian el estado de salud mental, recomendandose
por ello realizar otros estudios.
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