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Resumen

El propésito del presente estudio es conocer cdmo afecta el momento de evaluacién de los motivos y del estado
psicolégico de los corredores populares, en los dias previos o en el mismo dia de la carrera. Se consiguié una muestra
de 473 corredores populares (374 hombres y 99 mujeres) participantes en dos carreras populares de 10 km y medio
maratén. Los hombres tenfan una media de edad de 30,28 afios y una desviacién estdndar (DE) de 8,13 y las mu-
jeres una media de edad de 31,70 y una DE de 8,45. El estudio se basa en una metodologfa cuantitativa y su disefio
fue descriptivo, observacional y correlacional. Para la evaluacién de las variables personales y sociodemogréficas, se
elabor6 un cuestionario de autoinforme ad hoc'y para evaluar la ansiedad previa a la competicién, se utilizé el CSAI-
2R de Andrade, Lois y Arce (2007). Los resultados indican que los corredores que rellenaron el cuestionario los dfas
anteriores a la carrera, presentan mayores puntuaciones en ansiedad cognitiva y los que rellenaron el cuestionario el
mismo dfa tuvieron mayores puntuaciones en ansiedad somdtica y autoconfianza. Se discute sobre las relaciones de
estas variables con otras personales, deportivas y sociodemograficas, asf como sobre la aplicabilidad de los resultados
y se sefialan algunas conclusiones del estudio.
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Does the moment of psychological
evaluation affect a popular race?

Abstract

The purpose of this study is to know how affects the time of evaluation of the reasons and the psychological state of
the popular runners in the days prior to the race or on the same day of the race. The sample was composed of 473
popular runners (374 men and 99 women) participating in two popular 10 km races and half marathon, men had a
mean of 30,28 age and a standard deviation (SD) from 8.13 and women an average of age of 31,70 and SD of 8.45.
The study is based on a quantitative methodology, and its design was descriptive, observational, and correlation. For
the evaluation of the personal variables and socio-demographic was prepared ad hoc self-report questionnaire; and
to evaluate anxiety prior to the competition was used to the CSAI-2R by Andrade, Lois y Arce (2007). The results
suggest that runners who filled out the questionnaire prior to the race day presented higher scores in cognitive anxiety,
and runners who completed the questionnaire on the same day had higher scores in somatic anxiety and confidence.
It is discussed on the relations of these variables with other personal, sport and sociodemographic, as well as on the
applicability of the results and someconclusions of the study are indicated.
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Introduccion

En el presente estudio se pretende conocer la manera
como afecta el momento de evaluacién de los motivos y
del estado psicoldgico de los corredores populares, en los
dias previos o en el mismo dia de la carrera. Conocer el
efecto del estado emocional de un atleta ante una com-
peticidn, tanto los dias anteriores como el mismo dia de
la competicién, puede ayudar a regular el rendimiento.
El estado emocional no es algo inamovible; puede variar
a lo largo de la competicién, antes, en un momento
determinado o después de la competicién, en funcién de
su duracidn, de la importancia que el corredor atribuye
a la carrera, etc.

Hasta la fecha, la investigacién llevada a cabo con
corredores de maratén se ha centrado en estudiar su
motivacién (Ogles & Masters, 2000), pero no su estado
psicoldgico pocas horas antes de la prueba, en compara-
cién con otros que lo rellenaron dias anteriores. Una de las
variables psicoldgicas que més influye en el rendimiento
del atleta es la ansiedad y la mejor forma de mejorar los
niveles de ansiedad precompetitiva es —en el plano psico-
l6gico— optimizando sus habilidades de afrontamiento en
situaciones ansiégenas.

Las emociones, los niveles de ansiedad somdtica y
cognitiva y la autoconfianza antes de un maratén, ya
han sido estudiados con maratonianos (Burton, 1988;
Cauas, 2010; Gould, Petlichkoff, Simon & Vevera, 1987;
Martens, Vealey & Burton, 1990; Thornton, Cronholm,
Mccray & Webner, 2008), asi como la exploracién de
determinadas variables psicoldgicas presentes en diferen-
tes momentos asociados al rendimiento deportivo en las
carreras de maraton. En este estudio se pretende aportar
datos para observar si estdn en la linea de lo encontrado
por otros autores.

Segtin la evidencia cientifica, se asume que en los dias
anteriores a la competicién los corredores deberian encon-
trarse en un estado psicoldgico que les ayude a llegar a la
carrera en las mejores condiciones fisicas y psicoldgicas
para rendir al méximo de sus posibilidades (Buceta, 1998;
Burton, 1988; Gould e 4/., 1987; Martens ez al., 1990;
Nideffer, 1985; Orlick, 1986).

El objetivo del presente estudio es conocer el estado
psicolégico de los corredores populares en los dias previos y
en el mismo dia de la carrera, en funcién de determinadas
variables sociodemogréficas, con la finalidad de obtener
unas conclusiones ttiles para mejorar el rendimiento en
la poblacién general de corredores populares.
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Método
Disefio

Se trata de un estudio cuantitativo porque est confor-
mado por variables de medicién numéricas que pueden ser
descritas o relacionadas entre si y requiere de un tamano
de muestra que suponga representatividad de la poblacién
en estudio (Verma y Mallick, 1999). El estudio es de tipo
transversal ya que solamente se hizo una medicién en
el tiempo, sin seguimiento previo o posterior. Por otro
lado, el disefo del estudio fue descriptivo, observacional
y correlacional (Thomas y Nelson, 2007).

Ademis, se trata de un estudio no experimental debido
aque se describen las circunstancias de un evento (en este
caso motivacion y estado psicoldgico en corredores popu-
lares) sin manipulacién directa de las variables de estudio.
Unicamente se utilizaron niimeros para caracterizar a la

poblacién, lo que le da su cardcter descriptivo (McMillan
y Schumacher, 2005).

La seleccién de la muestra no se hizo de manera aleato-
ria, por ello se trata de una investigacién no probabilistica
(McMillan y Schumacher, 2005). Los participantes se
seleccionaron por conveniencia, en este caso, por acceder
a participar en el estudio.

Participantes

Se trabajé con corredores populares que aceptaron
participar en el estudio de manera voluntaria. Se consigui6
una muestra de 473 sujetos (374 hombres y 99 mujeres)
participantes en la San Silvestre Crevillentina (diciembre
2013) y en el Medio Marat6n de Santa Pola (enero 2014).
EnlaTabla 1 se observan las medias y la desviacién tipica
de la edad, peso y estatura de los corredores populares.

Tabla 1
Media y desviacion tipica de la edad, peso y estatura
Hombre Mujer
Media  Desviacién Media  Desviacién

tipica tipica
Edad delos 30,28 8,13 31,70 8,45
encuestados
Peso del 73,07 8,27 56,65 7,07
encuestado
Estatura del 176 0.07 1.64 0.05
encuestado
Instrumentos

Las herramientas para la recoleccién de informacién
se eligieron y disefiaron de acuerdo con los objetivos del
estudio y de las especificaciones metodolégicas requeridas.



Se utilizaron escalas autoadministradas cuyas secciones se
describen a continuacién.

Variables personales y sociodemogréficas

Para la evaluacién de las variables personales y sociode-
mogrificas se elabord un cuestionario de autoinforme a4
hoc, en el cual se recogié la informacién pertinente a las
variables de practica deportiva, edad, peso, estatura, sexo,
tipo de carrera en la que suele participar, anos continuados
corriendo, si estd o no federado, nivel de estudios, hijos,
trabajo, promedio de kilémetros recorridos a la semana
y dias entrenados a la semana (Anexo 1).

Variables psicolégicas

Para evaluar la ansiedad previa a la competicién se
utilizé el CSAI-2R de Andrade, Lois y Arce (2007)
(Anexo 2). Se trata de una versién en espafiol del CSAI-2
de Martens, Vealey y Burton (1990). La forma adap-
tada resultante consta de 18 items distribuidos en tres
subescalas o dimensiones: 1. ansiedad somdtica estado;
2. ansiedad cognitiva estado, y 3. autoconfianza estado.
En este, como en los demds cuestionarios, las respuestas
a los ftems estdn reflejadas en una escala tipo Likert con
un rango de respuesta de 1 a4, en el que el 1 corresponde
a totalmente en desacuerdo y 4 a totalmente de acuerdo
con la formulacién de la pregunta.

Procedimiento

Los participantes fueron corredores populares a
quienes invitd a participar al encontrarse recogiendo su
dorsal los dias previos a la carrera, o en el mismo dia de
la carrera. Se les explicé que la finalidad del estudio era
proporcionar informacion que describiera las razones por
las que corren y su estado psicoldgico en su papel como
corredores populares.

En este sentido, cobré importancia la explicaciéon
tanto del estudio como de las caracteristicas y la forma
de cumplimentacién de los cuestionarios psicoldgicos,
mis los datos sociodeportivos. Por tanto, los puntos que
se desarrollaron fueron los siguientes:

—  Se marcd el cardcter voluntario y anénimo de la par-
ticipacién en el estudio.

— Explicacion del estudio: objetivos y desarrollo (en un
poster).

— Explicacién de las instrucciones de cumplimentacién
de cada cuestionario al inicio de él. El investigador
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lee cada instruccién y algtin item ejemplo de cada
cuestionario por si algtin participante tiene dudas.

Analisis estadistico

El tratamiento estadistico de los datos se hizo con el
programa SPSS 21.0. Con este programa se llevaron a
cabo andlisis descriptivos y andlisis de frecuencias, media
y correlaciones mediate la técnica de andlisis de varianza
Anova y el método de comparacién multiple de medias
de Tukey. Todos los andlisis estadisticos se hicieron con
un nivel de significacién de p <,05.

Resultados

En primer lugar, se ha hizo un andlisis descriptivo. En
la tabla 2 se observa el recuento de las variables “sexo” y
“entrega del cuestionario”

Tabla 2
Recuento de alguna de las variables
Hombre  Mujer

. . Dias anteriores 254 65

Entrega cuestionario -
Dia de la carrera 120 34
N 290 72

Est4 federado 2
Si 84 27

En laTabla 3 se presentan las medias obtenidas por los
corredores en las variables psicoldgicas de las tres subesca-
las del cuestionario CSAI-2R, en funcién del momento
de entrega del cuestionario, de si se estd federado o no y
del sexo.

Tabla 3
Medias seguin las variables psicologicas de cada
una de las categorias de las escalas

Ansiedad cognitiva
Ansiedad somdtica
Autoconfianza

14,3
18,8 15,4
15,6 14,9
16,2 14,1
15,6 14,8
16,0 14,3

Entrega de Dias antes 9,5 14,4

cuestionarios Dia carrera 7,8
No 8,9
Si 9,1
Hombre 8,9

Mujer 9,0

Estd federado

Sexo

En las tablas 4 y 5 se presentan las medias obtenidas
por los corredores en las variables psicoldgicas de las tres
subescalas del cuestionario CSAI-2R, en funcién de si estd
o no federado (Tabla 4) y en funcién del sexo (Tabla 5).
La muestra se agrupa segtin el momento de entrega de los
cuestionarios (dfas anteriores o el mismo dia de la carrera).
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Tabla 4
Medias en funcion de la posicion de licencia federativa, segtin las variables
psicoldgicas de cada categoria de las escalas

o ]
2 ]
£ K= g
133 = g
) ) &
s = &
a1
A
2 = 3
LIS
i ) No federado 9,4 14,2 14,6
Dias anteriores
Federado 9,9 14,8 13,8
i No federado 7,9 19,0 15,2
Dia de la carrera
Federado 7,7 18,3 14,6

Tabla 5
Medias en funcion del sexo, segtin las variables psicoldgicas de cada
categoria de las escalas

Ansiedad cognitiva
Ansiedad somdtica
Autoconfianza

14,4
13,9
18,4
20,2

14,6
13,6
15,3
15,7

Hombre 9,6
Mujer 9,0
Hombre 7,5
Mujer 8,9

Dias anteriores

Dfa de la carrera

Para determinar la relacion de otras variables con las
categorias motivacionales y asi establecer las variables que
obtienen relaciones significativas con las razones para
participar en carreras de resistencia, se utiliz6 la técnica

de andlisis de varianza Anova (Tabla 6).

En cuanto al procedimiento para determinar dichas
relaciones, se tomé como variable dependiente las pun-
tuaciones obtenidas en cada categoria de las escalas y
como variables independientes la entrega de cuestionarios
los dias anteriores a la carrera o el mismo dia, si se estd
federado o no y el sexo.

Tabla 6
Resultados del andlisis de varianza (Anova)
Anova Entrega  Federado Sexo
Ansiedad cognitiva 0,000 0,713 0,892
Ansiedad somadtica 0,000 0,333 0,471
Autoconfianza 0,001 0,012 0,123

Entrega del cuestionario (dias anteriores o el dia de la
carrera)

En la Tabla 6 se presentan los resultados del andlisis
de varianza. Se asigna como variable independiente la
entrega del cuestionario y como variable dependiente las
puntuaciones obtenidas en las distintas categorias de la
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escala. Como puede apreciarse, se encuentran diferen-
cias significativas en las categorias ansiedad cognitiva
(p<0,001), ansiedad somdtica (p<0,001) y autoconfianza
(p=0,001). Al observar sus medias, se distingue c6mo los
corredores que rellenaron el cuestionario los dias anteriores
ala carrera presentan mayores puntuaciones en ansiedad
cognitiva (9,5/7,8); y menores puntuaciones en ansiedad
somdtica (14,3/18,8) y autoconfianza (14,4/15,4).

Federado frente a no federado

Cuando se toma como variable independiente el he-
cho de si se estd o no federado, se encuentran diferencias
significativas en la categoria autoconfianza (p=0,012).
Sus medias permiten apreciar cémo los corredores fede-
rados presentan menores puntuaciones en autoconflanza

(14,1/14,9)

Sexo

Con relacién al sexo de los corredores, el andlisis de
la varianza indica la ausencia de diferencias significativas
en las categorias.

Por ultimo, la Tabla 7 muestra los resultados del
andlisis de varianza (Anova) segtin posesién de licencia
federativa y segtin sexo. Se usa la variable filtro “entrega de
cuestionario” y se discuten posteriormente los resultados.

Tabla 7
Resultados del andlisis de varianza (Anova) segtin posesion de licencia
federativa y sexo. Se usa la variable filtro “entrega de cuestionario”

Anova Federado Sexo
Ansiedad cognitiva 0,699 0,000
Ansiedad somadtica 0,380 0,034
Autoconfianza 0,039 0,519

Federado frente a no federado

Cuando se toma como variable independiente si se estd
o no federado, se encuentran diferencias significativas en
la categoria autoconfianza (p=0,039).

De acuerdo con sus medias, en la Tabla 5 puede
apreciarse c6mo los corredores federados y no federados
aumentan su autoconfianza el dia de la carrera. La auto-
confianza de los corredores federados se observa menor
tanto antes como el dfa de la carrera.

Sexo

Con relacién al sexo de los corredores, el analisis de
la varianza indica diferencias significativas en las catego-
rias ansiedad cogpnitiva (p<0,001) y ansiedad somdtica

(p=0,034). Segiin sus medias sefialadas la Tabla 5, los



hombres y las mujeres disminuyen su ansiedad cognitiva
el dia dela carrera. La ansiedad cognitiva de los hombres el
dia de la carrera es menor con respecto a la de las mujeres.

En cuanto a la ansiedad somdtica, los hombres y las
mujeres aumentan esta ansiedad el dia de la carrera. Con
respecto a las mujeres la ansiedad somdtica de los hombres
es menor el dia de la carrera y mayor los dias anteriores.

Discusion

Laansiedad cognitiva suele mantenerse estable durante
el periodo previo a la competicién y disminuye o aumenta
una vez que esta ha comenzado. Al igual que en el estudio
de Burton (1988), se encontré una correlacién negativa
significativa entre la ansiedad cognitiva y la autoconfian-
za. Los corredores que rellenaron el cuestionario los dias
anteriores a la carrera presentaron mayores puntuaciones
en ansiedad cognitiva y menores puntuaciones en auto-
confianza. Este dato confirma que al aumentar la preocu-
pacién por el rendimiento disminuye la autoconfianza y
viceversa, por lo que se debe incidir en el entrenamiento
psicolégico de la autoconfianza de los corredores antes
de la competicién con la finalidad de neutralizar el estrés
propio del periodo precompetitivo (Buceta, 1999).

En el caso de la ansiedad somdtica, parece razonable que
si se mide como maximo doce horas antes del maratén,
sea mds baja que la observada en estudios en los que se
midi6 en la hora anterior a la competicién (Burton, 1988;
Gould ez al., 1987; Martens ez al., 1990). De acuerdo con
la literatura (Buceta, 1998; Burton, 1988; Gould ez 4l.,
1987; Martens et al., 1990; Nideffer, 1985; Orlick, 1986)
y empleando el cuestionario CSAI-2, la ansiedad somdtica
tiende a aumentar cuando la competicién se acerca y llega
asu punto més alto justo antes del comienzo. En contraste,
en la presente investigacion los corredores que rellenaron
el cuestionario los dias anteriores a la carrera presentaron
menores puntuaciones en ansiedad somdtica

En contraposicién, Buceta, Lopez de la Llave, Pérez-
Llantada, Vallejo y Del Pino (2002), centrados en tres
variables: ansiedad-estado somdtica, ansiedad estado
cognitiva y autoconflanza estado y utilizando el cuestio-
nario Competitive State Anxiety Inventory-2, CSAI-2, de
Martens et al. (1990), investigaron el estado psicoldgico
de una muestra de 1220 corredores populares de maratén
entre 12 y 65 horas antes de la prueba deportiva, y no
encontraron diferencias significativas en ninguna de las
tres variables psicolégicas en funcién de la proximidad
de la carrera, razén por la cual concluyeron que el estado
psicolédgico de los corredores populares de maratén es
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similar en el periodo comprendido entre 12 y 65 horas
antes de la prueba.

Una posible limitacion del presente estudio es el tipo
de muestra empleada, ya que al tratarse de corredores
populares es posible que afronten la competicién como
un desafio personal y no como la posibilidad de obtener
grandes marcas competitivas, por lo que es de esperar que
suansiedad sea baja. Serfa interesante utilizar muestras de
corredores de élite para ver si se presentan diferencias en
los resultados obtenidos en este estudio.

Conclusiones

Los corredores que rellenaron el cuestionario los dias
anteriores a la carrera presentaron mayores puntuaciones
en ansiedad cognitiva y menores en ansiedad somdtica
y autoconfianza. Los corredores federados presentaron
menores puntuaciones en autoconfianza. Los corredores
federados y no federados aumentaron su autoconfianza
el dia de la carrera, si bien es menor la autoconfianza de
los corredores federados tanto antes como el dia de la ca-
rrera. Los hombres y las mujeres disminuyen su ansiedad
cognitiva y aumentan su ansiedad somdtica el dia de la
carrera. Es menor la ansiedad cognitiva y somdtica de los
hombres el dia de la carrera con respecto a las mujeres y
mayor la ansiedad somdtica los dias anteriores y el mismo
dia de la carrera con respecto de las mujeres.
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Anexo 1

Variables personales y sociodemograficas

Edad Peso  Federa- ;Tienes Sexo H/M
Talla doSi/ hijos?  Sueles participar
No Si/No en carreras de:

¢Traba- /10Km/21Km/42Km

jas?

Si/ No
Kilémetros Entrenamiento  Tiempo corriendo: Nivel de
recorridos a semanal: <1 afio/1-4 afios/4-8  estudios:
la semana: 1 dfa/1-2 dfas/3  afios/8-12 afios/>de  ESO/
5km/5- dfas /4 dias/5 12 afos BACH/
10km/10- dias/6-7 dias GRA-
15km/15- DO/
20km/20- POS-
30km/30- GRADO
40km/40-
50km/+50km

Anexo 2

Inventario de ansiedad competitiva CSAI2-R

Puntuar de 1 a4 las siguientes afirmaciones al respecto
de sus sensaciones al correr (el niimero 1 indica que no
estd nada de acuerdo y el nimero 4 que estds totalmente
de acuerdo)

Estoy muy inquieto 1 2 3 4
2 Me preocupo por no rendir en esta 1 4
competicion tan bien como podria
hacerlo
3 Estoy seguro de mi mismo 1 2 3 4
4 Noto mi cuerpo tenso 1 2 3 4
5  Me preocupa perder 1 2 3 4
6 Siento tensién en mi estémago 1 2 3 4
7  Estoy seguro de que puedo hacer frente 1 2 3 4
al desafio
8  Me preocupa bloquearme ante la 1 2 3 4
presion

9  Mi corazdn se acelera

10 Tengo confianza en hacerlo bien

11 Me preocupa un bajo rendimiento

12 Tengo un nudo en el estémago
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13 Tengo conflanza porque me veo alcan-
zando mi objetivo

14 Me preocupa que los demds se sientan 1 2 3 4
decepcionados con mi rendimiento

15  Mis manos estdn sudorosas 1 2 3 4

16  Confio en responder bien ante la 1 2 3 4
presion

17 Noto mi cuerpo rigido 1 2 3 4

18  Siento un vacio en el estémago 1 2 3 4




