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Resumen: ;Qué es un cuerpo fisicamente educado? ; Cémo utiliz6 el Frente de Juventudes el cuerpo del nifio
y del joven, a través de la educacion fisica, con el propésito de instruir ciudadanos que dieran estabilidad al
Estado? Este articulo tiene como objetivo principal presentar, por medio de una metodologia sustentada
en los conceptos poder disciplinar y docilidad corporal de la teoria de Michel Foucault, cémo el Frente de
Juventudes controlé el ocio de los jévenes utilizando los juegos y los deportes (baldn volea y el baloncesto),
que tenfan un claro talante aleccionador y adoctrinador. Lo que permite concluir que los campamentos,
las actividades extraescolares y las competiciones deportivas utilizaron el cuerpo del joven como base
productiva, una base necesaria para la futura estabilidad politica del Estado franquista.

Palabras clave: historia contempordnea, dictadura, educacion fisica, deporte, Espaiia (Thesaurus).

Discipline the Body to Militarize the Youth. The Sports Activity of the Youth Front
during the Franco Years (1940-1960)

Abstract: What is a physically educated body? How did Franco’s Youth Front use the body of children and
young people, through physical education, for the purpose of instructing citizens who would give stability to
the state? The main objective of this article is to present, by means of a methodology based on the concepts
of disciplinary power and corporal docility adopted from the theory of Michel Foucault, how the Youth Front
controlled the free time of young people by using games and sports (volleyball and basketball), which had a
clearly instructive and indoctrinating intention. This makes it possible to conclude that the camps, the extra-
curricular activities and the sports competitions used the bodies of the young as a productive base, a base
considered necessary for the future political stability of the Franco regime.

Keywords: contemporary history, dictatorship, physical education, sports, Spain (Thesaurus).

Disciplinar o corpo para militarizar a juventude. A atividade esportiva da Frente de
Juventudes no franquismo (1940-1960)

Resumo: O que é um corpo fisicamente educado? Como a Frente de Juventudes utilizou o corpo da crianga
e do jovem, por meio da educacio fisica, com o propésito de instruir cidadios que dessem estabilidade ao
Estado? Este artigo tem como objetivo principal apresentar, a partir de uma metodologia sustentada nos
conceitos poder disciplinar e docilidade corporal da teoria de Michel Foucault, como a Frente de Juventudes

@ Este articulo hace parte de la investigacidn titulada “Corregir el cuerpo y disciplinar a la juventud. La prac-
tica pedagdgica del Frente de Juventudes durante el franquismo (1940-1960)”, financiada por la Universidad de
Zaragoza (2012-2016).
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controlou o 4cio dos jovens utilizando os jogos e os esportes (voleibol e basquetebol), que tinham uma clara
intencdo instrutiva e doutrinadora. O que permite concluir que os acampamentos, as atividades extraescolares
e as competi¢des esportivas utilizaram o corpo do jovem como base produtiva, uma base necessaria para a
futura estabilidade politica do Estado franquista.

Palavras-chave: histéria contemporinea, ditadura, educagdo fisica, esporte, Espanha (Thesaurus).

Introduccién

En el presente articulo se pretende reflexionar sobre las actividades deportivas que puso en marcha
el Frente de Juventudes al margen de la escuela —donde también controlaba la educacion fisica
y la formacién politica'—, sobre todo en los campamentos y las competiciones deportivas que
tuvieron gran auge durante los aflos cuarenta y cincuenta. El Frente de Juventudes control6 las
rutinas escolares no s6lo dentro de la escuela, sino también fuera de ella, ya que la obligatoriedad
de acudir a los campamentos de la organizacidn, a las marchas pseudo-militares o a las compe-
ticiones y Juegos Escolares Nacionales (JEN) cop6 el tiempo de ocio de los jévenes durante la
posguerra espaiola. El deporte y la educacion fisica funcionaron como un poderoso instrumento
de militarizacién y moralizacion corporal de la infancia y de la juventud durante el franquismo.

El Frente de Juventudes fue el organismo educativo creado especificamente para encuadrar y
adoctrinar a la infancia y a la juventud y asi formar una base social de ciudadanos instruidos, pro-
ductivos y adeptos al régimen, que mantuviera al Estado en el futuro al tiempo que evitase cualquier
apice de desintegracion social. Con este objetivo, el Frente de Juventudes apropi6 algunas cuestiones
organizativas y estéticas de las Juventudes Hitlerianas y de las Juventudes Fascistas Italianas. Su vida
institucional duré veinte afos?, cuando pasé a convertirse en la Organizacion Juvenil Espafiola (OJE)
que supuso un “maquillado” politico que suavizara la estética y la estructura de la organizacién.

Este grupo, como indicaba su Ley Fundacional del 6 de diciembre de 1940°, nacié con el pro-
posito de que toda la infancia y la juventud se ajustaran a un movimiento politico que extenderia
sus tentdculos por todas las disciplinas y rutinas escolares. La legislacion educativa de aquellos afios
también integré en sus textos el establecimiento de concretas relaciones del sistema escolar con esos
objetivos y responsabilidades que encarnaba el Frente de Juventudes. La Ley de Ensefianza Primaria
de 1945%, por ejemplo, sefialaba que la formacién en ese nivel educativo tendria, entre otras inten-
ciones, el de infundir en el espiritu del alumno “el amor y la idea del servicio a la Patria”, de acuerdo

1  Elconcepto educacion fisica, en este articulo, se refiere al conjunto de practicas fisicas escolares y extraescolares
que tenfan como fin dltimo moldear y disciplinar un tipo concreto de cuerpo, con el objetivo de formar un
modelo especifico de sujeto. La educacion fisica era un proceso a través del cual un individuo obtenia una serie
concreta de destrezas fisicas, mentales y sociales a través de la actividad corporal con el objetivo conseguir el
desarrollo “integral” del ser humano.

2 Este articulo se centra en el andlisis de toda la vida institucional del Frente de Juventudes (1940-1960). Lo
cierto es que durante estas dos décadas la organizacion juvenil funcioné de un modo bastante similar, hasta
1960 cuando el Frente de Juventudes pasé a convertirse en la Organizacién Juvenil Espaiola (OJE), en la que
algunas actividades —sobre todo las de caracter militar— pasaron a ocupar un segundo plano para conseguir
una imagen mas “inocente” del movimiento juvenil.

3 Francisco Franco, “Ley del 6 de diciembre de 1940 instituyendo el Frente de Juventudes”, Boletin Oficial del
Estado, 7 de diciembre, 1940, 8392-8394.

4 Francisco Franco, “Ley de 17 de julio de 1945 sobre Educacion Primaria”, Boletin Oficial del Estado, 18 de julio,
1945, 385-416.
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con los principios del Movimiento Nacional. Por lo que la escuela debia cooperar y actuar en todo
momento con el Frente de Juventudes®. Ademds porque la pertenencia al Frente de Juventudes era
obligatoria® para todos los escolares —de primera y segunda ensefianza, oficial y privada—, asi como
la asistencia a los campamentos y colonias de verano con la intencion de copar y controlar el tiempo
de ocio de la juventud del franquismo. De esta manera, el Frente de Juventudes practic6 una peda-
gogia corporal instrumentalizada a través de la educacion fisica y los deportes, de los cuales tenia el
control absoluto tanto en el escenario escolar como en el extraescolar.

No obstante, existe una dimension atin poco explorada en los estudios historicos sobre la prac-
tica corporal relacionados con el proceso de escolarizacion primaria en la historiografia espafiola.
Se trata de la denominada educacion del cuerpo, que ha sido mas estudiada en Latinoamérica’ en
donde se han hecho aportes sustanciales basados en fundamentaciones teéricas rigurosas®. Estas
tematicas sobre la historia de la educacion del cuerpo se hallan entrelazadas con otros asuntos o
problemas de investigaciéon como la educacién emocional, los rituales disciplinares, los saberes
cientificos, entre otros. Desde este punto de vista y a partir de categorias de analisis como poder,
disciplina y docilidad corporal de la obra de Michel Foucault, este articulo pretende abrir nuevas
vias de investigacion siguiendo la estela de las latinoamericanas, para llegar a comprender —desde
multiples perspectivas— las redes de poder y los entresijos doctrinales de la organizacion juvenil.

1. Fundamentacién tedrica y metodolégica: una propuesta desde la teoria
foucaultiana

Esta investigacion se apoya tedricamente en un aparato conceptual y analitico basado en la teoria del
poder disciplinar y la docilidad corporal de Michel Foucault. Aqui se procede a asumir un posiciona-
miento critico, porque sin lugar a dudas la construccion de un tipo especifico de ciudadano —a través
de la educacion y la educacion fisica para el caso que nos ocupa— en la época franquista no fue una

5 José Ignacio Cruz Orozco, El yunque azul. Frente de Juventudes y sistema educativo. Razones de un fracaso
(Madrid: Alianza, 2001).

6 Todos los escolares debian formar parte, de manera obligatoria, del Frente de Juventudes y debian realizar todas
las actividades que puso en marcha esta organizacién juvenil en la escuela. Pero no se puede confundir a los
encuadrados obligatoriamente con los afiliados, ya que estos tltimos eran los jévenes que pagaban cuota y que
formaron las llamadas Falanges Juveniles de Franco; su labor no se relegaba solo a la escuela, sino también a otros
espacios. Fueron los miembros de las Falanges Juveniles de Franco (FFJJFF) los que se organizaron en varias
secciones: Flechas, Cadetes y Guias, y quienes realizaron actividades para convertirse en futuros falangistas.

7 Inés Dussel, “Uniformes escolares y la disciplina de las apariencias: hacia una historia de la regulacién de
los cuerpos en los sistemas educativos modernos”, en Historia Cultural y Educacion: ensayos criticos sobre
conocimiento y escolarizacion, coordinado por Thomas S. Popkewitz (Madrid: Pomares, 2003), 208-246 y Pablo
Scharagrodsky, Laura Manolakis y Rosana Barroso, “La educacién fisica argentina en los manuales y textos
escolares (1880-1930). Sobre los ejercicios fisicos o acerca de como configurar cuerpos ttiles, productivos,
obedientes, ddciles, sanos y racionales”. Revista brasileira de histéria da educagdo n.° 5 (2003): 69-90, y Pablo
Scharagrodsky, Gobernar es ejercitar. Fragmentos historicos de la Educacion Fisica en Iberoamérica (Buenos
Aires: Prometeo Libros, 2008).

8 Se refiere en este aspecto al uso de Michel Foucault, a sus obras sobre el control del cuerpo a través de la
disciplina que han sido ampliamente trabajadas en el 4mbito latinoamericano. También se pueden destacar las
obras de Marcus Aurelio Taborda y Alexandre Fernandez, “Educacién Fisica, corporalidad, formacién: notas
teéricas”. Revista educacion fisica y deporte 29, n.° 2 (2010): 227-234 y Diana Milstein y Héctor Mendes, “Cuerpo
y escuela. Dimensiones de la politica”. Revista Iberoamericana de Educacion n° 62 (2013): 143-161.
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construccion libre o auténoma de los maestros, los escolares o la familia, mediante sus sistematicas
interacciones en el escenario escolar y en sus aledafios. Aquella construccién social estuvo profun-
damente penetrada, determinada y dominada por las instancias politico-administrativas definitorias
de la macropolitica, con el doble influjo de la dominacién material y la ideolégica. Sin ahondar en
este componente ideolégico que impregnaba la escuela —cémo funcionaban los mecanismos de
transmisién ideoldgica, como se controlaba la eficacia de esta Gltima— no seria posible desarrollar la
hermenéutica de aquella cultura escolar’. Los recursos heuristicos que puede brindar un paradigma
critico basado en los conceptos foucaultianos enunciados, que aportardn a esta investigacion una
nueva perspectiva y una nueva forma de mirar y analizar el Frente de Juventudes™.

Pero ademas se reflexiona sobre el control del cuerpo por medio de la disciplina que aplicé el
Frente de Juventudes a través de una de sus materias principales: la Educacién Fisica, las activida-
des deportivas y el control del ocio en el ambito extraescolar. Esto con el objetivo de demostrar
que tanto el Frente de Juventudes como Falange tenian por objetivo principal crear un tipo con-
creto de sujetos, con unos comportamientos especificos y unas aptitudes y habilidades acordes;
para conseguirlo, se utiliz6 el cuerpo como mecanismo de control. Se practicd, entonces, como se
explica al inicio de este articulo, una pedagogia corporal acorde con sus principios politicos, hacia
la formacién de un cuerpo biolégicamente fuerte, al servicio del Estado, disciplinado y sexual-
mente discriminado. Las estrategias de persuasion utilizadas por el franquismo y los fascismos
europeos tenfan la intencién de dar forma a nuevos sujetos politicos, para ello utilizaron el cuerpo
como un medio para llegar a la mente, como vehiculo adoctrinador y politizador para conseguir
una base social de ciudadanos instruidos, utiles, productivos y profundamente fascistas.

Por tltimo, el Frente de Juventudes intentd exportar a través del control de los cuerpos de la
infancia y de la juventud un modelo de milicia, de cuerpo militar, que debia llevar consigo unos
signos visibles de vigor y de fuerza. La educacién fisica y el uso de uniformes en los jévenes demos-
traban las marcas de su altivez, su cuerpo era el blasén de su fuerza y de su animo. Seria importante
una habilidad como la marcha y la posicién de la cabeza, que dependian en buena parte de una
retérica corporal del honor". Para conseguir que la juventud se convierta en la base militar del
mafana, el Frente de Juventudes utiliz6 como técnica disciplinaria la educacién fisica y el control
del cuerpo infantil, que serd mostrado en las siguientes paginas. El cuerpo se convirti6 en un ele-
mento que se podia colocar, mover, articular y normativizar. La disciplina, entonces, se constituy6
en una tecnologia de poder cotidiana que penetr6 en los cuerpos controlandolos.

9 Aqui el anilisis se centra en la cultura escolar construida por el Frente de Juventudes y Falange, fruto del nuevo
orden politico dictatorial, pero no por este motivo se debe creer que no existieron resistencias o disidencias a
la misma por parte de maestros o profesores de las escuelas del momento. Aunque la investigaciéon no abordé
esas cuestiones, y a pesar de que la cultura escolar que se intentd construir en las escuelas estuviera impregnada
de elementos fascistas y adoctrinadores, se debe tener en cuenta que no siempre el régimen contd con fieles
maestros e instructores, sino que en algunos casos existieron resistencias a esa cultura escolar.

10 Esta perspectiva critica, practicada en el marco de una investigacion histérica como la que aqui se plantea,
hara posible que esta no se limite a una indagaciéon que concluya en un relato, mis o menos detallado, de lo
acontecido, descrito con profusién de datos, sino que ademds sea capaz de aportar las razones profundas del
contenido de esa historicidad que constituye el fenémeno socioeducativo en cuestién. En este articulo aspira
a construir esa historia que integre la narrativa y sus porqués, o mejor, invirtiendo los términos, las razones
de fondo o la intrahistoria y la hermenéutica resultante; entre estas coordenadas epistemoldgicas se sitia el
seguimiento del método histérico como la opcién metodoldgica pertinente al caso.

11 Michel Foucault, Vigilar y castigar (Madrid: Siglo XX Editores, 2012), 124.
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2. La practica pedagogia corporal del Frente de Juventudes: la actividad fisica
y deportiva en los campamentos juveniles

En el transcurso de las tltimas décadas, académicos inscritos en las ciencias sociales han producido
todo un descubrimiento del cuerpo como objeto y blanco de poder. Un cuerpo que se manipula,
al que se le da forma, que se educa, que obedece y que se somete. En toda sociedad, el cuerpo
queda prendido en el interior de poderes muy cefiidos que le imponen coacciones, interdicciones
u obligaciones. Durante el franquismo, surgieron métodos que permitian el control minucioso
del cuerpo, control que abarcaba tanto los movimientos y gestos como detalles sutiles de la ves-
timenta. Dicho control garantizaba la succioén constante de sus fuerzas e imponia una relacién de
docilidad y de utilidad dando lugar a la disciplina o mecénica del poder. La disciplina del Frente de
Juventudes, a través de la Educacién Fisica, intentaba fabricar esos cuerpos sometidos y ejercita-
dos, en dltima instancia: unos cuerpos ddciles.

Este grupo se aprovecho de las posibilidades que le ofrecia el monopolio educativo durante la
dictadura de Franco e incluy6 en sus filas, obligatoriamente, a toda la poblacion escolar —entre
6 y 21 afios—, cuando los jovenes pasaban a formar parte de la milicia. El Frente de Juventudes
controlaba el cuerpo no sélo en el espacio escolar, sino también en los campamentos a los que
debian acudir todos los escolares como una mas de sus tareas educativas. En los campamentos
se practicaba, casi de manera obsesiva, la educacion fisica y las actividades deportivas y a través
de ellas se concretaron —de forma exacerbada— la obediencia ciega, el heroismo y la disciplina
rigida. El Frente de Juventudes afirmaba que “para servir a Espafia, un cuerpo ha de ser fuerte y un
alma sana”'?. El deporte y la educacion fisica eran considerados un arma de gobierno. Asi reflexio-
naba José Moscardd, delegado nacional de Deportes desde 1948 en Espafa, sobre la capacidad
adoctrinante del ejercicio fisico:

“[...] el deporte, por su calidad, por su condicidn, tiene un poder educativo, un poder discipli-
nante, un poder higiénico, moral y materialmente hablando, que seria ciego o suicida negarlo o
tan solo despreciarlo. Es por este medio por el que se consigue que una sociedad que trabaja o
estudia encamine sus pasos al campo de deportes, donde cultiva sus musculos, sus pulmones, su

organismo en general, en lugar de encaminarse a lupanares™.

Y asi lo afirmaba también José Marfa Cagigal, uno de los grandes teéricos de la Educacién
Fisica durante el franquismo: “educar es siempre dificil. Educar en el deporte lo es especialmente
[...] cuando hablamos sin especificar del deporte, de sus valores educativos, de su proyeccion
social, nos referimos al deporte activo, puro”*. La educacion fisica que practicaba el Frente de
Juventudes era ademds de corte militarista, con ella se trasmitian valores como la lucha, el honor
o la heroicidad. Con ella se buscaba imponer a toda la sociedad patrones de comportamiento este-

12 Ignacio Salvador Aldea, Actividades escolares. Conmemoraciones patridticas y religiosas (Valencia: Editorial
América, 1942), 106.

13 José Moscard6, “El poder educativo del deporte”. Revista Nacional de Educacion n° 1 (1941): 22.

14 “Escritos de José Maria Cagigal”, en Archivo General de la Administracion (AGA), Alcala de Henares-Espaia,
Archivos Publicos, Poder Ejecutivo, Movimiento Nacional, Organos Centrales, Delegaciéon Nacional de la
Juventud, Fondo Relaticos a formacion y actividades politica (5.53), caja 1557.
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reotipados, fruto de la conducta disciplinar propia del régimen de cuartel'. Para tal concepcion,
la Educacién Fisica debia ser suficientemente rigida para convertir a la juventud a la condicién de
servidoray defensora de la patria. Su papel primordial era de “colaboracién en el proceso de selec-
cién natural”, eliminando a los débiles y premiando a los fuertes, en el sentido de “depuracién de
laraza”. Asilo sefalaba el manual Asi quiero ser: “el deporte como ejercicio fisico y no como espec-
tacularidad, debe ser practicado por todos los espaiioles. Y ha de ser un deporte que no se limite a
desarrollar determinados musculos o miembros, sino la totalidad del organismo. Pues el deporte
no ha de servir para hacer acrébatas, sino para acrecentar, tonificar el cuerpo y mejorar la raza”'s.

Los campamentos del Frente de Juventudes funcionaban como un cuartel donde habia hora-
rios para todo: acostarse y levantarse, duchas y aseos, comidas y paseos’. Los jovenes debian
levantarse entonces a las siete de la mafiana con la diana, vestirse con ropa deportiva para realizar
la carrera, la gimnasia y, después, la ventilacién de tiendas. A las siete y veinte se realizaba el aseo
personal y el arreglo de tiendas, y una hora mas tarde se celebraba la misa —voluntaria los dias
laborables y obligatoria los domingos y dias festivos—. A las nueve menos cuarto se llamaba a
formar, con todos los jévenes uniformados, para izar banderas, cantar el himno, realizar el desfile
hasta la Cruz de los Caidos y hacer la conocida Ofrenda de la corona. Después de esto, se recitaba
la oracion de José Antonio, un Padrenuestro por los Caidos y un ;Presentes!

Pero ademas a las nueve se desayunaba y se lavaba la vajilla, cada uno la suya. A las diez se realizaba lo
que conocian como revista de tiendas, en la que intervenian los mandos del campamento para compro-
bar si las tiendas estaban limpias, si los jovenes se habian aseado y para preguntar las consignas politica y
religiosa del dia. De todo esto se establecian puntuaciones de cada una de las tiendas, para premiar a la
mejor escuadra del campamento de ese dia. A las once menos cuarto se llamaba de nuevo a formar parala
Instruccién Premilitar con clases de formacion y disciplina. Pero ademas a las once y media se dejaba un
tiempo para juegos libres y a las doce empezaba la gimnasia educativa, para después ducharse y comer*®.

Por la tarde, las actividades comenzaban a las tres y media con la “Conferencia de Cultura y For-
macion Nacional-Sindicalista”. A las cuatro se cantaban las canciones del Frente de Juventudes para
después realizar los deportes y juegos dirigidos. A las seis y cuarto se impartian las Gltimas clases del
dia, las de Formacion Moral y Religiosa, las practicas y Conferencias de Sanidad y clases tedricas de
Formacién Premilitar y Educacién Fisica. A las siete se llamaba a formar para arriar banderas, con todos
los muchachos uniformados. Ademas, segtin la fecha, se celebraba la fiesta o la conmemoracién que
correspondiese, como el Dia de la Victoria, muy festejado entre las juventudes, acompaiado de su ritual
y de su lenguaje. Asi, pues, la mecénica de los campamentos era similar al funcionamiento del cuartel,
los cuerpos estaban sometidos a horarios rigidos y a una sumisién extrema; las actividades deportivas
ocupaban gran parte del horario diario y la uniformizacién era obligatoria durante todo el dia®.

15 Marta Mauri Medrano, “Mens sana in corpore sano. La Educacion Fisica del Frente de Juventudes y el
disciplinamiento de los cuerpos”, en Actas del XVIII Coloquio de Historia de la Educacion: Arte, literatura y
educacion, vol. 1, editado por Nuria Padrds, Euldlia Collelldemont y Joan Soler (Catalufia: Universitat de Vic/
Universitat Central de Catalunya, 2015): 381-391.

16 Asi quiero ser (El nifio del nuevo Estado): lecturas civicas (Burgos: Hijos de Santiago Rodriguez, 1944), 57.

17 Mauri Medrano, “Mens sana in corpore sano”, 388.

18 Antonio Alcoba, Auge y ocaso del Frente de Juventudes (Madrid: Editorial San Martin, 2002), 45.

19 Henar Herrero, “Por la educacién hacia la revolucién: la contribucion de la educacion fisica a la construccién

del imaginario social del franquismo”. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporten° 4 (2002): 33.
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Luis del Val recuerda los campamentos como “modélicos” en cuanto a estructura y organi-
zacion, pero “al fondo, claro, la obsesion premilitar, las formaciones, los desfiles, las canciones
guerreras, las coronas a los caidos™. También recuerda cémo eran vigilados y controlados los
instructores en los campamentos, y si alguno era denunciado por alguna irresponsabilidad era
fulminantemente despedido y sustituido por otro. En los campamentos se llegaba a formar lo que
Manuel Parra* ha denominado micro-sociedad, donde se pretendia el aislamiento de influencias
externas, asi como cubrir el ocio y educar en los principios y en la metodologia propia del Frente
de Juventudes; en tal sentido, segtin Parra, “no eran unas meras vacaciones”. Con esto, el Frente de
Juventudes aspiraba a conseguir la perfeccion de los cuerpos, para que los jévenes se convirtieran
en “mitad monjes, mitad soldados”, incidiendo sobre las actividades fisicas y deportivas, que supo-
nian un arma de gobierno®. Existia una escala de control del cuerpo que, como explica Foucault,
no se trataba de trabajar el cuerpo en masa —como unidad indisociable— sino de trabajarlo en sus
partes, de ejercer sobre él una coercién débil, de asegurar presas al nivel mismo de la mecanica:
movimientos, gestos, actitudes, rapidez?.

La educacion fisica del Frente de Juventudes pretendia una modelacion de los hombres que
para que fueran fuertes, robustos y vigorosos, pero no sélo en el terreno meramente fisico, ya
que “la fortaleza fisica se traduciria en el fortalecimiento del caricter y de la voluntad no para
crear seres autdbnomos sino seres consagrados durante todas sus vidas al engrandecimiento de su
patria y de su religién”*. La educacién fisica transmitia una idea del cuerpo fuerte, vigoroso y
viril, que debia servir a la Patria por encima de todo, y asi se expresaba en palabras de un nifio en
el citado manual civico Asi quiero ser: “me gusta prepararme para la vida militar, ejercitindome en
los movimientos fisicos y en el espiritu disciplinado y sereno de los soldados [...] El deporte es el
complemento de la milicia, pero la milicia es mucho més que el deporte™.

La educacion fisica de corte militarista del Frente de Juventudes pretendia adoctrinar a los
jovenes en las habilidades castrenses, para ello el control del cuerpo era esencial: “no nos referi-
mos especialmente a los soldados sino al espiritu militar, que debe informar la vida espafiola [...]
Los soldados sirven con heroismo, tenacidad y alegria; nosotros con esfuerzo, perseverancia y
satisfaccion intima”*. La educacién fisica que puso en marcha el Frente de Juventudes pretendia
“ensefar a amar el cuartel, a respetar a los superiores, a despreciar la vida en aras de los supre-
mos ideales de la Patria y a tener confianza en uno mismo frente a la adversidad”. Por tanto, la
Educacion Fisica en los campamentos fue considerada “una parte de la educacion general, que se
propone favorecer y vigorizar el desarrollo natural del cuerpo humano para conseguir su perfec-
cionamiento anatémico y fisiologico y hacer de él un 1til instrumento del espiritu”*. Los consejos

20 Luis del Val, Prietas las filas: un nifio en el frente de juventudes (Madrid: Temas de Hoy, 1999), 23.
21 Manuel Parra Celaya (docente), en discusion con la autora, 02 de octubre de 2014.

22 Mauri Medrano, “Mens sana in corpore sano”, 387.

23 Foucault, Vigilar y castigar, 125.

24 Herrero, “Por la educacidn hacia la revolucion”, 28.

25 Asi quiero ser, 55.

26 Asi quiero ser, 54.

27 Asi quiero ser, 118-119.

28 Moscardd, “El poder educativo del deporte”, 24.

91



92

Disciplinar el cuerpo para militarizar a la juventud
Marta Mauri Medrano

al respecto no faltaban: eliminaciéon de vestimentas que impidiesen la buena realizacién de los
ejercicios, la necesidad de que los mismos no se desarrollasen durante los periodos de digestion,
la buena alimentacidn, el aseo personal, la no ingestiéon de alcohol, entre otros, eran algunas de las
recomendaciones practicas.

De manera progresiva, el Frente de Juventudes fue creando su propia terminologia gimnastica,
que se traducia en la diversidad de manuales deportivos que editaba la organizacién, y que alcanzé
mayor relevancia al ser aplicada a la cancién. Asi, ya en junio de 1943, la revista Mandos® daba a
conocer esta aplicacién con la marcha Juventud Espafiola y otras muchas canciones que debian
acompafar las actividades en los turnos de campamentos. Si hay un tipo de pedagogia en el que
se ha valorado extraordinariamente la cancién como instrumento formativo, esta ha sido la del
Frente de Juventudes. De forma mds intensa, la juventud afiliada —pero también la encuadrada—
recibi6 el impacto del cancionero, ya fuera en el marco de las asignaturas de la Delegacién o a
través de los campamentos de aprendices o escolares®. Las canciones debian ser “la expresion
vibrante del sentir del individuo o de la comunidad™'y, como tal, se prodigaban en todo momento
y lugar: “un cancionero para la soledad y la camaraderia, para el gozo y la adversidad, para lo serio
y lo humoristico; para la escuela y la calle, para el reposo y el avance, para la marcha y el campa-
mento, para la casa y el cuartel, las aulas y las trincheras™.

Asi lo recuerda Arriaca: “la juventud reunida en torno a una bandera y encuadrada en filas con
sus uniformes no puede cantar mas que al compas de su marcha al unisono, con canciones fuertes
y exponiendo las viejas ambiciones y deseos de renacimiento”. Ademas, explica que:

“la cancion es asi pluralidad, es ‘nosotros’. Y nosotros éramos la juventud generosamente unida,
sin distingos folkléricos, sin reparaciones sociales [...] Todos contribuiamos a que una sola y
fuerte voz estremeciese los campos con el nombre de Espana y aquello otro que, metido en el
corazény en la cabeza, se hacia ficil estrofa. En la alegria de nuestras canciones hemos aprendido
de memoria el orgullo a la Patria”,

No s6lo era cantar, se debia creer en lo que se tarareaba, en coémo se desfilaba, en como se vestia
el uniforme y en cémo se levantaba el brazo. Bien es cierto que las canciones solian aprovecharse
para marcar ritmicamente los movimientos de los jévenes en las clases de Educacién Fisica, asi
como en los juegos, en las marchas y en los deportes. Estos ultimos adquirieron gran importancia
en los campamentos y se importaron deportes como el baloncesto, se popularizé el esqui y se
divulgaron otros de la categoria de la esgrima, el atletismo o el tiro con arco, que dejaron de ser
considerados deportes de minorias.

Asi, larevista Mandos de abril de 1942* introducia oficialmente las reglas del baloncesto, dando
paso con ello a toda esa serie de deportes que, como el balon volea, eran desconocidos en Espafia.
Al deporte se le iba concediendo mayor importancia conforme aumentaba la edad de los acampa-

29 Mandos 13 (1943): 15-17.

30 Parra Celaya, entrevista.

31 Manuel Rodriguez, Cancionero Juvenil (Madrid: Ediciones del Frente de Juventudes, 1947), 11.
32 Rodriguez, Cancionero Juvenil, 12.

33 José Arriaca, Cancionero de juventudes (Madrid: Doncel, 1967), 54.

34 Mandos 4 (1942): 34.
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dos: en los campamentos de los mas pequefios se le otorgaba mas importancia a la formacién fisica
general y a la iniciacién predeportiva, mientras que para los muchachos de 14 a 17 afios se hacia
énfasis en el perfeccionamiento psicofisioldgico y la orientacién deportiva, y para los mayores, de
17 a 21, en el adiestramiento técnico deportivo y el endurecimiento fisiolégico. Aqui los juegos®
también estaban ligados a la actividad deportiva y conocieron un gran auge en los campamentos.
Mediante esta actividad se pretendia socializar a los jévenes y controlarlos por medio de unas
reglas que debian ser cumplidas. En los juegos del Frente de Juventudes, los mas populares fueron:
marcha de cangrejos, carretillas, repulsion en equilibrio, batalla de fronteras, la pescadilla, los cuales
coparon el tiempo de ocio de los mas jovenes.

Ahora bien, fundamentales dentro de las actividades campamentales fueron las marchas cuya
planificacién y desarrollo fueron minuciosamente trazados. De tal modo, ademas de caminar como
minimo dos horas —entre laida y la vuelta, al ritmo de canciones de talante aleccionador—, debian
recitarse consignas, vestir de forma “adecuada” el uniforme o tratar al compafiero de marcha como
a un auténtico camarada. Las marchas tuvieron gran auge en los turnos de campamentos donde se
practicaban casi de manera obsesiva, pero también tenian cabida en determinadas celebraciones y
conmemoraciones escolares que solian ser celebradas los domingos por la mafiana.

Dentro de la prictica de la marcha eran sustanciales las canciones que la acompaifiaban y las
consignas, ya que estas fdrmulas breves y contundentes de divulgacién de conductas aquilataban
los principios ideoldgicos, politicos y morales del régimen?. A ello habria que unir su incesante
reiteracion, convirtiéndose en pseudoesldganes publicitarios que ocuparon un papel protagénico
en la campana propagandistica falangista. De igual modo, estas consignas servian de recordato-
rio de las grandes fechas del Movimiento, asi como de las fiestas que celebraba mensualmente el
Frente de Juventudes como, por ejemplo, el Dia de la raza, el Dia del caudillo, el Dia del dolor, o el
Dia del estudiante caido (imagen 1).

El Frente de Juventudes, impregnado de afanes ordenancistas y reglamentadores, articulé con
precision y exhaustividad las diferentes actividades que tenian que realizar los nifios y jovenes.
La organizacidén juvenil también gestiond dentro de las actividades extraescolares lo que deno-
minaron mafianas deportivas y su presencia estuvo asociada a la formacion fisica y premilitar,
desarrollindose a lo largo de las mafnanas de los domingos o de cualquier otro dia festivo¥. Las
actividades debian programarse de modo que fueran amenas y divertidas, aunque siempre ate-
niéndose a los programas, textos o indicaciones del Plan Nacional de Formacion o de la Ayudantia
Nacional®. También las actividades ofertadas tenian, segtn la organizacién, una labor formativa.

35 Paradiferenciar entre juegos y deportes, se debe considerar que para los deportes los jovenes debian prepararse
y entrenarse de manera especifica y con unas instalaciones adecuadas. Normalmente el acampado solia practicar
dos en los turnos de campamentos, que luego solia escoger también en la escuela, para poder participar en esa
categoria en los campeonatos deportivos nacionales. Los juegos, sin embargo, podian ser practicados por todos
los muchachos, sin distincién, y eran considerados un medio de divertimento en los campamentos, aunque
éstos también tenian una carga doctrinal e ideoldgica importante. La Educacion Fisica, por otro lado, se referia
aun conjunto de disciplinas escolares y extraescolares, que tenfan como objetivo moldear los cuerpos mediante
la prictica de determinadas actividades. Por ultimo, las competiciones, eran las pruebas en las que los jévenes
luchaban por conseguir el triunfo.

36 Herrero, “Por la educacion hacia la revolucion”, 28.
37 Herrero, “Por la educacidn hacia la revolucion”, 24.

38 Herrero, “Por la educacién hacia la revolucion”, 24.
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Imagen 1. Las juventudes cantaran el dia de la Victoria, Zaragoza, marzo de 1945

Fuente: “Jévenes del Frente de Juventudes marchando uniformados ante Franco el Dia de la Cancidn por el Paseo
Independencia de Zaragoza”, Combate. Organo de las Falanges Juveniles de Franco, marzo, 1945.

Por lo que la ley fundacional del Frente de Juventudes, en su articulo octavo, este tipo de activida-
des al “aire libre” (como las marchas o los campamentos), se encontraban dentro del grupo de las
extraescolares. Asi, segtn el delegado nacional del Frente de Juventudes, Antonio Elola-Olaso®,
el objetivo fundamental de las actividades campamentales y extraescolares era la formacién de
un “modo de ser” y no de un “modo de pensar”. En ellas, el proceso formativo no se descuidaba,
los actos religiosos prodigaban, los canticos animaban muchos momentos, la educacién fisica
y deportiva tenian su horario fijado y las marchas y acampadas eran utilizadas para trasmitir el
“modo de ser” falangista*.

Este “modo de ser” se sustentaba en el tripode cuerpo-mente-moral, que era a su vez la base
para el adoctrinamiento fisico y emocional en el espacio escolar, asi como en el extraescolar.
La moral aparecia como un tercer elemento, rompiendo la dialéctica mente-cuerpo, es decir, el
trabajo sobre lo fisico y lo intelectual en la escuela y en las actividades extraescolares no era sufi-
ciente; por lo que era necesario ademds un control absoluto sobre las conductas y el caricter, y
sobre los comportamientos de los jévenes, que debian ser adecuados al modo de ser falangistay
con su manera concreta de ver el mundo. Una moral falangista que a su vez conllevaba una ret6-
rica corporal del honor y del sufrimiento. Por tanto, si era necesario sufrir y padecer para tener
un cuerpo fuerte y vigoroso, que pudiera sustentar el Movimiento en el futuro, el joven debia
padecer y sufrir (imagen 2).

39 José Antonio Elola-Olaso, “Veinte afios”. Mandos 226 (1960): 3.

40 Juan Carlos Manrique, “Actividad fisica y juventud en el franquismo (1937-1961)”. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte 14, n. ° 55 (2014): 474.
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Imagen 2. Acto de demostracion fisica y premilitar del Frente de Juventudes celebrado en el Estadio de Montjuic

Fuente: Pérez de Rozas, “J6venes del Frente de Juventudes desfilando”, Montjuic, Barcelona, el 16 de abril de 1943, en
Archivo Fotografico de Barcelona (AFB), Barcelona-Espafia, Fondo Frente de Juventudes, Seccién Femenina.

3. La gimnasia educativa: control y ritualizacién

Durante los campamentos se realizaba lo que el Frente de Juventudes denominé gimnasia
educativa: un control de los cuerpos y de los gestos que tenian como fin —como expresaria Fou-
cault— convertir los cuerpos de los jovenes en ddciles y ejercitados*’. Para ello se puso en marcha
toda una serie de técnicas de control y sujecion de los cuerpos que iban desde los movimientos
mis sencillos a los gestos mas especificos, como lo son movimientos de cabeza, posiciones de
brazos o giros completos. Asi se afirmaba, por ejemplo, en el Programa para Mandos de Campa-
mentos que debian “hacer del cuerpo un til instrumento de espiritu. La Educacion Fisica sirve de
base firme a la educacién moral y a la intelectual, ya que un individuo sano, fuerte y equilibrado es
el mejor medio para conseguir un sujeto también moral e intelectualmente bueno™.

Las finalidades de la gimnasia educativa eran, como se explica en este manual, tres fundamen-
talmente: la primera, seria la “finalidad mecanica” que buscaba “mejorar al hombre como maquina,
es decir, como elemento que transforma la energia en trabajo”. Aqui se convertian los cuerpos en
productivos y trabajadores, capaces de cumplir su mision en la sociedad, ademas pretendia la crea-
cién de un “cuerpo-maquina” a través de la puesta en marcha de tareas repetitivas que permitian
la maximizacién de la utilidad de sus fuerzas. Asi lo afirma el propio Programa para Mandos de
Campamentos refiriéndose a los cuerpos de los jévenes acampados:

41 Foucault, Vigilar y castigar, 127.

42 Programa de Educacion Fisica para Mandos de Campamentos (Madrid: Ediciones del Frente de Juventudes,
1943), 10.
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“[...] pero toda maquina podemos, esquematicamente, reducirla a una serie de palancas aisladas
o formando un conjunto armoénico, y en cada una de ellas podemos distinguir fuerzas llamadas
potencias, resistencias y también los denominados puntos de apoyo. Y como en el organismo las
fuerzas vienen representadas por los musculos, las palancas son los huesos y los puntos de apoyo
son las articulaciones; a estos elementos dirigimos nuestra primera atencion, ya que, mejorados,

darin conjuntamente una mayor facilidad en su trabajo, potencia y rendimiento mecénico”®.

La segunda finalidad seria la fisiologica, para la cual era necesario “que también se eduquen aque-
llos 6rganos, aparatos y funciones de orden fisioldgico que coadyuven a ello”. Mientras que la Gltima
finalidad seria la estética, ya que no “seria completo un método sino favoreciese el perfeccionamiento
estético del individuo y de la raza, tanto en su aspecto formal, de proporciones segmentarias segin
cada edad y cada sexo, asi como también en lo que se puede denominar estética funcional, de gestos
y actitudes que también seran bellos si estan de acuerdo con la edad y el sexo del educando™.

Asimismo, los tipos de ejercicio en la gimnasia educativa eran: de orden —donde se trabajaban
las formaciones, alineaciones, numeraciones—, preparatorios, fundamentales y finales, cada uno
con sus gestos y control del cuerpo especifico. Existia un constante establecimiento de la correla-
cion del cuerpo y del gesto, que se apreciaba perfectamente en cada tipo de ejercicio, en tanto un
cuerpo disciplinado era el apoyo de un gesto eficaz (imagen 3)*. Asi uno de los introductores de la
gimnasia educativa, con base en la gimnasia sueca de Ling, fue el Comandante Fernandez-Trapiella
quien escribié la mayoria de manuales y tablas dedicados a esta disciplina utilizados por el Frente
de Juventudes tanto en las escuelas como fuera de ellas. Asilo explicaba el Comandante en una de
las introducciones de sus manuales:

“[...] en los ya casi largos afios que llevo practicando y ensefiando la educacion fisica, he podido
comprobar que la parte mas engorrosa y quizds también la mds interesante, es la relativa a esque-
mas y tablas, es decir, la preparacion de todas y cada una de las sesiones de gimnasia educativa,
a fin de que guarden la necesaria intensidad de trabajo dentro de cada una de ellas y la armoénica
progresion, con arreglo a los alumnos, el conjunto de todas ellas™.

Para Ferndndez-Trapiella, en este sentido, “al intervenir en un ejercicio o trabajo determinado,
una serie de factores o elementos fisioldgicos y psicoldgicos, como son: musculos, circulacion, iner-
vacion, respiracion, coordinacién, atencién, memoria, etc., no es posible hablar de mayor o menor
intensidad absoluta de trabajo al comparar dos ejercicios, sino de una manera aproximada”®. El con-
trol del cuerpo era total, apoderandose también de los momentos en que los nifios debian respirar o
descansar, y los movimientos debian ser completamente rigurosos en su ejecucion, sin salirse claro
estd de la coordinacién grupal. Por tanto, habia una correccién continua del cuerpo, de su postura,
de los rituales que ejecuta y regulaciones disciplinarias sobre los actos corporales infantiles.

43 Programa de Educacion Fisica, 11.
44 Programa de Educacion Fisica, 12.
45 Programa de Educacién Fisica, 10.
46 Mauri Medrano, “Mens sana in corpore sano”, 390.

47 Francisco Javier Fernandez-Trapiella, Lecciones de gimnasia educativa. Lecciones y tablas segin la edad y sexo
(Toledo: Talleres Graficos de R.G. Menos, 1941), 7.

48 Fernandez-Trapiella, Lecciones de gimnasia educativa, 9.
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Imagen 3. J6venes practicando gimnasia en la Universidad Laboral de Tarragona

Fuente: “J6venes practicando gimnasia educativa en las instalaciones deportivas de la Universidad Laboral de Tarragona”,
anos 50, en AFC, Frente de Juventudes, Femenina.

La gimnasia de Ling, segtin Jens Ljunggren®, tuvo tanta popularidad durante el siglo XIX porque
fue un medio para adaptar a los ciudadanos suecos a las nuevas condiciones politicas y ademds se
realizaba a través de rituales poderosos. Pero ahora era empleada en la gimnasia educativa del Frente
de Juventudes en Espaiia por medio de un ritual rigido, donde el tiempo y el espacio estaban con-
trolados en todo momento. Pero ademas con simbolos comunes que hacian que los participantes se
concentrasen en valores morales habituales, al tiempo que movimientos, miradas y expresion vocal
con canciones podian ser realizados simultineamente por el grupo trasmitiendo a los jévenes parti-
cipes de ese ritual la idea de colectividad, de grupo, creando un espiritu de equipo.

Esto resulta fundamental porque en la subjetivacion y el adoctrinamiento en el franquismo
tuvo gran importancia la utilizacion del cuerpo infantil y juvenil, que fue exhibido como simbolo
de poder politico por el régimen. Se debe tener en cuenta, tal y como expresa Inés Dussel, que el
“cuerpo no fue siempre pensado y vivido de la misma manera; fue objeto de lenguajes, tecnolo-
gias y saberes diferentes™. Para poder comprender las problematizaciones que hacen posible la
emergencia de las practicas y representaciones corporales de un periodo determinado es indis-
pensable mirar también la educacién escolar y, de manera particular, la escolarizacion del cuerpo.
En resumen, con la educacién moderna de finales del XIX y principios del XX el cuerpo infantil
se torna educado, disciplinado, correcto, saludable y fuerte. El cuerpo se coloca en el centro de

49 Jens Ljunggren, “;Por qué la gimnasia de Ling? El desarrollo de la gimnasia sueca durante el siglo XIX”, en
La invencion del “homo gymnasticus”. Fragmentos historicos sobre la educacion de los cuerpos en movimiento en
Occidente, coordinado por Pablo Scharagrodsky (Buenos Aires: Prometeo Libros, 2011), 37-53.

50 Ljunggren, “;Por qué la gimnasia de Ling?”, 38.
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estrategias pedagdgicas determinadas, con el objetivo de formar un tipo concreto de ciudadano:
sujetos nacionales, ttiles y obedientes®'.

Detras de esta fisiologia politica del ejercicio, emergian aspectos pedagégicos referidos a la
forma de conceptualizar la escuela, la disciplina y el tipo de sociedad deseada. Este tipo de disci-
plina militar jerarquica, violenta y brusca tendia a la obediencia ciega y la heteronomia® y el estilo
que dominaba en los campamentos estaba sometido por la impronta militar, se establecian unos
horarijos rigidos bajo una disciplina “cuartelaria”. Asi se sefialaba en el manual politico de Doctrina
“‘La vida es milicia’ decia el ap6stol San Pablo, y ‘Mens sana in corpore sanok’, los
romanos; y José Antonio, recreador de los valores hispanicos, con un estilo nuevo, como necesita
Espaiia, no comprende la vida ni el resurgir de nuestra amada Patria si no estd basado en una fuerte
disciplina impregnada del espiritu de servicio y sacrificio de acuerdo con el sentido ascético y
militar de la vida misma”. Las practicas corporales militarizantes y rituales politicos de masculini-
zacion seran entonces el fundamento de la gimnasia educativa, que extendera Fernandez-Trapiella
a través de sus manuales y tablas deportivas. La gimnasia educativa trabaj6 los cuerpos de los jove-
nes como si de una maquina se tratara, con sus palancas y resistencias, con el objetivo de conseguir
una maximizacién de sus fuerzas, para alcanzar el mayor rendimiento y productividad corporal.

del Movimiento:

4. Los juegos escolares nacionales y las competiciones deportivas

La historia del deporte escolar durante el franquismo estuvo ligada a los JEN, ya que el deporte
del Frente de Juventudes se plante6 en todo momento como competicién, como forma de medir
la fuerza y el vigor que los jévenes habian aprendido en la escuela y fuera de ella, en los campa-
mentos de la organizacién juvenil. El deporte escolar y sus competiciones comenzaron en Espaifia
en el afio 1949, en el que se celebraron los primeros JEN —solamente en sus fases provinciales—,
organizandose al afo siguiente la fase nacional en Madrid por primera vez. El Frente de Juventu-
des era igualmente el érgano rector del deporte escolar, por lo que las primeras competiciones
fueron tnicamente masculinas®, pero habria que esperar hasta 1969 para que se realicen unos
juegos femeninos. Esto se debid, segtin Juan Carlos Manrique, a que en los programas escolares de
Educacioén Fisica femenina que se planteaban dentro del curriculum escolar, los deportes eran de
contenido secundario respecto a otras actividades que debian realizar las nifias para su condicion,
como eran los bailes y los coros o los juegos dirigidos®.

Entre tanto, para unos de los grandes tedricos de la Educacién Fisica durante el franquismo,
José Maria Cagigal®s, los JEN convirtieron a los jovenes en participantes y no en meros observado-
res, ademas de cubrir vacios de ocio que no podian rellenar con otras actividades. Se controlaba,
de esta forma, el ocio de los jovenes para que no pudieran dedicar su tiempo libre a otras acti-

51 Randal Collins, Interaction Ritual Chains (Princeton: Princeton University Press, 2004).
52 Scharagrodsky, Gobernar es ejercitar, 14.

53 Contestaciones al cuestionario oficial de Doctrina del Movimiento (Madrid: Editorial el Magisterio espaiiol, 1941),
261.

54 Manrique, “Actividad fisica”, 436.

55 Segunla “Ley de 26 de febrero de 1953 sobre Ordenacién de la Ensefianza Media”, Boletin Oficial del Estado, 27
de febrero, 1953, 1119-1130.

56 José Maria Cagigal, Hombres y deporte (Madrid: Taurus, 1957).
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vidades que fueran “mal vistas” por la cupula falangista. Los JEN fueron durante muchos afios
la competicion de prestigio en el deporte escolar, las escuelas solian invertir mucho esfuerzo y
dinero en planificar los juegos de cada afo, para que sus colegios pudieran estar representados
en las finales nacionales. Las escuelas religiosas vieron en los JEN un medio propagandistico muy
poderoso para dar publicidad a sus congregaciones, excluyendo a los colegios publicos que no
disponian de los medios materiales ni econémicos de los que disfrutaban los colegios religiosos™.
Para Manrique, “la participacion de los escolares estuvo marcada por una selecciéon de los

mas aptos, dejando en el camino a jévenes que abandonaron la actividad fisica por la creencia
de su incapacidad aprendida”®. El interés por buscar la promocién tanto del oficial como del
maestro instructor, del entrenador, como de la direccién del centro privado, y en menor medida
del ptblico, provoco que los objetivos a conseguir con el deporte en los escolares pasaran a un
segundo plano, buscando mas el interés propio®. Desde este punto de vista, se puede apreciar
cémo el Frente de Juventudes controlaba el cuerpo juvenil y como le daba forma segtin intereses:
si este se comportaba conforme la organizacion esperaba, era cubierto de honores y premios por
suvigory su fuerza. Las normas a seguir en estos JEN eran las siguientes, como asi se indicaba en el
saludo de los III Juegos Nacionales Escolares de 1951 que se realizaron en la Ciudad Universitaria
de Madrid del 8 al 11 de abril:

“Buen yunque es el deporte, cuando el que lo practica se atiene a las normas de ética que lo rigen.

Quien:

-juega por amor al juego, sin intereses bastardos o materialistas

-juega para su equipo y no para si mismo

-sabe ganar con modestia

-perder con elegancia y gallardia

-acatar las decisiones sin rechazarlas ni aun discutirlas

-ser generoso con los demas. Estando siempre dispuesto a ensefarles y ayudarles

-y cuando es espectador, estima el buen juego de ambos equipos sin intervenir en las diferencias

entre arbitros y jugadores™®.

La estructura de los JEN era centralizada y jerarquizada: el primer afio los Juegos se disputaron
en sus fases provinciales, sin concentracion para la final que se realizé en 1950 en Madrid, del 8 al
10 de abril, en las pistas de la Ciudad Universitaria. En esta edicion participaron 9.833 escolares de
257 centros (imagen 4).

Estos Juegos Escolares Nacionales eran la plasmacion de una politica nacional deportiva, cen-
tralizada y controlada desde las estructuras del Régimen, por lo que durante muchos afios fueron
el eje principal de su politica deportiva para los jévenes. La actividad deportiva entre los escolares
—mediante la organizacién de los JEN y las actividades al aire libre—, sobre todo en los turnos de
campamentos y albergues, fue un inicial reclamo entre los mas jévenes; la atraccidon que ejercié
este tipo de actividades se orientd hacia una mayor afiliacion a los drganos politicos directivos. Se

57 “III Juegos Escolares Nacionales”, en AGA, Archivos Publicos, Poder Ejecutivo, Movimiento Nacional, Organos
Centrales, Delegacion Nacional de la Juventud, Relaticos a formacion y actividades politicas, caja 3.53/5039.

58 Manrique, “Actividad fisica”, 438.
59 Manrique, “Actividad fisica”, 438.

60 “III Juegos Escolares Nacionales”.
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Imagen 4. Jévenes deportistas desfilando por la Ciudad Universitaria de Madrid

Fuente: “Jévenes deportistas de atletismo desfilando en el inicio de los primeros JEN”, Informe sobre la actividad
deportiva del Frente de Juventudes (Madrid: Departamento de Formacién Politica, 1950).

utiliz6 la educacion fisica y el deporte para poder controlar a los jévenes, adoctrinar sus cuerpos
y encaminar sus vidas como ciudadanos nacionales, ttiles y productivos. Ademas, los JEN funcio-
naron como un medio propagandistico eficaz donde los cuerpos juveniles fueron exhibidos como
simbolo del poder politico del momento.

Conclusiones

Este articulo mostré como el Frente de Juventudes realizé un adiestramiento del cuerpo a través
de unas practicas concretas: se dio un proceso de instrumentalizacion del cuerpo infantil y juvenil
con el objetivo de formar futuros soldados y trabajadores productivos, capaces de dar permanen-
cia y estabilidad al Estado. En la escuela de posguerra se instaur6 un orden que lejos de ignorar
el cuerpo del nifo lo racionalizé y unific6 sus destrezas fisicas al pretender que este fuera mas
funcional y productivo. Es asi como la estrategia de civilizar y adoctrinar al pueblo a través de la
Educacion Fisica se fue modificando en conjunto con otra: la reconstruccion de los sujetos a partir
de una pedagogia moderna que se plante6 como objetivo: hacer del cuerpo una fuerza econémica,
social, cultural y politica®. El poder disciplinario, entonces, se caracteriz6 por una penetracion en
los cuerpos y una disciplinarizacion de los comportamientos. No se trataba del cumplimiento, en
principio, de determinada legislacién, sino del atendimiento a una normatividad infrajuridica cuyo
sostén se encontraba en esta microfisica del poder®.

Uno de los efectos primordiales que buscé la educacion fisica y la actividad deportiva en los
campamentos y actividades extraescolares fue el fortalecimiento del cuerpo de los jévenes, para la
btisqueda de un caricter e ideologia nacional. La demostracién y consolidacion de las actividades
fisicas fueron asociadas a un lenguaje simbélico relacionado con la defensa permanente de la socie-

61 Alejo Levoratti, “Resefa del libro: Vigarello, George: Corregir el cuerpo. Historia de un poder pedagdgico”.
Educacion Fisica y Ciencia n. ° 12 (2010): 115-119.

62 Levoratti, “Resefia del libro: Vigarello, George”, 116.
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dady de la patria. El entrenamiento y disciplina militar fueron mucho mas que una preparaciéon de
ejercicios destinados a la formacién de futuros soldados, pues la educacion fisica de las juventudes
sirvi6 para mostrar al conjunto de la poblacién las virtudes del orden, de control y de las precisio-
nes a las que se pueden someter las practicas corporales. Pero sobre todo era una conformacién en
la que las nuevas generaciones expresaban publicamente su fuerza y confirmaban al mismo tiempo
su lealtad al Estado.

Por lo tanto, la intencion de estos programas de intervencion sobre los cuerpos infantiles era
la de asegurar un futuro politico para la nacién. La imagen que se construy6 desde la educacion
fisica busc6 imponer la idea del cuerpo robusto como fuente de progreso, cuyos beneficios instau-
raban una abnegada légica para la defensa de la patria. El joven se convirtié en objeto de rigurosa
seleccién —como en el caso de las Hitler Jugend® o las Juventudes Fascistas Italianas— ejercida por
los instructores y maestros de Educacién Fisica mediante multiples actividades de marcadisimo
caracter competitivo. Como ha explicado Vigarello, “las pedagogias son portadoras de preceptos
que dan al cuerpo una forma y cuadriculan para someterlo a normas con mayor seguridad atn de
lo que lo haria el pensamiento”. El cuerpo se ha adaptado a los usos, a las costumbres, a los vaive-
nes de la historia; el cuerpo es el huésped silencioso de los signos de la cultura por lo que posee un
alfabeto que es posible conocer y descodificar®, el cuerpo comunica y se convierte en un signo, en
un simbolo, que puede ser leido por lo demas pero también por uno mismo.

Por tanto, el Frente de Juventudes y la educacion fisica que practicaron los nifios y jovenes en
campamentos y actividades extraescolares pueden ser analizados desde la teoria foucaultiana de
cuerpo-poder, y asilograr comprender de otra manera los entresijos y tecnologias que el Frente de
Juventudes supo poner en marcha para formar un grupo homogéneo de cuerpos ejercitados, con
el objetivo de perpetuar y legitimar el sistema politico franquista y evitar la descomposicién social.
El Frente de Juventudes puso en marcha un modo de adoctrinamiento donde el cuerpo tenia un
papel protagénico, y se ocupé de nombrar, analizar, tipificar, jerarquizar y normar las practicas
vinculadas con él a través de la educacion fisica escolar y extraescolar.
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