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“I am the voice of the voiceless” (soy la voz de aquellos sin voz) es la frase con la que
Ella Wheeler Wilcox iniciaba su poema “The Voice of the Voiceless” en 1910 [1].
Esta poética frase escrita hace mas de un siglo refleja la importancia de la voz para
el ser humano vy la sociedad, y nos lleva a preguntarnos ;qué significa ser un voiceless?
O ;qué significa quedar sin voz? La respuesta a esta pregunta puede provenir de
diversas disciplinas, tales como la sociologia, la literatura, las ciencias politicas, entre
otras ciencias sociales. No obstante, la importancia de la voz para los individuos no
se limita al ambito social, pues trasciende al area de la salud y el funcionamiento.
Desde la perspectiva fisioldgica/ clinica, quedarse sin voz o tener un problema de voz
implica tener una “produccién vocal anormal que no cumple con las necesidades
diarias del individuo” [2]. Esto no significa que haya timicamente un proceso patolo-
gico sino que ademas hay una restriccién de la participaciéon social y una limitacion
ala actividad.

Asi, cuando el Dr. Ingo Titze (considerado el padre de la Vocologia), en el aflo
1996, escribid su editorial definiendo esta nueva ciencia, desperto interés entre cienti-
ficos, clinicos e investigadores del area de la comunicacion humana y sus desérdenes.
En el texto “What 1s vocology?” (¢qué es la Vocologia?), esta se define como “la cien-
cla y la practica de la habilitacién de la voz, con especial énfasis en la habilitacién”
[3]. Este enfoque radica en la importancia de capacitar a cualquier individuo que
requiera utilizar su voz en condiciones particulares para que lo pueda hacer de forma
saludable y segura. Poblaciones que suscitan especial interés son los individuos con
traumas o enfermedades que afectan la produccién de voz y exigen “realizar ajustes”
para vocalizar en “condiciones adversas” (4], asi como los sujetos que hacen un uso
laboral de la voz. Estos tltimos son denominados “usuarios ocupacionales de la voz”
y se verian obligados a buscar otros trabajos st sus voces fallaran [3]. Respecto a los
usuarios ocupacionales de la voz, Pekkarinen, en 1992, incluye trabajadores de diver-
sas profesiones que utilizan la voz constantemente durante el desarrollo de sus tareas
[5] y en el 2000, Vilkman asegura que alrededor de un cuarto de la fuerza laboral
ejerce profesiones en las cuales la voz es una herramienta principal [6]. Lo anterior
refleja la importancia de la voz, no solo como herramienta de interaccion social, sino
como herramienta de trabajo y resalta la importancia de la Vocologia para habilitar
este instrumento de acuerdo con las necesidades de los individuos.

Teniendo en cuenta esta funciéon capacitadora de la Vocologia, un profesional de
esta ciencia o “vocologo” requerira profundizar en conceptos como: los principios de
la produccién de voz; conceptualizacion de los desérdenes vocales; la instrumenta-
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cion para el andlisis; evaluacion y diagnostico; entrenamiento y (re)habilitacion; la voz en el
arte y la musica y trastornos en condiciones de salud especificas, tales como cancer de cabeza
y cuello y paladar hendido [4]. La conjugacion de estos conocimientos, en respuesta a las
necesidades del usuario de la voz o hablante, puede determinar la maestria del vocologo.

En Latinoamérica, Brasil y Chile han liderado el posicionamiento de la Vocologia como
ciencia que reune a fonoaudiologos, laringélogos, cantantes, actores, entre otros, alrededor
del estudio de la voz humana. En Colombia, se podria afirmar que la Vocologia es una ciencia
Joven, ya que las publicaciones en esta area se remontan a los Gltimos 10 anos. No obstante,
la evolucion del area en nuestro pais ha sido significativa. Esto se refleja en publicaciones
importantes en revistas internacionales indexadas, como el Journal of Voice; participacion en
eventos internacionales enfocados en la voz, por ejemplo, The Voice Symposium en Filadel-
fia, Estados Unidos; la realizacién de eventos académicos, como el I Congreso Internacional
en Voz y Trabajo en el 2016 y el I Simposio Nacional de Vocologia Ciencia, Habilitacion y
Entrenamiento de la Voz Humana realizado en 2019; la publicacién del Volumen en Voco-
logia de la Revista Areté en el 2018; y la existencia de centros especializados en la vocologia
como es el caso de Vocology Center [7].

Aunque la Vocologia como especialidad fonoaudioldgica no existe en nuestro pais, los fo-
noaudiélogos que centran sus servicios en el area de la voz son numerosos y muchos de ellos
cuentan con formacion internacional. Los fonoaudidlogos colombianos que se desempefan
en esta area dirigen sus acciones al trabajo de la voz artistica y el trabajo con cantantes, acto-
res, actores de doblaje, entre otros, buscando fortalecer la produccion segura y saludable de su
voz de acuerdo con los requerimientos de sus profesiones. Otra vertiente de trabajo se centra
en los usuarios ocupacionales de la voz hablada, grupo que incluye docentes, locutores, tra-
bajadores de centros de llamadas, entre otros. En este caso, aunque con técnicas y abordajes
diferentes a las de la voz artistica, también se busca facilitar el uso ocupacional de la voz seguro
y saludable. Otro contexto de desempeno es el ambito clinico, a donde llegan individuos con
diferentes condiciones que restringen el uso de su voz.

Como parte del fortalecimiento a la vocologia desde la academia, y por segunda vez en
Colombia, se ha propuesto este Volumen en Vocologia que cuenta con la participacion de
autores de importante reconocimiento en Latinoamérica y el mundo. El presente volumen
incluye publicaciones que abordan la voz humana desde diferentes perspectivas y funciona-
lidades, ofreciéndonos visiones de todo tipo y con miras a ser una fuente de actualizacion
para todos los profesionales colombianos, latinoamericanos, y del mundo que trabajan en el
campo de la Vocologia.

Para concluir, como editora invitada de este nimero, solo puedo expresar mi mas sincero
agradecimiento a todos los colegas que aceptaron esta invitacion y a La Revista de Investi-
gacion e Innovacion en Ciencias de la Salud (RIICS) por creer en la Vocologia colombiana.
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