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INTRODUCCIÓN

. 

DISCUSIÓN

1. ¿El TDAH es un trastorno mental o un constructo social?
JS: …el psiquiatra me ilusionó, pues me dijo que 

lo que me pasaba a mí era por algo así como una 
enfermedad que se llamaba déficit de atención,que 
seguramente algunos compañeros míos también 
la tenían a los que les dicen hiperactivo, que no 
era culpa mía tenerla pues es por herencia que da, 
pero tampoco culpa de mis padres ya que alguno 
de ellos a su vez la había heredado…

DSM IV . 

damos

su familia, el informe escolar e incluso en casos de difícil 

es un constructo social, argumentando acerca de las dis
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American Journal 
of Pshychiatr  como fundamental en el conocimiento de 

tratando de unificar criterios.

En el mismo sentido de considerar un trastorno neu
 en los 

,así 

2. ¿Adaptar el niño con TDAH a la escuela, 
o el sistema escolar a los niños con di!cultades?

JS: …Todo era una pesadilla para mí, tanto des-
pierto cuando me acordaba del colegio, las notas, 
que no me sabia las tablas, que al leer siempre me 
equivocaba y todos los niños se burlaban de mi, al 
acostarme era un suplicio, que si ya hizo las tareas, 
que si tiene todo listo para mañana, que por qué 
me miente, que usted sólo se la pasa frente a una 
pantalla, viendo televisión o con los videojuegos, 
que se los voy a quitar, a prohibir, a botar, a decomi-
sar, a entregar de nuevo sólo cuando saque buenas 
notas… y al dormir otra tragedia: pesadillas todas la 
noches, accidentes en los que todos morían, mis 
padres, mis amigos, mis primos y solo yo quedaba 
vivo y para completar en el colegio…

“¿Deberían tener los niños hiperactivos un 
recreo más largo y ser reorientados hacia actividades 
más dinámicas? ¿O habría que suministrarles Ritalina y 
otros potentes (y posiblemente peligrosos) fármacos? 

“…las 
instituciones con fines de lucro cuya meta esencial es 
imponer un costo tanto a la anomalía como a su rectifica-
ción…”

“La vigilancia del niño pasó a ser una vigilancia 
con forma de decisión sobre lo normal y lo anormal” , en 
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, 

, entonces no ha

“el metilfenidato, es una rentable 
opción de tratamiento con eficacia en función de los 
costos que van desde $ 15.509 hasta $ 27.766 por la 
calidad de vida ajustados por año ganado”.19

3. ¿Medicación, Usar o no Usar?… he aquí la cuestión
JS:…era fácil solucionarlo con terapias y una 

pastillita todos los días; luego hizo seguir a mi 
mamá. Cuando le comentó lo de las pastillas, ella 
no aceptó, que prefería, o mejor, que aceptaba las 
terapias, puesto que ella como docente veía pro-
greso en los niños a los que les daba clases parti-
culares y que además estaban en terapias, le dijo 
que en vez de darme medicación ella continuaría 
con la dieta estricta en que me tenía sin permitir-
me los dulces, colorantes, galletas, gaseosas, y 
demás comida chatarra…

.
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