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Resumen (analitico)

Las ideas parentales sobre el desarrollo infantil pueden guiarse por
falsas creencias e influir en las interacciones tempranas. En este tra-
bajo se estudian las ideas e interacciones en la relacién mamé ado-
lescente-bebé. La maternidad adolescente implica riesgos vincula-
res, llegando incluso hasta el maltrato. Se clasifico a las madres en
modernas (activas) o tradicionales (pasivas), segun la estimulacion y
acompafamiento del nifio/a. Se evaluaron 145 diadas en los prime-
ros dos afios de vida. Los resultados indican peores interacciones en
las madres tradicionales, siendo significativos en los contactos cara a
cara, las interacciones tactiles y la funcion de sostén materna. El pa-
tron de apego también se presenta més inseguro. Estos resultados
permiten organizar programas de capacitacién parental apuntando a
la deconstruccién de ideas erréneas sobre el desarrollo y orientando
interacciones saludables.
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Mother and baby interactions: Impact of maternal beliefs
Abstract (analytical)

Parental ideas about child development can be guided by false beliefs and influence early interac-
tions. Adolescent mother and baby bonding ideas and interactions are related in this study. Adoles-
cent motherhood implies additional risks, which even include abuse. Mothers are classified as mo-
dern —active— or traditional —passive—, based on the stimulation and accompaniment they provi-
de to their child. 145 dyads are evaluated in the first two years of life. The results indicate worse in-
teractions among traditional mothers, based on face-to-face contact, tactile interactions and the ma-
ternal support function. The attachment pattern is also more insecure. These results make it possible
to organize parental training programs aimed at the deconstruction of erroneous ideas about deve-
lopment and guiding healthy interactions.
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Interacoes entre a mae e o bebé: impacto das crencas maternas
Resumo (analitico)

As ideias dos pais sobre o desenvolvimento infantil podem ser guiadas por falsas crencas e influen-
ciar as interacdes iniciais. As idéias e interacdes do vinculo mée-bebé adolescente estdo relaciona-
dos aqui. A maternidade na adolescéncia implica riscos relacionados, chegando mesmo ao abuso.
As maes sdo classificadas em modernas -ativas- ou tradicionais -passivas-, de acordo com o estimulo
e o acompanhamento do filho. 145 diades s&o avaliadas nos primeiros dois anos de vida. Os resul-
tados indicam piores intera¢des nas méaes tradicionais, sendo significativos nos contatos face a face,
nas interacdes tateis e na fungdo de apoio materno. O padrdo de apego também é mais inseguro.
Esses resultados possibilitam a organizacdo de programas de treinamento parental com o objetivo
de desconstruir ideias erréneas sobre o desenvolvimento e orientar interacdes saudaveis.

Palavras-chave
Mae; joven; ideologia; primeira infancia; afetividade.
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4
Introduccion

I : | presente trabajo analiza las ideas expresadas por una muestra de madres adoles-
centes y jévcnes sobre el desarrollo infancil. El objctivo de la invcstigacién es
relacionar la calidad de las interacciones vinculares entre las madres y sus hijos durante

los primeros dos anos de vida del/la nino/a.

Las relaciones de apego se establecen durante los primeros anos de infancia mediante
las relaciones intersubjetivas adulcos/as-nifios/as que aseguran proteccion, proximidad y
contacto. El apego, como lazo afectivo primario, se establece en el primer ano de vida y
su consolidacion es fundamental para la constitucion ps{quica y conformacion de la sub-
jetividad. El buen funcionamiento del vinculo mama-bebe¢ ha sido postulado por diver-
sos autores clasicos de la psicolog{a como un elemento imprescindible para la posterior
organizacién ps{quica de manera sana y estable (Spitz, 1969; Stern, 1985, 1998; Winnicott,
1965, 1972). Bowlby (1958, 1969, 1973, 1980) propone el concepto de apego entendido
como la relacion emocional que el nino establece con sus padres o cuidadores principa-
les. Este vinculo le proporciona la seguridad y protcccién necesarias para enfrentarse al
mundo externo, sentando las bases para el despliegue de su personalidad. Dicho autor
planteé que un apego seguro se basa en una conexion emocional solida desde los inicios
de la relacion y que ambos miembros de la diada son activos en su establecimiento. El
nifo/a generara conductas de apego y buscara la proximidad de su cuidador/a mediante
el llanto, las reacciones faciales, los sonidos verbales, a los cuales este responder;'l de ma-
nera concomitante interprctando sus necesidades y actuando con contencion y afecto.
Esta bidireccionalidad de la relacion se establece a través de los cuidados cotidianos, las
rutinas, el jucgo y en las maneras de acompanar a ese nino/a en los distintos momentos

dC su dCSSlITOHO (LCOl’lﬁI’dCHi et al., 2009).

A medida en que el/la nifo/a conforma progresivamente modelos de representacion
internos que estructuran su vinculo con el mundo y con los otros significativos, el apego

Contribuyc ala supervivencia fisica y ps{quica del sujeto, generando seguridad y facilitando
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el conocimiento del entorno. En 1969, Mary Ainsworth realizo una serie de investigaciones
sobre diadas mama-bebe codificando el comportamiento interactivo con base en cuatro
escalas: proximidad y bﬁsqueda de contacto; mantenimiento del contacto; resistencia y
evitacion. La autora definio tres patrones de apego: seguro, inseguro evitativo y inseguro
ambivalente. Posteriormente, a partir de la observacion de las modalidades de apego en
nifios/as victimas de violencia y maltrato, Barudyy Dantagnan (2005, 2010) definieron al
estilo de apego evitativo como aquel que se produce cuando las respuestas obtenidas por
parte de la madre, no solo no satisfacen las necesidades afectivas del/la nifio/a, sino que

también SO generadoras dC estrés.

Las formas del apego y sus modalidades vinculares establecen un molde que perma-
necera a lo largo de la vida, por lo que sus disfuncionalidades generaran trastornos vincula-
res en todo el desarrollo. Se han observado dificultades en el vinculo filial materno con
madres adolescentes o muy jévcncs. Un estudio reciente evalud los procesos subjctivos
de adaptacion al embarazo. Los datos obtenidos arrojaron que el 91.5% de la muestra se
considero como desadaptadas o inadaptadas, en comparacion con el 18.5 % que mostraba
procesos de adaptacion al embarazo. Significativamente, solo el 25.9 % mostrd un com-

portamiento de apego seguro para con sus bebés (Alvarez, 2018).

Las diferencias en las interacciones entre madres adultas y adolescentes con sus be-
bés también se manifiestan en la calidez emocional, en la sensibilidad materna, en la es-
timulacion del desarrollo lingiiistico y en la promocion de la autonomia (Cerezo et al.,
2006). Entendemos que la sensibilidad materna se traduce en interacciones sincronicas,
donde el cuidador/a se adapta al estado y necesidades del bebé. Estados negativos, in-
madurez emocional y diversos factores estresantes que atraviesan la maternidad afectan
esta sincronia dificultando la calidad del vinculo. Por otro lado, la organizacién de las
rutinas diarias como, por Cjcmplo, la prcparacién de los alimentos, muestra que las ma-
dres adultas ofrecen dinamicas mas estables, con mayor calidez y sensibilidad durante la
interaccion (Sanchez & Hidalgo, 2002). Asimismo, las actitudes de las madres adolescen-
tes frente al nacimiento de un/a nifo/a prcmaturo/a visibilizan una mayor falta de em-
patia, en comparacion con las aduleas (Villamizar et al., 2017). Finalmente, otros trabajos
han informado sobre las dificulcades para la Comprensién empﬁtica de las necesidades
del bebé en madres adolescentes, fundamentalmente al inicio de la relacién, cuando to-

davia no se cuenta con experiencia para la crianza (Botero et al. 2018).

Las dificultades en la interaccion pueden imp]icar conductas maternas como desa-

tencion o ncgligcncia, las cuales pucdcn derivan en el maltrato fisico. Una de las princi-
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pales dificultades que se observan en el vinculo de mamas adolescentes con sus hijos/as,
radica en que no entienden su comportamiento, por lo que no pueden elaborar estrate-
gias de interaccion adecuadas. Se ha reportado que los bebes de madres adolescentes se
encuentran mas expuestos a sufrir maltrato debido a que sus progenitoras no comprenden
las conductas de su hijo/a o tienen ideas equivocadas de como deben cuidar o actuar
(Campo et al., 2011; Loredo-Abdala et al., 2017). En esa linea, el recurso a castigos o malos
tratos se asocia, no solo con la edad materna, sino también con las creencias sobre la ne-
cesidad de los mismos como parte de su educacion (Oliveros & Pacora, 2007). A menudo,
por falta de conocimiento de como relacionarse con el nifio/a, estas mamas evitan inter-
cambios ludicos o juegos sonoros y corporales, limitandose solo a las necesidades de ali-

mento ¢ higiene con un excesivo control (Marotta, 2017).

Siguiendo a Bornstein, en la medida en que las précticas paremales estan motivadas
por las creencias, estas generan y dan signiﬁcado a las prﬁcticas y median su efectividad
(Bornstein et al., 2018). De esta manera, las ideas sobre la crianza implican un constructo
tridimensional que Contemp]a el pensamiento (las creencias), la accion (las prﬁcticas) y
la influencia de la culcura (las pautas) (Infante & Martinez, 2016). En este sentido, las
actitudes, valores, expectativas y atribuciones parentales guardan una estrecha relacion
con la ideologia que poseen los progenitores sobre el desarrollo, la crianza y la educacion
del/la nifio/a (Rodriguez et al. 2014). A menudo, las ideas maternas acerca del comporta-
miento y desarrollo infantil se apoyan en el sentido comun, las tradiciones familiares, los
mitos y ciertas concepciones erroneas. Estas concepciones desempenan un papel de me-
diacion en su mente respecto a su propia tarea parcntal, aunque las mismas no sean racio-
nalizadas y analizadas de forma consciente. El rol de los referentes familiares y del proyecto
de vida futuro atraviesan las maneras de concebir el rol materno, frecuentemente asociado
a significaciones negativas o alcamente tradicionales (Castaneda-Camey et al., 2019). As,
las percepciones de las adolescentes sobre la maternidad implican valoraciones vincula-
das a un escenario de rcpresentacién social. Estas concepciones estan influidas por facto-
res culturales y educativos, asi como por la madurez cognitiva y psico]égica de quicn cria

un/a nifio/a, por lo que las madres adolescentes constituyen un grupo de riesgo.

A partir de lo anterior, afirmamos que las madres y los padres estructuran un en-
torno educativo-familiar scgﬁn las ideas evolutivo-educativas que posean acerca del de-
sarrollo infantil. Estas vinculaciones se realizan a traves de un filtro de pensamientos,
creencias y actitudes, conscientes e inconscientes, que inﬂuyen en la percepcién del

comportamiento de sus hijos/as. Cuando los pensamientos son positivos y precisos,
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normalmente llevaran a acciones e interacciones positivas. Sin Cmbargo, cuando se encuen-
tran distorsionados, pueden conducir a atribuciones negativas perjudicando la eficacia

del acompanamiento y la crianza (Grusec, 2014).

La sensibilidad de la madre hacia las necesidades del nifio y las estrategias de control
que se ponen en juego definen los estilos educativos principales. Por un lado, encontra-
mos a las denominadas madres tradicionales. Estas se caracterizan por ejercer poco control
sobre el/la nifo/a, se muestran pesimistas en relacion al calendario evolutivo, recurren a
tecnicas educativas coercitivas y valoran de manera desigual a nifios y a nifias. Por otro,
las madres modernas se atribuyen un papel determinante en el desarrollo de sus hijos e
hijas, son optimistas en el calendario evolutivo, no muestran valores estercotipados con
respecto al género y utilizan métodos educativos basados en el didlogo y la explicacion.
Entre estas tipo]ogfas po]ares se encuentran los tipos paradéjico& los cuales oscilan entre
el acompafiamiento activo y un estilo democratico de educacion, y posiciones pasivas y
medidas coercitivas de acompanamiento. En relacion a esto, se constato la existencia de
ideas parent:ﬂes regidas por la contradiccion, en ]ugar de la coherencia. En funcion de
estas interacciones, encontraremos maneras diferentes de acompanar el desarrollo psico-
logico del nifio, lo cual influira en su comportamiento. Por ejemplo, las practicas educa-
rivas pasivas en cuanto a la estimulacion, que se muestran severas y poco sensibles hacia
las necesidades del nifio, se relacionaran con nifios mas pasivos y temerosos, inseguros ¢
irritables, asi como con mayores problemas de socializacion (Huitron & Torres, 2005;

Sanchez & Hidalgo, 2003).

Aun cuando los padrcs y madres estan expuestos a la Complcjidad del rol parcntal,
unos los llevan a cabo adecuadamente y otros fracasan o, al menos, alcanzan escasas co-
tas de satisfaccion y bienestar familiar (Torio, 2018). Teniendo en cuenta eso, la necesi-
dad de fomentar las creencias que motiven acompanamientos ¢ interacciones exitosas
entre madres—padres—hijos/ as generé programas de promocién en crianza respetuosa y
parent:ﬂidad positiva, los cuales se focalizan en el apego y en la calidad de los vinculos
desde el inicio de la relacion. Observamos, entonces, que la calidad de la parcntalidad
afecta de manera significativa el desarrollo de los hijos ¢ hijas (Vargas-Rubilar & Aran-
Fi]ippetti, 2014). Desarrollar un estilo parcntal positivo, con apoyo, afecto, disponibi]i—
dad y comunicacion resulta en menores respuestas negativas y conductas dcsajustadas en

los hijos/as (Rosa-Alcazar et al., 2019).

Cuando hablamos de parcntalidad positiva nos referimos a la promocién de vincu-

lOS QfCCtiVOS sanos, pI’OtCCtOI’CS y CStﬂblCS dC 105 y 1218 menores; ¢n 1OS CuéllCS IOS pI’OgCl’li’
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tores proporcionan un entorno educativo estructurado, se transmiten normas y valores,
se brinda apoyo y oportunidades de aprendizaje mediante el reconocimiento de logros y
capacidades (todo ello libre de cua]quier violencia fisica, verbal o emocional). La paren-
ralidad positiva ofrece a padrcs y madres orientacion y reflexion sobre la crianza y el
modelo educativo familiar (Rodrigo et al., 2015). Asimismo, fomenta el fortalecimiento

dC ]OS vfnculos desde 14 prﬁctica dCl tipO dC apego seguro (Mascareﬁo, 2021).

Actualmente, existe una variedad de programas de caracter preventivo que trabaj an
con el fortalecimiento parental. Estos abordajes permiten a los padres percibir a sus hi-
jos/as de una manera menos distorsionada por las propias creencias, facilitando la resilien-
cia infantil, parental y familiar (Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, 2014). Gran numero
de estas aproximaciones se desarrollaron en Estados Unidos (por ejemplo, Los aftos increi-
bles; Webster-Stratton & Reid, 2015), en Australia (Positive Parenting Program; Sanders,
2012) y en varios paises europeos. Todos ellos encontraron efectos positivos en la reduccion
del estres parental que implica la crianza y en la promocion del apego seguro (Vazquez,
2016). En Espana, uno de los principalcs ha sido el Programa Apego (Hidalgo et al., 2016)
de la Universidad de Sevilla. El mismo tuvo gran impacto en la prcvcncién primaria, ya
que partia de una perspectiva que considera a la paternidad y la maternidad como una
tarea evolutiva, respctando las caracteristicas del aprendizaje adulto y reconociendo a
los menores como sujetos activos de derecho. En los programas mencionados se demos-
tro que el apoyo social externo y la formacion brindada a los padres aumentan la auto-
confianza y autoeficacia parcntal, asi como la competencia para interactuar positiva-
mente con los hijos, favoreciendo su desarrollo afectivo, emocional y social (Diez et al.,

2016; Pefia et al., 2014; Torio et al., 2015).

En Latinoamérica, Chile es el pafs que cuenta con mayor cantidad de datos sobre
evaluaciones de eficacia. Por un lado, el programa Chile Crece Contigo, que lleva mas de
10 afios de aplicacion, da cuenta de un mejoramiento en los niveles de competencia pa-
rental (Ministerio de Desarrollo Social de Chile, 2015). Similarmente, el programa Diaa
Dia UdeC, evidencio la efectividad del programa de entrenamiento parcntal para la
promocion de practicas parentales positivas en paises en vias de desarrollo (Rincon et al.,
2018). Uruguay tambicn posee el programa Uruguay Crece Contigo, el cual plantea un
acompanamiento intcgral de la primera infancia, con una seccion Cspccial dedicada a
practicas de crianza. Esta politica publica es implementada desde 2012 y continta hasta
la actualidad (Ministerio de Desarrollo Social de Uruguay, 2020). Por su parte, en Brasil,

el programa Educando a nifios en ambientes seguros (ACT’Raising Safe Kids Parenting
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Program), desarrollado por la American Psychological Association, registro las diferencias
antes y despucs de la intervencion en las practicas educativas maternas y en el compor-

tamiento infantil. Esto permitié el desarrollo de poh’ticas pﬁb]icas que pretenden incluir
a la familia como parte fundamental en el desarrollo adecuado del nifio (Pedro et al., 2018).
A nivel local, Argentina exploré el impacto de la intervencion parental en contextos es-
colares. Este estudio reporto resultados favorables en aspectos como la sensibilidad pa-

rental, las creencias respecto a la crianza, la Cxprcsién del afecto, la comunicacion verbal

y la disciplina (Vargas et al., 2018).

Como puede verse, la efectividad de los programas que apuntan a la formacion en
parcntalidad para crianzas positivas y apegos seguros en la infancia es indiscutible. En
esa linea, el objetivo de este articulo es recolectar evidencia sobre las ideas y creencias de
las madres adolescentes acerca del desarrollo infantil. Para ello, se profundizarﬁ en aque]las
vinculadas con la crianza, la educacion, la escimulacion, las formas de vinculacion y las
necesidades del nifio durante los primeros afios de vida. A partir de alli, se observara de
qué manera se afectan las interacciones, y s¢ intentara promover intervenciones oportu-

nas para mc]orarlas.

La hipotesis del trabajo parte de la base de que las madres con ideas evolutivo-edu-
cativas consideradas modernas generan interacciones vinculares de mejor calidad con sus
nifios/as, en comparacion con las que se consideran tradicionales o paradojicas, quienes
presentan concepciones de riesgo para una vinculacion saludable y positiva. La identifi-
cacion de las concepciones de riesgo para la crianza e interacciones vinculares permitirz’t
disefiar programas de intervencion en parentalidad positiva que fomenten el desarrollo
saludable en la primera infancia. Como se ha expuesto en las paginas anteriores, la cali-
dad del desarrollo de los miembros de la familia dcpende de la calidad de las relaciones
que se hayan establecido, por lo que las interacciones tempranas entre los padres, las
madres y el nifo/a, ast como sus maneras de concebirlas, constituyen un aspecto central

para pTﬁVCl’liT prob]emas futuros (MO]CT’O et dl., 2011).

Los objetivos generales de la presente investigacion fueron: a) analizar la relacion
entre las ideas evolutivo-educativas de madres adolescentes y jovenes sobre el desarrollo
infantil y las prﬁcticas vinculares con su hijo/a; b) recolectar evidencia que colabore con
la planificacion de estrategias de intervencion parental oportunas en los primeros anos
de vida. Por su parte, como objetivos especificos se plantearon: a) caracterizar las creen-
cias maternas sobre el desarrollo infantil en poblacién joveny adolescente; b) establecer

las caracteristicas de las interacciones vinculares con el bebé (visuales, verbales, corpora-
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les, de sosten y tipo predominante de apego) en funcion de las ideas maternas sobre el
desarrollo del nifio/a; ¢) comparar las ideas maternas sobre el desarrollo infantil con las

caracteristicas del vinculo en diadas madre—hijo durante los primeros dos anos de vida.

Método

Disefo y tipo de estudio

Se realizo un disefio de campo en el contexto de las salas de espera del Hospital
Universitario de Maternidad y Neonatolog{a. El mismo revistio las caracteristicas de ser
no Cxperimcntal, transaccional y dcscriptivo—corrclacional. A partir de eso, se establecio
la tipologia de ideas y de creencias maternas sobre el desarrollo para correlacionarlas

con las interacciones vinculares con el bebé y el tipo de apego prcdominante.

Poblacion y muestra

Previo a su realizacion, el protocolo del proyecto fue evaluado positivamente por el
comit¢ de ¢tica del Hospital Universitario de Maternidad y Neonatolog{a. La muestra se
recogio entre agosto de 2015 y diciembre 2018. Se trabajo con madres de entre 15 y 25
anos y sus hijos de ambos sexos durante los primeros dos afios de vida. Las mismas fue-
ron reclutadas de manera accidental a partir de su asistencia a controles de pediatr{a,
vacunacion o consultorio por patologias menores. Todas firmaron expreso consentimiento

informado de su participacién y la de sus hijos en el estudio.

La muestra total fue de 149 casos, pero se excluyeron cuatro de ellos por no comple-
tar los protocolos de las evaluaciones requeridas. Ast, se trabajo con una muestra total de
145 casos, de los cuales 70 de esos bebés eran varones (48.28 %) y 75 eran mujeres (51.72 %).
La muestra fue dividida en dos grupos segt'm los criterios diferenciales que establecen los
protocolos de observacion de las interacciones vinculares mama-bebé: 0-6 meses (n=97)
y 7-15 meses (n=48). Se excluyeron aquellos nifios/as que presentaban patologias graves,
enfermedades de largo tratamiento y sindromes genéticos o cromosomicos que pudieran

interactuar con la concepcion sobre el desarrollo.

La muestra se conformo solo con madres, por ser ellas quienes llevan a sus bebés a
los controles pediatricos con mayor frecuencia. De hecho, solo tres padres pudieron ser
reclutados, lo que no resulco significativo para el analisis. La muestra contod con 37 ma-

dres adolescentes (15 a 20 afios) y 108 madres jovenes (21 a 25 afios). La edad promedio
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materna fue de 22.26+/-2.88 afios. Del total, 105 (72.41 %) eran primigestas; 31 (21.38 %) es-
taban embarazadas de su segundo hijo; ocho (5.52 %) transitaban su tercera gestacion; y
solo un caso (0.69 %) maternaba a 4 hijos. En cuanto al estado civil, el 65 % de la muestra
tenia una relacion de pareja: 47 (32.41 %) eran solteras; 78 se encontraban en union esta-
ble (53.79 %); 16 estaban casadas (11.03 %); cuatro eran separadas (2.07 %); y un caso no
consigné su estado civil (0.69 %). En relacion al nivel de estudios materno, 48 madres
(33.10 %) tenian secundario incompleto o niveles inferiores de estudio, mientras que 97
(66.90 %) habian terminado el nivel secundario o tenian estudios superiores. De ellas, el
13.11 % comp]eté sus estudios terciarios o universitarios. Los datos sobre el nivel de estu-
dios paterno mostraron que 45 padres (31.91 %) tenian secundario incompleto o niveles
inferiores de estudio, mientras que 96 (68.09 %) habian terminado el nivel secundario o
tenian estudios superiores. De entre cllos, el 10.64 % completé sus estudios terciarios o

. . . . / . .
universitarios. En cuatro casos no se consigno Cl HlVCl dC CStuleS.

Las respuestas sobre la actividad laboral materna/paterna registraron que 111 madres
(76.55 %) eran amas de casa y no posetan un trabajo remunerado. Por otro lado, 34 madres
(23.45 %) realizaban trabajos fuera del hogar (Cmplcadas o asalariadas, cuentapropistas o
personal doméstico). En el caso de los padres, 113 (87.4 %) tenian trabajo remunerado
(empleados o asalariados o cuentapropistas), mientras que el resto no trabajaba o tenia
trabajos ocasionales (12.6 %). La muestra evaluada provcm’a de distintos tipos familiares:
81 casos (57.86 %) familia nuclear; 17 (12.14 %) monoparental materna; 6 (4.29 %) monopa-
rental paterna; 30 (21.43 %) materna extendida; 6 (4.29 %) paterna extendida. En cinco

casos no pudo consignarse la tipologia familiar.

Instrumentos y procedimientos

Las evaluaciones descriptas a continuacion acompanaron la encuesta de datos socio-
familiares, educativos y de actividad laboral desglosada en el apartado anterior. Se eva-
luaron las ideas de las madres sobre el desarrollo, la calidad de las interacciones vincula-
res con su bebé y la relacion de apego predominante. Las ideas maternas sobre el desarrollo
del nifo se tomaron mediante el Cuestionario de ideas paternas (version abreviada, Palaci-
osetal., 1998). Este cuestionario fue disenado para aplicarse a uno de los padrcs o ambos

y consta de 24 preguntas distribuidas en diez b]oques de contenido:

1. utilizacion de canales de informacion y redes de apoyo en torno a la crianza y

educacion de los hijos;
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N

capacidadcs atribuidas al nifo;
contribucion de la herencia y el medio;
relacion madre-hijo durante el embarazo;
el papel del padre;

! . . . .o
practicas educativas generales: relaciones padres/hijos;
capacidad percibida para influir sobre el desarrollo;

atribuciones al comportamiento;

I S

ideas vinculadas a la accion;

10.valores educativos.

Por ¢jemplo, el bloque 1 toma las preguntas 1, 2, 3, 23 y 24:

«1. ;Se ha informado de alguna manera sobre como criar y educar a un/a nifio/a? (si 0 no)».
«2. Si se ha informado de alg{m modo sobre como criar y educar a un/a nifio/a, zmediante
qué procedimientos lo ha hecho? (opciones que van de fuentes pasivas ¢ inespedﬁcas a
fuentes activas y especializadas)».

«3. Si dice haber efectuado lecturas, jrecuerda alguna cosa concreta que haya leido, algo
que haya aprendido de esas lecturas? (opciones que van de recuerda cosas concretas a no
recuerda)».

«23. A 'lo largo de esta entrevista usted ha expresado multiples ideas en relacion con los/as
hijos/as y su educacion, ;de donde cree usted que ha sacado estas ideas sobre los/as nifios/as
y la educacion que se les debe brindar? (opciones que van de la propia experiencia pasan-
do por fuentes de informacion externas y razonamiento hasta combinaciones de todo lo
anterior)».

«24. En todos estos anos, cuando ha tenido algin problema o preocupacion sobre la crianza
o educacion de su hijo/a, ;con quien lo ha consultado? (opciones que van desde nadie, con-

yuge, familiares, lecturas espcc{ficas y Cspecialistas o combinaciones de todo lo anterior)».

Cada bloque de contenido se califica como tradicional o moderno en funcion de las res-
pucstas obtenidas a partir de la sumaroria de los puntajes parcialcs de las preguntas que lo
componen. En el ejemplo del bloque 1, hasta 9 puntos es tradicional, 10 0 mas es moderno.
Mas de cinco b]oques calificados en una u otra opcién ubican a la madre en ese tipo de
creencia. La calificacion de paradojica implica cinco bloques respondidos como tradicional
y cinco como moderno. Las madres que se ubicaron en esta categor{a se consideraron como

tradicionales ya que la mitad de sus creencias respond{an al patrén tradicional.

La calidad de las interacciones madrc—hijo se evalud mediante el Perﬁl de observacion

de la relacion madre-bebé, aplicable a nifos de 0-6 meses y de 7-15 meses (Oiberman, 2008).
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En esta prucba se estudian las siguientes funciones: visual, corporal, verbal y de sostén.
Los comportamientos de la pareja madre-bebe son evaluados y cada comportamiento

corresponde 2 una funcion de acuerdo a tres valores: o (ausencia de relacion); 1 (la con-
ducta es realizada por un solo miembro de la diada); 2 (Ia conducta es realizada de ma-

nera sinérgica por ambos).

Las funciones vinculares se califican sumando los puntajes obtenidos en cada uno de
los indicadores (visuales, verbales, corporales y de sosten) para cada edad; por lo que la
valoracion se estipula para cada funcion vincular, la escala no ofrece un puntaje general

quc incluya tOd’AS 1215 ﬁmciones cva]uadas.

Esta valoracion varia para cada pcrﬁl. Por Cjcmplo, respecto de la funcion visual en
la grilla de 0-6 meses, los valores indican: ausencia de comunicacion (o a 1 punto); co-
municacion inadecuada (2 a 3 puntos); comunicacion buena (4 a 5 puntos); comunica-
cion muy buena (6 a 8 puntos). Respecto de la funcion corporal, los valores indican: au-
sencia de comunicacion (o a 1 punto); comunicacion inadecuada (2 puntos); comunica-
cion buena (3 a 4 puntos); comunicacion muy buena (5 a 6 puntos). En cuanto a la fun-
cion verbal, los valores indican: ausencia de comunicacion (o punto); comunicacion ina-

decuada (1 punto); comunicacion buena (2 puntos); comunicacion muy buena (3 puntos).

En la tabla de los 7-15 meses, todas las funciones vinculares se valoran de la misma
manera: ausencia de comunicacion (o a 1 punto); comunicacion buena (2 puntos); y co-
municacion muy buena (3 a 4 puntos). De acuerdo a Oiberman (2008), la validez y confi-

ablhdad dC 1215 CSCLllZlS con va]ores bUCﬂOS OSCi]Qﬂ entre 0.79 y 0.97.

El vinculo de apego se evaluo mediante la Prueba de la sicuacion extrana de Ainsworth
y Wittig (1969). Esta prueba es un proceso de laboratorio que implica estudiar al nifio en
interaccion con su madre y con un adulto (extrano) en un entorno no familiar. La misma
permite tomar conocimiento de las caracteristicas que hacen a los distintos tipos de vincu-
los posibles (seguro, inseguro o ambivalente). En el patron de apego seguro, el bebé llora
o protesta al marcharse su cuidador, calmandose con facilidad cuando este regresa a la
sala. En el inseguro, el bebé rara vez llora al separarse de su principal cuidador y evita el
contacto a su regreso. Cuando la forma de apego es ambivalente, el bebe se torna ansioso
antes que su principal cuidador se marche, se enfada considerablemente durante su ausen-
ciay, tras su regreso, busca el contacto al tiempo que se resiste a ¢l. La Prueba de la situa-
cion extraiia esta disenada para comprobar la calidad de la relacion entre el bebe y su
cuidador/a o madre. Consta de ocho episodios de tres minutos cada uno, excepto el

primcro quc ¢s dC 30 SCgquOS. En CHOS Ne obscrva 121 Conducta dC] beé ﬁ"CHtC a cuatro
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situaciones diferentes: 1) bcbé—prcsencia materna; 2) bcbé—prcscncia materna-presencia

extrano (examinador); 3) bebé-presencia extrano (examinador); 4) bebe-ausencia materna.

Cada uno de los ocho episodios de la prueba pueden valorarse individualmente, ast
como tambicn puede asignarse una valoracion total en funcion de la cantidad de episo-

dios puntuados como con patrén seguro, inseguro o ambivalente.

Estrategias de analisis de datos

Los datos fueron procesados utilizando el programa Infostat. Se realizaron analisis
descriptivos y de asociacion entre las variables de interés. Para los primeros, se tuvo en
cuenta como se presento’ cada una de las variables en la muestra evaluada: las variables
numcricas se colocaron en medias + desviaciones estandar y las variables categoricas en
porcentajes. Para los segundos, se realizaron comparaciones en funcion del tipo de idea
materna predominamte (tradicional o moderna) y la calidad del vinculo, tanto en las
funciones vinculares como en el patron de apego predominante. Se realizaron prucbas T
de muestras independientes para establecer la relacion entre creencias y vinculo, y prue-
bas de diferencias de proporciones para establecer los cruces entre las variables socio-

demograficas maternas y el tipo de creencia predominante.

Resultados

. o/ .
CQI’QC(CI’IZQC]OH dC 1215 ldCQS macternas
Como se muestra en la figura 1, el analisis de las ideas maternas sobre el desarrollo del

nifio en los grupos ctarios de 0-6 meses y 7-15 meses no registro diferencias significativas.

La edad media de las madres se mantuvo constante, tanto para los bebés que transi-
taban el primer ano como para los que transitaban el segundo afio de vida (media de edad
+desviacion estandar en madres 0-6 meses: 22.3642.47 afios; media de edadsdesviacion es-
tandar en madres 7-15 meses: 22.19+3.53 afios). Por su parte, las edades medias de los bebes
se presentaron cercanas a los tres meses en el primer grupo y a los 10 en el segundo (media
de edadtdesviacion estandar en bebés 0-6 meses: 2.73t1.15 meses; media de edad+desviacion

estz’mdar cn beéS 715 MESES: 9961’309 meses).
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Figura 1

Ideas maternas sobre el desarrollo del nifio

0 a 6 meses 7 a 15 meses

Tradicionales 29%

icionales
31%

Tradi

Nota. Distribucion de ideas tradicionales o modernas en madres adolescentes y jovenes cuyos bebes esta-
ban transitando el primero o segundo afo de vida. Muestra Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia, 2015-2018.

Como puede verse, la mayoria de las madres en ambas muestras calificaron como
modernas. Sin embargo, aproximadamente un 30 % de ellas sostiene ideas innatistas y
posturas pasivas frente a la estimulacion del nifio (lo cual seria una caracteristica de las

madres consideradas como tradicionales).

Analisis por bloque de contenido

El analisis por bloques de contenido del Cuestionario de ideas paternas reveld una mayor
distribucion de las ideas modernas que de las tradicionales, excepto en el b]oque 1 (utili-
zacion de canales de informacion y redes de apoyo en la crianza) en el cual se observo
que un 62 % de madres podl'an clasificarse como tradicionales, contra el 38 % que se clasi-
ficaban como modernas. No obstante, aquellos bloques cuya proporcion de ideas tradicio-
nales oscilaba entre el 30 % y ¢l 50 % fueron considerados de riesgo para la construccion de
ideas favorables a la estimulacion activa y el acompanamiento del nifo/a. Asi, se encon-
tro una proporcién de ideas tradicionales del 37 % en el bloque 3 (Ia contribucion de la
herencia y el medio), que hace referencia al valor dado a factores heredados en el com-
portamiento y personalidad del nino/a por sobre la influencia directa de los padres enla

crianza y la educacion.

En el bloque 4 (relacion madre-hijo durante el embarazo), la proporcion de ideas
tradicionales alcanzo el 36 %, por lo que este grupo de madres consideran que no hay rela-

Cién mami—bebé antes dC nacer. Los resultados d€1 bloque 5 (Cl papel del padre) arroj aron
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que un 43 % de las madres poseen ideas tradicionales, subestimando u otorgando menor
importancia al papel del padre en las tareas cotidianas de cuidado y acompanamiento
del nifio/a. En el bloque 8 (atribuciones al comportamiento del nifio) un 37 % de las ma-
dres presentaron ideas tradicionales otorgando, como en el bloque 3, mayor peso a la he-
rencia sobre la conducta de su hijo/a que a la estimulacion activa. El bloque 9 (ideas vin-
culadas a la accion) registré que un 34 % de las madres presentaron ideas tradicionales,
indicando que no creian que su propia injerencia podia generar alguna modificacion de
comportamientos o rasgos de personalidad de nifio/a. Finalmente, en los resulcados del
b]oque 10 (valores educativos) el 41 % de las madres registraron ideas tradicionales, orien-

tando sus valores educativos mas hacia la dcpcndcncia que hacia la autonomia.

Influencia de variables sociodemogréﬁcas maternas
en la construccion de las creencias

A partir del analisis de la influencia de las variables sociodemograficas maternas en
las ideas que las mismas construian sobre el desarrollo infantil, constatamos una relacion
signiﬁcativa entre ¢l nivel educativo y la situacion laboral materna en la construccion de
las creencias. En relacion a la cantidad de hijos, el estado civil, el tipo de familia y la si-
tuacion laboral paterna no se encontraron resultados signiﬁcativos en el tipo gener:ﬂ de
ideologia ni en los bloques de contenido que la componen. Como se especifico al descri-
bir la muestra, la mayoria eran primiparas, estaban en pareja, pertenecian a familias nu-

cleares y la situacion laboral de su parcja era activa y estable.

Por su parte, la relacion entre el tipo de ideologia con la edad materna (menores o
mayores a 20 afios) muestra que una mayor proporcion de madres mayores de 20 afios
presentaban ideologias modernas en comparacion con las del grupo etario de la adoles-
cencia (15-20 afios de edad), quienes registraron valores mas altos de respuestas correspon-
dientes a la ideologia tradicional. Sin embargo, estos resultados no alcanzaron a ser sig-
nificativos (p<o.1). Si se encontraron diferencias al analizar por separado cada bloque de
contenido que conforma la construccion de las creencias. La construccion del tipo de
ideologia se diferenciaba en el bloque 1 (relativo a nivel de informacion), en el cual las
madres de mayor edad tendian a buscar fuentes de mejor calidad para la crianza del nifio
(p<o.o1). También se encontraron diferencias en el bloquc 4 (relacion madre hijo durante
el embarazo), donde las madres de mayor edad promovian el vinculo prenatal en mayor
medida que las adolescentes (p<0.05). Por tltimo, el bloque 6 (prﬁcticas educativas gene-

ra]cs) I'CgiStI'é quc 135 madrcs dC CdadCS mayores ]3353]3211’1 sus pra’cticas Cducativas cn 12
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explicacion y el razonamiento, en comparacion con las madres adolescentes, entre quie-

nes primaban las practicas de tipo coercitivo (p<0.01).

Al relacionar tipo de ideo]ogfa con nivel educativo maximo alcanzado por la madre
(secundario incompleto o inferior versus estudios secundarios completos o superiores) se
encontro que una mayor proporcion de madres con secundario completo tendian a pre-
sentar una ideologia de tipo moderna en contraste con aquellas que no pudieron finali-
zar sus estudios secundarios o tenian menor nivel educativo. Aqu{ se observaba una
mayor proporcion de ideas clasificadas como tradicionales (p<o.05). Analizando por se-
parado cada bloque de contenido que conforma la construccion de las creencias, se cons-
tato la influencia del nivel educativo en el bloquc 1, en el cual las madres con secundario
completo o mis utilizaban canales de informacion y redes de apoyo para garantizar una
crianza de mejor calidad. Asimismo, en el b]oque 4, una mayor proporcién de madres
con secundario completo 0 mas reconocian una relacion madre-hijo desde el embarazo.
En el bloque 8, la mayor proporcion de madres con alto nivel educativo se atribuia un
papel activo en la exp]icacién del comportamiento de su hi]'o/a. Finalmente, el b]oque 10
(valores educativos), aquellas madres con secundario completo o mas, tendian a fomen-
tar la independencia y autonomia de sus hijos/as en comparacion con las que poseian
menor nivel educativo. Aparentemente, las maneras a traves de las cuales las madres
construyen diferentes aspectos de sus creencias sobre el desarrollo infantil, estarian vin-

culadas con su nivel educativo alcanzado. Todos los valores de p<o.o1.

Al relacionar el tipo de ideologfa con el tipo de actividad Zaboml/profesional realizado
por la madre se encontraron diferencias signiﬁcativas. Un alto porcentaje de las madres
que trabajan fuera del hogar construyen ideas modernas sobre el desarrollo de sus hijos,
en comparacion con la construccion de estas ideas por parte de las que son amas de casa,
donde se observa una marcada propension hacia las ideas tradicionales (p<o.01). El anali-
sis por bloque de contenido demostro que la construccion de las ideas se diferenciaba en
el bloque 1: las madres que trabajan fuera del hogar se informaban sobre el desarrollo de
sus hijos a través de fuentes y redes de apoyo para brindar una crianza de mejor calidad
en comparacion con las que solo eran amas de casa (p<0.05). El bloque 6 manifesto que
las madres que trabajaban fuera del hogar basaban sus practicas educativas en la explica-
cion y razonamiento y que las madres amas de casa optaban por practicas de tipo coerci-
tivo (p<0.01). Asimismo, en el bloque 8, relativo a atribuciones en el comportamiento del
nifio, se observo que las madres que trabajan fuera del hogar atribuian comportamientos

mas ajustados al calendario evolutivo del nifio en comparacion con las que solo son amas
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de casa (p<o.05). Pueden observarse las diferencias en la construccion de ideas modernas
o tradicionales en funcion de edad, nivel educativo y condicion laboral/profesional en la

ﬁgura 2.

Fi gura 2

r . . 1A . . « / .
Variables sociodemograficas maternas que inciden en la construccion de las creencias

Edad materna Nivel de estudios Condicién laboral

100 100 100

80 80 80

60 — 60 60 ]

40 40 - 40

48 & NiEls S MK

0 - T 0 " 0 - -
menos de 21 21 omas Sec. Incomp Sec. Comple Ama Casa Fuera Hogar

Nota. Comparacion de la proporcion de madres que construyen ideas tradicionales o modernas sobre el
desarrollo del nino en funcion de la edad, nivel educativo y condicion de actividad laboral/profesional.
Muestra total. *p<o.05; **: p<o.o1.

Relacion entre las ideas maternas y la calidad de las
interacciones mama-bebé

El analisis de la calidad de las interacciones mama-bebé en las funciones vinculares
visual, verbal, corporal y de sostén se oriento de acuerdo a las ideas maternas sobre el
desarrollo infantil (tradicionales 0 modernas). Se llevaron a cabo pruebas T de diferencias
de medias de muestras independientes para cada una de las funciones vinculares, anali-

zando por separado 105 grupos ctarios COI'I‘ﬁSpOl’ldiCntCS a 0-6 meses y 7—15 mesces dC Vlda

Para las edades de 0-6 meses, observamos las mayores diferencias signiﬁcativas en la
funcién visual (p<o.01), la cual se presenta de mejor calidad en las madres modernas que
en las tradicionales. Asimismo, cuando esta funcion se descompone en los indicadores que
la conforman, estos resultados se convalidan en tres de sus cuatro indicadores: 1) bebé
mira con atencion y mama lo mira (p<0.05); 2) bebé busca activamente que mama lo

mire y mama responde (p<0.05); 3) bebé y mama sostienen la mirada conjunta (p<o.o1).

También se observaron diferencias signiﬁcativas en la funcién de sostén (p<0.05),
donde las madres modernas tendieron a presentar una postura optima, en comparacion
con las clasificadas como tradicionales, en las que la postura tiende a ser desajustada. En
la funcién verbal se observaron diferencias signiﬁcativas, especialmente en el indicador

relativo a las respuestas maternas a las vocalizaciones del bebe (p<o0.05). Sin embargo,

Rev.latinoam.cienc.soc.nificz juv. - Vol. 20, n.? 2, may.-ago. de 2022 17

E-ISSN: 2027-7679 - hetps://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.20.2.5351



dichas diferencias no se expresaron al considerar los puntajes totales. En la funcion corpo-
ral no se observaron diferencias significativas en los puntajes totales ni en ninguno de

sus indicadores.

En el intervalo de edad de 7-15 meses, las diferencias en las relaciones vinculares en
funcion del tipo de ideas maternas se encuentran fundamentalmente en la funcion cor-
poral (p<o.01). Cuando la funcion se descompone en sus indicadores se encontraron re-
sultados signiﬁcativos en los siguientes indicadores: 2) bebé busca tocar a la madre y

mama responde (p<0.01); 3) se tocan mutuamente (p<0.05).

I gua]mente, en la funcién verbal se observaron diferencias signiﬁcativas en un solo
indicador: 1) beb¢ llama a su madre y mama responde (p<0.05). Con respecto a la funcion
visual, no se observaron diferencias significativas en los puntajes totales ni en ninguno
de sus indicadores. La funcién de sostén de esta edad mostrd diferencias bordeline (p=0.06)

cn 105 puntajcs tOti{lCS a favor dC ]as madrcs Clasiﬁcadas como modcrnas.

En ambas edades del desarrollo todas las funciones vinculares puntuaron mas alco
en las madres modernas en comparacion con las tradicionales, con la excepcion del gru-
po de 0-6 meses, donde la funcion corporal es 6ptima en ambos grupos. La comparacion

entre los dos casos puede verse en la figura 3.

F igura 3
Calidad de las interacciones madrc—hﬁo en ﬁmcio’n del tipo de ideas maternas sobre el
desarrollo infantil

0 a 6 meses 7 a 15 meses
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Nota. Comparacion de la calidad de las interacciones mama-bebé en funcion de las ideas maternas sobre
el desarrollo del nifio (tradicional/moderna) a distintas edades durante los primeros dos anos de vida (0-6
meses y 7-15 meses). Se consideran los puntajes totales de las funciones vinculares: visual, corporal, verbal
y de sostén. ¥* p<o.o1; b p bordeline=0.06
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Relacion entre creencias maternas y patrén de apego
predominante

Alo largo de este trabajo se analizo la calidad del vinculo de apego en las diadas que
transcurrian el segundo ano de vida por medio de la Prueba de la situacion extraiia. Los
resultados constataron que las diadas cuyas madres calificaban como modernas en las
ideas y creencias sobre el desarrollo infantil presentaban un pacron de apego seguro. En
cambio, las parejas con madres tradicionales manifestaron un patron de apego que podia
clasificarse como inseguro (sea evitativo o ambivalente). Estas diferencias pueden obser-

varse en 13 ﬁgura 4.

Figura 4
Patrén de apego en funcion del tipo de ideas maternas sobre el desarrollo infantil
80
70
60
50
40 = TRADICIONAL
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0
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Nota. Comparacion de la calidad del pacrén de apego predominante en diadas madre-bebe durante el
segundo afo de vida (7-15 meses), considerando madres calificadas como tradicionales 0 modernas en
relacion al sistema de ideas sobre el desarrollo. *p<o.0s.

Aparentemente, las ideas preconcebidas de las madres en torno al desarrollo del nifto,
no solo afectan la relacion mama-bebé en los intercambios vinculares de los primeros
. ./ . . !
meses, sino que tambi¢n impactan en la calidad del vinculo de apego que se construye a

partir de la segunda mitad del ano de vida.
. o/
Discusion

En su trabajo, Ejes de racionalidad en torno a la familia y los modelos parentales: una
construccion cualitativa de las teorias sobre la familia (2016), Martinez-Licona relaciona las
pautas de crianza familiares con los vinculos de apego y los patrones de ¢éxito. A partir

de ello, determina cuatro teorias sobre la familia: 1) la familia de los padres; 2) la impor-
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tancia de la familia; 3) la importancia de ser buen padrc o madre en el ¢jercicio de la pa-

rentalidad; 4) los diferentes aspectos que hay considerar al criar un/a nifio/a.

Estas teorias manifiestan la existencia de distintas corrientes de pensamiento en los
padres y en las madres, vinculadas a los habitos y las pautas culturales en la crianza de
los hijos/as. Los autores afirman que en la teoria 1 se concentran la mayoria de los casos.
Aqut, los padres cumplen una funcion en el desarrollo y la promocion de pautas de crianza
positivas, vinculos de apego y patrones de éxito de manera intcgral. La aparicién de las
teorias restantes (que entienden a la familia como la estructura basica de la sociedad,
una entidad ideal 0 un conjunto de personas que comparte lazos sanguineos y de paren-

tesco) fue menos frecuente en los casos analizados.

En esa linea, este articulo destaca la importancia de las ideas de los padres y las ma-
dres en el vinculo con sus hijos/as. Los resultados g]obales arrojados por nuestra investi-
gacién revelan que las ideas construidas por las madres sobre el desarrollo de sus hijos e
hijas impactan en las maneras de vincularse con ellos/as durante sus primeros dos afios
de vida. Las madres modernas consideran necesario desarrollar un acompanamiento
comprensivo en la crianza con estimulacion activa en las distintas ctapas del desarrollo.
Para ello, implementan estrategias de control positivas que generan interacciones de me-
jor calidad Y un apego seguro con sus hijos/as. En cambio, las madres calificadas como
tradicionales valoran la herencia antes que la estimulacion y prcﬁcrcn las estrategias de
control de corte coercitivo. Esto genera interacciones de peor calidad y apegos del tipo

inseguro con sus hijos/as.

Asimismo, las interacciones vinculares se diferenciaron durante el transcurso del
primero y el segundo afio de vida del nifio/a. En las observaciones realizadas durante el
primer ano de vida del nifio/a (0-6 meses), se encuentra una diferencia signiﬁcativa en la
funcion visual a favor de las madres clasificadas como modernas. Las madres de este tipo
generan mayores contactos cara a cara con sus hijos/as, brindando ademas un adecuado
sosten en el amamantamiento, en Comparacién con aque]]as denominadas tradicionales. La
importancia de los contactos cara a cara ha sido documentada en los trabajos de Trevarthen
(1998), quien postulo a dicha practica como la base de la interaccion diadica para el na-
cimiento de la intersubjetividad (Espaﬁo], 2010; Reddy, 2008). Segt'm este autor, a traves
de los formatos cara a cara entre el adulto y el bebé se establecen la intcrsubjctividad

primaria y las interacciones futuras de buena calidad (Trevarthen & Aitken, 2001).

Por su parte, Oiberman (2008) sostiene que 121 mirada TCpT€SC]’1t21 uno dG 1OS modos
privilcgiados de la comunicacion entre la madre y el bebé, por lo cual esta debe ser en-
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tendida como una conducta de apego, disparadora de poderosos sentimientos mutuos.
En las interacciones sociales tempranas suelen observarse distintas pautas de reciproci-
dad entre adulto y bebé¢, donde las miradas mutuas se convierten en una de las conduc-
tas privilegiadas (Espanol & Shifres, 2015; Rendon & Rodriguez-Gomez, 2016). Tanto los
adultos como los bebés ajustan sus comportamientos mediante el sostén de la mirada,
donde también aparecen los gestos, las imitaciones y las vocalizaciones. Esto da lugar ala
sincronia interactiva como una de las formas de interaccion prototipicas (Adamson et al.,
2019; Bordoni, 2018; Dominguez et al., 2016). La mirada mutua es un potente acontecimien-
to interpersonal que genera intensos sentimientos. Se ha demostrado que la madre y su
hijo/a pueden permanecer mirandose a los ojos durante treinta segundos o mas, ast
como tambicn que las diferencias individuales en cuanto a la actividad visual se asocian

ala signiﬁcacién que la madre le otorga a la mirada de su hijo/a (Oiberman, 2o11).

Distintos trabajos concluycron que, en la evaluacion del vinculo mama-bebé, la mi-
rada es uno de los indicadores clave. Al aplicar el protocolo de la relacion mama-bebe de
Oiberman (2008) a las observaciones vinculares con bebés de riesgo durante la interna-
cion en la UCIN, se observo que en las diadas con problemas fisicos y psicologicos por
premacuridad, las conductas visuales presentaban los niveles mas bajos de respuesta
(Hauser, 2019). Si la madre vive su maternidad de forma feliz y equi]ibrada, lograra' una
rapida vinculacion con su hijo/a; por el contrario, si le falta confianza en st misma, le
costara mas establecer el vinculo. Como sostiene Pilliot (2006), las primeras miradas tie-

nen una funcion parenmlizante, facilitadoras del vinculo.

También se observaron diferencias signiﬁcativas en las ideas maternas del desarrollo
sobre la funcion de sostén, valorada durante el amamantamiento. Las madres modernas
cumplieron dicha funcion de manera mas adecuada, sosteniendo al nifio/a con firmeza y
ubicando su cabeza en el hueco del codo, posicion que se considera Optima para ama-
mantar (Unicef & OMS, 2018). En esta posicion, el intercambio de miradas es posible y
al mantener libre la otra mano y la madre no encuentra obstaculos para acariciar al bebe.
Distintos trabajos han argumcntado que el nivel de conocimiento y las creencias de las
madres adolescentes 0 muy jovenes influyen sobre la conducta de amamantamiento y el
sostén que realiza al ejecutarla. Las madres con conocimientos deficientes sobre los be-
neficios de la lactancia tienden a realizar un sostén inadecuado, afectando los intercam-
bios reciprocos (Morillo & Montero, 2010; Pereira-Silvera, 2017; Pinilla et al., 2014). Uno

de los beneficios mas importantes de la lactancia materna es la calidez proporcionada
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por Cl amamantamicnto, 10 quc dcmucstra 121 scguridad quc transmiten 1OS ]DI'QZOS ma-

ternos (Marin et al., 2016).

En las observaciones realizadas durante el transcurso del segundo ano del nifio/a
(7—15 meses), el principal resultado se rcgistré en la funcion Corporal. Las diadas clasifi-
cadas como modernas exhibian mayores puntajes en los vinculos corporales, evidencian-
dose una mayor disposicién de la madre a tocar al niflo/a, ast como también la bﬁsqueda
por parte del nifo de ser acariciado de manera positiva por ella. Esto también se observo
en el resultado bordeline de la funcion de sostén materno, en la cual, las maneras de tocar
y de acomodar el cuerpo tienen un rol fundamental. Las mamas adolescentes o muy jove-
nes suelen tener expectativas poco realistas sobre sus nifios/as. Dichas expectativas, tenidas
por las creencias y concepciones sobre el desarrollo infantil, pueden tener una influencia
negativa sobre las interacciones entre ambos. Ast, la diada desarrolla patrones irregula-
res de interaccion afectiva, en los cuales pucdcn prcdominar afectos negativos o las sena-
les afectivas pueden ser mal interpretadas por el/la nifio/a (Traverso, 2010). Las conductas
tactiles de bﬁsqueda y aceptacién de caricias mutuas, abrazos y contactos piel a pie] en
el par madrc—hijo/a se consideran fundamentales para el establecimiento de un patrén
de apego de buena calidad (Moneta, 2008). Se ha observado que, cuando los patrones de
apego en madres adolescentes son deficientes, la capacidad de sosten y los acercamientos
corporales se ven afectados. En cambio, si el apego es seguro, tanto los contactos corpo-
rales como los oculares y la comunicacion gestual con el bebe se presentan de manera

éptima (Hernandez et al., 2019).

En ese sentido, afirmamos que las ideas maternas impactaron en el patrén de apego
predominante. El registro indica valores de un apego seguro en las diadas con madres
modernas. En compamcién, aqueﬂas cuyas madres calificaron como tradicionales, el pa-
tron de apego era mayoritariamente inscguro/cvitativo. De esta forma, constatamos que
las ideas maternas en torno al desarrollo del nifio/a, no solo afectan la relacion en los
primeros intercambios vinculares, sino que también inciden posteriormente en la cali-

dad del vinculo de apego.

Las relaciones entre el sistema de creencias de los padres y las maneras de establecer
las vinculaciones con los/as hijos/as han sido evaluadas por diversos autores. Ap]icando
la Escala de comportamiento para mamds y papds con nifios pequenios (Solis-Camara et al. 2005),
observamos que las expectativas parentales hacia sus nifos inciden en el comportamien-
to de los adultos. Una valoracion positiva tiende a favorecer un clima de apoyo emocio-

nal adecuado, el desarrollo de apegos seguros y a disminuir las prﬁcticas discip]inarias
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severas (Solis-Camara et al., 2004, 2014). Asimismo, la creencia de apoyo social en la crian-
za favorece el desarrollo de un vinculo de mejor calidad. Generalmente, los padres y las
madres que creen en la necesidad de apoyo social en la crianza temprana ejercen prz'lcti—
cas orientadas hacia la contencion afectiva y el apego seguro con el/la nifio/a (Solis-Ca-

mara & Diaz-Romero, 2007).

El analisis de los b]oques de contenido que conforman la valoracion de las creencias
maternas, demostro que el bloquc 1 (utilizacion de canales de informacion y redes de
apoyo en la crianza) registrd mayor proporcion de creencias tradicionales. Se ha repor-
tado que el vinculo afectivo de las madres adolescentes con sus hijos/as se fortalece cuando
cuentan con rcspaldo, ya sea de sus familias directas o de otras mujeres cercanas, quienes
actttan como modelo en terminos de cuidados y experiencia en los procesos de crianza
(Buelvas-Sanjuan et al., 2019). Asimismo, cuando el sosten familiar es fuerte y estable, las
adolescentes pcrcibcn su rol maternal y su proyecto de vida de manera positiva. En con-
traposicion, cuando los canales de informacion son deficientes y las madres carecen de
redes de apoyo para la crianza, su percepcion sobre el embarazo y el rol materno se ve
afectada (Gamez-Hernandez et al., 2018). A partir de ello, este trabajo subraya la rele-
vancia de las redes de contencion caracterizadas por el acompanamiento —econémico y
emocional— de la familia en su contexto inmediato, asi como de los/as profésiona]es de

la salud con informacion certera.

Los sistemas de creencias y sentimientos que se activan durante la maternidad con-
dicionan la primera infancia, con impactos en el desarrollo de la dimension cognitivay
socioemocional de los/as hijos/as. Las actitudes de las madres hacia los/as nifios/as im-
plican cogniciones que las predisponen a actuar de determinada manera frente a ellos.
La calidez, la aceptacién y la sensibilidad demostradas frente al nino/a se encuentran
estrechamente vinculadas con la calidad del vinculo de apego. Por otra parte, las ideas
sobre las propias habilidades parentales, las expectativas acerca de las capacidades infan-
tiles y las exp]icaciones dadas a ciertos comportamientos afectan la calidad de las interac-
ciones adulto-nino (Grusec, 2014). El tipo de representaciones elaboradas por la madre y
sus ideas sobre la maternidad se asociaran posteriormente con su capacidad de regular
los estados de estrés del bebé, con la calidad del cuidado y con el tipo de vinculacion que

establecera con este (Thun-Hohenstein et al., 2008).

Considerando lo anterior, entendemos que la intervencion temprana es uno de los
cjes del desarrollo saludable. Articular programas psicoeducativos que promuevan la pa-

rentalidad positivay brinden el rcspaldo necesario para que las familias mejoren sus
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prz’tcticas es, sin duda, la primera estrategia de prcvcncién que debemos desarrollar
(Long, 2016). El apoyo a las familias mediante el ajuste de las creencias y la promocion de
las competencias parenta]es debe adquirir un caracter formativo y educativo (Pérez &
Arrazola, 2013; Rodrigo et al., 2016). Estas acciones optimizaran el desempefio parental,
fortaleceran sus competencias en un marco de oportunidades de aprendizaje y desarrollo,

asf como ayudarz’m a construir Vl,T]CIllOS sa]udab]es ]ibTCS dC ma]os tratos y ViOlCﬂCi’AS.

Sin embargo, este trabajo no se encuentra exento de limitaciones. Entre ellas podemos
mencionar la necesidad de contar con una muestra mayor, especialmente de ninos/as que
transitan su segundo afio de vida. Al mismo tiempo, no se procesaron datos correspon-
dientes a padres o cuidadores masculinos, ya que las diadas fueron en su mayoria con-
formadas por el par madre-bebe. En esa linea, es necesario ampliar los analisis a grupos

COl’lf‘OTdeOS por padre—niﬁo/a para CSth]CCGT puntos dC vista COTT]leT'thiVOS.

En este punto, los objetivos de investigacion se encuentran con los de extension. A
partir de los resulcados empiricos y del reconocimiento de la necesidad de acciones que
minimicen los riesgos en la crianza y desarrollo del nino/a durante la primera infancia,
se diseid un programa en parcntalidad positiva, cuyo disefio se encuentra actualmente
en cjecucion. El programa Apego seguro y desarrollo saludable en la primera infancia’
tiene un caracter educativo, social y comunitario, apuntando a la deconstruccion de fal-
sas creencias en madres, padres y cuidadores a cargo de la primera infancia. Su principal
objetivo es construir vinculos que promuevan un desarrollo saludable. Para ello, ofrece a
los padres ya las madres oportunidades de aprendizaje en acciones formativas en pos de
fortalecer las competencias parentales. Desde esa perspectiva, apostamos al abandono de
la idea de un modelo ideal de padre/madre y celebramos la pluralidad en el desemperio
del rol parental. Incentivamos a que los nuevos padres sean capaces de construir un es-
cenario familiar adecuado para el desarrollo infantil y, sobre todo, que se impliquen de

forma activa y responsable en la promocién de infancias saludables.
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