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Resumen (analítico)  
El bienestar es uno de los constructos más estudiados dentro de la 
psicología positiva en la actualidad. El objetivo de este trabajo de 
revisión sistemática es analizar la evidencia existente en los últimos 
cinco años acerca del bienestar en relación a cada uno de los ele-
mentos que constituyen el modelo Perma. La metodología ha con-
sistido en consultar las bases de datos Web of Science y Scopus me-
diante la elaboración de unas fórmulas de búsqueda. Se han selec-
cionado un total de 42 artículos entre los distintos estudios pertene-
cientes a las cinco dimensiones del modelo Perma. Los resultados 
confirman que el bienestar promueve las conductas positivas y favo-
rece a otras variables como la autoestima y el rendimiento académi-
co. Se debate cómo el bienestar potencia el desarrollo personal en 
los adolescentes. 
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Personal well-being during adolescence based on the PERMA model: A systematic 
review 

Abstract (analytical)  
Well-being is currently one of the most studied areas within Positive Psychology. The objective of this 
systematic review was to analyze existing evidence in the area of well-being in relation to each of the 
elements that make up the PERMA model during the last five years The methodology consisted of 
consulting the Web of Science and Scopus databases through the design of search formulas. A total 
of 42 articles were selected from different studies that covered the five dimensions of the PERMA 
model. The results confirm that well-being promotes positive behaviors and favors other variables 
such as self-esteem and academic performance. The authors also identify that well-being enhances 
personal development in adolescents from the articles. 
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Bem-estar pessoal na adolescência segundo o modelo Perma: uma revisão sistemática 

Resumo (analítico) 
O bem-estar é um dos construtos mais estudados dentro da Psicologia Positiva atualmente. O obje-
tivo deste trabalho de revisão sistemática é analisar as evidências existentes nos últimos cinco anos 
sobre o bem-estar em relação a cada um dos elementos que compõem o modelo Perma. A meto-
dologia consistiu em consultar as bases de dados Web of Science e Scopus desenvolvendo fórmulas 
de busca. Um total de 42 artigos foram selecionados entre os diferentes estudos pertencentes às 
cinco dimensões do modelo Perma. Os resultados confirmam como o bem-estar promove compor-
tamentos positivos e favorece outras variáveis como autoestima e desempenho acadêmico. Debate-
se como o bem-estar potencializa o desenvolvimento pessoal em adolescentes. 
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Introducción 

El bienestar se encuentra relacionado con la salud, debido a que esta última hace 
referencia a un estado íntegro de bienestar tanto a nivel físico como mental o 

social y no corresponde únicamente a la falta de enfermedades o afecciones (Organiza-
ción Mundial de la Salud, 2021). Uno de los autores más relevantes dentro del concepto 
de bienestar personal es M. Seligman, quien planteó una perspectiva distinta de lo que 
se conocía hasta ese momento como psicología. Este campo de estudio ha sido denomi-
nada psicología positiva y se centra en conocer las fortalezas y las virtudes humanas, así 
como en reforzar los recursos positivos que incentiven acciones que sean beneficiosas 
para la salud (Seligman, 1999; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). La psicología positi-
va no pretende sustituir a la psicología tradicional, ni quitarle importancia sobre su pa-
pel en el entendimiento de los trastornos mentales. Esta propone un enfoque comple-
mentario sobre el funcionamiento del ser humano y que se considere tanto las dificulta-
des como las fortalezas de las personas (Cardona-Rodríguez et al., 2017; Domínguez & 
Ibarra, 2017).  

Uno de los grandes descubrimientos dentro de la psicología positiva es el modelo de 
cinco dimensiones propuesto por Seligman (2011) conocido como Perma. Este modelo 
asocia al bienestar con conseguir los cinco componentes que lo conforman: las emocio-
nes positivas, el compromiso, las relaciones positivas, el propósito y los logros. Además, 
este modelo cuenta con un eje transversal que son las fortalezas del carácter (Seligman, 
2011). Estas dimensiones se relacionan entre sí de manera positiva y pueden ser cuantifi-
cables tanto de manera independiente como de forma global para obtener una medición 
total del bienestar (Burke & Minton, 2019). Atendiendo a cada una de las variables de 
este modelo, las emociones positivas hacen referencia a aquellas vivencias emocionales 
en las que predomina el bienestar o el placer (Rodríguez et al., 2017) y aumentan la satis-
facción y el compromiso (Fredrickson, 1998). Este último, comúnmente conocido como 
engagement, implica las fortalezas utilizadas ante diversas situaciones de ansiedad o estrés 
(Usán & Salavera, 2019). También ha sido entendido como flow, esto es, los estados de 
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atención o absorción en actividades importantes para la persona (Csikszentmihalyi, 1990). 
Las relaciones positivas se refieren a la percepción que se tiene sobre la calidad de las 
mismas y se asocian con un mejor ajuste social (Morrish et al., 2018). El propósito se re-
laciona con la búsqueda de pertenencia a algo o la obtención de un objetivo alcanzado 
que da sentido a la vida y logra un estado de bienestar psicológico (Giraldez-Hayes, 2020). 
Por último, el logro alude al sentimiento positivo que se genera cuando se consigue un 
propósito o en el transcurso hasta la meta (Hefferon & Boniwell, 2014). 

El análisis del bienestar personal dentro de la evidencia científica ha tenido dos en-
foques distintos: el bienestar subjetivo, que promueve la satisfacción con la vida y las 
emociones positivas, y el bienestar psicológico, el cual se centra en el fomento del poten-
cial humano (Meléndez et al., 2018). A día de hoy, son escasos los recursos psicométricos 
destinados a la medición de este constructo y que integren los cinco elementos que lo 
componen. No obstante, sí se han desarrollado escalas con resultados positivos en sus 
propiedades psicométricas que se basan en evaluar estos cinco factores (Butler & Kern, 
2016; Kern et al., 2016). Una reciente investigación plantea que los instrumentos desarrolla-
dos para adultos pueden no ser fiables para adolescentes, por lo que existen pocas inves-
tigaciones sobre el modelo multidimensional de bienestar enfocado a dicha población 
(Rose et al., 2017).  

La psicología positiva ha tenido gran relevancia en los últimos años, expandiendo 
sus estudios hacia la conducta de las personas, con el objetivo de aumentar la felicidad y 
calidad de vida de las mismas (Balabanian & Lemos, 2018). Estudios corroboran que el 
bienestar es un factor que promueve la salud mental, ya que se ha encontrado que un 
nivel alto en bienestar se vincula con una mayor capacidad de afrontamiento del estrés y 
una mayor satisfacción con la vida (Moreta-Herrera et al., 2018; Saldaña et al., 2020).  

La adolescencia es una etapa de transición de la niñez a la vida adulta que se carac-
teriza por una diversidad de cambios que van a condicionar el desarrollo de la propia 
personalidad de los individuos (Cangas et al., 2019; Morán-Astorga et al., 2019). Aunque 
la adolescencia se trate de un periodo de crecimiento, también es considerada como una 
fase de la vida que se expone a múltiples comportamientos y factores de riesgo (García et 
al., 2020). Por ello, es necesario investigar la salud mental en la adolescencia y el bienes-
tar personal, ya que se trata de un indicador de salud (Organización Panamericana de la 
Salud, 2018). Estudios actuales señalan que algunos de los factores que actúan como for-
talezas para el bienestar en los adolescentes son el optimismo, la felicidad, el compromi-
so y la perseverancia (Cobo-Rendón et al., 2017). Asimismo, se ha demostrado que el pa-
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pel del bienestar potencia la autoestima a dichas edades (Maganto et al., 2019), reduce los 
síntomas depresivos (Sánchez-Hernández et al., 2019), promueve el desarrollo de habili-
dades para la vida (Demirtaş, 2020) e incrementa la autoeficacia académica, emocional y 
social (Sagone et al., 2020). Todo ello se encuentra estrechamente relacionado con el es-
tudio del bienestar en la adolescencia conocida como desarrollo positivo adolescente (Ga-
rassini, 2020; Lerner, 2005, Lerner & Lerner, 2013; Lerner et al., 2005, 2011, 2013). 

Este trabajo tiene como objetivo analizar la evidencia científica actual sobre el bie-
nestar en el periodo de la adolescencia a través de los cinco elementos incluidos en el 
modelo Perma. 

Metodología 
El presente trabajo ha sido desarrollado mediante una metodología de revisión sis-

temática, siguiendo las directrices de la actualizada declaración Prisma 2020, con la fina-
lidad de elaborar revisiones de calidad (Page et al., 2021; Yepes-Núñez et al., 2021). Asi-
mismo, se han incluido una secuencia de pasos para fortalecer la validez de la investiga-
ción como son: establecer la temática que se pretende abordar; plantear el objetivo; 
enunciar las fórmulas de búsqueda, bases de datos y criterios establecidos; exponer un 
diagrama de flujo con el proceso de selección de resultados; y anunciar los resultados 
que se han obtenido (Alexander, 2020; de la Serna-Tuya et al., 2018; Ramírez et al., 2018). 

Fuentes de datos y estrategia de búsqueda 
Se ha realizado una búsqueda sistemática en las bases de datos Web of Science y 

Scopus de la evidencia científica aportada hasta el día 20 de septiembre de 2021. Ade-
más, se ha utilizado el buscador de Google Académico como un recurso de ayuda para 
buscar información sobre la temática a abordar.  

Este estudio inició realizando una primera búsqueda general que contenía la fórmu-
la de búsqueda «Perma and Adolescents», pero los resultados obtenidos eran muy esca-
sos. Por otro lado, la búsqueda de manera independiente de cada una de las dimensiones 
del modelo Perma tenían mayor alcance. Por ello, y para dar respuesta al objetivo plan-
teado, se han llevado a cabo un total de cinco búsquedas, una para cada variable del mo-
delo Perma, siendo así los descriptores empleados: emociones positivas, compromiso, 
relaciones positivas, propósito, logros y adolescentes. Se ha combinado dichos descripto-
res con el operador booleano AND, obteniendo así las cinco fórmulas de búsqueda: 
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emociones positivas AND adolescentes; compromiso AND adolescentes; relaciones posi-
tivas AND adolescentes; propósito AND adolescentes; y logros AND adolescentes.  

Todas las búsquedas han sido efectuadas tanto en español como en inglés, aunque en 
este primer idioma los resultados no han sido muy eficientes. Las opciones de búsquedas 
empleadas en las diferentes bases de datos fueron theme en Web of Science y article title, 
abstract, keyword en Scopus. Los estudios iniciales se han sometido a una serie de filtros 
tales como: tipo de documento, fecha de publicación, disponibilidad del texto completo, 
idioma y área temática. La tabla 1 aborda de manera sintetizada los aspectos más rele-
vantes de los datos obtenidos en cada una de las búsquedas realizadas. 

Tabla 1 
Resultados en cada base de datos según la fórmula de búsqueda 

Criterios de elegibilidad 
Para establecer los criterios de exclusión e inclusión se ha seguido el modelo conoci-

do como PICoS (Landa-Ramírez & Arredondo-Pantaleón, 2014; Richardson et al., 1995). 

Base de 
datos Búsquedas Idioma Fórmula de búsqueda n.º de    

resultados
n.º resultados 

tras aplicar 
filtros

Web of 
Science

Búsqueda 1
Español emociones positivas AND adolescentes 0 0

Inglés positive emotions AND adolescents 2762 236

Búsqueda 2
Español compromiso AND adolescentes 1 0

Inglés engagement AND adolescents 9846 500

Búsqueda 3
Español relaciones positivas AND adolescentes 2 0

Inglés positive relationships AND adolescents 12 264 565

Búsqueda 4
Español propósitos AND adolescentes 0 0

Inglés meaning AND adolescents 63 559 1043

Búsqueda 5
Español logros AND adolescentes 2 0

Inglés achievement AND adolescents 13 056 508

Scopus

Búsqueda 1
Español emociones positivas AND adolescentes 1 1

Inglés positive emotions AND adolescents 6766 585

Búsqueda 2
Español compromiso AND adolescentes 20 13

Inglés engagement AND adolescents 13 449 840

Búsqueda 3
Español relaciones positivas AND adolescentes 1 1

Inglés positive relationships AND adolescents 31 204 949

Búsqueda 4
Español propósitos AND adolescentes 15 7

Inglés meaning AND adolescents 8896 272

Búsqueda 5
Español logros AND adolescentes 8 8

Inglés achievement AND adolescents 24 060 608
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A partir de esta estrategia se han elaborado las pautas que van a desestimar o incluir do-
cumentos en este estudio mediante sus cuatro elementos: 

1. Sujetos: se han incorporado a este trabajo de revisión sistemática aquellos estudios 
que proporcionaban muestras de adolescentes; descartando así los trabajos con 
sujetos en otro rango de edad o, siendo adolescentes, con algún tipo de patología.  

2. Temática de interés: el estudio se centra en abordar el bienestar dentro de la etapa 
de la adolescencia, a partir de las cinco variables del modelo Perma (emociones 
positivas, compromiso, relaciones positivas, propósitos y logros), por lo que se han 
incluido los trabajos que abordan el bienestar desde alguna de estas perspectivas.  

3. Contexto: se comprenden aquellas investigaciones que han sido elaboradas en un 
contexto educativo y, por ello, se han desestimado los estudios pertenecientes a 
cualquier otro tipo de ámbito (como lo es el clínico). 

4. Diseño del estudio: los artículos incorporados están desarrollados mediante una 
metodología cuantitativa tanto en español como en inglés, publicados en los 
últimos cinco años (2017-2021) y se puede acceder al texto completo. Por ende, se 
han descartado aquellos estudios cuyo tipo de documento es libro, capítulo de 
libro o trabajos de fin de estudios, así como aquellos publicados antes del 2017 o 
cuyo idioma era distinto al español o el inglés. 

Selección de estudios y extracción de datos 
Una vez implantados los criterios de elegibilidad, dos revisoras han examinado de 

manera independiente cada uno de los títulos y resúmenes de los trabajos restantes con 
la finalidad de determinar su elegibilidad. Aquellos estudios que no aportan suficiente 
información en el resumen para decidir sobre su admisión, se ha indagado en el texto 
completo. Las diversas discrepancias que han podido surgir se han resuelto por consenso. 
Se han excluido aquellos estudios que incumplían estos criterios o no aportaban infor-
mación relevante para dar respuesta al objetivo planteado. 

Resultados 
Una vez establecidos los criterios de inclusión y exclusión se ha llevado a cabo, en 

primer lugar, una búsqueda inicial sin ningún tipo de herramientas de automatización 
de las propias bases de datos para conocer la cantidad total de estudios existentes. Esta 
primera búsqueda ha dado un total de 185 912 estudios que, una vez aplicados los filtros 
asentados se ha reducido a 6136 artículos.  
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Tras la eliminación de los documentos repetidos, se ha desarrollado una revisión 
manual del título y resumen, así como del texto completo de aquellos estudios que no 
aportan información suficiente en el título o resumen para establecer un dictamen con-
creto. Así pues, el número total de artículos que se han recopilado para la inclusión en 
este trabajo de revisión sistemática es 42. El proceso de la selección de trabajos para su 
posterior análisis se muestra detallado mediante la figura 1, la cual ha sido establecida 
por la declaración Prisma 2020 y se ha adaptado a las demandas pertinentes del estudio. 

Figura 1 
Identificación de estudios a través de bases de datos y registros 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Análisis de los estudios seleccionados  
Atendiendo al modelo Perma y sus cinco dimensiones, se ha procedido a analizar cada 

una de estas de manera individualizada para conocer de manera detallada los estudios 
existentes en el último quinquenio acerca de dichas variables. Además, se ha valorado el 
riesgo de sesgo de los estudios seleccionados categorizándolos en riesgo de sesgo alto, 
moderado o bajo dependiendo de la puntuación obtenida de 12 puntos. 
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Dimensión 1 del modelo Perma: Positive emotions 
El desarrollo de emociones positivas como la gratitud, la serenidad, la simpatía o la 

alegría en los adolescentes promueve conductas prosociales como la solidaridad o la cer-
canía con otras personas (Mesurado et al., 2021). Por otro lado, saber distinguir y dife-
renciar las emociones negativas se relaciona con una menor propensión a la negatividad 
y, por tanto, promueve el bienestar personal (Lennarz et al., 2018). En relación al acoso 
escolar, los estudiantes que muestran mayores porcentajes de emociones positivas evi-
dencian un comportamiento activo ante situaciones de hostigamiento escolar. Sin em-
bargo, aquellos adolescentes que manifiestan emociones negativas se relacionan más cla-
ramente con el grupo de comportamiento proactivo (Cabrera et al., 2020). Atendiendo a 
las relaciones sociales, se ha comprobado que mantener una comunicación afectiva con 
los padres y una cercanía amistosa con los iguales se relaciona significativamente con la 
experimentación de emociones positivas como la alegría y el buen humor (Grütter et al., 
2017; Ruvalcaba-Romero et al., 2018). 

Tabla 2 
Características de los estudios seleccionados de la dimensión «positive emotions» del     
modelo Perma 

Autor/es y año Procedencia Muestra Variables con las que se relaciona

[1] Mesurado et al. (2021) Colombia
211 participantes  
(M= 13.94) Actitudes prosociales

[2] Holzer et al. (2021) Austria y Alemania
19967 estudiantes  
(M= 14.59)

Necesidades psicológicas básicas, 
motivación y emoción positiva

[3] Cabrera et al. (2020) España
1029 adolescentes  
(M= 15.18)

Emociones, desconexión moral y 
acoso escolar

[4] Madan et al. (2019) Boston
60 jóvenes  
(M= 20.20) Emociones positivas y memoria

[5] Lennarz et al. (2018) Países Bajos
72 participantes  
(M= 14.00) Diferenciación emocional y bienestar 

[6] Sánchez et al. (2018) España
1664 adolescentes  
(M= 16.12)

Dificultades emocionales, bienestar y 
rendimiento académico

[7] Ruvalcaba-Romero et al. 
(2018) México

490 estudiantes  
(M= 13.7) Relaciones sociales y prosociabilidad

[8] Grütter et al. (2017) Suecia
1225 estudiantes  
(M= 12.39) Amistad, emociones e inclusión

[9] Holm et al. (2017) Finlandia
1358 participantes  
(M= 14.75) Emociones y rendimiento matemático

[10] Pekrun et al. (2017) Alemania
3425 estudiantes  
(M= 11.7) Emociones y rendimiento académico
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Por otro lado, enfocando al rendimiento académico, se ha experimentado que los 
adolescentes que muestran emociones positivas —como el disfrute— obtienen puntuaci-
ones más altas en matemáticas que aquellos que manifiestan otro tipo de emociones ne-
gativas (Holm et al., 2017; Pekrun et al., 2017). Así pues, los alumnos que presentan un 
peor rendimiento académico son los que mayores dificultades en ajuste emocional pre-
sentan (Sánchez-García et al., 2018). Esta idea del logro académico con las emociones po-
sitivas puede verse relacionado a la memoria, ya que, tal y como indican Madan et al. 
(2019), las emociones positivas promueven la asociación-memoria en los estudiantes. Al 
igual ocurre cuando los adolescentes se sienten competentes respecto a su trabajo esco-
lar, lo cual se vincula con la motivación intrínseca del aprendizaje y las emociones posi-
tivas (Holzer et al., 2021). 

El riesgo de sesgo general de los artículos pertenecientes a la dimensión positive emo-
tions es bajo (tabla 3), debido a que la mayoría de los estudios presentan un riesgo de ses-
go entre 10 y 12 puntos, a excepción de tres artículos que muestran un riesgo medio. 

Tabla 3 
Riesgo de sesgo de los estudios pertenecientes a la dimensión «positive emotions» del    
modelo Perma 

Nota. 0 = no informa o no evalúa; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los números destinados a los artículos son los asignados en la tabla 2.  

Dimensión 2 del modelo Perma: Engagement 
El compromiso  (también conocido como engagement dentro de la psicología positiva) 

hace referencia a la implicación que tienen los individuos en una determinada actividad. 
Atendiendo a los resultados encontrados ante este constructo, se señala que los adoles-
centes que tienen un mayor engagement-experiencia óptima-flow tienden a presentar un 
menor consumo de sustancias nocivas para la salud como es el tabaco o el alcohol y una 

Artículo [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [10]
1. Objetivo claramente establecido 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2. Tamaño del estudio apropiado 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2

3. Identificación y evaluación de la muestra 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2

4. Comparabilidad 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2

5. Otros sesgos (imposibilidad de generalización 
de resultados, datos de exposición previa, etc.) 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2

6. Análisis estadístico adecuado 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

Total 10 11 11 9 9 10 9 12 10 12

Riesgo de sesgo general B B B M M B M B B B
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actitud positiva hacia la autoridad (Pérez-Fuentes et al., 2021); así como también una alta 
identidad étnica (Arsenault et al., 2018), una autoestima alta (Zhao et al., 2021) y una 
mayor socialización académica por parte de las familias (Metzger et al., 2020). Haciendo 
hincapié al contexto escolar, se ha comprobado que un mayor compromiso emocional se 
asocia significativamente con el deseo de aspirar a continuar en la educación (Gutman & 
Schoon, 2018). Además, una mayor culturalidad dentro del aula reduce la participación 
en acoso escolar (Bayram-Özdemir et al., 2018) y promueve la participación de los estu-
diantes en actividades de aprendizaje (Engels et al., 2020). 

Tabla 4 
Características de los estudios seleccionados de la dimensión «engagement» del modelo 
Perma 

Atendiendo a la ingesta de sustancias, se indica que aquellos jóvenes con un mayor 
compromiso o engagement en actividades estructuradas tienen una probabilidad menor 
de ingerir cualquier tipo de sustancia que aquellos que asisten a actividades no estructu-
radas (Spillane et al., 2020), así como se promueven las experiencias óptimas y los estados 

Autor/es y año Procedencia Muestra Variables con las que se relaciona
[11] Pérez-Fuentes et al. 
(2021) España

1287 estudiantes  
(M= 15.11)

Consumo de alcohol y actitudes ha-
cia la autoridad

[12] Zhao et al. (2021) China
480 adolescentes  
(M= 14.92) Autoestima y compromiso académico

[13] Vuorre et al. (2021)
Estados Unidos y 
Reino Unido 430 561 participantes

Compromiso con la tecnología y sa-
lud mental

[14] Yépez-Tito et al. (2021) Ecuador
664 adolescentes  
(M= 14.6) Carácter y participación en sexting

[15] Metzger et al. (2020) Estados Unidos
140 participantes  
(M= 12.4) Compromiso y creencias académicas

[16] Engels et al. (2020) Bélgica
730 estudiantes  
(M= 15.6)

Compromiso conductual y aulas mul-
ticulturales

[17] Spillane et al. (2020) Estados Unidos
1023 alumnos  
(M= 12.23)

Compromiso en actividades y con-
sumo de sustancias

[18] van Ouytsel et al. 
(2018) Bélgica

1187 estudiantes  
(M= 17.82)

Abuso de sustancias y conductas 
sexuales

[19] Gutman y Schoon 
(2018) Londres 12 302 participantes

Compromiso emocional y aspiracio-
nes educativas

[20] Bayram-Özdemir et al. 
(2018) Suecia

902 adolescentes  
(M= 14.40) Acoso étinico y diversidad étnica

[21] Arsenault et al. (2018) Estados Unidos 437 estudiantes 
Consumo de sustancias y compromi-
so escolar

[22] Hebert et al. (2017) Estados Unidos 3907 adolescentes
Compromiso con las redes sociales y 
consumo de tabaco
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de flow (Csikszentmihalyi, 1998). La exposición elevada en las redes sociales por parte de 
los adolescentes se caracteriza por el consumo de sustancias (Hebert et al., 2017), mayo-
res comportamientos sexuales (van Ouytsel et al., 2018; Yépez-Tito et al., 2021) y proble-
mas emocionales (Vuorre et al., 2021). 

El riesgo de sesgo general de los artículos pertenecientes a la dimensión engagement 
es bajo (tabla 5), debido a que la mayoría de los estudios presentan un riesgo de sesgo 
entre 10 y 12 puntos, exceptuando dos estudios que presentan un riesgo medio.  

Tabla 5 
Riesgo de sesgo de los estudios pertenecientes a la dimensión «engagement» del modelo 
Perma 

Nota. 0 = no informa o no evalúa; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los números destinados a los artículos son los asignados en la tabla 4.  

Dimensión 3 del modelo Perma: Positive relationships 
El desarrollo de relaciones positivas en la etapa adolescente promueve ciertos bene-

ficios para la salud y el bienestar de los jóvenes, dado que, tal y como indican Griffith et 
al. (2021), existen correlaciones positivas entre el afecto positivo y la calidad en las rela-
ciones con sus iguales y familia. Esta idea se corrobora en el estudio de Orejudo et al. 
(2021), quienes determinan que las relaciones familiares positivas se asocian con la satis-
facción en la vida de los jóvenes. Por otra parte, dicha relación positiva entre padres y 
adolescentes actúa como un factor moderador ante el sentimiento de insatisfacción cor-
poral ocasionado mayoritariamente por el uso de las redes sociales (de Vries et al., 2019).  

Artículo [11] [12] [13] [14] [15] [16] [17] [18] [19] [20] [21] [22]

1.Objetivo claramente establecido 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2. Tamaño del estudio apropiado 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2

3. Identificación y evaluación de la 
muestra 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1

4. Comparabilidad 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1

5. Otros sesgos (imposibilidad de 
generalización de resultados, da-
tos de exposición previa, etc.)

2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1

6. Análisis estadístico adecuado 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Total 12 10 11 10 10 10 10 12 9 10 8 9

Riesgo de sesgo general B B B B B B B B M B M M
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Tabla 6 
Características de los estudios seleccionados de la dimensión «positive relationships» 

La dimensión perteneciente a positive relationships muestra un riesgo de sesgo bajo 
(tabla 7), ya que todos los estudios correspondientes a esta variable tienen una puntua-
ción entre 10 y 11. 

Tabla 7 
Riesgo de sesgo de los estudios pertenecientes a la dimensión «positive relationships» 

Nota. 0 = no informa o no evalúa; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los números destinados a los artículos son los asignados en la tabla 6.  

Dimensión 4 del modelo Perma: Meaning 
Los estudiantes con un nivel alto de propósitos en la vida muestran una satisfacción 

mayor con aquella y un nivel más bajo de miedo a perderse algo, siendo así el sentido de 
la vida un factor protector contra el miedo (Zawadzka et al., 2019). Esta relación entre el 
significado de la vida y bienestar también se señala en el estudio aportado de Krok (2018), 
donde se argumenta que la búsqueda de significado de la vida tiene asociaciones positivas 
con el bienestar subjetivo y psicológico. La diferencia entre significado de la vida según 
el sexo no fue significativa, mientras que la edad sí tuvo desemejanzas actuando como 
amortiguador sobre la desesperanza y la desregulación emocional en los estudiantes 
(García-Alandete et al., 2019).  

Autor/es y año Procedencia Muestra Variables con las que se relaciona
[23] Griffith et al. 
(2021) Pensilvania

680 jóvenes  
(M= 11.87) Afecto positivo y relaciones de calidad

[24] Orejudo et al. 
(2021)

México, Perú y Es-
paña

2751 estudiantes  
(M= 14.45)

Relaciones con los padres y desarrollo perso-
nal positivo

[25] de Vries et al. 
(2019) Países Bajos

440 adolescentes  
(M= 14.9) Relaciones positivas e insatisfacción corporal

Artículo [23] [24] [25]
1.Objetivo claramente establecido 2 2 2

2. Tamaño del estudio apropiado 1 2 1

3. Identificación y evaluación de la muestra 2 2 2

4. Comparabilidad 2 2 2

5. Otros sesgos 1 1 1

6. Análisis estadístico adecuado 2 2 2

Total 10 11 10

Riesgo de sesgo general B B B
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Poseer un alto sentido de la vida también se relaciona con la violencia escolar, ya que 
se ha encontrado que los alumnos con mayor sentido de la vida tienen una probabilidad 
menor de ser acosados o perpetuar la violencia hacía sus compañeros (Zawadzka et al., 
2018). También se señala que dicho sentido fomenta las estrategias de afrontamiento, 
por lo que actúa como moderador ante la ideación suicida (Zhang et al., 2017). 

Tabla 8 
Características de los estudios seleccionados de la dimensión «meaning» del modelo Perma 

La cuarta dimensión del modelo Perma ha obtenido un riesgo de sesgo bajo en la 
mayoría de sus estudios seleccionados, puesto que tres de cinco artículos han obtenido 
una puntuación entre 10 y 11, y solo dos del total han sido considerados como riesgo me-
dio con una puntuación de 8 y 9 respectivamente. 

Tabla 9 
Riesgo de sesgo de los estudios pertenecientes a la dimensión «meaning» del modelo Perma 

Nota. 0 = no informa o no evalúa; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los números destinados a los artículos son los asignados en la tabla 8.  

Autor/es y año Procedencia Muestra Variables con las que se relaciona

[26] Zawadzka et al. (2019) Polonia
539 estudiantes  
(M= 14.75) Sentido de la vida y bienestar mental

[27] García-Alandete et al. 
(2019) España

1599 estudiantes  
(M= 15.69)

Sentido de la vida, desregulación emocio-
nal y desesperanza

[28] Krok (2018) Polonia
95 participantes  
(M= 18.69) Sentido de la vida y bienestar 

[29] Zawadzka et al. (2018) Polonia 4085 alumnos Sentido de la vida y violencia entre pares

[30] Zhang et al. (2017) China
931 adolescentes  
(M= 17.84)

Ideación suicida, estrategias de afronta-
miento y significado de la vida

Artículo [26] [27] [28] [29] [30]
1.Objetivo claramente establecido 2 2 2 2 2

2. Tamaño del estudio apropiado 1 2 1 2 2

3. Identificación y evaluación de la muestra 2 2 1 1 2

4. Comparabilidad 2 1 1 2 1

5. Otros sesgos 2 2 1 2 1

6. Análisis estadístico adecuado 2 2 2 1 2

Total 11 11 8 9 10

Riesgo de sesgo general B B M M B
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Dimensión 5 del modelo Perma: Achievement 
Los logros académicos se encuentran relacionados con los comportamientos de in-

timidación o acoso escolar que sufren los adolescentes, siendo el apoyo social uno de los 
moderadores que actúa ante estas dos variables (Xiong et al., 2020); igual ocurre con los 
jóvenes víctimas de acoso cibernético, en quienes la participación escolar actúa como un 
factor positivo que reduce los comportamientos de autolesión no suicidas (Yu et al., 2020). 
Atendiendo a las conductas disruptivas, se señala que la participación en comportamien-
tos de riesgo por parte de los estudiantes afecta de manera negativa al promedio de las 
calificaciones (Gremmen et al., 2019).  

Las relaciones interpersonales de calidad que se establecen tanto entre iguales como 
con las familias promueven un mayor rendimiento académico, así como un mayor bie-
nestar escolar (Kiuru et al., 2020; Mikami et al., 2017). En cuanto a las relaciones con la 
familia en particular, se señala que el apoyo materno positivo fomenta en los adolescen-
tes la motivación y, con ello, su compromiso académico (Yau et al., 2021). El empleo de 
un estilo de crianza por parte de las familias basado en estimular las fortalezas potencia 
un mayor bienestar y rendimiento académico en los jóvenes (Waters et al., 2019), así 
como el capital social familiar predice un menor desgaste escolar y mejores logros aca-
démicos (Lindfors et al., 2018).  

Algunos otros aspectos que han sido corroborados como variables que se encuentran 
relacionadas con el rendimiento académico son el bienestar subjetivo (Bortes et al., 2021) 
y  dimensiones pertenecientes al logro académico como el vigor, la dedicación y la ab-
sorción; estas últimas muestran una relación positiva con la inteligencia emocional y el 
compromiso de los estudiantes (Barragán et al., 2021). Por otro lado, el autoconcepto que 
tienen los adolescentes sobre las matemáticas se correlaciona con el rendimiento en di-
cha materia, mientras que la ansiedad obtiene una correlación negativa ante el logro ma-
temático (Timmerman et al., 2017). En relación a las puntuaciones obtenidas en el área 
de matemáticas, Lin et al. (2020) exponen que los jóvenes que obtuvieron un promedio 
más bajo de horas de sueño recomendadas por noche (8-10 horas) tuvieron unas califica-
ciones más bajas en comparación con aquellos que sí cumplían con la cantidad de horas 
de sueño aconsejadas. 
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Tabla 10 
Características de los estudios seleccionados de la dimensión «achievement» del modelo 
Perma 

El riesgo de sesgo encontrado en la dimensión achievement es bueno, debido a que la 
gran parte de los artículos presenta un riesgo bajo de entre 10 y 12 puntos; solo son dos 
estudios lo que señalan un riesgo medio con una puntuación en ambos de 9.  

Tabla 11 
Riesgo de sesgo de los estudios pertenecientes a la dimensión «achievement» del modelo 
Perma 

Autor/es y año Procedencia Muestra Variables con las que se rela-
ciona

[31] Bortes et al. (2021) Suecia 723 adolescentes (M= 17)
Bienestar subjetivo y rendimiento 
académico

[32] Yau et al. (2021) California 220 participantes 
Comportamiento de los padres y 
motivación 

[33] Barragán et al. (2021) España 1287 estudiantes (M= 15.11)
Inteligencia emocional y rendi-
miento académico

[34] Yu et al. (2020) China 1102 estudiantes (M= 13.17)
Acoso cibernético y conducta 
autolesiva

[35] Kiuru et al. (2020) Finlandia 848 adolescentes (M= 12.3)
Relaciones interpersonales, bie-
nestar escolar y rendimiento aca-
démico

[36] Xiong et al. (2020) China
3227 participantes  
(M= 15.12)

Rendimiento académico y acoso 
escolar

[37] Lin et al. (2020) Canadá
80 chicas adolescentes  
(M= 14.74)

Rendimiento académico y dura-
ción del sueño

[38] Gremmen et al. (2019) Países Bajos
1219 adolescentes  
(M= 13.69)

Logros académicos y conductas 
de riesgo

[39] Waters et al. (2019) Australia
741 jóvenes  
(M= 13.70) Crianza y rendimiento académico

[40] Lindfors et al. (2018) Finlandia 4467 estudiantes 
Capital social familiar, agotamien-
to escolar y rendimiento acadé-
mico

[41] Timmerman et al. 
(2017) Países Bajos 108 estudiantes (M= 12.19) 

Autoconcepto, ansiedad, motiva-
ción y rendimiento matemático

[42] Mikami et al. (2017) Estados Unidos 1084 adolescentes 
Relaciones entre compañeros y 
rendimiento 

Artículo [31] [32] [33] [34] [35] [36] [37] [38] [39] [40] [41] [42]
1.Objetivo claramente establecido 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2. Tamaño del estudio apropiado 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2

3. Identificación y evaluación de la 
muestra 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1

4. Comparabilidad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
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Nota. 0 = no informa o no evalúa; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los números destinados a los artículos son los asignados en la tabla 10.  

Análisis cualitativo 
Una vez analizados cada uno de los estudios pertenecientes a las cinco dimensiones 

del modelo Perma, se ha elaborado un análisis cualitativo de dichas aportaciones científi-
cas. Para ello, se ha utilizado Atlas.TI en su versión 9 (2020), mediante el cual se codifican 
los resultados obtenidos. En la figura 2 se observa la diversidad de variables codificadas 
acerca de las dimensiones del modelo. Se visualiza como el constructo referido al logro es 
el más predominante en relación al bienestar personal, debido a que se mencionan un total 
de 35 variables diferentes. Por otro lado, las dimensiones que han sido asociadas a una me-
nor cantidad de variables son tanto las relaciones positivas como el significado de la vida, 
con un total de 14 variables en ambas dimensiones.  

Figura 2 
Categorización de los resultados con relación al modelo Perma 

 

Artículo [31] [32] [33] [34] [35] [36] [37] [38] [39] [40] [41] [42]
5. Otros sesgos (imposibilidad de 
generalización de resultados, da-
tos de exposición previa, etc.)

2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1

6. Análisis estadístico adecuado 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2

Total 12 10 12 11 11 12 9 12 11 10 10 9

Riesgo de sesgo general B B B B B B M B B B B M
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Discusión 
El presente trabajo de revisión sistemática ha permitido conocer y analizar la eviden-

cia existente acerca del bienestar en uno de los períodos más relevantes del ciclo vital 
como es la adolescencia. Para ello, dicha revisión se ha basado en el modelo Perma, uno 
de los más conocidos relacionados con el bienestar (Seligman, 1999; Seligman, 2011; Se-
ligman & Csikszentmihalyi, 2000). Este modelo, basado en la psicología positiva, se en-
foca en las fortalezas de las personas y en la búsqueda de la felicidad a través de cinco 
elementos (emociones positivas, compromiso, relaciones positivas, propósito y logros) 
que pueden ser medidos tanto de manera individual como un enfoque global del bienes-
tar (Balabanian & Lemos, 2018; Burke & Minton, 2019; Domínguez & Ibarra, 2017; Me-
léndez et al., 2018); aunque los recursos psicométricos dirigidos a la evaluación de estas 
cinco variables son escasos (Butler & Kern, 2016; Kern et al., 2016; Rose et al., 2017).  

Atendiendo a las emociones positivas, entendidas como todas aquellas vivencias en 
las que predomina el placer y el bienestar (Lennarz et al., 2018; Rodríguez et al., 2017), se 
ha encontrado que estas promueven comportamientos positivos como son las conductas 
prosociales (Mesurado et al., 2021), que favorecen la disminución del acoso escolar (Ca-
brera et al., 2020), las comunicaciones afectivas (Grütter et al., 2017; Ruvalcaba-Romero 
et al., 2018) y el logro académico (Holm et al., 2017; Holzer et al., 2021; Madan et al., 2019; 
Pekrun et al., 2017; Sánchez-García et al., 2018). Acerca de las relaciones positivas, cabe 
destacar como las relaciones sociales de calidad se relacionan de manera significativa con 
un mejor ajuste social (Morrish et al., 2018), así como favorecen el bienestar de los jóve-
nes (Griffith et al., 2021; Orejudo et al., 2021) y reducen el sentimiento de insatisfacción 
corporal (de Vries et al., 2019).  

En relación a la implicación o compromiso de los adolescentes, así como las fortale-
zas empleadas ante situaciones de estrés (Usán & Salavera, 2019), se ha encontrado como 
un mayor compromiso o rendimiento académico disminuye el consumo de sustancias 
(Pérez-Fuentes et al., 2021; Spillane et al., 2020) y la participación en acoso escolar (Bay-
ram-Özdemir et al., 2018), favoreciendo actitudes académicas positivas (Arsenault et al., 
2018; Engels et al., 2020; Gutman & Schoon, 2018; Metzger et al., 2020) y aumenta la au-
toestima (Zhao et al., 2021). Por el contrario, una mayor implicación en redes sociales 
aumenta el consumo, los problemas emocionales y los comportamientos sexuales (He-
bert et al., 2017; Van Ouytsel et al., 2018; Vuorre et al., 2021; Yépez-Tito et al., 2021). En 
consideración al rendimiento escolar (o los logros académicos) se estima que la partici-
pación escolar actúa como moderador ante el acoso escolar o cibernético que sufren los 
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adolescentes (Xiong et al., 2020; Yu et al., 2020), siendo los jóvenes que generan estas 
conductas disruptivas los que obtienen unas calificaciones menores (Gremmen et al., 
2019). Por otro lado, los estudiantes con unas relaciones interpersonales de calidad tanto 
con sus iguales como con sus familias obtienen mejores resultados académicos, lo que 
sugiere que las relaciones sociales potencian el rendimiento escolar (Kiuru et al., 2020; 
Lindfors et al., 2018; Mikami et al., 2017; Waters et al., 2019; Yau et al., 2021). Esta relación 
del rendimiento académico también se encuentra reflejada en otras variables como lo 
son la inteligencia emocional, la ansiedad, la autoestima y el sueño (Barragán et al., 2021; 
Bortes et al., 2021; Lin et al., 2020; Timmerman et al., 2017).  

Respecto a los propósitos o significado de la vida, también se ha encontrado una re-
lación notable con el bienestar psicológico (Giraldez-Hayes et al., 2020; Krok, 2018) y 
cómo un alto sentido de la vida actúa como un factor moderador ante el miedo, la idea-
ción suicida, la desregulación emocional y el acoso escolar (García-Alandete et al., 2019; 
Zawadzka et al., 2018; Zawadzka et al., 2019; Zhang et al., 2017).  

Para concluir, es preciso señalar que el bienestar se encuentra inmerso en cada una 
de las dimensiones del modelo Perma y cómo dichas dimensiones se relacionan tanto de 
manera positiva como negativa con otras variables. En cuanto a las limitaciones en la 
realización de este estudio, se han encontrado distintas investigaciones que trataban so-
bre el bienestar, pero han tenido que ser desestimadas porque no hacían referencia a 
ninguna dimensión del modelo Perma o los participantes se encontraban en otra etapa 
evolutiva distinta a la adolescencia. Referente a las futuras líneas de investigación, puede 
ser de interés analizar estudios que traten el bienestar de manera global o en otras eda-
des para conocer las diferencias o similitudes frente a los adolescentes. Atendiendo a las 
implicaciones prácticas de este trabajo de revisión, cabe mencionar cómo se analizan de 
manera individualizada cada una de las dimensiones de uno de los modelos más relevan-
tes dentro de la psicología positiva como es el modelo Perma. En definitiva, se ha com-
probado como la satisfacción con la vida o el bienestar promueve en los adolescentes 
ciertas conductas positivas que favorecen su desarrollo personal. 
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