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Resumen (analitico)

El modelo multidimensional del perfeccionismo ha sido estudiado
exiguamente en poblacién infantil debido a la falta de instrumentos
que evallen simultdneamente las tres dimensiones del constructo:
autorientado, socialmente prescrito y orientado a otros. En paises
hispanohablantes solo recientemente ha sido posible operacionali-
zar estos aspectos, por lo cual se propuso comprobar la bondad de
ajuste del modelo tridimensional, integrando factorialmente dos es-
calas de perfeccionismo infantil. Participaron 2249 menores comple-
tando las escalas de perfeccionismo autorientado y de perfeccionis-
mo social, y medidas de arrogancia y depresién. Se observé un ajus-
te vélido y confiable del modelo de tres factores, que incluyé parce-
las y covariancias entre residuos. La validez se evidencid, ademas,
mediante correlaciones positivas del perfeccionismo con la arrogan-
ciay la depresién. Los hallazgos demuestran que el modelo multidi-
mensional puede ser generalizable a poblacion infantil.

Palabras clave
Perfeccionismo; nifiez; evaluacién.
Tesauro

Psychological Index Terms.

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 21, n.°

E-ISSN: 2027-7679 - https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.21.2.5532

2, may.-ago. de 2023

Médnica Daiana Serppe, Ph. D.
Universidad Adventista del Plata, Argentina
Gisela Paola Helguera, Lic.°
Universidad Catodlica Argentina

Para citar este articulo

Oros, L. B., Chemisquy, S. N., Serppe, M. D., &
Helguera, G. P. (2023). Validacién del modelo mul-
tidimensional de perfeccionismo en poblacion
infantil. Revista Latinoamericana de Ciencias Socia-
les, Nifiez y Juventud, 21(2), 1-25.
https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.21.2.5532

Historial

Recibido: 21.04.2022
Aceptado: 24.11.2022
Publicado: 20.04.2023

Informacion articulo

Este articulo se deriva del proyecto «Dimensiones
intra e interpersonales del perfeccionismo disfun-
cional: una nueva propuesta para su evaluacion en
poblacién infantil, financiado por la Universidad
Catdlica Argentina e inscrito en el Centro de Inves-
tigaciones en Psicologia y Psicopedagogia, con el
cédigo ALT-00003311. Esta fase de investigacion fue
realizada entre febrero 20 de 2021 y febrero 20 de
2022. Area: psicologfa infantil. Subarea: evaluacion
psicolégica.


https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.21.2.5532

Validation of the multidimensional perfectionism model with a child population
Abstract (analytical)

The multidimensional perfectionism model has had a limited application with children due to the
lack of instruments that simultaneously assess the three dimensions of this construct: self-oriented,
socially prescribed and other-oriented. In Spanish-speaking countries, it has only recently been pos-
sible to operationalize these aspects. This study tested the fit of the three-dimensional model by
factorially integrating two child perfectionism scales. A total of 2249 children participated in the
study, completing the Self-Oriented Perfectionism and Social Perfectionism scales, as well as measu-
res of Arrogance and Depression. A valid and reliable fit for the three-factor model that included
parcels and covariances between residuals was observed. Validity was further evidenced by positive
correlations of perfectionism with arrogance and depression. These results demonstrate that the
multidimensional model can be generalized to be applied with a child population.

Keywords
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Validacao do modelo multidimensional de perfeccionismo na populacao infantil
Resumo (analitico)

O modelo multidimensional do perfeccionismo tem sido pouco estudado em criancgas devido a falta
de instrumentos que avaliem simultaneamente as trés dimensdes do construto: autodirigido, so-
cialmente prescrito, orientado para os outros. Nos paises de lingua espanhola, s6 recentemente foi
possivel operacionalizar esses aspectos, por isso foi proposto testar a adequagdo do modelo tridi-
mensional integrando fatorialmente duas escalas de perfeccionismo infantil. Um total de 2249 me-
nores participaram, completando as Escalas de Perfeccionismo Auto-Orientado e Perfeccionismo
Social, e medidas de Arrogéncia e Depressdo. Foi observado um ajuste vélido e confidvel do mode-
lo de trés fatores que incluiu parcelas e covariéncias entre os residuos. A validade foi ainda eviden-
ciada por correlagdes positivas de perfeccionismo com arrogéancia e depress3do. Esses resultados
demonstram que o modelo multidimensional pode ser generalizado para a populacao infantil.
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o /
Introduccion

E 1 perfeccionismo ha sido caracterizado como un rasgo de la personalidad que
impulsa la busqueda de un desempeno impecable en funcion de altos estandares
de exigencia. No obstante, diversas investigaciones permiten la identificacion de facetas
particulares dentro de este fendmeno que se relacionan de manera diferencial con la sa-
lud mental de las personas (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991a; Hill et al., 2004;

Rhéaume et al., 2000; Slaney et al., 2001).

Entre las teorias formuladas para la descripcién del perfeccionismo, el modelo tri-
partito ha resultado esencial para su comprension. De acuerdo con Hewitt y Flett (1991a),
el perfeccionismo conjuga factores tanto personales como sociales y se manifiesta en tres
dimensiones evaluables: autorientado, socialmente prescrito y orientado a otros. Por de-
finicion, el perfeccionismo autorientado comprende comportamientos y cogniciones rela-
cionadas con el establecimiento de metas personales no realistas y rigurosas, las cuales
son evaluadas con patrones de excesiva meticulosidad, exigenciay autocritica. Por otra
parte, el perfeccionismo socialmente prescrito se relaciona con la percepcion de que otras
personas signiﬁcativas tienen expectativas exageradas hacia uno mismo; dichas expecta-
tivas deben Cumplirse para ser aceptado y aprobado, por mas que resulten dificiles o im-
posibles de alcanzar. A su vez, el perfeccionismo orientado a otros abarca la aplicacion de
clevadas expectativas con respecto a las capacidades y al desempeﬁo de los demas, lo cual

implica un alto grado d€ Cr{tica hacia cstas personas.

Esta perspectiva teorica distingue la predisposicion individual a mantener estanda-
res elevados sobrexigentes (propia del perfeccionismo autorientado) de ciertos aspectos
sociales (que s¢ presentan tanto en el perfeccionismo socialmente prescrito como en el
perfeccionismo orientado a otros), otorgando una perspectiva relacional al constructo
con diferentes implicancias psicolégicas para las personas (Hewitt et al., 2017). La nece-
sidad de aprobacién de los perfeccionistas los impulsa a mostrar una actitud defensiva, a
fin de autoprotegerse de ser vistos como imperfectos, lo cual ocasiona problemas en las

interacciones, particularmente, conductas de evitacion (Chen et al., 2012; Ko et al., 2019;
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Missildine, 1963, como es citado por Hewitt et al., 2003). De esta manera, el perfeccionismo
puede originar deficits en las habilidades sociales y desencadenar dificultades en la adap-
tacion psicosocia] (Flett et al., 1996). Los perfeccionistas suelen mostrar preocupacién
por su desempefio y por tener un comportamiento adecuado en diferentes sicuaciones
sociales, ya que son muy sensibles a los comentarios que puedan hacer sobre ellos y a las
comparaciones sociales. Es por ello que suelen disimular sus errores en pﬁblico para pa-

recer pcrfcctos o limitar su Cxposicién social por miedo a equivocarse y a ser criticados.

Adicionalmente, el perfeccionismo puede afectar directamente las relaciones inter-
personales al promover su deterioro y desgaste (Habke et al., 1999; Lago et al., 2005; Lo-
zano et al., 2012). El estilo de interaccion de estas personas suele estar caracterizado por
la presencia de arrogancia, hostilidad y sensibilidad interpersonal: estos individuos pue-
den ser hoscos, orgullosos y agresivos en el trato con las personas (Abdollahi et al., 2022),
mientras que en su fuero interno son muy sensibles a lo que dicen y hacen los demas
(Hewitt et al., 2006). Esta sensibilidad interpersonal se refleja en la desesperanza y en la
ansiedad social (Goya—Arce & Polo, 2017; Roxborough et al., 2012), lo cual lleva a los per-
feccionistas a interpretar dichas relaciones y sus resultados de manera distorsionada. En
esta misma linea, Benson (2003), Hewitt et al. (2003) y Stoeber et al. (2021) afirman que el
perféccionismo orientado a otros puede desencadenar inconvenientes en las relaciones
sociales, ya que la tendencia a exigir la pcrfcccién en los demas y 2 mostrarse arrogantes
y narcisistas puede ser especialmente perjudicial para establecer y mantener relaciones

I
mteimas.

Asimismo, al estar permanentemente pcndicntcs de lo que generan en las otras per-
sonas, los perfeccionistas subestiman su propia actuacion y experimentan con frecuencia
sentimientos de vergiienza, indecision (Blate, 1995), tristeza, Culpa, €Nnojo (Lombardi et al.,
1998), timidez, soledad, miedo a la evaluacion (Flett et al., 1996; Greenspon, 2002) ¢ infe-
rioridad (Ashby & Kottman, 1996); ello evidencia la fragilidad de su autoestima, su te-

mor a] FTRCZISO Yy acrear una imagen dCSFﬁVOTQb]ﬁ dC Sll mismos (HCWitt et Cll., 2003).

Ademas, la creencia de que los individuos evaltian de forma rigurosa y ejercen pre-
sion para el logro de la perfeccion incentiva en los perfeccionistas una sensacion de pro-
fundo malestar, lo cual aumenta la motivacion extrinseca antes que la intrinseca y la an-
siedad frente a los examenes (Stoeber et al., 2009). Incluso los estudiantes prodigio que
experimentan perfeccionismo socialmente prescrito presentan mayores niveles del sin-
drome del impostor, debido a su tendencia a percibir que los demas imponen expectati-

vas C]CVQleS quc intentan cumplir a pcesar dC sentir quc no sc éncuentran a 13 altura (LCC
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et al., 2021). Emociones positivas como la empatia, la compasion y la autocompasion pre-
sentan en la literatura una relacion mayormente negativa respecto de los diferentes tipos
de pcrfecciom'smo, lo que origina una asociacion negativa entre pcrfecciom'smo y bienestar

(Marchesini & Gutiérrez, 2021).

Es comun que los perfeccionistas presenten sintomas de ansiedad, rumiacion y de-
presion (Arana, 2002; Galvez, 2003; Spadafora et al., 2022), siendo, a su vez, esta ultima un
potenciador del perfeccionismo (McGrath et al., 2012). Un reciente metaanalisis —que
incluyo mas de 60 estudios longitudinales— confirmo que el perfeccionismo no solo
constituye un factor de vulnerabilidad para la depresiém sino que a]gunos de sus aspec-
tos, como las preocupaciones perfeccionistas, emergen como complicaciones de la depre-
sion, generando un circulo vicioso con serias repercusiones clinicas (Smith et al., 2021).
Asimismo, la dimension socialmente prescrita del perfeccionismo le confiere una vulne-
rabilidad particular a los sintomas dcprcsivos a través de sentimientos de insigniﬁcancia
¢ invisibilidad que experimenta la persona, es decir, la sensacion de no ser importante
para los demas (Echerson et al., 2022). Los perfeccionistas tambi¢n padecen de errores
cognitivos, como la atencion selectiva, la sobrcgcncralizacién del fracaso, la catastrofiza-
cion y el pensamiento polarizado «todo 0 nada» (Davis & Wosinski, 2012; Hewite & Flete,
1991a; Macedo et al., 2017); lo cual, sumado a las tendencias conductuales y emocionales
antes descritas, aumenta su vulnerabilidad a asumir conductas extremas, tales como el

suicidio (Roxborough et al., 2012; Smith et al., 2018).

El modelo multidimensional del perfeccionismo ha sido sistematicamente estudiado
en la poblacion joven y adulta de diferentes culturas; no obstante, su analisis en poblacion
infantil ha sido mucho mas exiguo, probablemente por las limitaciones operacionales
existentes. Si bien existen escalas psicométricamente solidas para medir el perfeccionismo
infantil, estas no suelen incluir la evaluacion simultanea de las tres dimensiones del mo-

delo (Flett et al., 1997; Lozano et al., 2012; Oros, 2003; Vicent, Rubio-Aparicio et al., 2019).

En Argentina, la opcraciona]izacién del perfeccionismo en ninos sufrio durante un
amplio pcriodo de tiempo la limitacion de restringirse a una sola de las dimensiones teodricas
planteadas anteriormente: la autorientada. La Escala de perfeccionismo infantil de Oros (2003)
examina esta orientacion del perfeccionismo mediante dos subescalas: autodemandas, que
mide la propension a proponerse metas irreales y a exigirse la perfeccion; y reacciones ante
el fracaso, que evalta las respuestas inadecuadas frente al incumplimiento de esas deman-
das. Para sup]ir esta limitacion, en 2019, fue pub]icada la construccion y validacion de

una version complementaria que aporta informacion sobre las dimensiones sociales del
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constructo: el perfeccionismo orientado a otros y el perfeccionismo socialmente prescrito (Oros et al.,
2019). Sin embargo, atin no existen evidencias del funcionamiento conjunto de todas estas
dimensiones, lo que permitirfa arribar a un diagnéstico infantil integral Comparable al de
otras etapas evolutivas. Por esta razon, y tomando como punto de partida los aportes de
Hewitt y Flete (1991a), el objetivo de este trabajo fue estudiar la bondad de ajuste del
modelo multidimensional del perfeccionismo en poblacién infantil. Para ello, se propuso
examinar el funcionamiento integrado de las escalas antes mencionadas, analizando el
poder discriminativo de los items, su consistencia interna y su validez de constructo
(bondad de ajuste de la estructura interna y validez nomo]égica). Con respecto a la vali-
dez nomologica, y teniendo en cuenta las referencias mencionadas anteriormente, se hi-
potetizan correlaciones significativas y positivas de las dimensiones del perfeccionismo

infantil con medidas de depresio’n y arrogancia.

Mcétodo

Se desarrolld una investigacién empl'rica, con abordaje cuantitativo, de caracter ins-

trumental (Montero & Leon, 2007).

Participantes

Se selecciond una muestra no probabﬂl’stica, constituida por 2249 NINOS y ninas es-
colarizados (53.3 % de mujeres), ubicados predominantemente en el rango de edad de 9 a
12 afos (M = 10.33; DE = 1.05), con un escaso porcentaje de participantes que atin no ha-
bian cumplido los 9 afos (1.3 %) o ya habian superado los 12 (1.9 %). Los menores asistian
desde cuarto a seéptimo grado de la escolarizacion primaria en establecimientos educati-
vos, tanto de gestién pﬁblica como privada, de las provincias de Misiones (40 %), Entre
Rios (42 %) y Cordoba (18 %).

De la muestra general, 484 nifios y ninas (50.4 % mujeres; Medad = 10.31; DE = 0.97)
completaron, ademas de las escalas de perfeccionismo, una escala de arrogancia, y otros
409 nifios y ninas (61.6% mujeres; Medad = 10.25; DE = 1.10) respondieron una escala de

depresion.
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Instrumentos
Escala de perfeccionismo infantil

Esta escala fue desarrollada por Oros (2003) para evaluar el perfeccionismo autorien-
tado. Dicha escala se compone de 16 items que se distribuycn en partes igualcs para valo-
rar las autodemandas perfeccionistas (A = .82) y las reacciones ante el fracaso (a = 70).
Cada item puede ser respondido en una escala Likert de tres puntos: lo pienso, lo pienso a
veces y no lo pienso, para la dimension de autodemandas; o si, a veces y no, para la dimen-
sion de reacciones ante el fracaso. El valor general de alpha de Cronbach informado por

la autora fue de .83.

Escala de per, eccionismo social infantil

Esta escala fue propuesta por Oros et al. (2019) y, mediante 16 items graduados al es-
tilo Likert (opciones de respuesta: si, a veces, 10), permite obtener una valoracion del
perféccionismo socialmente prescrito (9 items, W = .84) y del perfeccionismo orientado

a otros (7 items, W = .83).

Escala de habilidades sociales para niiios y adolescentes

Para evaluar la arrogancia se utilizo la subdimension homonima correspondiente a
la Escala de habilidades sociales para nifios y adolescentes (Matson et al., 1983, adaptacion
argentina de Schulz, 2012). Esta subescala mide la tendencia de los nifios/as a mostrarse
superiores, arrogantes y con exceso de confianza (por ejemplo, «Creo que lo s¢ todo»,
«Actto como si fuera mejor que los demas»). Incluye siete items que se responden en
una escala Likert de cuatro puntos (nunca, a veces, a menudo, siempre) y que evidencian

una consistencia interna satisfactoria en la muestra de este estudio (W = .79).

Perfil de dimensiones de depresion para nifos y adolescentes

Los sentimientos de depresién fueron evaluados mediante el Perfil de dimensiones
de depresién para ninos y adolescentes (Harter & Nowakowski, 1987; adaptacién argen-
tina de Richaud de Minzi, 2006). Esta escala posee 20 items y permite explorar si el
nino/a se siente triste, desganado, con sentimientos de autovaloracion negativa o au-
toinculpacién. El valor de consistencia interna (omega de McDonald) para la muestra

del presente estudio fue de .91
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Procedimiento de recoleccion de datos y
consideraciones éticas

La recoleccion de datos se realizo en el contexto escolar, por lo que se requirié la au-
torizacion de los directivos y el acuerdo de los docentes. Asimismo, los padres de los
ninos y nifas debieron firmar un consentimiento informado para aprobar la participa-
cion de sus hijos e hij as en el estudio. Dicha participacién fue de caracter voluntario
para los estudiantes y s¢ concerto en el horario habitual de clases, de forma colectiva,
dentro del aula. La informacion recabada fue tratada de manera confidencial y solo ac-

cedieron a ella los integrantes del equipo de investigacién.

Analisis de datos

Los datos se procesaron con los programas estadisticos SPSS (version 26 para Win-
dows) y Amos 16. Se testeo el porcentaje de datos perdidos, se calcularon las medias y
desvios para cada ftem del pcrfcccionismo y se analizé la distribucion de las puntuacio-
nes mediante los indicadores de asimetria y curtosis univariada; para estos tltimos, son
csperab]es valores entre +/_ 2 (Tabachnick & Fidell, 2013). La normalidad multivariada se
estimo mediante el coeficiente de Mardia, considerandose apropiado un valor menor a
70 (Rodriguez & Ruiz, 2008). El poder discriminativo de los items se estudio con la cor-
relacion item-total corregida, para la cual son deseables valores iguales o mayores a .30
(Nunnally & Bernstein, 1995). Para analizar la bondad de ajuste del modelo multidimen-
sional, se empleo el analisis factorial confirmatorio, con el método de maxima verosimi-
litud. Se consideraron los siguientes indicadores de ajuste y error: Xz/gl <2; CFI, GFly

AGFI 2 .90/95; RMSEA <.06; SRMR < 1.

La consistencia interna de la escala unificada y de sus dimensiones se estimo a traves
del coeficiente omega de McDonald. Para estudiar la validez nomologica, se calcularon
correlaciones bivariadas r de Pearson, y se utilizaron los siguientes criterios para inter-
pretar el tamafio del efecto: pequenio (r< .30), moderado (r entre 30y .50) y grande (r> .50)

(Cohen, 1992).
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Resultados

Analisis prc]iminares, estadisticos descriptivos y
podcr discriminativo de los items

El analisis de datos perdidos indicod un 1.65 % de celdas vacias a nivel de escalas y
porcentajes de entre 0 y 0.5 de datos perdidos a nivel de los items. Los casos con valores
ausentes a nivel de escalas fueron eliminados, mientras que los datos faltantes a nivel de
los items fueron reemplazados por la media de cada sujeto en la dimension correspondien-
te (Shrive et al., 2006). De este modo, la muestra final del analisis quedo compuesta por

2211 Casos.

Los estadisticos descriptivos de los items de perfeccionismo se pueden consultar en
la tabla 1. Cabe destacar que los items con medias mas elevadas, es decir, aquellos en los
cuales los participantes seleccionaron mayoritariamente la opcic’m «S1» corresponden ala
dimension intrapcrsonzd Y, mas Cspccfﬁcamcntc, representan reacciones desadaptativas
ante los fracasos: «Pienso mucho en las equivocaciones que tuve» y «Me siento culpable
cuando cometo un error». Al contrario, los enunciados con valores promedio inferiores,
en los cuales los participantes seleccionaron prioritariamente la opcion «no», correspon-
den a la subescala de perfeccionismo orientado a los otros: «Me da rabia que los demas

Nno sean perfectos», «Me molesta que mi mejor amigo 0 amiga no quiera ser perfecto».

Tabla 1
Media, desviacion estandar, asimetria, curtosis y correlacion elemento-total corregida de
cada item de pc;fcccionismo

ftems Media Deesi‘gr?éiaérn Asimetria Curtosis r g:c)er:\;-gtioécgl
PAO1 1.77 0.75 0.41 -1.15 .56
PAO?2 1.86 0.79 0.25 -1.37 .57
PAO3 1.50 0.68 1 -0.24 .51
PAO4 1.92 0.81 0.15 -1.45 .34
PAOS5 1.46 0.68 1.18 0.08 .55
PAO6 1.50 0.71 1.06 -0.25 46
PAO7 1.60 0.75 0.80 -0.80 .64
PAOS 1.65 0.75 0.68 -0.92 .51
PAO9 1.81 0.69 0.28 -0.93 .39
PAO10 2.37 0.71 -0.68 -0.80 .30
PAO11 1.58 0.70 0.81 -0.60 .39
PAO12 1.92 0.82 0.16 -1.48 .39
PAO13 1.77 0.74 0.41 -1.11 .37
PAO14 1.66 0.78 0.68 -1.04 46
Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 21, n.® 2, may.-ago. de 2023 9

E-ISSN: 2027-7679 - https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.21.2.5532



items Media Deesi‘gr?éiaérn Asimetria Curtosis r g(t)?p;—;ﬁjt:'
PAO1 1.77 0.75 0.41 -1.15 .56
PAO2 1.86 0.79 0.25 -1.37 .57
PAO3 1.50 0.68 1 -0.24 .51
PAO4 1.92 0.81 0.15 -1.45 .34
PAO15 2.32 0.76 -0.59 -1.03 .37
PAO16 1.55 0.75 0.95 -0.58 44
PSP1 1.56 0.75 0.93 -0.62 63
PSP2 1.39 0.65 1.43 0.73 51
PSP3 1.93 0.86 0.14 -1.63 49
PSP4 1.44 0.68 1.27 0.24 .59
PSP5 1.41 0.66 1.36 0.53 .54
PSP6 1.40 0.66 1.39 0.61 .51
PSP7 1.58 0.77 0.89 -0.74 .32
PSP8 1.60 0.75 0.82 -0.79 65
PSP9 1.85 0.76 0.27 -1.24 .39
POO1 1.29 0.59 1.94 2.52 .38
POO2 1.26 0.55 1.98 2.90 A1
POO3 1.46 0.67 1.15 0.04 .38
POO4 1.13 0.42 3.43 11.13 45
POO5 1.44 0.66 1.23 0.25 42
POO6 1.17 0.48 2.87 7.24 42
POO7 1.18 0.48 2.67 6.26 44

Nota. PAO= perfeccionismo autorientado; PSP= perfeccionismo socialmente prescrito; POO= perfecci-
onismo orientado a otros. Los items 1 al 8 de PAO corresponden a la subescala autodemandas y los res-
tantes 9 al 16 a la subescala reacciones ante el fracaso.

En términos generales, los elementos presentan valores de asimetria y curtosis con-

siderados aceptables, a excepcion de cinco items correspondientes a la dimension de

perfeccionismo orientado a otros, los cuales evidencian una distribucion ]eptocﬁrtica y

con asimetrl'a positiva. Por otra partc, tOdOS 105 {tems alcanzaron O supcraron Cl VﬂlOI‘ dC

30 en las correlaciones item-total corregidas, lo cual denota un buen poder discriminativo.

Ajustc del modelo y consistencia interna

A partir de la propuesta teorica de Hewitt y Flett (19913), se sometio a prueba un

primer modelo (modelo 1) cuya estructura factorial €St2lb3 Compuesta por tres dimCl’lSiOl’lCS:

perfeccionismo autorientado (16 items), socialmente prescrito (9 items) y orientado a

Otros (7 {tems); sin embargo, 61 ajuste dC este modelo no resulté adecuado. Seguidamen—

te, atendiendo a que la medicion del perfeccionismo autorientado involucra dos subdi-

mensiones independientes, se piloted un segundo modelo de tres dimensiones (modelo 2),
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en el que la dimension incrapersonal se construyo a partir de dos parcelas que incluian
los items de las subescalas de autodemandas y reacciones ante el fracaso, respectivamen-
te. Este modelo consiguié un mejor ajuste, el cual fue posteriormente optimizado (mode-
lo 3), con la introduccion de covariancias entre residuos de dos pares de items de la di-
mension socialmente prescrita, segun lo sugerido por los indices de modificacion, a sa-
ber: «Mis padres me exigen tanto que nunca los puedo dejar contentos» (item PSPs) con
«Siento que no puedo cumplir con todo lo que mis padres esperan de mi» (item PSPo),
por un lado, y «En mi casa me castigan (me retan) si no hago las cosas perfectas» (item
PSP6) con «Mis padres critican todo lo que hago (encuentran errores en todo lo que hago)»

(item PSP2), por otro.

En lo que respecta al modelo 3, las cargas factoriales resultaron en su mayoria apro-
. ! . ! / / !
piadas: inicamente el item PSPy resulto < .40, pero aun asi, dentro de margenes acepta-
bles. Por otro lado, las correlaciones entre las dimensiones fueron: .80 para perfeccio-
nismo autorientado y socialmente prescrito; .69 para las dimensiones autorientada y
orientada a otros; y .58 para las dimensiones socialmente prescrita y orientada a otros.
Los valores de ajuste y error de los modelos 1, 2 y 3 se encuentran en la tabla 2, y el detal-

le del modelo 3 se puede observar en la figura 1.

Tabla 2

fndiccs C[C ajustcy error PEITCI [()S }7'1()616105 1,23

Modelos  X2/gl GFI AGFI CFI RMSEA SRMR
M1 7.37 .89 .87 .83 .054 .051
M2 7.10 .95 .93 .92 .053 .040
M3 6.12 .96 .94 .93 .048 .039

Finalmente, los indices de omega de McDonald, calculados a partir del modelo 3 su-
gieren una adecuada consistencia interna para las tres dimensiones, con valores de 78,
.82y 71 para perfeccionismo autorientado, socialmente prescrito y orientado a otros,

respectivamente.
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Figura 1

o/ s
Representacion grdfica del modelo 3

Perfeccionismo
2utorientade

Perfeccionismo
socizimente ‘
prescrito 69 ’

Parfeccionismo
orientado a
otros

Nota. AD: autodemandas; RF: reacciones ante el fracaso; PSP: perfeccionismo socialmente prescrito;
POO: perfeccionismo orientado a otros.

Validez nomologic:

Para aportar evidencia acerca de la validez nomolégica, se calcularon correlaciones
bivariadas entre las dimensiones del perfeccionismo desadaprativo infancil, la arrogancia
y la depresién. Se opté por calcular el estadistico r de Pearson debido a que la distribucion
de las variables dcpcndicntcs sc aproximé a la curva normal: arrogancia (asimetria = 1.17;
curtosis = 1.57), depresion (asimetria = 0.19; curtosis = -0.57). Este analisis arrojo resulta-
dos acordes a la teoria: todas las dimensiones del perfcccionismo obtuvieron correlacio-
nes estadisticamente signiﬁcativas, positivas y de tamano moderado con la arrogancia;
asimismo, las asociaciones con la depresién resultaron estadisticamente signiﬁcativas,
positivas y de tamano entre moderado y grande. Los valores de r de Pearson pueden con-

sultarsc cn 12[ tabla 3.
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Tabla 3
Correlaciones bivariadas (r de Pearson) entre las dimensiones del per eccionismo,
la arrogancia y la depresion

Perfeccionismo Arrogancia Depresion
Perfeccionismo autorientado .48 .50
Autodemandas .43 .34
Reacciones ante el fracaso .38 .53
Perfeccionismo socialmente prescrito .33 44
Perfeccionismo orientado a otros A4 41

Nota. En todos los casos p < .oo1.

L] L] ,
Discusion
El perfeccionismo constituye un factor de riesgo y vulnerabilidad para el desarrollo de
trastornos psicolégicos, lo cual motiva la realizacion de investigaciones que permitan escla-
recer la Complejidad de su estructura y sus caracteristicas. Lo anterior es especialmente
importante en etapas tempranas del desarrollo, cuando es mas probable que las interven-

ciones produzcan Cambios f‘ZlVOTﬁbICS ¥y prevengan consecuencias iﬂdCSCﬂblﬁS a 1arg0 plﬂ,ZO.

El objetivo de la presente investigacién fue estudiar la bondad de ajuste del modelo
multidimensional del perfeccionismo en poblacion infantil; un modelo que ha sido am-
pliamente verificado con adultos y jévenes de diferentes pal'ses, permitiendo una apro-

ximacion valida y confiable para su estudio y tratamiento.

Para cumplir con este objetivo, se examino el funcionamiento integrado de dos esca-
las de perfeccionismo, a fin de operacionalizar de forma simultanea las tres dimensiones
del constructo (autorientado, socialmente prescrito y orientado a otros). Para ello, se
analizo el poder discriminativo de los items, la consistencia interna y la validez estructu-

ral y nomolégica.

Los analisis descriptivos indicaron que los 1tems con medias mas elevadas correspon-
dian a la dimension intrapersonal, especificamente aquellos vinculados a las reacciones
desadaptativas ante el fracaso; asi como tambicén se observaron los valores promedios mas
bajos en los enunciados Correspondientes a la dimension de perfeccionismo orientado a
otros. Estos resultados estan en linea con estudios previos que han destacado la preemi-
nencia de los aspectos intrapersonales por sobre los sociales, tanto en poblacién infantil
(Hewitt et al., 2022; Lozano et al., 2012) como adulta (Hewite & Flett, 1991a). Por otro

lado, los valores mas bajos de perfeccionismo orientado a otros (y su sefialada asimetria
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negativa y menor consistencia interna) sugieren que, en esta etapa del ciclo vital, la ten-
dencia a evaluar criticamente a otros y a exigirles la perfeccion se encuentra atn en de-

sarrollo; es probable que este rasgo se vaya consolidando y cobre mayor relevancia a me-
dida que pase el tiempo (Flett et al., 1997; Lozano et al., 2012). Sin embargo, este aspecto

deberta ser analizado con mayor profundidad en futuras investigaciones longitudinales.

Con respecto al funcionamiento psicomeétrico, los resulcados demostraron buenas
evidencias, tanto de confiabilidad como de validez. Los reactivos exhibieron una consis-
tencia interna adecuada, con cargas factoriales apropiadas, permitiendo discriminar en-

tre los sujetos con baja y alta manifestacion del atriburo.

El modelo con mejor ajuste fue el que considero la estructura bifactorial del pcrfcc—
cionismo autorientado, incluyendo las parcelas de autodemandas y reacciones ante el
fracaso. Estos resultados son interesantes y reafirman la importancia de diferenciar las
autoexigencias de las emociones y las actitudes de desvalorizacion que suelen acompanar-
las. Otros autores tambicn han observado esta distincion operacional en sus estudios
psicométricos (Lozano et al., 2012; McCreary et al., 2004; O’Connor et al., 20009; Vecchione
& Vacca, 2021; Vicent et al., 2019) aunque, a diferencia del presente trabajo, algunos de
cllos asociaron la faceta de autoexigencia a aspectos funcionales, mientras que la de au-

tocritica a aspectos disfuncionales.

A pesar de la relevancia teodrica de esta Conﬁguracién métrica, una de las limitacio-
nes que se podrian mencionar es que la dimension de perfeccionismo autorientado que-
do conformada por solo dos indicadores (parcclas), en tanto la teoria sugiere que para
garantizar cierta estabilidad del factor se cuente con al menos tres indicadores (Lloret-

Segura et al., 2014).

El modelo con mejor ajuste también inc]uyé covarianzas entre los residuos de algu—
nos items del perfeccionismo socialmente prescrito. Estos pares de enunciados guardan
similitudes en cuanto a su contenido (por ejemplo, «Mis padres me exigen tanto que
nunca los puedo dejar contentos» con «Siento que no puedo cumplir con todo lo que
mis padres esperan de mi»), lo que podria explicar la varianza compartida que se presen-
ta entre ellos. [gualmente, considerando que la correlacion entre errores podria restrin-
gir la gener:ﬂizacién del modelo, se recomienda analizar con detenimiento el comporta-
miento de estos items en futuros estudios y, de ser necesario, afinar aspectos de la redac-

cion a fin de afianzar su especificidad.
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Finalmente, con respecto a la validez nomologica, los resultados apoyan las hipotesis
planteadas sobre la relacion positiva del perfeccionismo infantil con la arrogancia y con

la depresién.

Tal como se menciono, los perfeccionistas suelen presentar un estilo de interaccion
interpersonal vinculado con actitudes de arrogancia y hostilidad (Hewitt et al., 2006).
Especfﬁcamente relacionado a la dimension del perfeccionismo autorientado, Hill et al.
(1997) sostuvieron que, en el caso de los hombres, se asociaba con rasgos calculadores y
arrogantes y con caracteristicas de indiferencia. Asimismo, reportaron que se relaciona-
ba a caracteristicas vinculadas con la seguridad en uno mismo, tanto en hombres como
en mujeres; si esta scguridad resulta excesiva, podr{a transmitirse como arrogancia en las
relaciones con pares. En poblacion infantil se hallo que la autocritica —caracteristica del
perféccionismo autorientado— predice a]gunos componentes propios de la agresividad,
como la hostilidad y la agresion verbal (Vicent et al., 2019), que podrian relacionarse con

conductas arrogantes o con escasas habilidades sociales.

La relacion entre la arroganciay el perfeccionismo socialmente prescrito ha sido me-
nos estudiada. Es probable que muchos nifios con alto perfeccionismo socialmente prescri-
to provengan efectivamente de hogares donde los padres, tambien perfeccionistas, exijan
desempenos impecables y logros destacados; la relacion entre el perfeccionismo parental
y el perfeccionismo infantil ha sido ampliamente probada (Clark & Coker, 2009; Cook &
Kearney, 2014; Ocampo, 2008). Ante esto, es habitual que los nifios desarrollen comporta-
mientos destinados a Cump]ir con esas demandas irreales, despertando la necesidad de
mostrarse pcrfcctos, autosuficientes y mejores que los demas. El surgimiento de la arro-
gancia podria estar cimentado precisamente en esta dinamica parento-filial. Cabe desta-
car, no obstante, que esta aparente superioridad de los ninos perfeccionistas no reﬂcjarfa
una autovaloracion positiva, sino un modo de autoproteccion del yo, ya que la autoesti-

ma de los perfeccionistas suele ser fragil y contingente a los logros (Hewitt et al., 2003).

Finalmente, al considerar el perfeccionismo orientado a otros, diversas investigaciones
evidencian que esta dimension acarrea dificultades en las relaciones sociales; ello resulta
perjudicial para establecer y mantener relaciones cercanas con los demas, por la tenden-
cia de estas personas a exigir la perfeccién, POT mostrarse COmMo narcisistas, arrogantes,

frios ¢ indiferentes (Benson, 2003; Hewitt et al., 2003; Stoeber, 2015; Stoeber et al., 2021).

En otro orden de analisis, con respecto a la depresion, diversas investigaciones corro-

boran también la asociacion del perfeccionismo con este tipo de problcmas internalizantes
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(Egan et al., 2011; Flett et al., 2011; Flett et al., 2016; Goya-Arce & Polo, 2017; Hewitt & Flett,

19912, 1991b, 1993; Hewitt et al., 2002; Smith et al., 2021).

Se observo que tanto el perfeccionismo autorientado como sus dos dimensiones (au-
todemandas y reacciones negativas ante el fracaso) se vinculan negativamente con la sa-
lud mental de los menores incrementando los sintomas de depresion (Chemisquy, 2021;
Oros et al., 2017; Serppe, 2010). De acuerdo con lo mencionado, los perfeccionistas suelen
tener pensamientos automaticos relacionados a los errores cometidos o a sus fracasos
(Flett et al., 1998; Stoeber et al., 2010, 2014), manteniendo un estilo de respuesta rumiati-
vo frente a estas situaciones (Besser et al., 2004), lo que incrementaria la sensacion de
Culpabilidad y Otros sintomas asociados a la dcprcsién (Chcmisquy, 2021). Cabe destacar
que en el presente trabajo la dimension de autodemandas perfeccionistas hace referencia
a demandas de tipo absolutistas, las cuales se consideran como desadaptativas suponien-
do una autoexigencia que excederia el deseo preferencial para alcanzar la excelencia (Ellis,

2002) y explica la relacion con aspectos negativos para la salud mental.

Por otro lado, al considerar la asociacion de la depresién con el pcrfecciom'smo social-
mente prescrito, también se encuentran diversos estudios que rcspaldan estos resultados
(entre otros, Smith et al., 2018), los cuales consideran esta dimension como uno de los
aspectos mas desadaptativos del perféccionismo. Los perfeccionistas socialmente pres-
critos presentan una profunda sensacion de fracaso y pensamientos rumiativos al no sa-
tisfacer las demandas o cumplir con las expectativas de los demas, sintiendose poco im-
portantes (Cha, 2016), con temor hacia las evaluaciones sociales negativas (Casale et al.,
2014), buscando constantemente la aprobacion de los demas. Lo anterior genera mayor
autoinculpacion, aislamiento social, sentimientos de derrota y el desarrollo de depresion
(Hewitt & Flett, 2002). Asimismo, estos sujetos suelen presentar una autovaloracion
contingente (Hill et al., 2011), tendiendo a evaluar su desempefio de manera desfavorable

(Davis & Wosinski, 2012), lo que conlleva una vision negativa de st mismos.

Por otra parte, al analizar la relacion del perfeccionismo orientado a otros con la
dcprcsién, son escasos ¢ inconsistentes los estudios que vinculan estas variables; sin em-
bargo, existe acuerdo sobre las consecuencias negativas que acarrea esta dimension en la
vida social de las personas (Shcrry et al., 2016; Stoeber et al., 2021). Los perfeccionistas
orientados a los otros presentan una insatisfaccion constante en relacion con los demas,
desencadenando mayores restricciones para con su red de apoyo social y mayor afinidad
por la soledad, aspectos que reducirian sus recursos protectores para afrontar problemas

y prevenir el desarrollo de sintomas de depresion (Oros et al., 2019; Sherry et al., 2008).
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Quizas la relacion de esta dimension del perfeccionismo con la depresion podria ser in-
directa, mediada por otros factores (Flett et al., 1995). Sin embargo, estas hipotesis debe-
rian ser proﬁmdizadas en futuros estudios con poblacién infantil, considerando el
enfoque de diferentes modelos mediacionales, como el de desconexion social propuesto

por Hewitt et al. (2000).

En sintesis, a partir de las evidencias recabadas, el modelo multidimensional parece
conceptual y empiricamente pertinente para explicar el perfeccionismo en poblacion
infantil, en concordancia con los hallazgos recientes de Hewitt et al. (2022). Estos resul-
tados tienen relevancia teodrica y valor aplicado debido a que la verificacion del modelo
en esta ctapa del ciclo vital ofrece un marco solido para posteriores indagacioncs del
tema vy, especialmente, para la orientacion de estrategias de intervencion preventivas y

terapéuticas cn cdades tempr:mas dC] dCS’ATTO”O.

Como recomendaciones para futuros estudios, cabe mencionar la importancia de
realizar mediciones pre-post test para analizar la estabilidad temporal de la Escala mul-
tidimensional de perféccionismo infancil y examinar la validez convergente y discrimi-

! o/ . .
nante; como asi también la relevancia de contar con valores referenciales a fin de cono-
cer con mas detalle la prevalencia de este problema en la infancia y poder interpretar
con mayor precisién el impacto de diversas intervenciones orientadas a la modificacion

de las creencias pcrfcccionistas en la ninez tardia (Oros & Vargas—Rubilar, 2016).

Asimismo, considerando las limitaciones sobre los instrumentos de tipo autoinfor-
me, se recomienda para futuros estudios utilizar en forma conjunta esta escala con otros
tipos de medidas (directas o indirectas) como tambié¢n de otros informantes, tales como
los padres, los docentes u otros igualmente significativos. Por otra parte, se aconseja eva-
luar la deseabilidad social, ya que los menores buscan presentar una imagen mejorada de
cllos mismos, dando respuestas socialmente aceptables, a fin de agradar a los demas
(Lemos, 2006); aspectos que se observan también en los individuos perfeccionistas, quie-
nes pretenden causar una impresién positiva de st mismos (Stocber, 2015), lo que podrfa

sesgar lOS rcsultados.

El analisis de estas dimensiones del perfeccionismo en conjunto permitira profundizar
y ampliar informacion sobre los procesos imp]icados en el surgimiento y mantenimiento
de creencias dcsadaptativas, asi como también sobre las consecuencias sociales durante
la infancia. El poder analizar y detectar estas caracteristicas en etapas tempranas del de-

sarrollo pcrmitira’ generar cstrategias de prevencién ¢ intervencion precoz.
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