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Resumen (analitico)

La inesperada irrupcién del covid-19 tuvo profundas consecuencias
para los/las estudiantes universitarios, quienes se vieron forzados/as
a desarrollar sus carreras remotamente. Particularmente en Chile, las
cohortes de ingreso 2019, 2020 y 2021 conformaron un caso Unico
debido a las diferentes condiciones bajo las cuales se produjo su
incorporacién. Esta investigacién tuvo por fin determinar las diferen-
cias y la relacion entre las variables personales y las vivencias acadé-
micas en una muestra de 331 estudiantes ad-hoc. Los resultados ob-
tenidos estadisticamente mediante una estrategia asociativa e infe-
rencial permiten concluir que no existen diferencias entre cohortes
respecto a su salud mental, salvo en la vivencia con la carrera entre
2020y 2021. Se presentan sugerencias para su abordaje personal y
académico, asi como para el desarrollo de estrategias focalizadas en
la salud mental universitaria.
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Academic experiences and mental health in three university cohorts under
COVID-19 emergency

Abstract (analytical)

The unexpected irruption of COVID-19 had profound consequences for university students, who
were forced to develop their careers remotely. Particularly in Chile, the 2019, 2020 and 2021 entry
cohorts formed a unique case due to the different conditions under which their incorporation took
place. This research aimed to determine the differences and the relationship between personal va-
riables and academic experiences in a sample of 331 ad-hoc students. The results obtained statisti-
cally through an associative and inferential strategy, allow us to conclude that there are no differen-
ces between cohorts with respect to their mental health, except in the experience with the career
between 2020 and 2021. Suggestions are presented for their personal and academic approach, as
well as for the development of strategies focused on university mental health.

Keywords
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Experiéncias académicas e saude mental em trés coortes universitarias no ambito da
emergéncia Covid-19
Resumo (analitico)

A inesperada irrup¢do do Covid-19 teve consequéncias profundas para os estudantes universitarios,
que foram forcados a desenvolver as suas carreiras remotamente. Particularmente no Chile, as coor-
tes de entrada de 2019, 2020 e 2021 foram Unicas devido as diferentes condicdes sob as quais entra-
ram. Esta investigacdo visava determinar as diferencas e a relagdo entre as varidveis pessoais e as
experiéncias académicas numa amostra de 331 estudantes ad-hoc. Os resultados obtidos estatisti-
camente através de uma estratégia associativa e inferencial, permitem-nos concluir que ndo existem
diferencas entre os coortes no que respeita a sua salde mental, excepto na experiéncia com a ca-
rreira entre 2020 e 2021. S30 apresentadas sugestdes para abordagens pessoais e académicas, bem
como para o desenvolvimento de estratégias centradas na salde mental universitaria.
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o /
Introduccion

E | inicio del nuevo decenio pasar:’t a la historia como un per{odo marcado por
una serie de crisis politicas, sociales, economicas y sanitarias a nivel internacio-
nal y nacional. En la sociedad chilena este periodo de crisis comienza a manifestarse pt'l—
blicamente a partir del 19 de octubre de 2019 con el denominado «estallido social», agu-
dizandose en el 2020 con la emergencia del SARS-CoV-2, que obligo practicamente a
toda la poblacién a reconsiderar sus pra’cticas de higiene y salud, asi como también
aquellas laborales, educacionales y sociales, develando, entre otras, graves consecuencias

para la salud mental.

En ese contexto, al inicio de la pandemia, unos 23.4 millones de estudiantes a nivel
mundial —1.2 millones tan solo en Chile— debieron enfrentarse a las denominadas «cla-
ses en linea» o ensefianza remota de emergencia (Hodges et al., 2020; Ruz-Fuenzalida, 2021),
impactando criticamente el proceso de ensenanza y aprendizaje de nifios, nifias y jéve—
nes, quienes a la fecha ya han sido nuevamente convocados/as en su totalidad a la pre-
sencialidad en las aulas de clase, con el fin de retomar una normalidad llamada infor-

malmente como pospandémica.

Precisamente en este grupo etario se ha situado en la actualidad gran parte de la
discusion en torno a las consecuencias de la pandemia por covid-19. Hoy, a mas de dos
afios de haberse declarado esta emergencia sanitaria mundial, acompaﬁada de una serie
de apreciaciones y recomendaciones médicas y psicolégicas, los principales grupos de
riesgo no solo estan constituidos por personas adultas mayores o por aquellos con riesgo
de salud inminente, sino también por todos quienes, de una u otra forma, corren riesgo
de sufrir danos colaterales desde una perspectiva psicosocial, cultural y mental, dentro
de los cuales la juventud toma un profundo sentido (Bonati et al., 2021; Dominguez,
2021). La evidencia actualizada da cuenta de las graves repercusiones que el aislamiento
rajo en ninos y jévenes, causando deterioro en su bienestar psicolégico, mas alla de la

temporalidad de la pandemia en s1, demostrando que no son inmunes a esta.
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Algunos antecedentes recientes han mostrado, como resultado de este confinamien-

to forzado, un alza sostenida en problemas de salud mental, entre los cuales se destacan
! 14 14 I . . o/ . .

sintomas de estres, estres postraumatico, ansiedad y depresion. Esta cifra es particular-
mente dramatica en jévcncs y mujeres, considerados/as previo a la pandcmia como dos
de los grupos etarios de mas riesgo a proposito de su salud mental (Carvacho et al., 2021;
Hossain et al., 2020). En ellos/as se ha presentado una prevalencia depresiva de 18.5%, a
acompanada de sintomatologia de ansiedad (16.7%) y estrés pandémico (Chacon-Fuertes et

al., 2020; Martinez et al., 2021).

Estas investigaciones resultan consistentes con lo senalado por Cabezas-Heredia et
al. (2021) quienes, al analizar los niveles de estres, depresion y ansiedad, dieron cuenta de
dificultades en la capacidad de afrontamiento producto de su percepcion de aumento de
riesgo por covid-19, traduciéndose en un aumento de sintomatologia segiin transcurria el
confinamiento y sus consecuencias. Mac-Ginty et al. (2021) reportaron que un 77.7 % de
los estudiantes universitarios de primer ano de carrera percibian una merma significati-
va en su estado de animo, acrecentandose la sintomatolog{a depresiva y ansiosa en muje-
res. Estas situaciones resultan altamente Complcjas cuando se analiza la situacion de este
grupo desde una perspectiva socioeconomica y educacional puesto que, a mayores difi-
cultades, mayor posibilidad de desercion de las instituciones educacionales (Ayala &
Atencio, 2018). Este es un asunto de riesgo y preocupacion si se lo vincula con lo sefiala-
do por autores como Donoso y Schiefelbein (2007) respecto a los factores que influyen
en la desercion o abandono universitario, dentro de los que se encuentran aquellos de
orden psicolégico vinculados a las actitudes y la evaluacion de las circunstancias perso-

nales en relacion con las insticucionales.

Estudios a gran escala (previos ala emergencia sanitaria por Covid—19) han dado cuenta
que factores como la vivencia universitaria contribuyen enormemente en los procesos
psicologicos de adaptacion a la vida académica y social, destacando que el ajuste emocional
se articula a experiencias como el estrés percibido, la ansiedad y la respuesta académica-
social que expresan los/las estudiantes (Engle & Tinto, 2008; Mamiseishvili, 2012). A este
respecto, Asun et al. (2021) han senalado que existe una baja valoracion juvenil sobre su
salud en general y una profunda disconformidad con la respuesta de la sociedad y de la
institucionalidad ante la pandemia, lo que incluye a las instituciones de educacion supe-
rior. Velastegui-Mendoza et al. (2022) han descrito al covid-19 como un factor externo
relacionado y desencadenante de depresién y ansiedad en universitarios/as que se vieron

obligados/ asa cump]ir con las medidas sanitarias vinculadas a la educacion, como es el
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caso de la ensenanza remota de emergencia, por lo que se advierte una mayor probabi]i—

dad de presentar trastornos mentales persistentes mas alla de aquella.

En el contexto actual, un grupo especifico de estudiantes chilenos ha experimentado
uno de los procesos de transicion escuela-universidad mas irrcgularcs de la historia local,
a proposito de la emergencia sociopolitica de 2019 y la inmediata y continuada emergen-
cia sanitaria por covid—19. El caso de las cohortes 2019, 2020 y 2021 de ingreso a la educa-
cion superior, sin lugar a duda, no solo se vieron vulneradas por el simple hecho de las
condiciones juveniles y sus dificultades de salud mental, sino adicionalmente por la ab-
soluta anormalidad en el proceso desde su inicio, insercion y permanencia. En el caso de
la cohorte 2019, esta ingreso a una universidad normal, pero luego se virtualizo forzosa-
mente; por su parte, aquellos sujetos de la cohorte 2020 tuvieron una escolaridad nor-
mal, pero ingresaron a una universidad Comp]etamentc virtualizada; mientras que cohor-
te 2021, Cxpcrimcnté un proceso {ntcgramcntc virtualizado de escuela a universidad,
pero con un devenir pospandémico en la actualidad, donde el retorno a la presencialidad

cn Cl polllS ¢S un l’lCCl’lO.

Previamente al desencadenamiento de la crisis sanitaria, Santos-Ruiz et al. (2019)
sugerian que los distintos cambios del itinerario curricular podrian convertirse en expe-
riencias estresantes debido a las demandas académicas, a los cambios propios de la tran-
sicion entre escuela-universidad y las rcsponsabilidadcs que esto supong; ello establece la
necesidad de ajustes psicologicos, sociales y académicos como respuesta adaptativa a una

. o/
nucva situacion.

Como sefalan Guzman y Saucedo (2015), la importancia de las vivencias en el proceso
de transicion y acceso a la educacion superior se debe a que constituyen un momento de
alto valor; este se asocia a la vinculacion del escudiantado al contexto educativo y la situa-
cion en st misma, la cual no es vista como externa e impuesta, sino que posee un profundo
sentido y significado personal, orientando su actuar. En este sentido, el analisis que rea-
liza el/la estudiante de su contexto universitario —o técnico—superior— soporta 0 merma
su continuidad educativa, puesto que interfiere considerablemente en su evaluacion sobre
sus posibilidades de ¢xito o fracaso; de esta manera, le otorga un significado a su viven-
cia universitaria y, por tanto, a su definitiva adaptacién. Sin embargq dicha situacion no
pucdc dcsligarsc de los procesos educacionales, sino mas bien debe presentarse como

parte cambios necesarios, pudiendo estos resultar ser tambi¢n alcamente significativos.
En resumen, si bien es posible advertir una serie de evidencias y ha”azgos relaciona-

dos a la situacion sanitaria, la juvcntud y la salud mental (cal y cOmo se ha senalado bre-
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vemente en lo prcccdcntc), a la fecha atin no existe evidencia que permita vislumbrar si
los problemas de salud mental psicologica seialados por la literatura pre y durante el
covid—19 tienen una relacion con las vivencias académicas asociadas al ingreso a la edu-
cacion superior; y menos atn, considerando las cohortes de ingreso, acceso y permanen-
cia indicadas. Mas atin cuando, adicionalmente a la sicuacion de riesgo juvenil y socio-
econdmica actual del pa{s y del mundo, se aprecia la proliferacién de un escenario ideal
para el surgimiento de condiciones de riesgo vinculadas a la desercion en los primeros
aflos universitarios en los cuales, en condiciones regulares, se produce mas del cincuenta

por ciento de dicha desercion (Donoso & Schiefelbein, 2007; Ferreyra et al., 2017).

Sumado a este contexto, el desconocimiento de las principales consecuencias psico-
logicas, pedagogicas y sociales dan cuenta de un problema profundo —pero a la vez inte-
resante de resolver— con respecto a la calidad y la equidad de la educacion para este
grupo de estudiantes vulnerables (Gocdcgcbuurc & Meek, 2021). Lo anterior, a fin de evi-
tar un episodio de vulneracion por parte de las instituciones de educacion superior;

asunto que, para ser desarro”ado, requiere inicialmente ser exp]orado e indagado.

En sintesis, y comparando la condicion inestable a la cual este grupo de estudiantes
ha estado expuesto producto de la irregularidad en la finalizacion de sus procesos aca-
démicos en 2019; el acceso a una universidad virtual por exigencia y emergencia durante
aproximadamente 18 meses (2020-2021); el despliegue de estrategias personales y pedago-
gicas tambi¢n emergentes y con exigencias variables y desconocidas; la practicamente
inexistente interaccion social con la comunidad educativa Y, finalmente, los efectos psi-
cologicos que lo anterior conlleva, sin duda confirma que pertenecen a un grupo de ries-
go de vulneracion educacional propio de la ¢poca y la contingencia. A este respecto, y
siguiendo los distintos modelos tedricos sobre el acceso, la adaptacién y la permanencia
universitaria junto a la situacion problcma actual producto de la emergencia sanitaria
por el SARS-CoV-2, resulta fundamental convenir en que es necesario producir infor-
macion actualizada, comp]emcntaria y debidamente contingente que permita favorecer
los espacios de afrontamiento y fortalecimiento de recursos personales con el fin de
promover una adecuada adaptacion, entendiendo que la contingencia sanitaria es pasa-

jera y que el retorno a las actividades académicas esta en curso.

A la luz de lo anterior, se ha levantado la siguiente hipétcsis de trabajo para la pre-
sente investigacion: existen diferencias significativas en la capacidad de adaptacion a la
vida universitaria de los/las estudiantes cuyo ingreso se produjo en los afios 2019, 2020 y

o/ . . . ! .
2021 €n func1on asu Sélhld mcntal. Para dar una rcspucsta satlsfactorla acsta hlpOtCSlS, SC
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ha plantcado la siguientes hipétcsis Cspcc{ﬁca: existen diferencias signiﬁcativas en la ca-
pacidad de adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes universitarios de las tres

cohortes de ingreso en funcion de sus niveles de ansiedad, deprcsién y estres.

Mcétodo

La investigacién se realizo con una metodolog{a cuantitativa y un diseno no experi-
mental, transversal y por medio de una estrategia asociativa (Ato et al., 2013). Se utilizo
un disefio muestral intencionado y por criterios, constituido por 331 estudiantes perte-
necientes a una universidad publica de la Regién Metropolitana en Chile. Los criterios
de entrada para ser seleccionados como parte de la investigacion fueron: 1) ser estudian-
te activo de una universidad publica al momento de la aplicacion de los instrumentos;

2) haber ingresado a la educacion superior en los afios 2019, 2020 0 2021; 3) no haber es-
tado matriculado previamente en otra universidad o carrera de educacion superior; y 4)
no haber interrumpido su proceso educativo durante el periodo 2019-2021. Se excluyeron
de la muestra todos aquellos estudiantes que no se encontraban con matricula vigente al

momento de la aplicacion.

Del total de la muestra, un 54.2 % se identifico como mujer, un 43.0 % como hombre,
y un 2.7 % como no binario u otra opcién distinta. La media de edad para la muestra total
fue de 20.85 afios (D.T. = 3.61) en el caso de los hombres, 20.64 (D.T. = 3.62) en ¢l caso de

mujeres y 21.56 (DT. = 3.08) para la opcion no binaria u otra opcion distinta.

Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos autoadministrados: en
primer 1ugar, la Escala de depresién, ansiedad y estres (Dass-21), en su version chilena abre-
viada y adaptada por Antunez y Vinet (2012). Esta version cuenta con 21 items con
respuesta tipo Likert con cuatro alternativas, donde cero implica la no ocurrencia y tres
que ha ocurrido mucho o la mayor parte del tiempo. Para Chile su confiabilidad es de
A = .91, y para esta investigacién en espedﬁco se obtuvo un valor a = 931. En segundo
lugar, el Cuestionario de vivencias academicas (QVA-r) en su version reducida y adaptada
por Almeida et al. (2001, como son citados por Marquez et al., 2009). Estd compuesto por
6o items tipo Likert de 5 puntos, donde 1 expresa desacuerdo total y 5 acuerdo total. Su
validacion fue realizada en 297 estudiantes universitarios, apreciz'mdose una consistencia
interna estimada en valores A = .60, explicando su estructura factorial un 40.5 % de la va-

rianza total. Su estructura se divide en cinco dimensiones de analisis: persona], interper-
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sonal, carrera, estudio e institucional. Para esta invcstigacién, su confiabilidad fue de

a =.802 en la escala total.

Procedimientos y aspectos éticos

Para la aplicacién de los instrumentos se Construyé un formulario en linea mediante
la plataforma Google Forms el cual, a través de un enlace via internet, fue enviado via
correo electronico a todos los y las participantes (Brock et al., 2012). Este formulario,
cuyo tiempo de respuesta estimado fue de 15 minutos promedio por persona, contd con
la siguiente estructura: 1) presentacién general y de consentimiento informado; 2) datos
de caracterizacion de la muestra; 3) aplicacion de la escala Dass-21; y 4) aplicacion del
cuestionario QVA-r. Para todos los casos, y antes de responder a dicho formulario (tal y
como se indicd en el punto 1), fue necesario dar cuenta de la lectura de un consentimien-
to informado y de su aceptacion, documento que previamente fue autorizado y visado

por un Comit¢ de ¢tica acreditado en Chile.!

Para el tracamiento de los datos se realizaron analisis descriptivos para cada variable
de estudio, presenténdosc calculos de medidas de tendencia central y de dispersién. Pos-
teriormente, se realizaron analisis basados en estadistica inferencial con el objetivo de
probar las hipotesis de estudio, iniciandose con la verificacion de criterios de normali-
dad para los datos y continuando con analisis correlacionales. Para el caso de las hipéte—
sis referidas, se utilizaron las pruebas estadisticas Anova de un factor (Blanca et al., 2017)
y Brown-Forsythe, con el fin de dar robustez al analisis de distribuciones que no cum-
plen con los criterios de normalidad, y homogeneidad de varianzas (Almeida et al., 2008;
Montilla, 2010), con el fin de determinar la asociacion entre las dimensiones de QVA-r
(personal, interpersonal, carrera, estudio ¢ institucional) y las dimensiones de Dass-21
(ansiedad, depresién, estres). Los datos recolectados fueron proccsados mediante el pro-

grama estadistico IBM-SPSS™ (version 24).

Resultados

En una primera etapa se presentan los resultados que consideran las variables emer-
gentes de la Escala de depresion, ansiedad y estres (Dass-21) y del Cuestionario de vivencias

académicas en su version reducida (Q/Ar). En un primer momento, se procedié a compro-

1 . .1 . .. . . .
ACI'Cdlt:{ClOH COITCSPOl’ldlCI’ltC 31 cumphmlcnto dC 13 LCy 2()12()/2()()6 y sus I'CS'pCCElVOS rcgl:{mcntos € Imstruccionges.
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bar la normalidad/no normalidad de los datos con el fin de decidir el tipo de estadistica

. ~ . R . . ./
1T1fCI'Cl’1C19.1 a utlhzar para su tratamicento ¢ 11’1ECI‘pI‘€E21C101’1.

En la cabla 1 se aprecian los valores obtenidos por medio del estadistico Kolmogorov—

Smirnoff (K-S), indicandose una distribucion no normal para los puntajes obtenidos en

los primeros dos instrumentos senalados; por ello se procedio a desarrollar todos los

analisis posteriores por medio del uso de estadistica no paramétrica.

Tabla 1
Valores del estadistico K-S para depresion, ansiedad, estrés y vivencias acadeémicas en sus
dimensiones
Cohorte Variable N M (D.T.) K-S
Estrés 11.84 (5.12) .092*
Depresion 19 11.99 (6.12) .109*
Ansiedad 8.28 (5.96) 44**
. . Personal 45.33 (9.87) .085*
Primer afio
Interpersonal 39.65 (7.45) .061
Carrera 19 46.82 (6.71) .090*
Estudios 40.25 (7.57) 067
Institucional 27.93 (4.50) .080*
Estrés 12.48 (4.33) 101*
Depresion 123 11.27 (5.69) .086*
Ansiedad 8.92 (4.75) .088*
. Personal 46.34 (9.39) .071
Segundo afio
Interpersonal 41.28 (7.07) .057
Carrera 123 48.36 (6.88) J125%*
Estudios 40.79 (6.46) .057
Institucional 27.08 (4.03) 115%*
Estrés 11.92 (4.92) .092
Depresion 89 11.79 (5.99) 122
Ansiedad 8.31 (5.26) .097*
. Personal 46.02 (10.57) 107
Tercer afo
Interpersonal 41.17 (7.89) .091
Carrera 89 46.13 (7.31) .084
Estudios 39.04 (6.99) 112
Institucional 26.94 (4.38) 067

Nota. **p < .01/ *p < .05. Personal, interpersonal, carrera, estudios e institucional son dimensiones de la

vivencia académica (QVAr).

Como segundo paso, s¢ busco comparar la sintomatolog{a ansiosa, depresiva y sobre

C] estrés cn ]OS cstudizmtcs cn funcio’n dCl ano dC il’lgTCSO y C] sexo. Para esto se ]]CVé a

cabo un analisis no paramétrico por medio del escadistico Kruskal-Wallis (K-W), permi-
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tiendo comparar esta sintomatologia presente en los/las escudiantes segun la cohorte o
afio de ingreso respectivo (2019, 2020 y 2021) y segun el sexo seftalado (hombre, mujer o
no binario u otra opcién). Los resultados indican que no existen diferencias estadistica-

mente significativas para la cohorte (tabla 2) ni tampoco para el sexo (tabla 3).

Tabla 2

Diﬁ’rancias por cohorte de ingreso en funcio’n del estres, dcprcsién, ansiedad y vivencias
académicas

X2 df P
Estrés 1.37 2 .50
Depresion 1.13 2 .56
Ansiedad 1.96 2 .37
Personal 48 2 .78
Interpersonal 3.08 2 21
Carrera 7.18 2 .02
Estudios 4.06 2 A3
Institucional 3.33 2 18

Nota. Personal, interpersonal, carrera, estudios e institucional son dimensiones de la vivencia académica

(QVAr).
Tabla 3
[)ifércncias por sexo en funcién del estrés, dcpr@sién, ansiedad y vivencias académicas
Xz df ¢]
Estrés 1.80 2 40
Depresién 2.45 2 29
Ansiedad 2.21 2 .33
Personal 74 2 .68
Interpersonal 1.09 2 .58
Carrera 1.53 2 46
Estudios .68 2 71
Institucional .69 2 .70

Nota. Personal, interpersonal, carrera, estudios ¢ institucional son dimensiones de la vivencia académica

(QVAr).

A su vez, se realizd un proccdimiento similar con las dimensiones de la variable vi-
vencia académica, para lo cual se aplico el mismo estadistico anterior (K-W) con el fin

de compararla entre las distintas cohortes ya sefialadas. Entre los resultados se aprecia
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que no existen diferencias signiﬁcativas entre los grupos, salvo en la vivencia académica

en la carrera.

A partir de los resultados anteriores se realizo la prueba de comparaciones mt'ﬂtiples
de Dunn. Para el caso de la vivencia académica en la carrera, los resultados indicaron di-
ferencias significativas entre los estudiantes de ingreso 2020 y 2021 (p = .03), pero no asi

entre las otras cohortes y su asociacién, las que no resultaron signiﬂcativas.

Como tercer paso, se busco apreciar en qué medida el estrés, la dcprcsién y la ansie-
dad se asociaron con las distintas dimensiones de las vivencias académicas (QVAr). Para
esto se proccdié a realizar un analisis de correlacion Rho de Spearman (r¢) (tabla 4),
aprcciindosc los siguientes resultados: primero, la vivencia académica pcrsonal se relacio-
no de forma moderada y significativa con el estres (ry= .564; p < .01), la depresion (5= .667;
p< 01) y con la ansiedad (r5= .560; ps .05). Segundo, en el caso de la vivencia académica
en la carrera, esta se relaciond de forma debil, negativa y signiﬁcativa con la dcprcsién
(rs=-.171; p < .01). Tercero, en el caso de la vivencia académica vinculada a los estudios,

esta tuvo una debil, negativa pero significativa correlacion con depresién (re= -234; p <. o1).

Tabla 4

Matriz de correlaciones entre la percepcion de controlabilidad del covid-19, depresion,
ansiedad, estrés y vivencias académicas

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Estrés -
2. Depresion 663** -
3. Ansiedad .728** 643%* -
4. Personal 564** b67** .560** -
5. Interpersonal 0.06 -0.05 0.05 -0.04 -
6. Carrera 0.02 =171 0.01 -141%* .367** -
7. Estudios 0.03 -.234** 0.01 - 174%* .3871** 419> -
8. Institucional 0.02 -0.01 -0.01 -0.07 210%* .358** 374 -

Nota. **p < .01/ *p < .05. Personal, interpersonal, carrera, estudios ¢ institucional: dimensiones de la vi-
vencia académica.

Como ultimo paso, se procedié a realizar un analisis de Comparacién entre los dis-
tintos niveles de las variables estrés, depresion y ansiedad a partir de su categorizacion
interna segun el Dass-21, pudiendo efectuar las comparaciones a partir de los niveles
percibidos para cada una de sus dimensiones en funcion de cada una de las dimensiones

de las vivencias académicas descritas en el QVAT.
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En primer lugar, se realizo un analisis de Comparacién entre estres y vivencias acadé-
micas por medio de Anova de un factor (tabla 5), apreciandose que tan solo existen dife-
rencias signiﬁcativas entre los niveles de estrés y la vivencia persona] a la vida universi-

taria (F(3, 248) = 24.89; p < .01).

Tabla 5

[)ifércncias de medias entre las vivencias academicas y el estres pcrcibido

95 % del intervalo

. de confianza para
Media Error

N A la media
(D.T.) estandar
Limite Limite
inferior superior

Estrés leve 48 47.62 (8.30) 1.19 45.21 50.03

Estrés moderado 37 45.45 (7.93) 1.30 42.81 48.10

Personal Estrés severo 100 40.03 (11.73) 1.17 37.70 42.35
Estrés extremadamente severo 67 31.58 (12.02) 1.46 28.64 34.51

Total 252 40.02(12.19) .768 38.51 41.54

Estrés leve 48 27.65 (3.55) .514 26.61 28.68

Estrés moderado 38 27.11 (4.65) .755 25.58 28.64

Institucional Estrés severo 101 27.45 (3.89) .387 26.68 28.21
Estrés extremadamente severo 67 27.73 (4.65) 568 26.60 28.87

Total 254 27.51 (4.14) .260 27.00 28.02

Estrés leve 48 39.67 (6.84) .989 37.68 41.66

Estrés moderado 38 40.13 (6.83) 1.109 37.89 42.38

Estudios Estrés severo 101 40.15 (6.79) 676 38.81 41.49
Estrés extremadamente severo 67 40.40 (7.95) .971 38.46 42.34

Total 254 40.12 (7.09) 445 39.25 41.00

Estrés leve 48 47.63 (85.54) .801 46.01 49.24

Estrés moderado 38 45.68 (8.93) 1.45 42.75 48.62

Carrera Estrés severo 101 47.36 (6.60) .658 46.05 48.66
Estrés extremadamente severo 67 48.24 (6.96) .851 46.54 49.94

Total 254 47.39 (6.92) 435 46.53 48.25

Estrés leve 48 41.46 (6.77) .978 39.49 43.43

Estrés moderado 38 38.84 (8.73) 1.41 35.97 41.71

Interpersonal Estrés severo 101 40.76 (7.22) 719 39.34 42.19
Estrés extremadamente severo 67 42.06 (8.49) 1.03 39.99 4413

Total 254 40.95 (7.75) .487 39.99 41.91

El estadistico Levene arrojo valores que indican heterogeneidad (F(3, 248) = 7.50;
p =.000), por lo que se recurrio a la prueba Brown-Forsythe (p = .000) (Almeida et al.,

2008), permitiendo confirmar lo indicado respecto a las diferencias de medias.
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El analisis post—hoc de Games-Howell permite afirmar que aquc]los/ as estudiantes que

presentan niveles de estres leve presentan menores problemas de adaptacion personal en

./ !
comparacion a aquellos quc muestran €Stres Severo y extremadamente severo. Poste-

. . ! 1 ./ o/ . . / .
riormente, s¢ I'CﬂllZO un 211’1311515 dC comparacion entre deI’CSlOH ¥y vivencias acadcmlcas

(tabla 6).

Tabla 6

[){ﬂ’rc’m‘ias de medias entre las vivencias académicas y los niveles de dc’presién

95 % del intervalo de
confianza para la

N Media Error media
(D.T.) estandar
Limite Limite
inferior  superior
Depresion leve 65 51.00 (6.54) .81 49.37 52.62
Depresion moderada 79 45.97 (6.52) 73 44 .51 47 .43
Depresion severa 49 44.30 (9.23) 1.31 41.65 46.95
Personal o
Depre5|on extremadamente
severa 135 33.94 (12.56) 1.08 31.80 36.07
Total 328 41.76 (11.96) .66 40.46 43.06
Depresion leve 66 27.71 (4.303) .530 26.65 28.77
Depresién moderada 79 27.01 (4.238) 477 26.06 27.96
o Depresién severa 49 26.76 (3.620) 517 25.72 27.79
Institucional .
Depre5|on extremadamente
severa 137 27.58 (4.584) .392 26.81 28.36
Total 331 27.35 (4.311) .237 26.88 27.82
Depresion leve 66 41.95 (7.035) .866 40.23 43.68
Depresion moderada 79 41.57 (6.637) 747 40.08 43.06
. Depresion severa 49 39.76 (5.900) .843 38.06 41.45
Estudios »
Depresién extremadamente
severa 137 38.55 (7.315) .625 37.31 39.78
Total 331 40.13 (7.036) .387 39.37 40.89
Depresion leve 66 49.32 (5.900) 726 47.87 50.77
Depresion moderada 79 46.92 (6.825) .768 45.40 48.45
Depresion severa 49 47.86 (6.429) 918 46.01 49.70
Carrera .
Depre5|on extremadamente
severa 137 46.12 (7.537) .644 44 .84 47.39
Total 331 47.21 (6.983) .384 46.45 47 .96
Depresion leve 66 41.06 (6.681) .822 39.42 42.70
Depresién moderada 79 40.51 (7.397) .832 38.85 42.16
Interperso- Depresion severa 49 41.02 (7.264) 1.038 38.93 43.11
nal Depresion extremadamente
severa 137 40.43 (7.957) .680 39.09 41.78
Total 331 40.66 (7.455) 410 39.86 41.47
]llilr\.'ﬂ\:\‘(\. &{t‘ 20273
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Por medio de Anova se apreciaron diferencias significativas entre los distintos nive-
les de depresion percibida y la vivencia universitaria personal (F(3, 324) = 53.530; p <. 01);
entre los niveles de depresién y la vivencia universitaria asociada a los estudios (F(g, 327)
= 5.124; p < .05) y entre estos niveles y la vivencia universitaria en la carrera (F(3, 327) =
3.381; p < .05). Con el fin de comprobar la homogeneidad de varianzas, se procedio a calcu-
lar el estadistico Levene, arroj ando valores de heterogcneidad en el caso de la vivencia
universitaria personal (F(3, 327) = 28.45; p = .000), homogeneidad para las vivencias uni-
versitarias de estudios (F(3, 327) = 1.506; p = .213) y adaptacion a la carrera (F(3, 327) = 1512
p= 211). Finalmente, la prueba Brown—Forsythe indico la existencia de hcterogeneidad
de varianzas para las tres variables (p = .000), por lo que se procedio a los posteriores

I1e o . . .
analisis en consecuencia con este indicador.

El analisis post—hoc de Games-Howell permite afirmar que aquc”os/ as estudiantes con
dcprcsién extremadamente severa se ven signiﬁcativamcntc mas disminuidos/as en su
vivencia personal universitaria en comparacion a todos los otros niveles de depresion.
Por otro lado, los/as estudiantes se ven mas desfavorecidos/as en la vivencia asociada a
los estudios en comparacion a aquellos que presentan niveles de depresion leves y mode-
rados. Finalmente, se puede ver que, en la adaptacion a la carrera, quienes presentan ni-
veles de depresion extremadamente severos, también se ven desfavorecidos en compara-

cion a quienes presentan niveles leves.

Para finalizar, se analizaron los datos de ansiedad y vivencias académicas. Su compa-
racion por medio de Anova permitié apreciar diferencias estadisticamente signiﬂcativas
entre ellas (F(3, 324) = 26.542; p < .01), no encontrandose estas diferencias con las otras
dimensiones (tabla 7). Mediante los estadisticos Levene (F(3. 324) = 11.778; p = .000) y
Brown-Forsythe (p = .000) se observo que no se cumple el criterio de homogeneidad para
la variable, por lo que se procede en consecuencia con este indicador.

El analisis post-hoc de Games-Howell permite afirmar que aquellos/as estudiantes con
ansiedad severa y extremadamente severa ven signiﬁcativamente disminuida su vivencia
universitaria pcrsonal, a diferencia de quienes poseen ansiedad leve quienes, si bien se

ven afectados/afectadas, no resulea tan profundamente significativa esta vinculacion.
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Tabla 7

szerencias de media entre las vivencias académicas y el estres percil?ido

95 % del intervalo de

. confianza para la
Media Error media

N (D.T.) estandar — —
Limite Limite
inferior  superior
Ansiedad leve 85 48.84 (7.10) 77 47.31 50.37
Ansiedad moderada 73 44.30 (10.82) 1.26 41.77 46.82
Ansiedad severa 34 41.67 (10.97) 1.88 37.84 45.50
Personal
Ansiedad extremadamente
severa 136 36.00 (12.45) 1.06 33.89 38.12
Total 328 41.76 (11.96) 660 40.46 43.06
Ansiedad leve 86 27.80 (4.178) 451 26.91 28.70
Ansiedad moderada 74 26.51 (4.448) 517 25.48 27.54
L Ansiedad severa 34 26.74 (3.871) 664 25.38 28.09
Institucional .
Ansiedad extremadamente 137 27.67(4.384) 375 2693 28.41
severa
Total 331 27.35 (4.311) 237 26.88 27.82
Ansiedad leve 86 39.69 (7.419) .800 38.10 41.28
Ansiedad moderada 74 39.65 (6.8306) 795 38.06 41.23
£ . Ansiedad severa 34 40.53 (5.899) 1.01 38.47 42.59
studios 4
Ansiedad extremadamente 137 4056(7.191) 614 39.35 4178
severa
Total 331 40.13 (7.036) .387 39.37 40.89
Ansiedad leve 86 47.43 (5.882) 634 46.17 48.69
Ansiedad moderada 74 46.96 (7.080) .823 45.32 48.60
c Ansiedad severa 34 46.41 (6.684) 1.146 44.08 48.74
arrera .
Ansiedad extremadamente 137 4739(7.660) 654 4610 4869
severa
Total 331 47.21 (6.983) .384 46.45 47 .96
Ansiedad leve 86 40.87 (6.877) 742 39.40 42.35
Ansiedad moderada 74 39.41 (7.445) .865 37.68 41.13
Interperso- Ansiedad severa 34 38.68 (7.151) 1.22 36.18 41.17
nal .
Ansiedad extremadamente
severa 137 41.70 (7.758) 663 40.39 43.01
Total 331 40.66 (7.455) 410 39.86 41.47
[ ] L] ’
Discusion

Las vivencias académicas, definidas como las apreciaciones, opiniones y sentimien-
tos acerca de la experiencia personal, interpersonal, académica ¢ institucional cotidiana
en educacion superior (Borzone, 2017; Ma’rquez et al., 2009), sin duda han sido objeto de
cambios profundos producto de la contingencia mundial a raiz de la emergencia sanita-

ria por covid-19.
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Esta invcstigacién analizo la relacion entre las variables alteraciones de salud mental
y adaptacion universitaria, en una muestra de estudiantes chilenos que experimento uno
de los procesos de transicion escuela-universidad mas irregu]ares registrados, a propésito
de la emergencia sociopo]ftica de 2019 y la emergencia sanitaria por Covid—19. Los resul-
tados permiten indicar algunas conclusiones especificas: en primer lugar, no existen di-
ferencias signiﬁcativas entre las cohortes estudiantiles de ingreso 2019, 2020 y 2021, salvo
en la variable denominada vivencia acadeémica en la carrera, donde la diferencia principal
se observa entre quienes ingresaron entre 2020 y 2021. En segundo lugar, se aprecia que
no existen diferencias entre las percepciones de estrés, ansiedad y depresién entre estas
cohortes de estudiantes, por lo que se manifiestan de forma similar entre ellos/as en tér-
minos de la vivencia académica y la adaptacion a la vida universitaria, produciendo
eventuales interferencias en las formas en las que se desarrolla la inclusion a este tipo de

o/ .
Cducaaon por partc dC sus Cstudlantcs.

Los/las estudiantes que mas en desventaja estan respecto a su inclusion, permanen-
ciay adaptacién al sistema universitario fueron aquellos/as con altos niveles de estrés,
dcprcsién y ansiedad, lo que sin 1ugar a duda es consistente con la literacura previa y emer-
gente sobre la pandemia por covid-19. A este respecto, lo senalado a nivel internacional
por Hermosa-Bosano er al. (2021), Ozamiz-Etxebarria et al. (2020), Ve]astegui—l\/lendoza et
al. (2022) y Wang et al. (2020) —entre muchos otros— da cuenta de resultados similares
en tanto serian sintomas y cuadros comunes asociados a la condicion de estudiantes uni-
versitarios y el impacto psicolégico que esto tiene. Con todo, el escenario del covid—19
no tan solo implicar{a la emergencia de problcmas asociados a la salud biolégica produc—
to del virus, sino tambien a las condiciones propias del confinamiento, la incertidumbre
y las condiciones de la ensefianza remota de emergencia, provocando deficiencias in-

cuestionables en los estados de animo negativos (Besser, 2020).

Ortro punto interesante referente a estos problemas de salud mental vinculados a las
variables en cuestion es el sexo. Los principalcs ha]]azgos de esta invcstigacién seialan
que no existen diferencias signiﬁcativas entre los tres sexos considerados (hombre, mu-
jer, no binario u otra opcion sexual), asunto que resulta contrario a lo sefialado por la
literatura respecto a la existencia de diferencias signiﬁcativas entre hombres y mujeres.
En estas publicacioncs sc aprccié una prcvalcncia Yy aumento de los sintomas asociados a
la depresion, ansiedad y estres, principalmente en ellas como exacerbacion de la pande-

mia (Emiro et al., 2022); aunque sin desconocer que existen factores previos a esta con
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resultados similares (Barrera et al., 2019; Carvacho et al., 2021; Gonzalez-Jaimes et al.,

2020; Velastegui-Mendoza et al., 2022).

En este sentido, un tema que resulta clave de analizar son las po]fticas de equidad y
géncro propias de la institucion educativa a la cual se pertenece. En el caso particular de
la universidad a la cual corresponde la muestra de esta investigacion, estas tienen un
amplio y depurado desarrollo a lo largo de los tltimos tres afios, lo que podm’a tener cierta
influencia al momento de pcrcibir al sexo —y particularmcntc ala mujer— como de-
terminante de los problemas de salud mental adscritos a la educacion superior en este

escenario del covid—19.

Por otra parte, se apreciaron diferencias signiﬁcativas entre la vivencia en la carrera
y su relacion con la depresion, principalmente en funcion de las cohortes de ingreso
2020 y 2021. /\ €ste respecto, resulta de suma importancia preguntarse respecto a qué
cambio en este periodo al interior de la estructura personal ¢ institucional y por qué po-
siblemente ocurren estas diferencias apreciadas. El contexto y los cambios de escenarios
vividos a lo 1arg0 del confinamiento y la pandemia sin duda interfirieron en el desarrollo
académico de todas las carreras, por una parte, y en la salud mental de sus estudiantes,
por otra. La matricula 2020 se produjo en una época pre—covid—19, sin mayores alteracio-
nes, mas el ingreso al afo lectivo se realizd mediante decisiones de emergencia, incerti-
dumbre sanitaria y profundas modificaciones. Esto probablemente afecto, no solo a la
adaptacion personal al proceso de transicion escuela-universidad, sino tambicn a las de-
cisiones institucionales sobre la marcha, las cuales resultaron improvisadas y con serios
dcsajustcs producto de lo VErtiginoso de las decisiones relacionadas al inicio de la pan-

demia (Arriagada, 2020; Quintana, 2020).

Con relacion a lo anterior, la situacion sociopoh’tica de 2019 €n Chile, producto del
estallido social, habia advertido a la cohorte 2019 de cambios similares a los ocurridos en
marzo de 2020; por lo que es posible pensar que, para este estudiantado probablemente
dicha modificacion de prﬁcticas y modalidad no resultd proﬁmdamente novedosa en si,
mas alla de la situacion sanitaria como tal. En el caso particular de la cohorte 2021, esta
vivio este proceso de inmersion pandémica en la escuela, por lo que ingreso a la univer-
sidad con ciertas certidumbres sobre las formas y metodolog{as; por otra parte, las insti-
tuciones también ya estaban prcparadas para dar una respuesta estructurada (y probada
desde hacia un ano), lo que probablemente no constituyo una novedad ni tampoco

grandes dificulcades.
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Por lo anterior, se hace necesario incentivar la investigacion que profundice en la
salud mental del estudiantado universitario como uno de los grandes problemas que pre-
sentan los jévenes. Esta profundizacién requiere considerar no solo al contexto de la
pandemia por covid-19, sino tambi¢n incorporar diversos factores que hoy en dia son
importantes para la sociedad y la cultura, como lo es la equidad de género, la inclusion,
las posibi]idades laborales, las crisis sociales y poh’ticas, la vocacion profésional, entre
otros. En estos ambitos, la profundizacion requicre ir visibilizando los distintos factores
de riesgo asociados, lo que permitiria mejorar los procesos de diagnostico y tratamiento
adecuado y Oportuno con el fin de evitar la desercion universitaria y todo aque”o que
conlleva como consecuencias a nivel familiar, social y, por supuesto, personal. Esto no es
solo un desafio para las instituciones de educacion superior, sino también para la politi-

ca pﬁb]ica y su vinculacion entre educacion, salud y el ambito social.

Como limitaciones a esta invcstigacién, sc plantca: primerio, su tipo transversal-
transeccional, con una muestra criterial seleccionada por conveniencia, por lo que los
resultados representan tan solo una seccion del total nacional afectado de acuerdo a es-
tos criterios y en similares condiciones; scgundo, los instrumentos aplicados y sus carac-
teristicas psicométricas, particularmente en el caso del QVAr, el cual ha sido validado
fuera de Chile, motivo por el que su interpretacién en profundidad debe ser realizada
con cautela; y tercero, el contexto de obtencion de informacion realizado precisamente
en el periodo de confinamiento por emergencia sanitaria, lo que podria afectar la parti-
cipacién del estudiantado en relacion con su calidad de respuesta o disposicién a involu-

crarse en ¢stas.

Por lo tanto, se hace necesario continuar profundizando en futuras investigaciones
de caracteristicas cxp]oratorias y confirmatorias que indaguen mas en profundidad no
solo la presencia de relaciones y diferencias entre este tipo de grupos estudiantiles, sino
también en las consecuencias eventuales de la educacion remota de emergencia en sus
procesos personales, educativos y sociales; lo anterior, sobretodo cuando en la actualidad
en Chile se ha retornado a una nueva normalidad, pero las decisiones tomadas han sido
eminentemente medicas y no educativas ni situadas en una conciencia politica de salud

mental poscovid—19.
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