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Resumen (analítico)  
Se realiza una revisión que examina la participación de niños, niñas y 
adolescentes como coinvestigadores. El estudio se apoya en la de-
claración para revisión sistemática de literatura Prisma y analiza las 
producciones científicas entre 2019 y 2022. Los artículos revisados 
revelan tendencias en los roles y las denominaciones que se asignan 
a los niños, niñas y adolescentes en la investigación, así como meto-
dologías participativas que los reconocen como sujetos de derechos 
y expertos de su entorno, capaces de participar en la co-construc-
ción de conocimiento con los adultos investigadores. También se 
identifican desafíos metodológicos, éticos y políticos que enfatizan 
la necesidad de una reflexión crítica sobre el propósito y las implica-
ciones de la participación infantil, las dinámicas de poder involucra-
das y el reconocimiento de las capacidades y perspectivas de los 
niños, niñas y adolescentes. 
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Co-research with children and adolescents: a systematic literature review using the 
Prisma statement 

Abstract (analytical)  
This article conducts a systematic literature review of children and adolescents’ participation as co-re-
searchers. The study uses the PRISMA statement and analyzes scientific publications between 2019 and 
2022. The reviewed articles reveal different trends regarding the roles and names assigned to children 
and adolescents as co-researchers. The authors also encountered a number of participatory methodo-
logies that recognize this population as subjects of rights and experts in relation to their own settings 
who are capable of actively participating in the co-construction of knowledge with adult researchers. 
Methodological, ethical, and political challenges that occur with this research modality are identified in 
the reviewed articles. This highlights the need for critical reflection about the purpose and implications 
of child and adolescent participation in research, the power dynamics involved, and the importance of 
recognizing this population’s diverse capacities and perspectives as part of this process. 
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É realizada uma revisão sistemática da literatura da categoria co-investigação utilizada em metodologias 
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Introducción 

Si bien las vidas de los niños, niñas y adolescentes (en adelante NNA) han sido 
documentadas fragmentariamente por viajeros, cronistas y, posteriormente, por 

científicos sociales, un giro político y epistemológico fundamental inició hacia la segun-
da mitad del siglo XX; fue en ese momento cuando se comenzó a hablar de la importan-
cia de reconocer su voz, apreciar sus preguntas e interpretaciones sobre el mundo social 
y, sobre todo, valorarlos como sujetos fundamentales en los procesos de investigación y 
como expertos en sus propias vidas (Bastien & Holmarsdottir, 2015; Christensen & James, 
2008; Horgan, 2017; Kellett, 2010; Liebel, 2007). Así que, aunque no es un debate nuevo, 
sí ha comenzado progresivamente a ocupar un lugar más visible en las agendas y las re-
flexiones académicas del mundo y de América Latina (Ames & Padawer, 2015; Cavagnoud 
et al., 2013; Remorini, 2013; Sarcinelli, 2011). 

Siguiendo esta lógica, fueron varias las circunstancias académicas y políticas que 
movilizaron este cambio de paradigma para la investigación social: el llamado de los es-
tudios feministas y subalternos sobre la necesidad de recuperar la voz de los sujetos his-
tóricamente no escuchados como las mujeres y los niños (Spivak, 1988; Spyrou 2011); la 
crítica de los estudios posmodernos a las políticas de la representación occidental y la 
necesidad de descolonizar las prácticas académicas (Said, 1978; Santos, 2010); la Conven-
ción de los Derechos del niño de las Naciones Unidas (Lozano-Vicente, 2016; Asamblea 
General de las Naciones Unidas, 1989); el surgimiento de un programa de estudios enfo-
cado en la infancia: los childhood studies; la pesquisa de articular la teoría y la práctica 
propuesta por los movimientos de investigación participativa y de educación popular 
que se gestaron en América Latina (Fals-Borda, 1978; Freire, 1968; Milstein & Guerrero, 
2021); así como las reflexiones sobre la relevancia de educar la participación política de 
todos los ciudadanos, incluyendo los NNA, en la toma de decisiones y el desarrollo polí-
tico de sus países. 

La búsqueda de las perspectivas de los NNA a través de sus voces ha sido —y conti-
núa siendo— una indagación sobre la subjetividad infantil por parte de investigadores 
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que se inscriben en el campo interdisciplinar de los childhood studies. Spyrou (2016), ci-
tando a Mazzei y Jackson (2012) y a McLure et al. (2010), desarrolla la idea de la autenti-
cidad en la voz infantil, planteando que a través de ella se conocen las experiencias y la 
esencia de una persona. De modo que se trata de suponer que accedemos al yo auténtico 
y no adulterado de aquellos que están siendo estudiados (Llobet, 2012).  

Bajo esta suposición, acceder a la voz infantil se ha visto, principalmente, como un 
problema metodológico (Hill, 2006), político y ético (James, 2007). Las tensiones en tor-
no a la voz infantil permiten, por parte del mundo adulto, discutir su valoración y legi-
timidad frente a ciertos temas y problemáticas al momento de consultar o invitar a los 
NNA a participar en el marco de una investigación. Frente a esto, retomamos la postura 
crítica presentada por Szulc (2019), quien invita a comprender que las voces de los NNA 
no conforman un unísono. En su trabajo con NNA mapuches, ofrece ejemplos que reve-
lan cómo aquellos producen interpretaciones diversas a partir de diferentes modos en la 
producción cultural. De igual manera, bajo el concepto de «culturas infantiles», la auto-
ra sostiene la dificultad de analizar la perspectiva infantil por separado, puesto que no se 
produce aislada de otros puntos de vista. Frente a esto, la propuesta gira en torno a ana-
lizar su producción cultural, incluyendo tanto las voces como los silencios (Spyrou, 2016) 
y entrelazando el conjunto de instituciones y discursos sociales que demarcan el espacio 
social de las infancias (Llobet, 2012; Szulc, 2019).  

Por otro lado, las metodologías participativas (Coeli et al., 2021; Di Caudio & Milstein, 
2019; Hall et al., 2021; Milstein & Tammarazio, 2018) se caracterizan por la generación de 
conocimiento y reflexión colectiva, a través de la toma de consciencia (tanto individual 
como grupal), el compromiso político y la transformación efectiva de la realidad por 
parte de los mismos sujetos. Los enfoques participativos impulsan la apertura y la equi-
dad en el intercambio de conocimiento, experiencia, experticia e ideas, otorgando diver-
sas perspectivas sobre el fenómeno investigado. Llevada al terreno de la participación 
infantil, los enfoques participativos en la investigación suponen una tarea más profunda 
de democratización, trascendiendo el reconocimiento de los NNA como interlocutores 
válidos en la construcción de conocimiento y con capacidad reflexiva para comunicar 
sus experiencias, hasta resaltar su consideración como sujetos de derechos en el marco de 
un verdadero «proceso de politización» (Shabel, 2014), que no haga referencia a la niñez, 
sino a las diversas niñeces y a las múltiples de maneras de vivirlas.  

En el centro de este giro epistemológico de la investigación se plantea la necesidad 
de reflexionar críticamente sobre cómo investigar respecto a los temas y entornos que 
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afectan la vida de los NNA, reivindicando «su papel activo en las investigaciones, sobre 
su participación, alzándose como sujetos investigadores» (Esteban et al., 2021, p. 22). So-
bre esta posibilidad, hay unas visiones más críticas que otras, pero, tal como lo ha plan-
teado Liebel y Markowska (2021), las discusiones teóricas apuntan, en general, a dos di-
mensiones del problema: una que se concentra en trabajos centrados en estudiar los as-
pectos de carácter ético-político y epistemológico, y otros que plantean discusiones de 
naturaleza metodológica en la investigación con los NNA en calidad de coinvestigado-
res. A continuación, se describirán algunos de los principales debates teóricos respecto a 
estas dos dimensiones.  

¿Qué significa política y éticamente hacer coinvestigación 
con NNA? 

Tras la firma de la Convención de los Derechos del niño (Asamblea General de las 
Naciones Unidas, 1989) y el surgimiento de los denominados childhood studies, hay una 
evidente expansión de los programas de formación académica y de publicaciones que 
anuncian la participación de los NNA en calidad de coinvestigadores, sin que muchas 
veces se evalúe críticamente qué significa e implica, en el fondo, esta promesa académica, 
política y moral (Aitken & Millar, 2002; Alderson & Morrow, 2004; James, 2007; Liebel 
& Markowska-Manista, 2021). La coinvestigación y la participación infantil son apuestas 
metodológicas, éticas y políticas complejas que aparecen en las investigaciones con dife-
rentes usos y, en ocasiones, contrapuestos. Son conceptos que muchos invocan, «pero que 
cada cual escoge un contenido y un significado diferente» (López-Ronda & Pineda, 2013, p. 8).  

Liebel y Markowska-Manista (2021) han señalado al respecto que, aunque se resalte 
la importancia de la participación de NNA en la investigación científica, su aplicación 
es difícil, pues el significado que esto puede tener en cada contexto y circunstancia es 
variado. Por ejemplo, Brinck et al. (2022) se refieren a los roles asumidos por los partici-
pantes en una investigación como un indicador que determina la calidad y los niveles de 
los procesos participativos, a partir de las formas de interacción y relaciones de poder 
entre adultos y NNA. Su hipótesis radica en que tanto a adultos como a NNA debería 
brindárseles la posibilidad de tener acceso y libertad al asumir varios roles dentro de 
una investigación, los cuales se materializan en unas zonas de participación, desde las cua-
les los diferentes actores tienen más o menos libertad para moverse en cualquier proceso 
participativo. 

 5Re v. l a t i n o a m . c i e n c . s o c . n i ñ e z  j u v.  ·  Vo l .  2 1 ,  n . º  3 ,  s e p . - d i c .  d e  2 0 2 3  
E - I S S N :  2 0 2 7 - 7 6 7 9  ·  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 6 0 0 / r l c s n j . 2 1 . 3 . 5 8 9 3



R e v i s t a  L a t i n o a m e r i c a n a  d e  C i e n c i a s  S o c i a l e s ,  N i ñ e z  y  J u v e n t u d  
V O L .  1 7 ,  N o .  2 . ,  j u l i o - d i c i e m b r e  d e  2 0 1 9  ·  E - I S S N :  2 0 2 6 - 7 9 7 6  D O I : …

Coinvestigación con NNA

En este sentido, analizar la dimensión ético-política y epistemológica de la partici-
pación de los NNA en la investigación supone varios desafíos interrelacionados. En pri-
mer lugar, la «cultura de la consulta infantil» (Aitken & Millar, 2002) no implica necesa-
riamente una investigación que tenga algún impacto real en sus vidas y entornos. Eso, a 
la vez, supone para los investigadores y las instituciones pensar en cuáles son los propó-
sitos de involucrar a los NNA en las investigaciones (Ritterbusch et al., 2020), quiénes se 
beneficiarán de su voz y su participación, así como qué intereses (políticos, académicos, 
económicos, publicitarios) subyacen a que los NNA aparezcan como coinvestigadores.  

En segundo lugar, se ha planteado la necesidad de pensar que la participación infan-
til en las investigaciones no es un problema técnico, sino, sobre todo, político (Novella, 
2012). Por ejemplo, algunos NNA se asumen como más adecuados para desarrollar proce-
sos de investigación y, por implicación, otros suelen ser excluidos o discriminados: 
aquellos con capacidades diversas, bebés, NNA lingüísticamente distantes del investiga-
dor, aquellos que tienen poca familiarización con los formatos y dispositivos escolares 
(dibujos, escritura, lectura), entre otros. 

Una tercera discusión tiene que ver con las diferencias entre la investigación, el acti-
vismo político y la intervención social. En un ensayo reciente, Nieuwenhuys y Hanson 
(2020) han planteado cómo la investigación con NNA supone una tensión entre las po-
sibilidades de «influir e impactar en su mundo social» y «comprenderlo mejor». En mu-
chas ocasiones, los investigadores no saben muy bien de qué manera sus trabajos benefi-
ciarán o ayudarán a mejorar de manera concreta y real las condiciones de vida de los 
NNA que participan en la investigación. Al respecto, Llobet (2019) sugiere que es fun-
damental reconocer las formas diferenciadas de acción entre quienes hacen investigación 
y aquellos que se dedican más al trabajo de intervención en el campo de la infancia. Ro-
les que construyen su legitimidad de forma diferente, pero se reconstruyen uno al otro 
(Llobet, 2019).  

Aunque sea una discusión compleja, llena de contradicciones y poco concluyente, 
Liebel y Markowska-Manista (2021) sugieren que la investigación con NNA no debería 
limitarse a «darles voz» o involucrarlos como informantes, sino que implica compartir 
sus preocupaciones y ver de qué manera el conocimiento que se produce sobre ellos pue-
de contribuir al debate público y al fortalecimiento de la posición social de los NNA en 
cualquier escenario social, logrando, en palabras de Shier (2015), una investigación trans-
formadora.  
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Retos metodológicos de la coinvestigación con NNA 
Una de las preguntas que usualmente se derivan de este tema es: ¿cuál es el grado de 

participación y colaboración que los NNA tienen en las investigaciones? En las últimas 
décadas varios investigadores (Liebel, 2020; Liebenberg et al., 2020; Milstein & Guerrero, 
2021) han señalado que una investigación colaborativa y participativa debe propender 
por involucrar a los NNA en todo el proceso o, por lo menos, en la mayor parte, desde la 
elaboración de las preguntas, la elección de los instrumentos, el trabajo de campo, el 
análisis de los resultados, hasta el proceso de escritura. 

Smit et al. (2020) establecen cuatro niveles diferentes de participación de los NNA 
en los procesos de investigación participativa en el contexto educativo, los cuales pueden 
darse en cualquiera de las etapas de la investigación: 1) informar: se hace uso de la in-
formación sin ningún otro tipo de interacción, incluso explicaciones; 2) consultar: se re-
coge la voz de los NNA teniendo en cuenta sus explicaciones, miradas, opiniones o suge-
rencias; 3) coinvestigar: los NNA participan de manera activa en el proceso de investiga-
ción y en la creación de nuevo conocimiento; y 4) investigar: los investigadores adultos y 
los NNA conducen de manera conjunta las diferentes actividades de investigación, par-
ticipando ambos en la toma de decisiones de las actividades y los procesos. 

Dejar de pensarlos exclusivamente como «informantes» y verlos como investigado-
res es reconocer que «ellos también son expertos con capacidades, habilidades y visiones 
que pueden contribuir a los hallazgos de la investigación» (Liebenberg et al., 2020, p. 2). 
Sin embargo, el sentido de la colaboración debe, además, ser una decisión de los NNA. 
En tal decisión se implican sus gustos, disposiciones, aptitudes, competencias o las dife-
rencias que hay en los diversos grupos y que influyen fuertemente en la investigación: 
origen social, filiación de clase, género, edad, habilidades lingüísticas, rendimiento aca-
démico, físico, popularidad, entre otras. El desromantizar la participación y la colabora-
ción en la investigación también supone aceptar que, muchas veces, los NNA no desea-
rán o estarán dispuestos a participar en las diferentes etapas de un proyecto, aunque sea 
el ideal, pues «cada ser humano se encuentra en condiciones muy distintas para producir 
conocimientos y que existen asimetrías en esas condiciones» (Reygadas, 2014, p. 92). Por 
ello, es fundamental tener criterios éticos claros sobre el respeto a las decisiones de los 
NNA de no participar, no hablar o no responder las preguntas de los investigadores, y 
poder estar abiertamente en desacuerdo con las actividades y la agenda metodológica 
propuesta. Esto hace parte del reconocimiento de los NNA como pares investigadores.  
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Por último, otra de las discusiones de orden metodológico y epistemológico tiene 
que ver con la crítica a la retórica académica de la voz y la agencia infantil (James, 2007; 
Komulainen, 2007; Spyrou, 2018; Warming, 2011). Sobre esto se ha señalado que la voz, 
desde una perspectiva occidental y liberal, ha sido el recurso comunicativo más valorado 
en los ejercicios investigativos con los niños, dejando otras expresiones infantiles en un 
segundo nivel: silencios, gritos, lenguaje corporal, incomodidad o llanto.  

De igual manera, teniendo en cuenta las diferentes etapas de la investigación, Lie-
benberg et al. (2020) señalan los desafíos de reconocer la voz de los NNA en procesos de 
análisis de datos, donde usualmente hay una participación insuficiente en calidad de 
coinvestigadores. La falta de guías claras y ejemplos ilustrativos, acompañada de la com-
plejidad e implicaciones exhaustivas del proceso, resulta en una tendencia a excluir a los 
NNA de esta etapa de la investigación o a involucrarlos desde lógicas más verticales y 
autoritarias que de tipo participativo. 

A estas discusiones hay que agregar que los trabajos de investigación pensados y he-
chos por los NNA siguen siendo no solo una minoría (con respecto a los realizados por 
adultos), sino que, muchas veces, no son suficientemente reconocidos por producirse en 
espacios cerrados como escuelas, centros comunitarios o fundaciones, o en formatos de 
circulación restringida como tesis, boletines, revistas institucionales o material pedagó-
gico. En otras ocasiones, el trabajo realizado por los NNA se presenta como un resultado 
secundario con un sentido restringido y marginal o como material anexo, sin otorgarle 
un valor epistemológico central. Adicionalmente, hay una gran dispersión teórica y con-
ceptual sobre el tema, pues las definiciones sobre lo que es la coinvestigación pueden va-
riar de un caso a otro, o pueden tener diferentes características y alcances según el con-
texto, el tipo de proyecto y los intereses de los mismos investigadores. 

Hacer un balance crítico sobre los logros, alcances, limitaciones y posibilidades con 
relación a cómo se está construyendo y consolidando una práctica de investigación cons-
tituye parte fundamental de la labor académica. Por ello, en este artículo se propone ha-
cer una revisión de literatura de 57 artículos de investigación científica publicados en los 
últimos tres años en diferentes campos disciplinares y analizar cómo se está configuran-
do la apuesta por la coinvestigación con NNA.  

Reconocer la manera en que se está estructurando la red de producción de conoci-
miento sobre esta práctica por geografía, idioma, campo disciplinar y, además, ver cómo 
otros investigadores han desarrollado sus apuestas de investigación en términos concep-
tuales, metodológicos y éticos no solo resulta estimulante y esclarecedor para otros in-
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vestigadores, sino que establece nuevas rutas, preguntas y horizontes para seguir fortale-
ciendo el campo. También nos invita a ser realistas y superar el romanticismo común 
cuando se trabaja con NNA, pues implica entender que un ejercicio serio y comprome-
tido de coinvestigación requiere hacer ajustes constantes sobre las propias prácticas, 
ritmos, tiempos y recursos en la investigación. Generalmente, en la etapa de la divulga-
ción final de los proyectos, los investigadores se esmeran por presentar los logros y ofre-
cer una sensación final de certeza, coherencia y tranquilidad. Esta revisión de la literatu-
ra intenta, justamente, lo contrario: rastrear los desafíos, las preguntas y los retos a los 
que se tuvieron que enfrentar los autores de los trabajos y, asimismo, cuáles fueron las 
comprensiones diferenciadas sobre lo que significa hacer investigación con los NNA. 
Con ello se espera contribuir al acumulado de conocimiento previo para reconocer una 
trayectoria de trabajos y ver las oportunidades que se nos abren para seguir construyen-
do formas más éticas y genuinas de hacer investigación que se conecte con los intereses y 
las preocupaciones de los NNA de nuestra región. 

Método 
El interés por realizar esta revisión sistemática de literatura surge de diversas inves-

tigaciones desarrolladas previamente por las autoras con NNA y en torno a la participa-
ción infantil en diferentes ámbitos sociales (Aristizábal-García, 2016, 2020, 2021; Aristi-
zábal-García & Pedraza-Gómez, 2023; Giraldo-Cadavid, 2018; Lafaurie-Molina et al. 2021; 
López-Ordosgoitia, 2019; López-Ordosgoitia & Río, 2020; López-Ordosgoitia et al., 2023; 
Marinkovic et al., 2022; Vega-Casanova & Lafaurie-Molina, 2013), de las cuales ha deriva-
do una preocupación compartida sobre lo que significa e implica considerar a los NNA 
como coinvestigadores. A diferencia de la revisión de literatura narrativa, cuya selección 
recae en las decisiones propias del investigador, la revisión sistemática, y en particular la 
declaración Prisma aquí escogida, provee un protocolo que, además de asegurar rigor y 
exhaustividad, minimiza los sesgos, sobre todo, en casos en los que el tópico ya ha sido 
trabajado por los investigadores.  

La revisión se llevó a cabo de septiembre a noviembre de 2022, incluyendo los artículos 
de investigación publicados entre 2019 y 2022. Este estudio se enfocó en trabajos que re-
lacionan a los NNA bajo el rol de coinvestigadores, con la intención de analizarlos cuan-
titativa y cualitativamente. 

Para su desarrollo se utilizó la declaración Prisma (Preferred Reporting of Items for Sys-
tematic Reviews and Meta-Analysis, Sarkis-Onofre et al., 2021). Los procedimientos indicados 
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en Prisma aseguran la rigurosidad, sistematicidad y credibilidad de las revisiones, garanti-
zando su calidad. Se seleccionaron las bases de datos Scopus y Web of Science para pu-
blicaciones en inglés y español. Posteriormente, se decidió incluir Google Scholar para 
recopilar más artículos en español, debido a su baja representación en las dos inicial-
mente escogidas. Para la localización de los artículos se utilizaron los medios de consulta 
directa de las bases de datos, permitiendo, a través del filtrado, la selección de los artícu-
los de interés para la investigación. 

El proceso metodológico estuvo compuesto por cuatro etapas. La primera, relacio-
nada con la búsqueda y localización de artículos asociados a la temática de estudio. Se 
utilizaron como descriptores de búsqueda, en inglés y en español, participatory action re-
search OR Coresearch AND child* OR Adolesc* OR Teen OR You*, teniendo en cuenta la 
ventana de tiempo definida (2019 a 2022). El uso de estos descriptores recuperó docu-
mentos en diferentes idiomas. Además de aquellas publicaciones en inglés y español, 
prestamos atención a las escritas en portugués, dado nuestro inherente interés en el con-
texto latinoamericano. El rastreo inicial arrojó un total de 1088 documentos. 

En la segunda etapa se aplicaron criterios de selección y cribado a partir de los si-
guientes filtros: 1) artículos de investigación; 2) acceso libre (open access y free to read); 3) 
escritos en inglés y español (como ya se mencionó); y 4) campos de conocimiento direc-
tamente relacionados con las ciencias sociales (education; environmental; social work; family 
studies; art; ecology), manteniendo exclusivamente aquellos que presentaban estudios em-
píricos, quedando un total de 187 documentos. El proceso de selección de los artículos se 
detalla en la figura 1.  

En la tercera etapa se observó la vinculación a la temática específica de la investiga-
ción. Para esto, se realizó la lectura de su título, palabras clave y resumen. Tras la selección 
de los trabajos, acorde con la revisión, se eliminaron los duplicados y los artículos que no 
estaban temáticamente vinculados al objeto de estudio (criterio de selección 5). En una 
cuarta etapa, se realizó la lectura detallada de 90 artículos para garantizar la pertinencia 
temática. En esta etapa se incorporaron dos nuevos criterios dentro de la revisión: 6) que 
se tratara de artículos sobre investigaciones exclusivos con NNA; y 7) que la franja etaria 
no superara los 18 años. Se eliminaron 33 artículos en lectura completa.  

El análisis se llevó a cabo teniendo en cuenta tanto aspectos cuantitativos (año de 
publicación, idioma, país, área de conocimiento y temáticas abordadas) como aspectos 
cualitativos (roles asumidos por los niños y niñas en el proceso de investigación, etapas 
de la investigación en las cuales los niños y niñas son vinculados a participar en calidad 
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de coinvestigadores, métodos y técnicas de investigación empleados, desafíos metodoló-
gicos, éticos y políticos al vincular a los NNA como coinvestigadores) enunciados por los 
autores de los artículos. 

Figura 1  
Diagrama de flujo 

Para el análisis cuantitativo se construyó una base de datos en Excel™ que permitió 
identificar y contabilizar dos tipos de categorías. En primer lugar, se identificaron los 
datos del panorama geográfico y temporal de los artículos seleccionados: año de publica-
ción, idioma y país en donde se realizó el estudio. Estos datos fueron extraídos directa-
mente de la información provista en los artículos. En segundo lugar, se añadió a la base 
de datos información que pudiera revelar algunas tendencias en torno a: las áreas de co-
nocimiento (identificadas a partir de los enfoques de las revistas y las disciplinas o los 
campos de estudio de los autores), interés o preferencia temática (aquellas abordadas en 
cada investigación) y términos o conceptos reconocidos en la producción intelectual, tal 
como se refleja en las palabras clave de los artículos. 

El proceso de análisis e interpretación de los aspectos cualitativos se llevó a cabo 
siguiendo el marco de análisis desarrollado por Ritchie y Spencer (1994). El esquema se 
compuso de las siguientes etapas: 1) lectura detallada de los artículos seleccionados para 
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el proceso de revisión; 2) definición de categorías de análisis; 3) identificación de tenden-
cias y temas emergentes en cada una de las categorías definidas; 4) indexación de textos 
significativos; 5) identificación de fragmentos clave en los artículos para ilustrar las ten-
dencias y los temas emergentes; y 6) mapeo de hallazgos en forma de esquemas para so-
cializar la interpretación de los datos entre los miembros del equipo. Las sesiones de so-
cialización y discusión, previas a la escritura de los resultados, permitieron hacer ajustes, 
clarificar hallazgos y confirmar los resultados que se presentan en la siguiente sección.  

  

Resultados 
Aspectos cuantitativos 

La fecha de publicación fue el primer criterio de selección y clasificación. Como se 
muestra en la figura 2, se encontró que el mayor número de artículos correspondió a los 
años 2020 (22) y 2021 (21), y en menor medida a los años 2019 (7) y 2022 (7). Cabe anotar 
que para la escritura de este artículo se hizo el corte de revisión a agosto de 2022. 

Figura 2 
Distribución de artículos por año de publicación 

Otro de los aspectos analizados fue el idioma, encontrándose 44 artículos publica-
dos en inglés, 11 en español y 2 en portugués. 
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En relación con el país de realización de las investigaciones, se observó un predomi-
nio de investigaciones en Estados Unidos (14), seguidas por las de Reino Unido (10) y 
Países Bajos (7). También, se hallaron colaboraciones internacionales entre distintos paí-
ses (4) y estudios realizados en España (3), Australia (3), Latinoamérica y otros países 
como Israel o Canadá (figura 3). 

Figura 3 
Distribución de artículos según el país en que se hizo el estudio 

Si bien los campos que se interesan por la investigación con NNA suelen ser inter o 
transdisciplinares, se intentó hacer una clasificación de acuerdo con las áreas de cono-
cimiento en las que se ubicaban los artículos revisados. De acuerdo con los enfoques, se 
encontró que la mayor cantidad de las investigaciones están relacionadas con la educa-
ción (31). Dentro de las ciencias sociales se ubicaron 10; en salud pública, 8, y aquellas 
asociadas al estudio del medio ambiente, 6. Por último, se encontró un artículo en psico-
logía comunitaria y otro en trabajo social (figura 4). 
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Figura 4 
Artículos por área de conocimiento 

  

Los artículos objeto de este análisis referencian investigaciones con NNA en torno a 
diversos escenarios y problemáticas que difícilmente pueden reducirse a una sola catego-
ría. No obstante, se agruparon los artículos en relación con las temáticas abordadas de 
acuerdo a los objetivos principales de cada estudio. Una de las mayores preocupaciones 
se encontró alrededor de la promoción de la salud física y mental, así como del bienestar 
de los NNA (13 artículos). Los procesos de participación, desde una perspectiva infantil, 
con un enfoque de derechos y en ambientes escolares o comunitarios fue también una 
temática predominante (12 artículos), así como los procesos de educación ambiental con 
énfasis en el cambio climático y la sostenibilidad (10 artículos). En menor medida se en-
contraron investigaciones orientadas a temáticas como la literacidad y los procesos de 
lecto-escritura de los NNA, las situaciones de discriminación y mecanismos de inclusión 
y prevención de la violencia sexual. Otras temáticas menos frecuentes se relacionaron 
con temas como el arte y educación rural (figura 5). 
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Figura 5 
Temáticas abordadas 

Por último, dentro del análisis cuantitativo, se hizo el conteo de las palabras clave 
que aparecían con más frecuencia, incluyendo los términos análogos en cada idioma. 
Como se muestra en la figura 6, estas palabras aluden, principalmente, a métodos, me-
todologías o técnicas utilizadas; el grupo etario en cuestión; el escenario escolar y algu-
nas de las temáticas más abordadas, que fueron relacionadas en el párrafo anterior. 

Figura 6 
Palabras clave más frecuentes 
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Aspectos cualitativos 
Noción de niños como coinvestigadores 

El análisis de los artículos de investigación mostró la importancia de reflexionar so-
bre el significado de lo que implica posicionarse como coinvestigador desde el rol social 
y político de los NNA. La lectura en detalle de los manuscritos arrojó diferentes tenden-
cias acerca de la manera en que los autores reflexionan o no sobre la vinculación de los-
NNA en calidad de coinvestigadores.  

Así, una primera tendencia identificada es la mención de los NNA en calidad de 
participantes activos en una colaboración de investigación científica (Arief et al., 2022; 
Lems et al., 2020; Trott, 2019), donde el estatus de investigador queda reservado para los 
autores del artículo (Banyard et al., 2022; Crook & Cox, 2022). Esta diferenciación entre 
adultos investigadores y NNA participantes también se refleja en aquellos trabajos don-
de estos últimos son nombrados como «jóvenes investigadores» (junior researchers) (Fine 
et al., 2021; McGilivray & Mahon, 2021; Wilderink et al., 2021), cuya vinculación se des-
cribe en calidad de informantes claves del entorno donde se desarrolla la investigación, a 
través de diferentes técnicas, como es el caso de la fotovoz (photovoice en inglés; Sprague 
et al., 2021). Esta distinción también se hace evidente al nominar a los NNA en calidad 
de estudiantes o alumnos (Howley et al., 2021).  

Una segunda tendencia que se destaca tiene que ver con la importancia que se le 
otorga a la vinculación de los NNA en los procesos de investigación. Esta consideración, 
sin embargo, está más enfocada al reconocimiento de los NNA como expertos de su en-
torno, así como de las problemáticas que les afectan. Esto implica que sean mayormente 
reconocidos como coinvestigadores de sus comunidades y no necesariamente de la investiga-
ción adelantada; es decir, su implicación tiene mayor impacto en el entorno y no tanto 
en las decisiones que se toman en el proceso de pesquisa. Así, se habla de los NNA como 
coinvestigadores y cocreadores de conocimiento sobre sus comunidades (Le & Yu, 2021). De 
igual manera, en la investigación educativa los NNA son posicionados como expertos de 
sus entornos y creadores de conocimiento (Dejaynes et al., 2020), lo que implica un estatus 
distinto al de estudiante, lo que les permite asumir otros roles frente a los adultos y el 
entorno sobre el cual quieren impactar con sus decisiones. En esta misma línea, los NNA 
son considerados expertos de sus propias vidas o contextos, de manera que sus perspec-
tivas proporcionan información valiosa sobre su comunidad y las intervenciones que 
otras entidades están dispuestas a realizar (Anselma et al., 2020; Boonekamp et al., 2020). 
Así, los NNA se posicionan como interlocutores significativos, ciudadanos capaces y  
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activos (Esteban et al., 2021), con potencialidad de intervenir en aquellos asuntos consi-
derados tradicionalmente exclusivos de los adultos (Fernández, 2021). 

Esta implicación de los NNA como expertos de sus vidas, contextos y comunidades 
plantea desafíos en su relación con los adultos, así como en el rol de participantes de un 
proceso de investigación, donde el conocimiento —no necesariamente ligado a lo meto-
dológico— puede llegar a ser compartido entre los diferentes participantes. Es el caso 
del contexto educativo, donde la implicación de NNA como expertos invita a los adul-
tos a cambiar los roles que tradicionalmente asumen en la institución (Halliday et al., 
2019). Así, el enfoque participativo desdibuja las fronteras entre las categorías de inves-
tigador e investigador, educador y educando, posicionando a todos aquellos que se invo-
lucran como contribuidores capaces de adquirir y generar conocimiento (Trott et al., 
2020). Ahora bien, el reconocimiento de los NNA como conocedores de sus contextos no 
necesariamente implica un conocimiento del proceso de investigación, por lo cual los 
autores expresan la necesidad de una guía o mentoría para el desarrollo de las investiga-
ciones (Cense et al., 2020). 

Una última tendencia identificada, en la que se resaltan varios estudios latinoamerica-
nos, gira en torno a una reflexión sobre el estatus social y político del NNA, desde el 
cual se posicionan como agentes con una perspectiva propia e inédita; en aquellos se los 
considera como coinvestigadores y coproductores (Bertoli, 2020). Desde esta mirada, los 
NNA son llamados «agentes activos» (Abma & Schrijver, 2020) y se resalta su capacidad 
para presentarse como intelectuales competentes, frente a los investigadores que se posi-
cionan como aprendices (Dantas-Whitney, 2020). En este sentido, se les da el poder de 
influir en la naturaleza emergente de la investigación (Barley, 2020), de modo que la co-
laboración va más allá de lo académico, puesto que se busca el vínculo con la otredad des-
de una relación horizontal, de confianza y respeto mutuo entre adultos y NNA investigado-
res (Nuñez et al., 2021). Desde esta óptica, se entiende a los NNA como socios-dialógicos, 
participando de manera activa en los procesos de investigación (McMullan & Sutherland, 
2020), capaces de entregar resultados de investigación con calidad (Cuevas-Parra, 2020). 

Modos de participación de los NNA en calidad de coinvestigadores: 
roles y etapas 

La revisión de los artículos deja ver cuatro modos de participación en los que los 
NNA son vinculados en calidad de coinvestigadores en los proyectos: 1) su participación 
como parte de un proceso formativo; 2) su participación en calidad de informantes, ha-
ciendo uso de diferentes técnicas participativas; 3) como coinvestigadores, participando 
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en varias etapas de la investigación, donde los adultos asumen diferentes roles que van 
desde el liderazgo hasta el acompañamiento; y 4) su participación activa en calidad de 
cocreadores.  

La participación de los NNA en procesos de investigación formativa se da, mayori-
tariamente, en el contexto escolar (Dejaynes & Curmi-Hall, 2019; Halliday et al., 2019; 
Lems et al., 2020). En este tipo de proyectos los maestros determinan el rumbo de la in-
vestigación e invitan a los NNA a colaborar desde distintos roles, que van desde infor-
mantes a tomadores de decisiones (Paracha et al., 2019). De igual forma, los NNA reci-
ben entrenamiento en forma de talleres investigativos sobre determinadas técnicas de 
investigación, como es el caso del photovoice (Arief et al., 2022; Boonekamp et al., 2020; 
Halliday et al., 2019), y en procesos como la recolección de datos, el análisis de la infor-
mación y la divulgación de resultados (Halliday et al., 2019). En ocasiones se expresa que 
la elección de los métodos investigativos responde a la falta de formación científica de 
los NNA (Cense et al., 2020). En ese sentido, la capacidad de acción y poder de decisión 
de los NNA se delimita a partir de su experiencia como investigadores, aunque sean 
considerados como expertos de su entorno, contexto y vidas. Otro elemento que se des-
taca tiene que ver con las fases de la investigación, en las que se incorpora un componen-
te de sensibilización o capacitación a los NNA, para luego proceder con las etapas res-
tantes en las que son involucrados.  

En los trabajos orientados a vincular a los NNA en calidad de informantes se desta-
ca el uso de técnicas de investigación participativas (Hemy & Meshulam, 2020; Howley 
et al., 2021; Sprague et al., 2021; Thomas, 2020). En esta línea, el photovoice aparece como 
una técnica para conocer las percepciones y visiones de los NNA sobre determinados 
fenómenos que afectan sus vidas (Abma & Schrijver, 2020; Banyard et al., 2022; Machado 
& Silva, 2021; Shah et al., 2021; Trott, 2021; Trott et al., 2020). Adicionalmente, el compo-
nente de participación se centra en las posibilidades de creación y reflexión que ofrecen 
las técnicas escogidas, y no tanto en el rol que los NNA asumen como coinvestigadores o 
su poder de decisión dentro de la investigación. En ese sentido, el espacio de reflexión se 
da más sobre el fenómeno estudiado que sobre el proceso mismo de investigación, como 
es el caso del cambio climático (Trott, 2019), la salud sexual (Samir et al., 2021; Le & Yu, 
2021), el ambiente saludable (Wilderink et al., 2021), la sostenibilidad ambiental (Dunlop 
et al., 2022), la identidad racial (Sackett & Dogan, 2019), el consumo y la disposición de 
residuos (Meirinho, 2020) o la construcción de espacios comunitarios (Núñez et al., 2021). 
Lo anterior guarda relación con la mirada hacia los NNA como expertos del entorno y 
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no tanto de los procesos de investigación científica, tal como se describió en el apartado 
anterior. En este grupo de trabajos, la participación de los NNA se encuentra delimitada 
a las etapas de recolección de datos y los ejercicios de análisis y reflexión sobre los mis-
mos (Ruiz-Morales, 2021). En calidad de informantes, el reconocimiento de las voces de 
los NNA los involucra en la construcción de significados y proyectos que les afectan, 
desde los cuales pueden incidir en una transformación (Caetano et al., 2020). 

Por otro lado, el reconocimiento de NNA como coinvestigadores muestra una parti-
cipación activa en las diferentes etapas de la investigación. Se trata, desde la voz de los 
autores de los artículos analizados, de procesos de investigación en colaboración (Bertoli, 
2020), en los que se respetan los tiempos y la voluntad de los NNA involucrados; tam-
bién se comparten espacios de diálogo que van más allá del proceso de recolección de 
datos y se involucra a los NNA en actividades como la elaboración de cuestionarios, la 
definición de la población a entrevistar, el análisis de la información obtenida y la defi-
nición de categorías, lo que aporta formas novedosas de pensar y definir el tema estudiado 
(Anselma et al., 2020; Caetano et al., 2020; Fernández, 2021; Shearn et al., 2022). A partir 
de estas actividades los NNA se posicionan como asesores de la investigación, dando re-
troalimentación a los investigadores sobre el proceso (Cuevas-Parra, 2020), lo que, a su 
vez, empodera a los NNA participantes al no sentirse consultivos o simbólicos (Picke-
ring et al., 2022). Sin embargo, en este grupo de trabajos se resalta el liderazgo del adulto 
investigador, quien siempre está presente acompañando a los NNA en las diferentes ac-
tividades (Crook & Cox, 2022) y se observa que algunas decisiones, iniciales o finales, 
continúan siendo exclusivas de los adultos investigadores (Anselma et al., 2020). Aun así, 
aparecen estudios en los que se reflexiona sobre la participación de los NNA en la inves-
tigación como un proceso que evoluciona, en el cual, inicialmente, son convocados en 
calidad de informantes o con roles determinados, pero, a medida que el proceso avanza, 
su implicación en la toma de decisiones aumenta, hasta opciones de liderazgo (Dantas-
Whitney, 2020; McMullan & Sutherland, 2020).  

Por último, se encuentra un grupo de trabajos donde los NNA participan en calidad 
de cocreadores, compartiendo los intereses y la toma de decisiones con los adultos inves-
tigadores, a partir de su experiencia en la temática investigada (Smithson & Jones, 2021). 
En esta línea, los aspectos éticos se enmarcan desde un proceso continuo y no tanto como 
un requisito externo (Whittington, 2019). Este tipo de trabajos reconocen a los NNA 
como pares de la investigación, respetando su derecho a expresar ideas sobre aquello que 
les afecta, de acuerdo con el artículo 12 de la Convención de los Derechos del Niño  
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(Hedegaard-Soerensen & Penthin, 2020). Así, los NNA se involucran en todas las etapas, 
incluso aquellas relacionadas con el análisis y la escritura investigativa, y reflexionan so-
bre su rol como coinvestigadores (Barley, 2020).  

Métodos y técnicas de investigación empleados 
La literatura revisada permite afirmar que los NNA participan de investigaciones 

sustentadas en el enfoque cualitativo. Solo en uno de los 57 artículos se describe un di-
seño mixto (Trott, 2021), aunque en el detalle se aprecia que la participación de los NNA 
se produjo exclusivamente sobre el componente cualitativo del estudio y no sobre el cuan-
titativo. De esto se puede interpretar que existe una sensibilidad especial a valorar a los 
NNA como coinvestigadores entre aquellos investigadores adultos que diseñan formas 
de conocer el mundo desde una perspectiva naturalista e interpretativa. Pareciera que la 
viabilidad de la presencia infantil en la investigación estuviera ligada a la construcción 
de conocimiento desde los paradigmas interpretativos y críticos de la investigación cien-
tífica, y no desde el positivista o empírico-analítico (Vasco, 1990). Es decir que parece 
existir interés en los investigadores adultos por integrar a los NNA en iniciativas cuali-
tativas que apuntan a la comprensión o transformación de realidades, más no encuen-
tran viable su participación en proyectos que implican diseños metodológicos cuantita-
tivos que implican abordajes empírico-analíticos. 

En relación con los métodos de investigación empleados, se destacan tres tendencias. 
La primera se relaciona con la investigación-acción participativa como método que exal-
ta la toma de posiciones políticas y éticas para la acción de NNA ante situaciones escola-
res, de promoción de la salud, comunitarias o de alcance global, con la consecuente ex-
pectativa de transformación de realidades micro o macro sociales (Antunes, 2022; Caetano 
et al., 2020; Cuevas-Parra, 2020; Díaz, 2021; González-Arriero & de Manuel, 2022; Gutiér-
rez & Soler, 2021; Halliday et al., 2019; Hedegaard-Soerensen & Penthin, 2020; Hickey, 
2020; Lems et al., 2020; McGillivray & Mahon, 2021; McMullan & Sutherland, 2020; Para-
cha et al., 2019; Smit et al., 2020; Shearn et al., 2022; Thomas, 2020; Trott, 2019; Vásquez-
Guevara, 2021; Whittington, 2019). 

Dentro de la investigación-acción participativa se reconoce la existencia de dos varian-
tes, pues algunos estudios se refieren a la investigación-acción participativa juvenil 
(YPAR en inglés) para hacer énfasis en el papel protagónico de las acciones de NNA en 
el desarrollo de proyectos donde suelen ejercer como líderes (Abraczinskas & Zarrett, 
2020; Anselma et al., 2020; Crook & Cox, 2022; Dejaynes & Curmi-Hall, 2019; Dejaynes et 
al., 2020). La otra variante es la denominada fotovoz (o photovoice en inglés) en la que los 
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NNA se implican en la toma de fotografías y su discusión, siguiendo protocolos que 
conducen, a través de la combinación del arte, la creación y la ciencia, a la solución de 
problemáticas que afectan sus vidas o que pueden ser enriquecidas desde la mirada in-
fantil (Abma & Schrijver, 2020; Banyard et al., 2022; Boonekamp et al., 2020; Hemy & 
Meshulam, 2020; Howley et al., 2021; Meirinho, 2020; Miller et al., 2021; Pickering et al., 
2022; Sackett & Dogan, 2019; Sprague et al., 2021; Le & Yu, 2021; Trott, 2019; Trott, 2021; 
Trott et al., 2020; Wilderink et al., 2021). En la literatura revisada, la fotovoz se posiciona 
como una forma de hacer investigación-acción participativa que rescata a los NNA como 
agentes de cambio para sí mismos, sus familias, amigos y comunidades; por ejemplo, al 
visualizar comportamientos que contribuyen a la reducción de la contaminación y el 
fomento de la sostenibilidad ambiental (Trott, 2021). Asimismo, facilita que emerjan vo-
ces infantiles que interrumpen relaciones de poder legitimadas. Tal es el caso de estudian-
tes que observan a sus profesores en las escuelas usando cámaras fotográficas que les 
ayudan a narrar lo que desean de la realidad escolar (Hemy & Meshulam, 2020) o de 
niñas de minorías étnicas (Le & Yu, 2021). 

La segunda tendencia está asociada al método de la etnografía en colaboración, en-
contrándose trabajos que estiman a los NNA como investigadores aliados que colaboran 
en la construcción de saberes. En algunos casos las etnografías integran a los NNA como 
hacedores de observaciones y preparadores de exposiciones, muestras y ferias (Dantas-
Whitney, 2020; Ruiz-Morales, 2021). En otros casos, la narración de las etnografías en los 
artículos sugiere que los NNA participan de ellas otorgando información a los etnógra-
fos a través de entrevistas, discusiones, conversaciones, observaciones, talleres o campa-
mentos. Entonces, la participación de NNA se concibe, mayoritariamente, como aportes 
que ayudan a co-construir conocimientos, desde una perspectiva de liderazgo distributivo 
(Spillane & Ortiz, 2019); en aquel, el centro del liderazgo está en las interacciones entre 
investigadores adultos y coinvestigadores NNA, mas no en las acciones aisladas de cada 
actor (Alegre & Gandulfo, 2020; Barley, 2020; Bertoli, 2020; Fernández, 2021; Machado & 
Silva, 2021). Aun así, se observa que las iniciativas desarrolladas en las investigaciones 
suelen emerger mayoritariamente desde la perspectiva adulta y menos desde la infantil. 

La tercera tendencia agrupa estudios descritos como cualitativos con enfoques par-
ticipativos que no detallan métodos específicos, sino que hacen alusión a las formas en 
las que los NNA son consultados, entrevistados, observados, convocados a participar de 
talleres o espacios de formación, e invitados a proponer o desarrollar actividades de in-
vestigación y creación. En este tipo de estudios se encuentran a NNA narrando sus pro-
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pias historias audiovisuales, creando libros electrónicos, haciendo cartas, autoetnogra-
fías, mapas, grafitis, carteles, teatro o construyendo propuestas para bibliotecas y ciudades 
(Arief et al., 2022; Dunlop et al., 2022; Esteban et al., 2021; Fine et al., 2021; Guardia, 2021; 
Núñez et al., 2021; Samir et al., 2021; Smithson & Jones, 2021; Shah et al., 2021; van Blerk et 
al., 2019; Williams & McEwen, 2021). 

Las técnicas de investigación empleadas suelen ser variadas, incluyendo mayoritaria-
mente observaciones, entrevistas, grupos focales, conversaciones, narraciones y talleres. 
También se emplean técnicas de investigación-acción como la creación artística y foto-
gráfica, así como la construcción de propuestas y proyectos. En ese sentido, las técnicas 
usadas acompañan intenciones de vincular el pensar y sentir de los NNA acerca de sí 
mismos y sus realidades en la investigación científica que los vincula. 

Desafíos metodológicos, éticos y políticos al vincular a los NNA 
como coinvestigadores 

Si bien los autores y las autoras de los artículos analizados coinciden en la relevancia 
epistemológica de involucrar a los NNA como actores activos en el proceso de investiga-
ción, la gran mayoría también plantea que la coinvestigación implica varios desafíos. Un 
primer grupo está relacionado con asuntos metodológicos de carácter logístico y técnico, 
entre los que se encuentra el reto de identificar el lugar más idóneo para llevar a cabo la 
investigación. Algunos investigadores se preguntaban, por ejemplo, si el hecho de hacerla 
en el contexto escolar ponía en cuestión el carácter voluntario de la participación infan-
til (Crook & Cox 2022) o si podía limitar su participación, ubicando las decisiones insti-
tucionales por encima de las de los participantes (Arief et al., 2022); incluso, si refuerza 
las relaciones de poder de los adultos sobre los NNA asumidas regularmente en los con-
textos escolares (Hedegaard-Soerensen & Penthin, 2020; Hemy & Meshulam, 2020; Mc-
Mullan & Sutherland, 2020). Sin embargo, en términos logísticos, se reconoce que desarro-
llar las investigaciones en el espacio escolar minimiza sus costos y facilita el encuentro 
con los y las estudiantes en un escenario ya conocido y seguro (Shearn et al., 2022).  

Otra de las consideraciones está relacionada con el tamaño de la muestra de los par-
ticipantes, pues varios de los estudios plantean si trabajar con grupos pequeños, homo-
géneos y en espacios circunscritos a escuelas, clubes o colectivos podría representar una 
limitación para hablar de una real apuesta por la coinvestigación y la diversidad 
(Banyard et al., 2022; Crook & Cox, 2022; Shearn et al., 2022). Otros desafíos metodológi-
cos enunciados está relacionados con los tiempos del trabajo de campo y las posibilida-
des de seguimiento a los procesos; crear relaciones duraderas y aprendizajes a largo plazo 
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con los NNA participantes (Abraczinskas & Zarrett, 2020; Trott, 2019); las dificultades 
de conciliar los tiempos de investigación con las responsabilidades escolares o compromi-
sos familiares de los participantes (Esteban et al., 2021); y cómo sortear la brecha digital 
o de conexión para que los NNA pudieran compartir material (Boonekamp et al., 2020). 

Una segunda tendencia teórica está relacionada con los desafíos de carácter ético y 
epistemológico. En este grupo se identificaron, en primer lugar, las reflexiones sobre el 
peso que tienen los discursos sobre los NNA como «todavía no adultos» y carentes de 
madurez para tener una participación efectiva en las investigaciones (Bertoli, 2020). So-
bre esto se plantea que es necesario revisar continuamente y deconstruir estos supuestos 
en todas las etapas de la investigación (Dejaynes et al., 2020), además de reconocer las 
tensiones inherentes de posicionarlos como productores de conocimiento (Dejaynes & 
Curmi-Hall, 2019).  

De otro lado, se encuentra la constante ambivalencia entre la participación y la pro-
tección cuando se intenta coproducir investigaciones con NNA (Cuevas-Parra, 2020). 
Esta ambivalencia no solo se limita al ámbito de los consentimientos adultos sobre los 
derechos de participación de los NNA (incluso a expensas de sus deseos u opiniones), 
sino también a los temas que a criterio de los adultos pueden ser de competencia infan-
til o no, lo que muchas veces termina por limitar las oportunidades de escucharlos en 
aquellos que les preocupan (Whittington, 2019).  

Una tercera tendencia se relaciona con los desafíos en términos de las condiciones 
de contexto necesarias para llevar a cabo la coinvestigación. Varios de los autores coinci-
den en que muchas veces los objetivos que se trazan de manera inicial en los proyectos 
de investigación no se logran dadas las particularidades contextuales de los NNA parti-
cipantes o algunas circunstancias no previstas. Dentro de ellas, se mencionan las dife-
rencias de alfabetización en un mismo grupo (Miller et al., 2021), la diversidad lingüística 
y cultural cuando se trabajaba con NNA migrantes o procedentes de diferentes países 
(Alegre & Gandulfo, 2020; Caetano et al., 2020; Sackett & Dogan, 2019; Wilderink et al., 
2021), las dificultades de comprensión de temas abstractos o instrumentos de investiga-
ción cuando se investiga con niños y niñas muy pequeños (Miller et al., 2021; Wilderink 
et al., 2021; Williams & Lindsey, 2021), la desconfianza de adultos cuidadores frente a la 
presencia de investigadores adultos que buscan acercarse a los NNA (Núñez-Patiño et al., 
2021), las diferencias entre los intereses temáticos de los adultos y los NNA coinvestiga-
dores (Gutiérrez & Soler, 2021; Machado & Silva 2021) y la imposibilidad de mantener la 
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motivación de los participantes o evitar la deserción (Fine et al., 2021; McGillivray & 
Mahon, 2021; Shah et al., 2021).  

Ahora bien, en varios artículos también se señala que existen algunos desafíos que 
están relacionados con los ritmos y los tiempos que suponen los procesos de coinvestiga-
ción (Barley, 2020). Al respecto, se reconoce que para que los NNA puedan tener roles 
activos en diferentes etapas del proceso debe disponerse de tiempo para la capacitación 
y el entrenamiento en herramientas de investigación (Boonekamp et al., 2020). Además, 
se plantea que los investigadores deben flexibilizar sus rutinas y ritmos de trabajo para 
que los NNA se sientan parte de todo el proceso.  

Así, se muestra que utilizar metodologías participativas no significa que automáti-
camente sea un proceso significativo para los NNA participantes, pues, para que real-
mente lo sea, se requiere que en cada etapa del proceso haya colaboración y conocimien-
to compartido, lo que exige permitirse desajustar las prácticas, los ritmos y los tiempos 
que usualmente tienen los investigadores adultos. 

Discusión 
En este documento se exploraron los trabajos investigativos de los últimos cuatro años 

que incluyen la participación de NNA en calidad de coinvestigadores, mediante una revi-
sión sistemática de literatura. Los hallazgos muestran que se trata de una práctica de in-
vestigación emergente, con mayor presencia en países anglosajones, donde se posicionan 
el uso de metodologías participativas con NNA en las que se reconocen como sujeto de 
derechos, expertos de su entorno y capaces de participar activamente en la co-construc-
ción de conocimiento con los adultos investigadores, tal como lo plantea Shabel (2014).  

La producción científica muestra una mayor cantidad de artículos publicados en 
2020 y 2021, con un predominio de estudios en Estados Unidos, Reino Unido y Países 
Bajos. De manera particular, en América Latina comienza a ser una práctica que se posi-
ciona en países como Argentina, México y Colombia. Cabe destacar que, como criterio 
de selección, se establecieron artículos de investigación publicados en las bases de datos 
Scopus, Web of Science y Google Scholar, dejando por fuera de esta revisión diferentes 
tipos de literatura como tesis, boletines y revistas de divulgación, publicados principal-
mente de América Latina. Lo anterior muestra un interés creciente en la región por los 
enfoques de investigación participativos con NNA, pero con formas de divulgación que 
no alcanzan los estándares internacionales. Desde los campos disciplinares, se destaca la 
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inter o transdisciplinariedad con mayor prevalencia del campo educativo, seguido de las 
ciencias sociales y la salud pública. En cuanto a las palabras clave, se evidencia que hacen 
referencia a las metodologías empleadas y a la participación infantil. 

En relación con los aspectos cualitativos examinados, la lectura en detalle de los 
manuscritos da cuenta de las diferentes nominaciones que adquiere la presencia de los 
NNA en la investigación científica: participantes activos, jóvenes investigadores, infor-
mantes claves, coinvestigadores o cocreadores de conocimiento, expertos de sus entor-
nos, coproductores, agentes activos y socios-dialógicos. Dado que la gran mayoría de in-
vestigaciones se realizaron en escenarios escolares, clubes y espacios comunitarios orga-
nizados, los NNA participantes generalmente tenían un rol escolar. Por tanto, en la 
mayoría de los casos, los investigadores adultos esperaban que los NNA tuvieran compe-
tencias de lecto-escritura y entendimientos previos sobre cómo funcionaban instrumen-
tos como encuestas y pruebas. Esto, ya de entrada, plantea preguntas sobre las exclusio-
nes que se hacen cuando se sobreponen exigencias de alfabetización específicas a los 
NNA lo que, en muchas ocasiones, termina por limitar propuestas de investigación con 
niños y niñas más pequeños, con diversidad funcional o en contextos de alfabetización 
diferencial.  

Dentro de este contexto, las prácticas de coinvestigación con NNA se construyen no 
solamente sobre la base de las representaciones de la participación infantil, sino también 
de lo que se considera como investigación. Entonces, cabe preguntarse hasta dónde las 
investigaciones científicas toman forma y reflejan los intereses genuinos de los NNA. 

En esa línea, la revisión de literatura efectuada deja inquietudes acerca de cómo se 
está problematizando su participación en la investigación científica, pues si bien los re-
sultados suelen ser alicientes, las categorizaciones de lo que significa la participación in-
fantil en la investigación difieren de un caso a otro (López-Ronda & Pineda, 2013); ello, 
dado que los trabajos muestran interpretaciones y prácticas diferenciadas de lo que es la 
coinvestigación con NNA. De esto de deriva que en la mayoría de los trabajos el compo-
nente reflexivo sobre los elementos epistemológicos, éticos y políticos de la coinvestiga-
ción no ocupan un espacio privilegiado. Es posible que esto se deba a que se eligieron 
artículos de investigación y no de reflexión y, por tanto, las discusiones se centran en los 
resultados temáticos propuestos por los proyectos, más que en asuntos de orden meto-
dológico.  

Otro de los asuntos que se destacan en el análisis tiene que ver con el lugar que tie-
nen los NNA en las investigaciones como promotores de las iniciativas. Al respecto, se 
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coincide con lo señalado por Liebel y Markowska-Manista (2021), cuando plantean que 
los estudios surgen mayoritariamente a partir de propuestas académicas o de interven-
ción de los adultos y no de las inquietudes, preguntas o motivaciones de los NNA. Esto 
invita a pensar cómo se está comprendiendo la noción de investigación científica cuan-
do se involucran a NNA, pues, en ocasiones, pareciera que se les desea involucrar desde 
la lógica académica de esta práctica científica, y no desde sus propias comprensiones y 
vivencias de la investigación, que pueden distar de lo que los adultos conocen y aspiran. 
En este punto, toma relevancia la postura de Brinck et al. (2022) cuando invitan a refle-
xionar sobre los roles que asumen los diferentes actores, a través de ejercicios de liber-
tad, en los procesos investigativos. 

Así, la discusión deriva hacia la valoración de las iniciativas de participación infantil 
en la investigación científica, desde la naturaleza propia de lo que esta significa para los 
NNA, trascendiendo las categorizaciones o estándares fijados por los adultos de lo que 
se estima por una participación ideal, interpelándose aportes como los de Liebenberg et 
al. (2020), Milstein y Guerrero (2021) y Smit et al. (2020).  

En este sentido, lejos de romantizar la participación infantil, los estudios revisados 
sí hacen notar el valor que el espacio de la investigación científica aporta a la construc-
ción de dicha participación; ello en tanto que ofrece oportunidades de acceso a aprendi-
zajes y conocimientos que en muchos contextos trascienden los escolares y ofrecen alterna-
tivas a NNA para quienes estas opciones son significativas y suman a la construcción de 
sus ciudadanías e infancias. De igual manera, la revisión evidencia la investigación como 
un escenario que propicia el diálogo intergeneracional —incluso con obstáculos— lo que 
en sí mismo puede ser valioso para educar la participación, pues reta a adultos y NNA a 
reconocerse y visibilizarse mutuamente desde sus voces, silencios e, incluso, resistencias 
(Reygadas, 2014). 

A partir de lo anterior, cabe preguntarse sobre las expectativas que estamos cons-
truyendo en torno a la participación de NNA en la investigación científica que, si bien 
no debe banalizarse, tampoco romantizarse al punto de validar o invalidar iniciativas. 
En este momento quizá resulte más apropiado preguntarse por el valor que pueden re-
presentar las distintas y sutiles formas de acercamiento de los NNA a la investigación. 

Por otro lado, se observó que el uso de metodologías participativas con NNA es fre-
cuente; sin embargo, esto no implica necesariamente un rol de coinvestigadores. Se re-
conoce la experticia de los NNA respecto a su entorno y sus vidas, así como las posibili-
dades que tienen de incidir y transformar sus realidades, sin que necesariamente esto 
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implique un espacio de poder en la toma de decisiones de los proyectos de investigación. 
En la línea de López-Ronda y Pineda (2013), la revisión evidencia cierta dispersión y 
poca reflexión en términos de cómo se nombra a los NNA que participan. Así, tanto los 
roles que ellos asumen como las etapas de la investigación en las que son involucrados 
resultan variables y, en algunos casos, poco precisas. 

Por otro lado, prevalecen los enfoques cualitativos y las metodologías de carácter 
participativo, con especial énfasis en la fotovoz. Además, se destaca el creciente uso de 
acercamientos etnográficos colaborativos, especialmente en trabajos realizados en Amé-
rica Latina, donde se apuesta por implicar de manera activa a los NNA en el proceso 
mismo de investigación. Allí los NNA se posicionan como cocreadores, colaboradores y 
constructores de conocimiento, reconociendo su poder de agencia y reflexionando sobre 
su lugar en el estudio.  

Finalmente, algunos de los desafíos metodológicos, éticos y políticos tienen que ver 
con el lugar del NNA en la esfera social y los ejercicios de poder que deben darse entre 
ellos y los adultos (Liebenberg et al., 2020). Esto implica modificaciones en los tiempos, 
los intereses, las temáticas y las rutas metodológicas que, en muchos casos, obedecen a 
lógicas adultocéntricas o institucionales. La coinvestigación con NNA es una práctica de 
investigación emergente, resultado de las transformaciones sociales, políticas y culturales 
enunciadas al inicio de este artículo, que puede ampliar las perspectivas de construcción 
de conocimiento científico en temas que afectan y son de interés de las niñas y los niños.  

La heterogeneidad encontrada en las denominaciones que reciben los NNA, así 
como la escasa o nula definición sobre sus roles, confirman las dificultades señaladas por 
Liebel y Markowska-Manista (2021) e invitan a cuestionar las condiciones en las que se 
realiza la coinvestigación con NNA, problematizando aún más lo que se entiende por 
ella. Pero lejos de pretender establecer un ideal de cómo debería integrarse a los NNA, 
creemos importante profundizar en lo que indica que las publicaciones se concentren en 
la descripción de procedimientos y en los hallazgos de la problemática abordada, sin 
mayores referencias —o ninguna— sobre la agencia de los coinvestigadores. Esta poca 
reflexividad señala la necesidad de continuar aportando a la comprensión de la coinves-
tigación con NNA en cuanto práctica emergente, así como de la participación infantil 
como categoría todavía en construcción. De acuerdo con el conjunto de artículos revisa-
dos, las oportunidades para esta reflexión parecen estar mayormente relacionadas con 
indagaciones de tipo inductivo, exploraciones creativas de dispositivos de participación 
y aprestamiento a la investigación (menos en términos de formación científica), y más 
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como una forma en que los NNA pueden conocer, comprender y transformar colectiva-
mente su propio entorno. 

El trabajo de revisión realizado cuenta con ciertas limitaciones que se señalan a con-
tinuación. Por un lado, el estudio se limitó a artículos de investigación de acceso abierto 
publicados en los últimos cuatro años, dejando por fuera otras publicaciones como capí-
tulos de libros, tesis, monografías, etc., en los cuales existe una mayor presencia de pro-
ducciones en español o de países de América Latina. De igual manera, esta selección deja 
por fuera artículos de reflexión donde la implicación política y ética de vincular NNA 
en la investigación puede ser problematizada y desarrollada con mayor profundidad. Por 
otro lado, se revisaron principalmente artículos en inglés y español, lo cual sesga los hallaz-
gos de esta investigación. Por último, los criterios 6 y 7 del proceso de selección de los 
artículos implicaron la eliminación de investigaciones que no fueran exclusivas de NNA 
o con jóvenes mayores de 18 años, en las cuales el enfoque intergeneracional pudo estar 
presente, aportando a la discusión sobre esta práctica de investigación. 

Por último, en relación con las futuras líneas de investigación, puede ser de interés 
analizar este fenómeno desde la perspectiva infantil, así como ampliar el estudio a otros 
enfoques y métodos de investigación. También sería interesante incluir otros campos de 
conocimiento, más allá de las ciencias sociales, donde esta puede estar teniendo lugar. 
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