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Resumen (analitico)

El objetivo principal de esta investigacidn es conocer los riesgos que
se asocian al uso de la tecnologia entre adolescentes. Se llevé a
cabo una revision de la literatura existente, presentdndola siguiendo
el modelo Prisma. Se identificaron aspectos como baja autoestima,
problemas psicosociales y exposicidn a los contenidos, los cuales
pueden desencadenar en conflictos familiares, dificultades de
aprendizaje y trastornos de ansiedad. Los resultados apuntan a la
necesidad de promover un uso saludable y responsable de la tecno-
logia entre los adolescentes. Ademés, se ha encontrado que la me-
diacién parental o docente actia como factor de proteccién. Asi
mismo, se discute la necesidad de continuar investigando, teniendo
en cuenta la constante evolucion tecnoldgica y su impacto en la ju-
ventud. Se recomienda desarrollar estrategias de intervencidén mas
especificas y efectivas.
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Risks associated with the use of technologies in adolescents, a systematic review

Abstract (analytical)

The main objective of this research is to know the risks associated with the use of technology among
adolescents. A review of the existing literature was carried out, following the Prisma model, where
aspects such as low self-esteem, psychosocial problems and exposure to content were identified,
which can trigger family conflicts, learning difficulties and anxiety disorders. The results highlight the
importance of promoting healthy and responsible use of technology among adolescents. Further-
more, it has been found that parental or teacher mediation acts as a protective factor. Likewise, the
need to continue research is discussed, taking into account the constant technological evolution and
its impact on youth. It is recommended to develop more specific and effective intervention strategies.
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Riscos associados ao uso de tecnologias em adolescentes, uma revisao sistematica

Resumo (analitico)

O objetivo principal desta pesquisa é conhecer os riscos associados ao uso de tecnologia entre ado-
lescentes. Foi realizada uma revisdo da literatura existente, seguindo o modelo Prisma, onde foram
identificados aspectos como baixa autoestima, problemas psicossociais e exposicdo a conteddos,
que podem desencadear conflitos familiares, dificuldades de aprendizagem e transtornos de ansie-
dade. Os resultados destacam a importancia de promover o uso saudavel e responsavel da tecnolo-
gia entre os adolescentes. Além disso, constatou-se que a mediagdo parental ou docente atua como
fator de protecdo. Da mesma forma, discute-se a necessidade de continuar a investigagdo, tendo
em conta a constante evolugdo tecnoldgica e o seu impacto na juventude. Recomenda-se o desen-
volvimento de estratégias de interveng¢do mais especificas e eficazes.
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Introduccion

L as tecnolog{as de la informacion y la comunicacion (en adelante, TIC) han su-
puesto una revolucion en muchos aspectos sociales. Entre otros, han dado res-
puesta a la necesidad de crear nuevos canales de comunicacion entre las personas, tales
como las redes sociales (que permiten a los consumidores obtener informacion); ademas,
tambi¢n permiten realizar actividades de manera eficaz, como los negocios digitales (Del

Pino & Fajardo, 2010, como son citados en Guana-Moya er al., 2017).

Con la aparicién de las TIC (teléfono movil, ordenadores e internet) a mediados de
los afios noventa se produjeron una serie de cambios cientifico-tecnologicos que desen-
cadenaron una sociedad de la informacion (Berrios & Buxarrais, 2005). Eso posibilité ¢
impulsé nuevas formas de conocimiento y propicié el desarrollo de habilidades sociales

antes inexistentes.

En la actualidad, la amplia difusion de las tecnolog{as y las comunicaciones ha trans-
formado la forma en que se trabaja, se vive y se interactia. Guaia-Moya et al. (2017)
senalan que, en parte, este desarrollo tecnologico ha cambiado las areas que rodean a los
seres humanos, tanto en el ambito educativo, como en lo laboral o en el ocio. Estos cam-
bios son particularmente evidentes en la vida de los jévenes, quienes han crecido en un
entorno donde la comunicacion es posible desde cualquier lugar. Tal y como lo describe

Roca (2019),

hoy en dia verdaderamente es extraio encontrar a un/a adolescente que no utilice una
tablet [sic], 0 a un/a adolescente que no tenga y que no utilice un movil, un ordenador o
algiin otro dispositivo, y no es que el uso de las TIC en si sea algo negativo ni que haya

que suprimirlas por completo. (p. 72)

Asl, la tecnolog{a ofrece diversos beneficios, como el acceso inmediato a la informa-
cion y la capacidad de mantener conexiones globales. En este sentido, Garitaonandia et

al. (2005) plantean que «los ninos y los jévenes actuales parecen haber integrado perfec—
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tamente en sus vidas todos los aparatos multimedia que les permiten el acceso al ocio, la

comunicacion, la informacion y el conocimiento» (p. 60).

Aunque, por otro lado, cabe también indicar que el uso de la tecnolog{a también
plantea preocupaciones significativas, especialmente en lo relativo al desarrollo psicoso-
cial de adolescentes y jovenes. La adolescencia es una etapa del ciclo vital en la que la
bﬁsqueda de la identidad es prioritaria para las personas que transitan por ella (Erikson,
1970), y la tecnologia se ha situado no solo como una herramienta de informacion y co-
municacion, sino como una forma de expresion identitaria para muchos adolescentes y
jévenes. Es el medio a través del cual se presentan al mundo; de ahi la importancia que

th tOledO para cste grupo dC Cdad.

Este uso, por otro lado, tiene tambicn consecuencias. La Organizacion Mundial de
la Salud (2015) describio que el uso de internet, teléfonos, ordenadores y otros dispositi—
vos electronicos ha aumentado dramaticamente en las tltimas décadas, Y €ste uso excesi-
vo tiene efectos negativos para la salud, teniendo las mismas consecuencias que una dro-
ga. En los ultimos afios, diferentes autores han puesto la voz de alarma en las consecuen-
cias que se derivan del uso excesivo de las tecnologias. Por ejemplo, Moreira et al. (2021),
indican que este uso desmedido de la tecnologia «ademas de exponer a los jovenes a ries-
gos como cybcrbullying, deprcsién, suicidio, cambios de humor y comportamiento, vul-
nerabilidad afectiva, entre otros diversos problcmas emocionales y mentales, favorecen

la aparicion de problemas psicologicos» (p. 332).

Por su parte, Ruiz-Olivares et al. (2024) destacan que determinadas conductas que
los adolescentes pueden desarrollar en las redes «pueden conducirles a estar expuestos a
situaciones que amenazan su integridad fisica o mental: consumo de drogas, transgresion

de normas, prcsién del grupo de igua]es, etc.» (p. 205).

Ast, la exposicion constante de los menores a los contenidos de estos medios puede
llegar a impactar directamente su salud mental, en un momento de sus vidas clave, en el
que se encuentran en pleno descubrimiento de su autonomia y de su identidad. Como

indican Moreira et al. (2021):

El uso excesivo y descontrolado de las redes sociales puede generar en los jovenes depen-
dencia y una gran necesidad de aceptacion, dificultando el autoconocimiento y la cons-
truccion de practicas sociales saludables, lo que puede provocar conflictos familiares, difi-
cultades de aprendizaje, problemas de interaccion social y para dialogar, trastornos de

ansiedad y déficit de atencion. (p. 332)
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Por ende, comprender los riesgos asociados al uso de las TIC por parte de los jove-
nes es importante para protegerlos, asi como para disefiar mejores practicas que promu-

cvan 6] uso sa]udab]e y equilibmdo dC 121 tecno]ogfa.

No obstante, tal y como apuntan Acosta-Silva y Mufioz (2012), no se puede negar el
impacto de la tecnologia en la sociedad. Las TIC forman parte integral de la vida huma-
na, estan presentes en todas las actividades diarias, evolucionando a lo ]argo de los anos
para beneficiar a los individuos en diversas areas como trabajo, educacion, entretenimi-

ento y negocios (Guana- Moya et al., 2017).

Por otro lado, es irmegab]e la importancia que los jévenes le atribuyen a las tecnolo-
gl'as. Siguicndo a Lemus (2017), el espacio que estas ofrecen, en particular las redes sociales,
«constituye un soporte de la existencia cotidiana de los jovenes y las jovenes» (p. 162).
Obviar, por tanto, su uso, resulta hoy en dia impensablc. No obstante, lo que s1 que se
necesita es mas y mgejor informacion que sefiale los posiblcs riesgos asociados a un uso

abusivo de estas.

Asl, a traves de la presente investigacién se pretendc responder ala siguiente cues-
tion: écuzﬂcs son las consecuencias asociadas al uso de las TIC en adolescentes, en con-
s . . o/ . . !
creto en aspectos como la salud fisica y mental, la socializacion o el rendimiento acade-
mico? El objetivo, pues, que se sigue con esta investigacién es identificar y Comprender
dichas consecuencias, asi como detectar posiblcs factores de protcccién que pucdan arrojar

luz a la intervencion con adolescentes en relacion con el uso de la tecnologia.

Método

Esta investigacion se presenta siguiendo el estandar Prisma (Page et al., 2021; figura 1).
Primeramente, en la fase de identificacion, se realizé una bdsqueda espedﬁca sobre los
riesgos del abuso de tecnologias asociados a la poblacion adolescente en los buscadores
Scopus y Web of Science. Se emplearon las palabras clave «risks» (riesgos), «teenagers»
(adolescentes) y «technologies» (tecnologias) en ambas plataformas, con el objetivo de en-
contrar articulos y estudios que abordaran los riesgos y consecuencias del uso de tecno-
logias en jovenes. La muestra inicial se compuso de un total de 2256 estudios, de los cuales
230 fueron encontrados en Scopus y 2026 en Web of Science. Posteriormente, en la etapa
de seleccion de los articulos se llevo a cabo un proceso de filtrado atendiendo a los siguien-
tes criterios especificos: se seleccionaron solo aquellos publicados entre 2019 y 2024, ex-

cluyendo 105 que no Cump]fan con ¢stas FCChQS (115 dC Scopus y 12277 dC Wﬁb O{: SCiCﬂCC).
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Tambi¢n se excluyeron los estudios sin acceso gratuito (62 de Scopus y 325 de Web of

Science) y aquellos en idiomas distintos al inglés o espafiol (6 en Scopus y Web of Science).

F igura 1

[*'[ujogmnm siguicndo modelo Prisma (I’agc et al., zoz21).

(@)
3 Estudios identificados
o i - TOTAL (N=2256)
o « SCOPUS (N= 230)
- + WOS (N= 2026)
L
=
z
w
a
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o .
- Afio publicacion: NO 2019--2024
=) (N=22c0) (N=115) y (N=1227)
+ NOopen access (N=62) y (N=325)
F4 + Idiomas: NO Ingles / Espaiiol (N=6) y
o (N=6)
o
o
w
)
w
(7]
-— - -
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-]
<
(=]
: l
o Rechazados por:
o
B Estudios despues de . Contenido: (N=424)
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(N=478) . Acceso no gratuito:(N=6)
Muestra con n < 100: (N=7)
( \ Bajo indice de impacto (N=4)
z
(]
(7]
2
=l
g Estudios incluidos en el
= meta-analisis (N=19)
| —

Posteriormente, las referencias fucron transferidas a Mendeley y Refworks, donde
con un total de 507 articulos, tras combinarlos, se identificaron 37 duplicados que fue-

ron eliminados, reduciendo la muestra a 478 estudios.

En la fase de e]egibilidad se seleccionaron los articulos que iban a pasar a formar
parte de la investigacion, para lo cual se siguieron los siguientes criterios: contenido no
ajustado al objetivo dela investigacién, tras el que se eliminaron 424 estudios que no es-
taban directamente relacionados con los efectos del uso de tecnologl'as en poblacién
adolescente. Otras revisiones de la literatura, en la que se excluyeron 18 articulos que
eran investigaciones tedricas y no aplicadas. Articulos que no fueran de acceso abierto,
lo que descarto seis estudios que no estaban disponibles gratuitamente. Estudios que
presentaban muestras menores a 100 participantes, consideradas no significativas, lo que
descarto 7 estudios de la muestra. Y, finalmente, investigaciones con un indice de impac-

to bajo. Tras la bﬁsqueda de los indices de impacto de las distintas revistas que compo-
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nen esta revision, se Comprobé que algunos de los articulos, concretamente cuatro de
cllos, presentaban unos indices de impacto muy reducidos en comparacion con el resto,
perteneciendo ast al cuartil 4 (Q4) del indice SJR, por lo que se procedié a su elimina-
cion. Dcspués de aplicar estos criterios, se obtuvo una muestra final de 19 estudios que

fueron utilizados para esta investigacion.

Resultados

A continuacion, se incluyen tablas realizadas a partir de la revision de los mencio-
nados articulos. En primer lugar, la tabla 1 presenta el indice de impacto de las revistas
en las que fueron publicados —diferenciando si el mismo pertenece al Science Citation
Index (en adelante, SCI), Social Sciences Citation Index (en adelante, SSCI) o Citescore,
indicadores de Web of Science y Elsevier para garantizar la credibilidad de la publica—
cion—, junto al cuartil, la metodolog{ay una breve dcscripcién de la muestra de cada
estudio. Se han ordenado las fuentes atendiendo a su afio de publicacion. En este senti-
do, cabe destacar que en la revision realizada no se encontraron articulos publicados en

2023 0 2024.

Con respecto a la calidad de las revistas seleccionadas para esta revision, se puede
observar que, en general, de los 19 articulos que conforman el analisis, muchos de estos
fueron publicados en revistas que presentan indices de impacto muy elevados. Cuatro de
estas se encuentran en el cuartil mas elevado (Q1), todas dentro del factor de impacto
SCI, lo que supone un 21% aproximado de la muestra. Por otro lado, la mayorfa de las
revistas estan valoradas en un cuartil Qz, siendo 11 de las 19 que conforman la investiga-
cion (8 SCI, 1 SSCI, y 2 Citescore), correspondiendo ast a cerca del 57 % de la muestra.
Por ultimo, se localizan aqueﬂas revistas ubicadas en el cuartil 3, representando también
el 21% (1 SCI y 3 Citescore). Por otro lado, se destaca que son predominantes las investi-

gaciones de caracter cuantitativo (13 estudios), frente a seis de caracter cualitativo.

El analisis de los resultados obtenidos ofrecio la posibilidad de categorizar los tipos
de consecuencias que se derivan del uso de las tecnologias por parte de la poblacion ado-
lescente. Los diferentes autores seleccionados se centran en cinco grandes secuelas que se
producen: prob]emas de sueno, conflictos entre iguales (especia]mente ciberbullying, e
incluyendo en esta categoria el sexting, o compartir contenido de indole sexual), riesgos

para la salud mental, nomofobia (cambién conocida como adiccion al movil) y consumo

dC ’cllCOl’lOl.
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Tabla 1

Analisis de los articulos seleccionados para la revision

Fuente I.nd|ce de Metodologia Cuartil Muestra (N)
impacto
Ghorashi et al. (2019) . 1.3 Cualitativa 03 944 estudiantes de secund?na, iranies y me-
(Citescore) nores de 18 afios.
Cava et al. (2020) 339(SC) Cuantitativa Q2 004 adolescentes, 262 hombres y 342 muje-
res de 12 a 17afos.
Méndez et al. (2020) 339(SC) Cuantitativa Q2 10 estudiantes de edades comprendidas
entre12y 16 afios.
Thorisdéttir et al. (2020)  4.018 (SCI)  Cualitativa Q1 2211 participantesentre 12 y 14 afios.
Charmaramanet al. (2021) 7.898 (SCI) Cualitativa Q1 772 j6venes de edades comPrendldas entre
los 11y los 15 afos.
Dib et al. (2021) 2.567 (SCI)  Cuantitativa Q3 1810 adolescentes de entre 14 y 17 afios
L Dos muestras: (de 10a 15 afios, n = 2588 y
Fat et al.(2021) 7.256 (SCl)  Cuantitativa Q1 de 16 a 19 afios, n = 1057).
Martin et al. (2021) . 2.6 Cuantitativa Q2 1388 adolescentes de entre 14 y 16 afios.
(Citescore)
Peldez-Ferndndez et al. . 1211 estudiantes de secundaria, 657 mujeres
(2021) 4.614 (SCI)  Cuantitativa Q2 y 554 hombres de entre 12y 18 afios
Richardson etal. (2021)  4.842 (SCl) Cuantitativa Q2 20 adolescentes deedades comprendidas
de 10 a 12 afios.
Smout et al. (2021) 4614(SC) Cuantitativa Q2 o2 3lumnos de sec:cha”a en edadesde 13
2.0 . . -
Ramos-Soler et al. (2021) . Cualitativa Q2 850 estudiantes de 12 a 16 afos.
(Citescore)
.. . 2.322 L . .
Stmen y Evgin (2021) (SSCl) Cuantitativa Q2 1274 estudiantes conedad media de 15.36
Sanchez y Fernandez 1.1 Cualitati o3 530 adolescentes costarricenses de entre 13
(2021) (Citescore) ualitativa y 17 afos
Burnell et al. (2022) 7.6 (SCI) Cuantitativa Q1 388 adolescentes deuna edad media= 13.37
Ma et al.(2022) 37(SC)  Cuantitativa Q2 2268 participantes, 979 hombres y 1289mu-
jeres de 12 a 21 afios.
16 292 adolescentesy adultos jévenes (4428
Maurya et al.(2022) 4.5 (SCI) Cuantitativa Q2 hombres y 11 864 mujeres) de entre 10y 19
anos.
Wang et al.(2022) 2.7 (SCI) Cuantitativa Q2 279 estughantes deuna edad rrjedla de
aproximadamente 13.42 afios.
Adorjan et al. (2022) 0.6 Cualitativa 03 35 grupos con 115 adolescentes (de 13 a 19

(Citescore)

anos)

Por su parte, un total de cinco articulos confluyen en el mismo factor de proteccion

ante estos posibles riesgos: la mediacion parental o docente. La aparicién de esta catego-

ria emergente se ha considerado de gran valor para la invcstigacién y las posiblcs aplica—

ciones derivadas de la misma, por lo que se ha considerado incluirla en el estudio. Estas

principales temarcicas se recogen en la tabla 2.
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Tabla 2

5 . ~ ./ /
Consecuencias Yy fd(‘[()]' dC Pl‘()fCCCZOH en C[ uso (,'[C ldS fCCﬂOlOgldS

Consecuencias :;Ct?gc%i

Fuente Problemas Ciberbulling Rissgos para i (N‘émfolb 3 Alcohol parenta 0
movil) docente

Ghorashi et al. (2019) X
Cava et al.(2020) X
Méndez et al. (2020) X
Thorisdétt ir et al. (2020) X
Charmara man et al.(2021) X
Dib et al.(2021) X
Fat et al. (2021) X
Martin et al. (2021) X
Peldez- Ferndndez et al. (2021) X
Richardson et al. (2021) X
Sanchez y Fernandez (2021) X
Smout et al. (2021) X X
Ramos-Soler et al. (2021) X
Siimen y Evgin (2021) X X
Adorjanet al. (2022) X
Burnellet al. (2022) X
Ma et al. (2022) X
Maurya et al. (2022) X
Wang et al. (2022) X X

A continuacion, se analizaran los resultados obtenidos por los distintos estudios,
. . . /
agrupando, en primer lugar, las consecuencias derivadas del uso de las tecnologlas y fina-

lizando por el factor de proteccion encontrado.

Consecuencias derivadas del uso de las tecnologias en
adolescentes

Problemas de sueiio

La primera consecuencia que emana del uso de la tecnolog{a segt’m los estudios es el
aumento de los problemas de suefo entre adolescentes. Asi, Maurya et al. (2022) y Ri-
chardson et al. (2021) encontraron que el tiempo dedicado al uso de la tecnologia se rela-
cionaba directamente con una mayor somnolencia durante el dia. En esta misma linea,
Burnell et al. (2022) y Charmaraman et al. (z021) hallaron que la frecuencia y el tiempo

dedicado a las redes sociales y aparatos electronicos estaban asociados a habitos de suefio

|Y\\‘\'.|llliHﬂilHT.(iCﬂC‘SOC‘ﬂiﬁf/. juv. - \U], 23, n.° 1, Cﬂk‘_'jll\lﬂ df 2025
) D
)
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menos saludablcs (1’101’35 dC acostarse mis tardc ¥y una menor duracién dCl sucﬁo) quc

aquellos que no abusaban de las tecnologias.

Finalmente, también Siimen y Evgin (2021) identificaron correlaciones negativas en-
tre la adiccion a las redes sociales y la eficiencia del suefio. Estos autores resaltan la im-

portancia de realizar intervenciones para mejorar dichos habitos del sueno.

Ciberbullying y sexting

Con respecto al riesgo de sufrir ciberbullying, Cava et al. (2020), Ghorashi et al. (2019)
y Pelaez-Fernandez et al. (2021) encontraron en sus estudios la existencia de correlacion
entre la practica del sexting con sentimientos de soledad o estado de animo depresivo.
Estos mismos resultados asocian el uso de la tecnologia con ciberbullying o violencia en el

. . [ .
novi LlZgO CleTl’lCthO.

Por su parte, Méndez et al. (2020) identificaron cuatro tipos diferentes de conflictos
relacionados con el uso de internet entre esta poblacion: los conflictos interpersonales,
que hacen referencia a las interrelaciones negativas que sc producen entre individuos en
estos entornos digitales, como el acoso, la intimidacion o la difusion del contenido inti-
mo sin consentimiento. También se hallaron conflictos intrapersonales, los cuales se re-
fieren a las discrepancias internas que se pueden producir al participar en situaciones de
ciberbullying, como la vergiienza, la culpa o la ansiedad. Por otro lado, se encontraron
conflictos familiares, que surgen en el ambito familiar debido a la participacion de los
adolescentes en dichas conductas de acoso, lo cual puede afectar a las relaciones familia-
res y a la convivencia. Por tltimo, los conflictos escolares, que se relacionan con los efec-
tos que tienen la implicacion de dichos adolescentes en dinamicas de sexting o ciber-

bullying, quc repercuten cn su rendimiento académico, prob]emas entre Compaﬁeros, ctc.

Se encontro una correlacion significaciva y positiva entre los conflictos surgidos a
raiz del excesivo uso de internet y la violencia escolar, en lo que se inclutan tanto el

bullying como el ciberbullying.

Riesgos para la salud mental
n cuanto a los riesgos para la salud mental, y comenzando por el articulo de Stimen
E toal gos p | lud tal y d p | arc
y Evgin (2021), se encontrod una correlacion positiva entre la adiccion a las redes sociales
y problemas psicologicos. Estas conclusiones tambicn se obtuvieron en la investigacion
de Dib et al. (2021), en la que se hallé que la mayoria de los participantes con problemas
de salud mental presentaban un uso promedio o frecuente de internet. Algunos de los

problemas psicologicos que se hallaron en las investigaciones son: la depresion, ya que la
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adiccion a las redes sociales se asocia con un mayor riesgo de experimentar sintomas de-
presivos (tristeza y falta de interes); la ansiedad, se relaciona dicha adiccion de los ado-
lescentes con niveles elevados de esta, con dificultad para relajarse, preocupaciones exce-
sivas o nerviosismo (palpitaciones o sudoracion); problemas de conducta, entre los que
resaltan la posible irritabilidad, impulsividad o agresividad, derivadas del uso de las re-
des sociales. Y, finalmente, las dificultades emocionales, manifestadas en cambios de
humor bruscos, explosiones emocionales o incapacidad para expresar sus sentimientos

de manera adecuada (regulacion de las emociones).

En esta linea, Thorisdottir et al. (2020) descubrieron que el uso excesivo de las redes
sociales se asociaba con una mayor probabilidad de experimentar sintomas dcprcsivos y
de ansiedad en los adolescentes, que desencadenaba un mayor malestar psicologico entre

dicha pob]acién.

Se identifico también, en Wang et al. (2022), que existia una correlacion positiva sig-
nificativa entre la adiccion al telé¢fono movil (que se tratara en profundidad en el siguiente
apartado sobre la nomofobia) y las autolesiones no suicidas entre los adolescentes chinos

del estudio realizado.

Nomofbbia (adiccion al movil)

Esta tematica esta intimamente relacionada con la que se ha analizado anteriormente.
Ademas, resulta especialmente significativo analizar esta adiccion, pues gran parte del
uso tecnolégico entre jévencs se realiza a través del teléfono movil. Por lo tanto, es de

esperar encontrar resu]tados similares a IOS presentados cn C] pLH’ltO anterior.

Ma et al. (2022) y Ramos-Soler et al. (2021), interpretaron los resultados de una ma-
nera muy parecida, ya que ambos concluyeron que la nomofobia esta asociada con nive-
les mas altos de ansiedad y depresién, considerandolo un problema de salud mental
emergente con un impacto significativo en el bienestar psicologico y la calidad de vida
de los adolescentes. Ademas, Wang et al. (2022) anade la importancia de promover la al-
fabetizacion (conocimiento y creencias sobre los trastornos mentales) en la salud mental

para prevenir estas consecuencias negativas en sujetos con adiccion al movil.

Consumo de alcohol
La investigacion de Fat et al. (2021) encontro una asociacion significativa entre el uso
de las redes sociales y el consumo de alcohol en adolescentes, por lo que se infiere la po-

sibilidad de que ambos comportamientos estén interrelacionados.
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Por otra parte, Smout et al. (2021) destaca que la exposicion de los adolescentes al
contenido generado en las redes sociales (en las cuales se muestran los usos de sustancias)
puede tener efectos peligrosos y duraderos en el consumo de alcohol de estos. Ademas,
sugicre hacer hincapic en la importancia del monitoreo parental activo para controlar el

consumo de este tipo de contenido.

Factores de proteccion del uso de tecnologia en
adolescentes

Mediacion parcntal o docente

Por ultimo, la mediacion tanto parental como docente se ha clasificado dentro de la
Categor{a de factor de proteccién del uso de tecnolog{a entre adolescentes. Ast, Ador]’an
et al. (2022) Concluyeron que, aunque las restricciones o eliminacion de tecno]og{as provo-
caban reacciones como enfado o tension entre los adolescentes, mejoraba su interaccion
con la tecnologia a largo plazo. En relacion con ello, Sanchez y Fernandez (2021) encon-
traron una asociacion positiva entre la mediacion activa de docentes y tutores 1egales
con el desarrollo de las habilidades digitales en los adolescentes; por ello sugirieron que
fortalecer dicha mediacion en los entornos educativos podr{a ser determinante para re-

ducir los comportamientos de riesgo.

Segiin Martin et al. (2021), la mediacion parental se asocio positivamente con un me-

. . . . ./
nor riesgo tanto de c1berbully1ng como de sexting en esta poblaaon; por lo que subrayaron
la importancia de la comunicacion abierta entre padres ¢ hijos sobre los usos seguros y

! . ! .

responsables de las tecnologias. De esta manera, implementando limites claros y con su-

« o/ ! . .
pervision parental, se podrlan prevenir muchos de los riesgos que se desencadenan tras
sufrir este tipo de violencia. En la investigacién de Richardson et al. (2021) también se
relaciono la mediacion parental activa con un menor riesgo de comportamientos peli-
grosos en linea y una mayor conciencia de la seguridad en internet; estos también enfa-

tizaron 61 CdUCSlI' dC manera sa]udable cn 61 uso dC 1215 tecnologfas entre IOS EldO]GSCCHtCS.

Finalmente, Smout et al. (2021) se centrd en el tipo de contenido que los adolescen-
tes consumen en las redes sociales en relacion con el consumo de alcohol (anuncios sobre
alcohol y consumo), ¢ identificod que el monitoreo parental activo resulto una estrategia
efectiva para prevenir su consumo. Por otra parte, mencionan la importancia de identi-
ficar las oportunidades que se ofrecen para la prcvencién temprana de ese consumo, te-
niendo en cuenta el impacto que las redes sociales (y7 en general, Cualquier acceso a in-

ternet) tienen sobre esta poblacion y lo crucial que es la mediacion parental o docente.
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Discusion

La primera conclusion que se extrae de la presente revision es que el abuso en el uso
de tecnologia afecta negativamente a los habitos de suefio en los adolescentes, provocan-
do consecuencias como somnolencia durante el dia y falta de concentracion. Estos hallaz-
gos coinciden con investigaciones previas a esta revision, como, por ejemplo, la realizada
por Arias et al., (2012); aquellos concluyeron que la privacion del suenio podria estar afec-
tando a la salud de los adolescentes que permanecen despiertos y haciendo uso de estas
tecnologias hasta altas horas de la madrugada, causando fatiga y debilicando su sistema

inmunitario.

Otras investigaciones previas aportan puntos de vista complementarios y de gran
. ! ! . . ~ ! .
interes. Ast, por ejemplo, Cerisola (2017) se centra en los efectos luminicos que producen
los aparatos tecnologicos: «La exposicion a la luz (particularmente a la luz azul) y la ac-
tividad de las pantallas antes de acostarse afecta los niveles de melatonina y puede retra-

sar o alterar el suefio» (p. 129).

Con respecto a la evidencia recogida anteriormente en relacion con la relacion di-
recta entre el uso de tecnologlas y el ciberbullying, en otras investigaciones se encuentran
resultados semejantes a los nuestros. Por ejemplo, el estudio realizado por Mellado y Rivas
(2017) concluye que el reciente crecimiento del uso de los aparatos electronicos y la acce-
sibilidad a internet han favorecido el aumento de las acciones de riesgo como el ciber-
bullying y el sexting en los grupos mas vulnerables, entre los cuales se incluyen a los ado-
lescentes. Otro trabajo que aborda la tematica con resultados similares es el de Arnaiz et

al. (2016), quienes indicaron que

se encuentra una asociacion signiﬁcativa entre las conductas de ciberadiccion y la parti-
cipacion en bullying y cyberbullying. Destaca entre los implicados en bullying: descontrol de
los ritmos del suenio y ansiedad por no usar el movil. Entre los implicados en cyberbullying
destacan: discusion por el tiempo prolongado de uso de las TIC y sensacion de malestar

sin el movil. (p. 766)

Ademas, en relacion con los tipos de conflictos relacionados con el uso de internet
(interpersonal, intrapersonal, familiares y escolares), que también se abordan en el pre-
sente trabajo, se observan conclusiones similares en estudios anteriores. Asi, por ¢jem-
plo, la investigacion de Marin et al. (2018) demostro que los adolescentes que hacian un

uso problemﬁtico de internet presentaban un peor rendimiento académico.
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Por otro lado, dentro del apartado de riesgos para la salud mental se encuentran los
resultados mas significativos a nivel de relevancia para el estudio. En relacion con ello,
cabe destacar el estudio de Arab y Diaz (2015), donde se encontro que la depresion, la
baja autoestima, los problcmas psicosocialcs, el aislamiento, los cambios de humor re-
pentinos y bruscos, asi como las ideas e intentos suicidas, estaban asociados al abuso de
redes sociales e internet. Estos resultados coinciden con los obtenidos en los articulos de
la presente invcstigacién, que Hcgaron a las mismas conclusiones, relacionandolas tam-
bi¢n con ansiedad, control emocional y problemas de conducta. No se debe olvidar que
«durante la adolescencia es, precisamente, cuando se produce el momento de mas intenso
cambio neurologico (poda neuronal) y cuando se desarrollan las denominadas funciones
cjecutivas, relacionadas con la conducta autonoma y autorregulada» (Mendez-Gago et al.,
2018, p. 46). Ello incide en posib]es riesgos de padccer una mala salud mental, los que

aumentan si se tiene un uso problemaitico de las TIC por parte de los jovenes.

Tambicn esta intimamente relacionado con la nomofobia, ya esta se asocia con los
riesgos que pueden presentar los adolescentes en su salud mental: «En general los adoles-
centes que exhibian mayor indice de nomofobia manifestaron un importante aumento
de adiccion a los smartphones; ademas eran proclives a sintomas psicopatologicos y una
menor calidad de vida» (Galhardo et al., 2023; Sharma et al., 2019, como son citados en

Guzman-Brand & Gelvez-Garcia, 2023, p. 19).

[gualmente, resulta de interés mencionar otra variable relacionada con la nomofo-
bia, como es la baja autoestima. Se ”egé a la conclusion de que las personas que la pade—
cen podian estar teniendo un uso problematico de los aparatos electronicos y sus medios
de comunicacion para ast evitar los contactos cara a cara (Lopez & Benites, 2015). Ast, la
investigacién de Kim (2015, como es citado en Lépez & Benites, 2015) demostrd también
que la ansiedad acttia como una variable de riesgo, y que, por tanto, se relacionaba con el
uso del teléfono movil de manera positiva y presenta una correlacion negativa con los
estilos de crianza de los padres. Esto ultimo también puede estar vinculado con la tema-

tica de mediacion parcnta] que se comentara mas adelante.

Finalmente, en la categoria de consecuencias se encuentra la tematica del alcohol,
cuyos resultados arrojan indiscutiblemente una relacion entre las conductas de uso de
tecnologias, en la que los adolescentes abusan tanto de internet y redes sociales como del
consumo de alcohol, tal y como comentan también Golpe et al. (2017). Esto se asocia al
contenido que se consume y se puede encontrar facilmente en las redes sociales, estando

al alcance de cualquicra; por ello se observa una relacion significativa entre ambos riesgos.
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Diferentes investigaciones (Ko et al., 2008; Sanchez-Martinez & Otero, 2010, como son
citados en Pérez, 2013) concluyeron que, ademas de que el consumo de alcohol y la adic-
cion a internet esten relacionados, se asocian a problemas conductuales en los adoles-

centes cuando ocurren de manera conjunta.

Finalmente, frente a la categoria de factor de proteccion, solo encontramos a la te-
matica de mediacion parent:ﬂ y docente. No obstante, esta resulta fundamental para en-
tender como se pucdcn prevenir los riesgos asociados a las conductas problcmﬁticas de
uso de las tecnologias que se recogen a lo largo de la investigacion. Tal y como se observa
en el estudio realizado por Giménez et al. (2017), existe una relacion signiﬁcativa entre la
escasez de mediacion parcntal y el sufrir los riesgos asociados; por lo que, cuando se ca-
rece de supervision familiar, los adolescentes son mas propensos a verse envueltos en di-
namicas de ciberacoso, ciberadiccion o consumo excesivo de mﬁ]tip]es aparatos electro-
nicos. Ademas, otro resultado muy relevante que se evidencio en la invcstigacién de Torre-
cillas-Lacave et al. (2017), indico que la escasa formacion que tienen los padres actuales
para poder mediar en contextos digitalcs (los cuales cada vez resultan mas complejos)

afectaba notablemente a sus hijos adolescentes.

Por lo tanto, la presente revision ha permitido recopilar y analizar informacion rele-
vante de estudios previos, mejor;mdo la Comprensién de los riesgos asociados a la tecno-
logia en la poblacion juvenil. La importancia de los resultados obtenidos radica en su
potencial para informar y orientar en la implementacion de programas y politicas que
promuevan el uso saludable y responsable de la tecnologia entre los adolescentes. Al re-
saltar riesgos especificos y sus consecuencias a corto y largo plazo, este estudio proporciona

una base solida para la intervencion y la prevencion en esta area.

En cuanto a las limitaciones del trabajo, ¢s importante sefialar que se centro en es-
tudios cuantitativos principalmente, lo que limita la comprension total de la verdadera
complejidad de los riesgos relacionados con la tecnologia en los adolescentes. Ademas, la
disponibi]idad y calidad de la literatura existente han podido afectar la amp]itud y pro-
fundidad de los resultados obtenidos.

Resulta necesario continuar investigando en este campo, dada la constante evolucion
de la tecnolog{a y, por consiguiente, el impacto que tiene en los jévenes. Se recomiendan
futuras lineas de invcstigacién que aborden aspectos como el impacto de factores con-
textuales y culturales sobre los riesgos asociados al uso de la tecnologia, ast como el de-

sarrollo de estrategias de intervencion mas cspec{ﬁcas y efectivas.
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