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ABSTRACT

The Seasonal Pattern Assessment Questionn@rAQ— Rosenthal, Bradt & Wehr, 1984
is the most frequently used self-evaluation instrument for identifying the subject’s sensibility
to seasonal changes. The objective of this study is to present the psychometric propertieg of the
Spanish version of the SPAQ in young subjects. The questionnaire was administered to 592
university students (395 women and 197 men). Good psychometric properties of the $PAQ
reported by authors from several countries are replicated (descriptive statistics, internal
consistency, inter-item correlation and factor analysis). On the grounds of the patterns of the
results we believe that the Spanish version of the SPAQ is a valuable instrument in order to
further study the chronobiological aspects of psychopathologies, which are highly useful in
epidemiological research and, with the due precautions, also in the clinical environment.
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RESUMEN

El cuestionario de evaluacion de patron estacioisadaéonal Pattern Assessment
Questionnaire SPAQ- Rosenthal, Bradt & Wehr, 1984) es el instrumento de auto-evalugcion
mas usado para determinar la sensibilidad de los individuos a los cambios estacionales. El
objetivo de este estudio consiste en presentar las propiedades psicométricas de la yersion
castellana del SPAQ en sujetos jovenes. Se administré la traduccion castellana del SPAQ a 592
estudiantes universitarios (395 mujeres y 197 varones). Los resultados confirman| unas
propiedades psicométricas adecuadas del SPAQ también para la version castellana (distribu-
cién de las puntuaciones, consistencia interna, homogeneidad, estructura factorial), en [conso-
nancia con los datos obtenidos en otros paises. El cuestionario es un instrumento que permitira
profundizar en el estudio de los aspectos cronobioldgicos de las psicopatologias, de gran
utilidad en investigacion epidemioldgica y, aunque con algunas precauciones, también|en el
ambito clinico en paises de habla hispana.

Palabras clave estacional, trastorno afectivo, género, SPAQ.

INTRODUCCION especificAndose en este caso como “tipo inver-
nal”. Sin embargo, existe la forma de TAE “tipo
El término Trastorno Afectivo Estacional veraniego”, con una prevalencia minoritaria, y
(TAE) (en inglés SAD,Seasonal Affective que emerge durante la primavera-verano. Si el
Disorder) fue definido por el equipo de Rosenthal conjunto de sintomas se halla presente pero con
en 1983 (Rosenthal, Lewy, Wehr, Kern & una intensidad menor, se determina como forma
Goodwin, 1983), a raiz del seguimiento de lasprodromica de TAE y se denomina “subsindrome
variaciones del humor durante afios en un paTAE” (STAE). La edad de los pacientes afectados
ciente con trastorno bipolar. Sugirieron la posi-por el TAE con diagnéstico clinico se sitla entre
ble relacion entre el trastorno y los cambioslos 30 y los 40 afos, aunque los sintomas iniciales
estacionales ambientales, tras observar una clagparecen alrededor de los 20 afios. La incidencia
ritmicidad en la sintomatologia. Las fases ma-en el género femenino es superior que en el
niacas aparecian en primavera y verano, miemmasculino, con una razon de 4 a 1. En la actuali-
tras que las depresivas eran tipicas del otofio ¢ad se apunta que la sensibilidad a las variaciones
invierno. Si bien en la historia de la psiquiatriaestacionales constituye un continuo, situAndose
existian numerosas referencias a la relacion eren ambos extremos los sujetos afectados de TAE
tre cambios estacionales y trastornos del humoy aquellos no susceptibles a las variaciones
(Rosenthal, Barbato & Bonaveglio, 2002), el estacionales y entre ellos un amplio espectro que
trabajo de Rosenthal hizo resurgir el interés de lancluye el grupo con sTAE (Kasper, Wher, Bartko,
comunidad cientifica por el tema en concreto y,Gaist & Rosenthal, 1989; Rohan & Sigmon,
mas en general, por los aspectos cronobioldgicog8000). Aunque no existe una teoria explicativa
de las psicopatologias. para el TAE, las hipétesis sobre cambios en la fase
y amplitud de la ritmicidad circadiana (Teictegr
El episodio depresivo de TAE se caracterizaal., 1997; Murray, Allen & Trinder, 2001) y
por sintomas atipicos como la hipersomnia,disfunciones en los sistemas de neurotransmision
hiperfagia con apetencia por los hidratos decatecolaminérgico y serotoninérgico (Schwartz
carbono y aumento de peso. Ello se produce est al, 1999; Neumeisteet al, 2001; Chotai,
la mayoria de casos durante los meses invernaleSmedh, Nilsson & Adolfsson, 2004) son las mas
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sustentadas tanto por los datos empiricos como Los paises nordicos han desarrollado la ma-
por la utilidad de sus propuestas terapéuticas. yoria de estudios encaminados a determinar la
presencia y prevalencia de TAE y sTAE, dado
Tras un afio de describir el TAE, el equipo deque se hallan sometidos a variaciones estacionales
Rosenthal confeccion6 el Cuestionario de Evaextremas. Sin embargo, diversos trabajos realiza-
luacion de Patrén Estacionabdgasonal Pattern dos en paises de zonas templadas aportan estadis-
Assessment Questionnair8PAQ) (Rosenthal, ticas no muy alejadas de las de los nérdicos
Bradt & Wehr, 1984) para detectar la sensibili-(Nataleet al, 2003; Parslovet al, 2004; Murray,
dad de los individuos a las variaciones2004; Natale, Adan & Scapellato, 2005). Una
estacionales. El cuestionario esta formulado pargevision bibliografica nos ha puesto de manifiesto
evaluar la presencia y magnitud de variacioneda carencia de investigacion en zonas ecuatoriales
estacionales con independencia de que existeomo muchos paises de Latinoamérica, donde los
una condicion psicopatologica, por lo que pue-efectos estacionales ambientales son minimos o
de utilizarse en sujetos normales. Diversos traincluso inexistentes. Pero recientemente se ha
bajos han confirmado una adecuada consistencisefialado que el TAE debe contemplarse desde un
interna, fiabilidad, estabilidad temporal y vali- modelo dual de vulnerabilidad en el que se com-
dez del SPAQ tanto en estudios epidemiologicodhina un factor endégeno depresivo y el factor
como clinicos (Kaspeet al, 1989; Jang, Lam, ambiental estacional (Chotat al, 2004; Maeno
Livesley & Vernon, 1997; Mersch, Middendorp, et al, 2005). Los datos procedentes de muestras
Bouhuys, Beersma & Van den Hoofdakker, ecuatoriales parecen cruciales para precisar y
1999a, 1999b; Magnusson, 2000; Muretyal, cuantificar la existencia del factor endégeno de-
2001; Young, Blodgett & Reardon, 2003; presivo, ya que si éste existe entre los sujetos
Parslow, Jorn, Butterworth, Jacomb & Rodgers,diagnosticados de trastorno depresivo (Aguilar,
2004). El instrumento no estd exento de criticasde Eduardo & Berganza, 1996; Kort, Garcia &
siendo la principal la evaluacion subjetiva re-Pérez, 1998) se hallard un porcentaje de TAE y
trospectiva del individuo a la que diversas varia-sTAE.
bles pueden restar objetividad al recuerdo
(Raheja, King & Thompson, 1996). A pesar de  El presente trabajo se propone presentar las
ello, en los dltimos afios ha aumentado el interépropiedades psicométricas de la version caste-
por su utilizacién en paises no anglosajonesllana del SPAQ, recogiendo informacién en una
habiendo aparecido las versiones en chino (Hamuestra amplia de estudiantes universitarios de
Wang, Cheng, Du, Rosenthal & Primeau, 2000),ambos sexos. Los trabajos previos que seleccio-
danés (Dam, Jakobsen & Mellerup, 1998), ita-nan muestras de estudiantes son escasosdiHan
liano (Natale, Danesi & Scapellato, 2003), japo-al., 2000; Rohan & Sigmon, 2000; Youeg al.,
nés (Ozaki & Ono, 1995), lapén (Saaijarvi, 2003), aunque explorar la incidencia de TAE y
Lauerma, Helenius & Saarilehto, 1999), holan-sTAE y las posibles diferencias entre géneros en
dés (Merschet al, 1999b) y tailandés el intervalo de edad de aparicion de los primeros
(Srisurapanont & Intaprasert, 1999), por citarsintomas del trastorno tiene gran interés. Ade-
algunas. Existe un trabajo previo en castellananas, los estudiantes se hallan menos condicio-
del SPAQ (Goikolea, Miralles, Bulbena-Cabré, nados por sincronizadores sociales (horarios de
Vieta & Bulbena, 2003) aunque éste selecciondrabajo, vacaciones) y pueden expresar con
una muestra de tan sdélo 30 individuos que, comanayor libertad su ritmicidad tanto de periodo
los autores apuntan, debe considerarse el inicicircadiano como circaanual (Natale & Adan,
del proceso de validacion y no les permite esta1999; Adan & Nalate, 2002).
blecer las propiedades psicométricas del cues-
tionario.
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METODO “tipo invernal” o de “tipo veraniego”. En la
siguiente seccion se recogen datos relacionados
Participantes con posibles cambios en el peso corporal y los
habitos de suefio y alimentacion a lo largo del
592 sujetos (395 mujeres y 197 varones)afo. Por Gltimo se pide al sujeto si los cambios de
todos ellos estudiantes universitarios de Psiestacion le suponen un problema (No/Si) y en
cologia de la Universidad de Barcelona y concaso afirmativo debe especificar la magnitud
una media de edad de 21,16 afos (DE= 2,85)esde leve (1) a invalidante (5). La combinacion
Ambos sexos no diferian en la variable edadde la puntuacién en esta Ultima seccién y la
siendo la media de las mujeres de 21,09 (DE=rimera (PGE) permite detectar la presencia de
2,54) y la de los varones de 21,31 (DE= 3,38).TAE o sTAE en un individuo, pudiendo ser las
Unicas que se tengan en cuenta en estudios
Instrumentos epidemiolégicos y/o con muestras grandes de
sujetos. Los criterios que se establecen para
Se realizé la traduccion directa e inversa declasificar en las tres posibles categorias (Kasper
la version inglesa del SPAQ (Rosentlelal, et al, 1989; Merschet al, 1999a) son: sin
1984) al castellano. Se comprobd que la versionmrastorno afectivo estacional [sin TAE, PGE <
confeccionada no presentaba problemas de con10], subsindrome de trastorno afectivo estacional
prension ni respuesta con 10 voluntarios qugsTAE, 9 < PGE < 12 y variaciones percibidas
respondieron el cuestionario individualmente.como un problema (puntaciéon > 1) o PGE > 11
El SPAQ se estructura en cinco secciones. Lpero variaciones percibidas sélo como un pro-
primera se halla compuesta por seis items qublema leve] y trastorno afectivo estacional [TAE,
exploran la sensibilidad del individuo a las va-PGE > 11 y variaciones percibidas como minimo
riaciones estacionales en relacion al suefio, actde problematica moderada]. EI Apéndice inclu-
vidad social, bienestar general, peso, apetito ye la version castellana del SPAQ junto al crite-
energia. Las respuestas pueden variar desde “siib de correccion (seccion 1 y 5).
cambio” (0O puntos) hasta “cambio extremo” (4
puntos). La suma de puntos de estos seis itenm®rocedimiento
genera la puntuacién global de estacionalidad
(PGE) Global Seasonality ScoreGSS) cuyo La traduccién castellana del SPAQ se su-
rango oscila de 0 a 24 puntos. Las puntuacioneministré entre los meses de octubre y diciem-
elevadas se corresponden con una mayor sendite a la muestra. Se obtuvo la PGE de cada
bilidad a los cambios estacionales. individuo y con base en los criterios de punto
de corte especificados se le asign6 a una de las
En la segunda seccion, compuesta por 1@res posibles categorias: sin TAE, sTAE y
preguntas, se pide al sujeto los meses del afio QUEAE. Se calcularon estadisticos descriptivos
se encuentra mejor (ej. “se siente en condicionede la distribucién de las PGE (rango, media,
Optimas”, “tiende a mayor actividad social’) y mediana y moda), se exploré la normalidad de
peor (ej. “se siente peor”, “tiende a menor acti-la distribucion mediante la prueba de
vidad social”), contemplando en todos los casokolmogorov-Smirnov, asi como la consisten-
la respuesta de “ninguna variacion”. En la terceia interna (alfa de Cronbach) y la homogenei-
ra seccion, compuesta también por 10 pregundad de la escala (correlacién inter-item). Las
tas, se solicita al sujeto que evallue aquellaposibles diferencias de género se analizaron
condiciones ambientales (frio, calor, humedadtanto para la PGE (prueba de Mann-Whitney)
etc.) con mayor efecto en sus niveles de humocomo para la distribucién en las tres categorias
y energia. Las respuestas a ambas secciones &hi-cuadrado). Finalmente se llevé a cabo un
valoran cualitativamente, siendo las que permi-andlisis factorial para los 6 items de la primera
ten discriminar cuando existe TAE si este es d&eccion (PGE).
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RESULTADOS verificar la normalidad de la distribucion de

frecuencias de las PGE (Figura 1) no permite

La puntuacion global de estacionalidad enconsiderar el ajuste a una distribucién normal

el total de sujetos de la muestra aporté ungD= 0,09, p< 0,01), resultando una distribucion
media de 8,09 (DE= 4,15) con un rango queligeramente sesgada hacia el polo de las
oscilaba desde la puntuacion minima de 0 a lguntaciones mas bajas (sesgo = 0,30; curtosis =
maxima de 21. Los indicadores de tendencia0,32). La asignacion de los sujetos a las 3
central presentaron valores cercanos a la mesosibles categorias aportdé un porcentaje del
dia, siendo el de la mediana de 8 y el de la mod&9,9% sin TAE, del 9,8% con sTAE y del 10,3%

de 6. La prueba de Kolmogorov-Smirnov paracon TAE

i
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Figura 1. Distribucién de frecuencias (N= 592) de la puntuacion global de estacionalidad del
SPAQ (Seasonal Pattern Assessment Questionnaire) y ajuste Kolmogorov-Smirnov.

La consistencia interna de la version castella- La PGE aport6é una media para los varones
na del SPAQ (alfa de Cronbach) presentd une,72; DE= 3,95) significativamente inferior a la
valor de 0,74. Los coeficientes de correlacionde las mujeres (8,77; DE= 4,09) (Mann-Whitney;
entre los seis items que componen la puntuacion=5,45, p< 0,001). El andlisis de cada uno de los
global de estacionalidad y ésta varian entre u jtem present6 resultados similares, con excep-
minimo de 0,38 (item 2) y un maximo de 0,59ci6n del de actividad social (item 2) en el que las
(item 6) (item 1= 0,43; item 3= 0,53; item 4=puntuaciones de varones y mujeres fueron simi-
0,44, item 5= 0,50). Las correlaciones entre lodares. La prueba de Kolmogorov-Smirnov para
distintos items resultaron todas positivas, oscifa distribucion de frecuencias de las puntuacio-
lando desde 0,17 hasta 0,55. nes de estacionalidad mostré el desplazamiento
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de las mujeres hacia el polo de las puntuacionesomponentes principales. El nUmero de compo-
elevadas en comparacion con la distribucién deentes a considerar se establecié coscede-test
los varones (p< 0,001). También se obtuvierorde los autovalores (Cattel & Vogelman, 1977) y
diferencias significativas entre géneros al consise utilizé un procedimiento de rotaciéon oblicua,
derar la distribucién de porcentajes en las tregjue evidencidé una estructura de dos dimensiones
categorias (¥ 10,06, p< 0,01), en las mujeres principales: la primera (autovalor = 2,65) que
hay una mayor presencia de sTAE (11,9% vsexplica el 44,11% de la varianza total y la segunda
5,6%) y TAE (11,7% vs/,6%) respecto a los (autovalor = 1,03) que explica el 17,22% de la
varones. varianza total. En analogia con los datos prece-
dentes (Magnusson et al., 1997), el segundo
La estructura latente de los items que compofactor recoge los item 4 y 5, referentes a los
nen la escala se explor6 mediante un analisis deambios estacionales de peso y apetito (Tabla 1).

TABLA 1

Saturacion factorial para los items que constituyen la puntuacion global de estacionalidad del
SPAQ (Seasonal Pattern Assessment Questionnaire). Entre paréntesis se recogen los resultados
del trabajo de Magnusson et al. (1997) para su comparacién

ITEM FACTOR | FACTOR I

1. Duracion suefio 0,47 (0,72) 0,40 (0,17)
2. Actividad social 0,77 (0,75) -0,03 (0,14)
3. Bienestar general 0,78 (0,85) 0,18 (0,13)
4. Peso 0,09 (0,13) 0,84 (0,91)
5. Apetito 0,19 (0,29) 0,83 (0,84)

6. Nivel de energia 0,68 (0,77) 0,38 (0,36)

La version castellana del SPAQ presenta ungMagnusson et al 1997). Aunque hemos reali-
consistencia interna adecuada y semejante a lado una Unica medicion temporal y estudios
obtenida por trabajos precedentes en diversoposteriores deberian determinar la fiabilidad test-
paises (Jang et al., 1997; Magnusson.el887; retest de la version castellana del SPAQ, los
Rohan & Sigmon, 2000; Natale et al., 2003;trabajos precedentes desarrollados en este senti-
Young et al., 2003). El andlisis factorial ha do aportan resultados aceptables e independien-
presentado la existencia de dos factores princites del mes del afio en que se recoge la
pales (Jang et al1997; Magnusson et.all997;  informacion (Mersch et al., 1999b; Murray et al
Natale et aJ 2003). Sin embargo, si considera- 2001; Young et al 2003; Murray, 2004).
mos la consistencia interna junto al analisis
correlacional que ha evidenciado unos coefi- El porcentaje de individuos de la poblacién
cientes para los items del segundo factor (peso general que a partir de sus respuestas al SPAQ se
apetito) respecto a la PGE similares a los de losategoriza como TAE y sTAE es muy variable
items que componen el primer factor, puedesegun el estudio, oscilando entre 0,4-12% vy
aceptarse la unidimensionalidad del SPAQentre 5-18% respectivamente (Mersch et al



CUESTIONARIO DE EVALUACION DE PATRON ESTACIONAL 65

1999b; Thompson Thompson & Smith, 2004; organismo asume (Natale & Adan, 1999; Adan
Chotai et al.,, 2004; Maeno et.,aR005). La & Natale, 2002).
asignacion de los individuos del presente estu-
dio en las categorias de sTAE (9,8%) y TAE El presente trabajo permite sustentar la exis-
(10,3%) se incluye dentro del amplio intervalo tencia de un factor endégeno depresivo en el
porcentual, aunque en especial para el TAETAE y no solo la influencia del factor ambiental
cercana al limite superior. El TAE aparece comcestacional (Chotai et al., 2004; Maeno et al.,
un problema que afecta a un porcentaje conside2005). Sin embargo, solo la realizacion de estu-
rable de individuos jévenes en Espafa, a pesalios en zonas con variaciones estacionales mini-
de hallarnos en una latitud y condicionesmas o inexistentes permitira dilucidar la
climaticas que no se identifican como factor deadecuacion del modelo dual de vulnerabilidad.
riesgo para la aparicion de trastornos del humorAdemas, no podemos obviar la posible influen-
La prevalencia de TAE resulta superior a lacia de ritmos anuales sociales en las variaciones
obtenida en algunos paises nérdicos (Dam.gt aldel humor y sus trastornos, como los periodos de
1998; Saarijarvi et al., 1999), hecho que vienertrabajo y vacacionales determinados en el ambi-
constatando trabajos de revisién (Mersch et al to laboral y estudiantil, ain cuando las condicio-
1999a; Magnusson, 2000) e investigaciones emes climaticas, térmicas y de iluminacion se
paises con condiciones ambientales comparanantengan muy estables. La ritmicidad semanal
bles a las nuestras (Natale et al., 2003, 2005presente en la mayoria de pardmetros bioldgicos
Murray, 2004; Parslow et.al004). El resultado y conductuales de los individuos es un claro
puede explicarse por la edad de los individuosjemplo de ello, ya que tiene como unico
de la muestra, ya que el trastorno aporta mayosincronizador ambiental externo los dias asigna-
incidencia en los jévenes (Mersch et al.,, 1999ados a trabajar y aquellos de descanso de la
Han et al, 2000; Rohan & Sigmon, 2000) y semana. El interés en investigar la presencia del
alerta de la necesidad de deteccion ya en etapd®\E en paises de Latinoamérica sera de vital
iniciales para establecer abordajes preventivos ymportancia para profundizar en los factores
terapéuticos aun cuando los condiciones climasubyacentes a la aparicion del trastorno.
tolégicas no sean adversas.
El SPAQ en clinica es util siempre que se

Se han confirmado las diferencias de géner@onsidere un instrumento de cribaje, ya que
en la predisposiciéon a sufrir cambios estacionalesiende a sobreestimar el diagnostico de TAE
y trastornos asociados a éstos que obtiene(Raheja et al 1996; Young et al 2003;
numerosos trabajos (Magnusson, 2000, pardhompson et al., 2004) y no siempre consigue
una revision), de magnitud superior en sujetosina asignacion adecuada de los pacientes con
jovenes (Mersch et al1999b; Parslow et al., TAE y sTAE (Magnusson, 1996). Aunque no
2004; Natale et al2005). Asi, en la muestra de parece adecuado modificar los puntos de corte
mujeres se observa una puntuaciéon mas elevadzara los pacientes con trastornos de humor, en
para la PGE y una mayor proporcion en laséstos se debe priorizar el diagnéstico clinico y no
categorias de STAE y TAE. Puede que nuestroasignar al SPAQ valor predictivo para la apari-
datos se hallen maximizados por el momentcion de futuros episodios (Raheja et al., 1996;
anual de registro (otofio-invierno) ya que en ésté€hristensen, Larsen & Gjerris, 2003). Cabe
se observan mayores diferencias entre sexosencionar al respecto que ni el DSM-IV-TR ni el
(Rohan & Sigmon, 2000). Pero el dato tiene unCIE-10 incluyen el TAE como entidad clinica
factor explicativo de base cronobioldgica, ya(Goikolea et al 2003; Chotai et al 2004),
qgue el reloj endégeno femenino presenta una&ontemplandolo s6lo como especificacion de
mayor dependencia de los cambios ambientalegastornos bipolares y depresiéon mayor. Recien-
—entre los que destacan los circanuales— debitemente se ha propuesto un instrumento alterna-
do al control circamensual endocrino que eltivo, el Seasonal Health Questionnaire



66 ADAN, NATALE Y FABBRI

(Thompson & Cowan, 2001) de cariz decidida-cién en los paises de habla hispana. Esperamos
mente clinico, aunque menos cémodo de resgue ello impulse trabajos encaminados a inves-

ponder y corregir para su utilizacién en tigar las causas etioldgicas, los factores de ries-
situaciones no clinicas. Considerando estas limigo/proteccion (edad, personalidad, tipologia

taciones, pero también el camulo de investiga<cronobioldgica, etc.) y las estrategias terapéuti-

ciobn gque sustenta al SPAQ, resulta de interésas mas eficaces para tratar a los pacientes
disponer de la version castellana para su utilizaafectados de TAE.
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APENDICE

CUESTIONARIO DE VALORACION DE PATRON ESTACIONAL
SEASONAL PATTERN ASSESSMENT QUESTIONNASREQ) ROSENTHAL,
BRADT Y WEHR (1984)

Fecha

Nombre Direccion

Lugarresidencia Lugar Nacimiento

Edad (afios) Peso (Kg.) Sexo:
Estado Civil Ocupacion

Grado Instruccién:  Elemental [ ] Medio [ ] Superior [ ]

Tiempo que vive en el lugar residencia actual (afios)

Este cuestionario se propone recoger informacion de eventuales variaciones temporales sobre su estado de &nimo y algunas de sus
funciones biolégicas. Estamos interesados Unicamente en su experiencia personal y sus datos seran tratados de fortea estrictamen
confidencial.

¢Enqué medidalos cambios estacionales le repercuten en cada una de las siguientes conductas o péaeeior@s@na cruz
la casilla correspondiente)

Sin Cambio Cambio Cambio Cambio
Cambio(1) Ligero(2) Moderadq(3) Marcado(4) Extrema(5)

A. Duracién suefio O O O O Ol

B. Actividad social O O | O L]

C. Bienestar general ] O O ] O

D. Peso O O O ] O

E. Apetito O O O Ol ]

E. Nivel de energia ] O O ] O

Para cada una de las siguientes conductas o percepciones, margque con un circulo el mes o meses en que ello le ocurra.
En caso de que no percibiaguna variacion marque con un circulo &gpcién NV.

A. Se siente en condiciones 6ptimas Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oc Nov Dic NV

B. Tiende a aumentar de peso Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic NV
C. Tiende a mayor actividad social Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic NV
D. Duerme menos Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic NV
E. Tiende a comer mas Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic NV
F. Tiende a perder peso Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic NV
G. Tiende a menor actividad social Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic NV
H. Se siente peor Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic NV
I. Tiende a comer menos Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic NV

J. Duerme mas Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic NV
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Utilizando como referencia el siguiente esquema, indicar en qué medida modifican las condiciones ambientales que sekspecifican
modo en que se siente

-3) extremadamente bajo de humor y energia

-2) marcadamente bajo de humor y energia

-1) moderadamente bajo de humory energia

0) ningun efecto

+1) mejora ligeramente su humor y energia

+2) mejora moderadamente su humor y energia

+3) mejora marcadamente su humory energia

3 -2 -1 0 +1 +2 +3
A. Tiempo frio O 0 O O O O ]
B. Tiempo caluroso O O O O ] O Ol
C. Tiempo htimedo O I O O O O O
D. Dias soleados O O O O O O Ol
E. Tiempo seco O I O O O O O
F. Dias nublados O O O O O Ol Il
G. Dias largos O I O O O O O
H. Dias de floracion (con polen] ] O O J O | ]
I. Dias con niebla O O O O O Ol U
J. Dias cortos O O O O O O Ol

¢ Cual es su variacion de peso durante el afio?
0-2Kg.[] 3-4Kg. ] 5-6Kg.[] 7-9Kg.[] mas de 10Kd]
¢ Cuantas horas duerme al dia aproximadamente en cada estacion?
Invierno____ (h)) Primavera___ (h.)) Verano___ (h.) Otofio._____ (h))
¢Ha observado alguna variacion en sus preferencias de alimentacion durante las diferentes estaciones?
NO [] Sl [ En caso afirmativo, especificar
Basandose en su experiencia personal ¢ le supone un problema el cambio de estacion?

NO [] (0 SI[] Encaso afirmativo, percibe su problema como

Leve (1)
Moderado (2)
Grave 3)

Muy grave 4

ogoooo

Invalidante (5)






