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ABSTRACT

The current study assessed the influence of parents’ involvement on youth soccer pl
commitment. 893 soccer players answeredRheental Involvement Sport Questionna#B1SQ—
(Lee & Maclean, 1997) and ti&port Commitment Questionnakr&SCQ— (Scanlan et al., 1993). The
PISQ measures parents’ directive behaviours, praise and understanding, as well as, active img
in the sport activity. The SCQ measures commitment and its predicting factors. Results sho
praise and understanding of parents favours youth soccer players enjoyment and comm
decreasing in this way the probability of drop-out.
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el compromiso deportivo de futbolistas cadetes. 893 jugadores de futbol han contg
versiones espafiolas dBarental Involvement Sport Questionaik®ISQ— (Lee y Maclean,

Z

ayers’

1”4

lication
w that
itment,

En el presente estudio se ha evaluado la relacion entre la actitud de los padres y madres y

stado

o )

1 Este trabajo ha sido realizado, en parte, gracias a una subvencion del Ministerio de Cienciay Tecnologia (BSO2003-04301)

y del Ministerio de Educacion y Ciencia (DEP2006-56013).

2 Correspondencia: iueL TorrReGRosA Departament de Psicologia Basica, Evolutivai de I'Educacio, Edifici B, Univ
Auténoma de Barcelona, 08193 Bellaterra (Barcelona), Espafia. Correo electrénico: miquel.torregrosa@uab.es.

ersitat



228 TORREGROSA, CRUZ, SOUSA, VILADRICH, VILLAMARIN, GARCIA-MAS Y PALOU

e N
1997) y elSport Commitment Questionair8CQ- (Scanlan et al., 1993). El PISQ recoge los
comportamientos directivos, el apoyo y comprension, y la implicacion activa de padres y
madres en la actividad deportiva de los hijos. Por otro lado, el SCQ mide el compromiso de
los futbolistas y los factores que lo predicen. Los resultados muestran que el apoyo y la
comprension de los padres favorecen el compromiso deportivo y la diversién de [los
futbolistas con lo que se disminuye la probabilidad del abandono deportivo.

Palabras clave:Deporte juvenil, implicacién de las familias, compromiso deportivo.
N J

INTRODUCCION de las competiciones deportivas. Aunque, tal
como sugieren Brustad, Babkes y Smith (2001),
El deporte organizado es una actividad que emn las dos Ultimas décadas se han realizado mu-
un momento u otro de la infancia o la adolescenehos estudios sobre dicha influencia. Teniendo
cia inicia buena parte de los nifios y nifias deen cuenta que son los adultos mas implicados en
nuestra sociedad. El entorno deportivo se conla practica deportiva de los jévenes, los entrena-
vierte asi en un medio de influencias socializadoraglores fueron el primer colectivo estudiado para
que juegan un papel importante en la formacioranalizar cual era su influencia en la experiencia
de caracteristicas personales del nifio/a; por ejentteportiva de los deportistas. En este sentido ha
plo, en la percepcion de habilidad (Boixadds,destacado por su aplicabilidad el modelo
Cruz, Torregrosa & Valiente, 2004; Horn, 1985, mediacional de Smoll, Smith, Curtis y Hunt (1978)
Smith, Smoll & Curtis, 1979), en las consecuen-sobre las interacciones entre deportistas y entre-
cias emocionales y afectivas de la practica depomador aplicado en distintas intervenciones para
tiva de atletas jovenes (Brustad, 1988; Passemejorar el estilo de comunicaciéon de los entrena-
1983; Scanlan & Lewthwaite, 1986), en la parti-dores con sus jugadores (Barnet,al., 1992,
cipacion, motivacion y grado de implicacion en elBoixadds & Cruz, 1999; Cruz, 1994, 2001, Smith,
deporte o en la retirada del mismo (Barnett, Smolkt al., 1979).
& Smith, 1992; Cruz, 1987, 1994; Lewko &
Ewing, 1980; Martin-Albo, Nufiez & Navarro, Mas recientemente han proliferado los traba-
2003) y también en la transmision de valores y efjos sobre la influencia de padres y madres en la
el desarrollo moral de los jévenes (Boixados,experiencia deportiva de sus hijos e hijas. En
Valiente, Mimbrero, Torregrosa & Cruz, 1998; dichos trabajos se han utilizado, segun Brustad
Cruz, Boixadds, Torregrosa & Mimbrero, 1997; y Patridge (2002), dos aproximaciones concep-
Shields & Bredemeier, 1994; Torregrosa & Lee,tuales principales, la de la motivacion de compe-
2000). Sin embargo, como sefialan Brustad (1992encia de Harter (1978) y el modelo de expectativa
y Greendorfer (1992), la mayoria de investigacio— valencia de Eccles (Eccles & Harold, 1991).
nes psicologicas sobre deporte infantil y juvenilAmbos modelos son bastante apropiados dado
han ignorado la importancia de las influenciasque enfatizan la interaccién dindmica entre pa-
sociales en los procesos psicoldgicos que estudiaires e hijos en contextos de socializaciéon. La
ban. Asi, por ejemplo, hasta finales de los ochendiferencia principal entre ambos estriba en que
ta, al estudiar el desarrollo moral de los jovenesnientras el primero se basa en la premisa de que
deportistas, pocos trabajos han analizado el sistdos nifios tienen un deseo inherente de sentirse
ma de valores de los entrenadores, de la familia gompetentes y en su camino hacia la competen-
los amigos, y los objetivos de los organizadoresia el feedback y refuerzo de los padres se
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convierte en una forma critica de influencia demayor compromiso deportivo menor posibili-
socializacion, el segundo pone mas énfasis en elad de abandono del deporte. Es por ello, que el
aspecto del desarrollo de los jovenes y de labjetivo de este estudio, enmarcado dentro de
evolucion que experimenta la influencia de susun proyecto general de evaluacién de la motiva-
padres a lo largo de las primeras fases de laion y la deportividad en futbolistas, fue el de
carrera deportiva. En referencia al efecto que logvaluar la relacion entre los comportamientos de
padres tienen sobre los deportistas jovenes seadres y madres de jugadores jovenes de futbol
han hecho tanto estudios que se focalizan e el compromiso deportivo de dichos futbolistas.
intentar explicar la naturaleza de esta influencieEste trabajo evalla por primera vez la contribu-
(Lee y Maclean, 1997; Wuerth, Lee & Alfermann, cion de los padres y madres al compromiso
2004) como trabajos de indole mas aplicada qudeportivo de los jovenes futbolistas y aporta
asumiendo dicha influencia se centran mas ewonocimiento y datos fuera del entorno anglo-
tratar de potenciarla (Cruz, Figueroa, Garcia-sajon, de donde vienen la mayoria de estudios
Mas & Torregrosa, 2003; Gimeno, 2000; hasta la fecha.
Hellstedt, 1990, 1995; Peris, 2003; Valieng¢,
al. 2001). METODO
El abandono de deportistas jovenes es un
denominador comin en diversos deportes yParticipantes
paises. Su estudio se ha centrado preferentemen-
te en los motivos que llevan al abandono (p.e. En este estudio participaron 893 jugadores
Pooley, 1980; Sallis & Patrick, 1996) aunquede futbol, 437 pertenecientes a la Federacion
cabe la pos|b|||dad de abordarlo desde la perSCataIana y 456 a la Federacion Balear de Futbol
pectiva inversa, es decir, qué motivos tienen logEspafa). La edad promedio de la muestra es de
jovenes para seguir practicando deporte. El conl5,6 afios (d.e. = ,24), y el rango entre 14 y 16
cepto de compromiso deportivo se refiere a “unaf0s. Los futbolistas pertenecian a equipos de
disposicién psicok’)gica que representa el desedistinto nivel competitivo: a) division de honor
y la decisién de seguir participando en el depor{n = 184) el nivel competitivo mas alto para su
te” (Scanlan, Simmons, Carpenter, Schmidt &€dad en el pais, y b) nivel regional en la zona de
Keeler, 1993). Dicho concepto se ha adaptadéatalufia (n = 253) y en la zona de las Islas
de la literatura cientifica sobre las relacionesBaleares (n = 456).
amorosas (Rusbult, 1980; Kelley & Thibaut,
1978 y udltimamente se viene aplicando a En referencia a la percepcion de la implica-
entornos como el de las Organizaciones y recurCién de las familias en el fL’thOI, el 49,2% de los
sos humanos (Chen & Francesco, 2003). Seguftitbolistas de la muestra perciben que su padre
el modelo, el compromiso deportivo de un de-Y Su madre participan activamente en su activi-
portista viene determinado por el grado de diverdad deportiva, el 40,2% percibe que su padre es
sion que obtiene de la participacion deportiva,el que mayormente se implica en su actividad
las inversiones personales, las oportunidades déeportiva, un 6,2% perciben que es la madre la
implicacién y las coacciones sociales, ademaglue tiene una mayor implicacion y so6lo un 4,5%
de la influencia de las alternativas de implica-de l0s futbolistas participantes en el estudio
cion y el constructo de apoyo social reciente-Perciben que ninguno de sus progenitores parti-
mente afadido por los autores al mode|oCipa activamente en su actividad deportiva.
(Scanlan, Russell, Beals & Scanlan, 2003;
Scanlan, Russell, Wilson & Sc_anlan, 2003). Enlnstrumentos
nuestro caso, tomamos la medida del compromi-
so como la cara opuesta.de la moneda del ¢ eqtionario de Implicacion de los Padres
abandono deportivo, es decir, suponemos que an el Deporte —PISQegue es la version espafio-
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la del Parental Involvement Sport Questionaire nidades. Las otras dos subescalas presentaron
—PISQ-de Lee y Maclean (1997). El PISQ constaproblemas de fiabilidad y no se incluyen en el
originariamente de 20 items que se agrupan en &studio.
factores: comportamientos directivos (“directive
behaviours”) con 10 items; apoyo y comprension Los valores de fiabilidad obtenidos para las
(“praise and understanding”) con 4 items; e impli-subescalas del PISQe y el SCQe permiten analizar
cacion activa (“active implication”) con 5 items, e interpretar los resultados obtenidos en nuestro
mas un item aislado que mide directamente ldrabajo dado que los valores son buenos para seis
percepcion de presion. Las respuestas se realizde las siete subescalas. Debe tenerse cierta pre-
ron en una escala tipo Likert de 5 puntosnilyy  caucion con la interpretacion de los datos de la
en desacuerddb-muy de acuerdo Dicho instru- subescala de oportunidades de implicacion ya
mento ha sido adaptado y validado por nuestrg@ue presenta ciertos problemas de consistencia
equipo de trabajo que lo viene utilizando en lasnterna.
dltimas investigaciones como instrumento para
evaluar la percepcion de implicacién de los pa-
dres por parte de los deportistas. La fiabilidad deProcedimiento
instrumento evaluada en estudios previos es acep-
table (Torregrosat al., 2005). Con esta muestra Se solicitdé la colaboracion de los clubes
de futbolistas la escala de comportamientos direcseleccionados para participar en el estudio por
tivos presenta una alfa de Cronbach con valomedio de las Federaciones territoriales de Futbol
0,83, la de apoyo y comprension 0,72, y 0,60 lajue enviaron una carta y un fax a cada uno de los
de implicacion activa. clubes, presentando de forma breve, el objetivo
del estudio y solicitando la colaboracién de los
Cuestionario de Compromiso Deportivo equipos de categoria de edad entre 14 y 16 afios
—SCQe—que es la version espafiola del Sportde cada club. La administracion de los cuestio-
Commitment Questionaire —SCQ@e Scanlan et narios se realizé siguiendo los pasos del proto-
al. (1993) ElI SCQ consta de 28 items que secolo de aplicacién. Los encuestadores estuvieron
agrupan en 6 factores: compromiso deportivopresentes todo el tiempo de administracion para
(“sport commitmeiit con 6 items; diversion de- que los jugadores pudieran esclarecer sus dudas.
portiva (“sport enjoyment”) con 4 items; inver- Las diversas administraciones se desarrollaron
siones personalesp@rsonal investmerijscon 3  sin incidentes y, una vez terminada la adminis-
items; coaccion social gbcial constrainty con  tracion, los jugadores procedian a su rutina de
7 items; otras oportunidadesir(Volvement entrenamiento. Al terminar se agradecia a los
opportunitie$) con 4 items y alternativas a la jugadores, entrenadores y coordinadores su co-
implicacion (‘involvement alternativ€s también  laboracion y se les informaba que recibirian un
con 4 items. Las respuestas se realizaron en uraforme de resultados al final del estudio.
escala tipo Likert de 5 puntos (huy en desacuer-
do;, 5- muy de acuerdo Dicho instrumento ha sido
adaptado y validado por nuestro equipo de trabajoinalisis estadistico
puede encontrarse mas informacion sobre sus pro-
piedades psicométricas en Sousa, Torregrosa, Los analisis de resultados se han realizado
Viladrich, Villamarin, y Cruz (2007). El andlisis mediante de la utilizacion del programa estadis-
para esta muestra de futbolistas presenta valoréiko SPSS 12.0 (SPSS, 2003). Las puntuaciones
de alfa de Cronbach de 0,76 para la subescala ate las distintas subescalas se han obtenido
compromiso deportivo, 0,88 para la subescala dpromediando los items que las forman con lo
diversion deportiva, 0,80 para la escala de coaccicgue las puntuaciones para todas ellas oscilan
nes sociales y 0, 52 para la escala de otras oportantre 1 y 5. Las técnicas de andlisis utilizadas han



INFLUENCIA DE PADRES Y MADRES EN EL COMPROMISO DEPORTIVO 231

sido los analisis descriptivos, el analisis de fiabi-2,79) que les dirigen (t = 32,19, p < 0,05). El nivel
lidad mediante la alfa de Cronbach, el analisis dele percepcion de la implicacion activa es relativa-
la varianza, los coeficientes de correlacion demente bajo (m = 2,72).
Pearson y el andlisis de regresion lineal. Para el
andlisis de la varianza se han utilizado contrastes
a posterioride tipo Scheffé. En todos los calcu- Diferencias en funcién de la participacion
los se ha asumido como nivel de significaciénfamiliar
estadistica el valor p<0.05, y asi se presentan y
discuten los resultados. Ademas, en las tablas se La Tabla 2 muestra en las cuatro primeras
conserva la p exacta obtenida en cada calculocolumnas, las medias y desviaciones estandar en
cada uno de los constructos de estudio en fun-
cion de si los futbolistas han contestado que no
RESULTADOS se implicaban sus familias, se implicaban mas
sus madres, se implicaban mas sus padres o se
Los resultados que presentamos incluyen: ajmplicaban todos por igual. Se observan los
los descriptivos para las distintas dimensionesiiveles mas altos de compromiso cuando el que
del PISQe y del SCQe, b) las diferencias emtmas se implica es el padre (m = 4,12) y, en
funcién de la participacion familiar, c) las corre- cambio, los niveles mas altos de diversion cuan-
laciones entre la percepcion de implicacion dedo la que se implica es preferentemente la madre
los padres y el compromiso de los jugadores, ¥m = 4,04). Siendo en ambos casos relativamen-
d) la influencia de dicha implicacién en el com- te bajos, los niveles mas altos de percepcion de
promiso de los futbolistas jovenes. comportamientos directivos por parte de los
futbolistas aparecen cuando el que mas se impli-
ca es el padre (m = 2,92) y ocurre también lo
Descriptivos para las distintas dimensiones  mismo respecto de los comportamientos de apo-
yo y comprension (m = 3,90).
La Tabla 1 refleja que el grado de compromiso
de los futbolistas de 14 a 16 afios de la muestra con
el futbol es alto (m = 4,03, DE = 0,79), es decir los TABLA 1
futbolistas muestran una buena predisposicién a
continuar jugando al fatbol, se divierten con la Medias y desviaciones estandar (DE) de las
practica (m = 3,89, DE = 0,99), perciben que el distintas subescalas del PISQe y del SCQe.
futbol les proporciona oportunidades (m = 3,65,
DE=0,74) y perciben una grado relativamentePimension Media DE
bajo de coacciones sociales para la practica deicQe

fatbol (m = 2,35, DE = 1,01). En referencia a las - Compromiso 4,03 0.7
di . del PIS la Tabla 1 tra | - Diversion 3,89 0,99
imensiones de Qe,. a Tabla 1 muestra la_q, 1 idades 3.65 0.74
percepcion que los futbolistas tienen de la partici- _,,cciones 235 101
pacion de sus familias en su carrera deportiva epjsqge
el fatbol. La percepcién de los futbolistas cadetes - ¢. pirectivos 2.79 0,86
es que sus familias muestran un grado de com-- Apoyo y comprension 3,79 0,81
prensién y apoyo (m = 3,79) significativamente -Implicaciénactiva 2,72 0,92

superior a los comportamientos directivos (m =
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TABLA 2

Medias, desviaciones estandar entre paréntesis, Yy resultados del analisis de la variancia
(estadistico F y su probabilidad bajo hipotesis nula) para los grupos generados a partir de la
implicacion percibida de los progenitores en el fatbol. Consideramos estadisticamente

significativos los valores de F con probabilidad p<0.05

Dimension Ninguno Madre Padre Ambos F P

(n= 40) (n=55) (n=359) (n=439)
SCQe 3,89 (0,94) 3,85 (0,90) 4,12 (0,76) 4,00 (0,78) 2,84 0,03
- Compromiso 3,59 (1,23) 4,04 (0,81) 3,90 (1,01) 3,89 (0,96) 1,73 0,16
- Diversioén 3,49 (1,06) 3,85 (0,63) 3,67 (0,67) 3,62 (0,77) 2,34 0,07
- Oportunidades 2,27 (1,32) 2,19 (0,96) 2,35 (0,96) 2,38 (1,03) 0,68 0,56
- Coacciones
P1SQe
- C. Directivos 2,22 (0,96) 2,56 (0,87) 2,92 (0,86) 2,77 (0,89) 9,39 0,001
- Apoyo y comprension 2,77 (1,13) 3,50 (0,87) 3,90 (0,67) 3,82 (0,79) 28,35 0,001
-Implicacién activa 2,14 (1,12) 2,54 (0,98) 2,69 (0,86) 2,83 (0,92) 8,69 0,001

Los analisis de la varianza (columnas 5 ysubescalas: comportamientos directivos (F = 9,39;
6 de la Tabla 2) realizados a partir de las subescalas< 0,05), apoyo y comprension (F = 28,35; p <
del SCQe han reflejado que el hecho de que 108,05), e implicacion activa (F = 8,69; p < 0,05).
futbolistas crean que sus familias no participanCabe destacar que los de futbolistas que han
en el deporte 0 que lo hacen mas sus padres, reportado que sus familias no se implican en su
sus madres o los dos por igual no tiene ninguractividad deportiva presentan, como era de es-
efecto sobre la diversiéon (F = 1.72; p > 0,05), laperar, niveles significativamente méas bajos en
percepcion de coacciones sociales (F = 0,68; p }as tres subescalas (comportamientos directivos,
0,05), o la percepcién de oportunidades (F =apoyo y comprension e implicacion activa). En
2,35; p > 0,05), mientras que presenta un efectoeferencia a los tres grupos restantes, contrastes
significativo en el caso del compromiso (F ="a posteriori” tipo Scheffé muestran que los
2,85; p < 0,05). Los contrastes “a posteriori”, defutbolistas que han reportado que es el padre el
tipo Scheffé, confirman que aquellos futbolistasque mas participa en el futbol, experimentan
que perciben que su padre es el que mas saveles significativamente mas altos de compor-
involucra en el futbol estan significativamente tamientos directivos (m = 2,92) que los que han
mas comprometidos con el mismo (m = 4,12)dicho que la que mas participa es su madre (m =
qgue aquellos que perciben que la mas involucradad,56, p < 0,05). En el caso del apoyo y los animos,
es la madre (m = 3,85) (p < 0,05). la diferencia es en el mismo sentido, es decir,
aquellos que han optado por el padre (m = 3,90)
En referencia a las subescalas del PISQe los por ambos (m = 3,82) experimentan niveles de
resultados del analisis de variancia detectan diapoyo y comprensién significativamente supe-
ferencias significativas entre grupos para las tresiores (p < 0,05) a los que han dicho que era la
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madre (m = 3,5). En el caso de la implicacionRelacién entre la percepcion de los

activa, las diferencias se centran entre los queomportamientos de los padres y el

perciben que participa toda la familia (m = 2,83)compromiso

o0 el padre (m = 2,69) respecto de aquellos que no

creen que sus familias participen de su actividad La Tabla 3 muestra las relaciones entre las
futbolistica (m = 2,14). subescalas del SCQe y las subescalas del PISQe.

TABLA 3

Matriz de correlaciones de Pearson entre los constructos del SCQe y los constructos del PISQe.
Debajo de cada coeficiente de correlacion figura la probabilidad de encontrar un valor de esa
magnitud bajo hipotesis nula

Compromiso Diversion Oportunidades Coacciones Dieactivos Apoyo y
comprension
Diversién 0,58
p<0,001
Oportunidades 0,48 0,43
p<0,001 p<0,001
Coacciones -0,01 0,02 0,15
p=0,81 p=0,60 p<0,001
C. Directivos 0,08 0,02 0,13 0,38
p=0,01 p=0,59 p<0,001 p<0,001
Apoyo y 0,37 0,18 0,21 0,08 0,41
comprension p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,01 p<0,001
Implicaciénactiva 0,05 0,11 0,13 0,30 0,46 0,27
p=0,09 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

La percepcion de comportamientos directi-sion y las oportunidades estan moderadas y
vos por parte de los jugadores correlaciongositivamente relacionados entre si (r = 0,58, r =
positiva y significativamente con la percepcion0,48, r = 0,43 respectivamente), y en cambio, la
de apoyo y comprension (r = 0,41) y con lasubescala de coacciones presenta una cierta in-
percepcion de implicacion activa (r = 0,46). Ladependencia respecto al resto. Por lo que se
percepcion de apoyo y comprension correlaciongefiere a las relaciones entre las subescalas de los
positiva y significativamente con la de implica- distintos cuestionarios, las coacciones sociales
cion activa (r = 0,27). Es decir, cuanto masparecen relacionarse mas con la implicacion
apoyo y comprension de las familias mayoractiva (r = 0,30) y los comportamientos directi-
implicacion activa y también mayor numero devos (r = 0,38) y, en cambio, el apoyo y compren-
comportamientos directivos. En referencia a lasion se asocia mas bien con el compromiso (r =

subescalas del SCQe, el compromiso, la diver9,37).
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Influencia de la percepcion de la implicaciobn competitivo alto, tienen un alto grado de compro-
de los padres en el compromiso de los miso con el fatbol, se divierten practicandolo y
futbolistas perciben que su préactica les reporta oportunida-
des. El nivel de percepcion de coacciones socia-
El analisis de regresion lineal tomando comoles es bajo en promedio, aunque la desviacién
variable dependiente el compromiso de lostipica mas alta de todas las escalas nos sugiere que
futbolistas y como variables predictoras los com-hay mas dispersion, es decir, aquellos que las
portamientos directivos, el entendimiento y com-perciben, las perciben como altas, mientras que
prension, y la implicacion activa de los padresaquellos que no perciben coacciones sociales, no
resulta estadisticamente significativo (F = 49,51)as perciben en absoluto.
p < 0,05), es decir la percepcion de los comporta-
mientos de las familias por parte de los futbolistas La implicacion de las familias en la actividad
determina significativamente su nivel de compro-de los futbolistas cadetes hace que estos experi-
miso con respecto del futbol. Los coeficientesmenten niveles mas altos de comportamientos
estandarizados Beta denotan que por lo que gs#irectivos que podrian considerarse eventual-
refiere a la percepcién de comportamiento de losnente perjudiciales tanto en lo personal (exceso
progenitores, el predictor principal del compro-de critica) como en lo que se refiere a la actividad
miso es el apoyo y la comprensiéon (B = 0,41, t =(contradicciones con el entrenador). Sin embar-
11,89; p < 0,05). Asi pues, una mayor percepciomo, al mismo tiempo también perciben un grado
de apoyo y comprension de los padres determinaignificativamente mayor de apoyo y compren-
un mayor compromiso de los jugadores. Lossidon. Resultados semejantes se han obtenido en
comportamientos directivos por su parte determiinvestigaciones de otros paises (p.e., Wuesth,
nan el compromiso en negativo (B = -0,08, t = -al., 2004) en las que los datos similares a los aqui
2,17; p < 0.05), es decir, cuanto mayores son lopresentados llevan a sugerir que para que el
comportamientos directivos menor es el compro-deportista tenga una carrera deportiva satisfacto-
miso de los futbolistas. Finalmente, la implicacionria es muy necesaria una participacion positiva de
activa de los progenitores no resulta predictordas familias (Hellstedt, 1990, 1995).
del compromiso.
El estudio de las correlaciones entre las distin-
tas subescalas de los cuestionarios de compromi-
DISCUSION so e implicacion de las familias ha permitido
perfilar con mayor claridad la relacion de una
Los datos obtenidos en nuestro estudio indifparte importante del contexto en la actividad
can que la actividad deportiva de los jévenedutbolistica de los jovenes participantes en el
futbolistas entre catorce y dieciséis afios es seguestudio, tal como reclaman autores como Brustad
da de manera muy activa por sus padres con ur@992, 1996) y Brustad y Patridge (2002). En
preponderancia importante de familias (padres \efecto, parece ser que, en general, la participacion
madres) que participan activamente del futbol dede las familias tiene dos caras aparentemente
sus hijos. Cuando el que se implica es s6lo uno déificiles de separar, cuanto mas apoyan y mas
los progenitores la percepcion de los chicos edctivamente se implican (participacion positiva)
que es el padre quien mas activamente participgnas comportamientos directivos emiten (parte
en su carrera futbolistica. negativa) por la presion y la eventual contradic-
cion a los técnicos. Se destaca de los resultados
Las subescalas obtenidas a partir de los analque mientras la participacion positiva mediante el
sis estructurales de los cuestionarios presentan wpoyo contribuye al aumento del compromiso
grado de fiabilidad aceptable que permite operapor parte de los futbolistas, la participacion nega-
con ellas y con las relaciones que se establecdiva a partir de los comportamientos directivos
entre las mismas. Los futbolistas jévenes de nivetorrelaciona con una percepcion de coacciones
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sociales para continuar con la actividad. Resultgportamientos directivos y de presion lo dificul-
curiosa la correlacion entre la implicacion activatan. A esta contribucion relativa de las familias al
de las familias y la percepcion de coacciones pocompromiso de los futbolistas cabe afiadir la de
parte de los futbolistas, a falta de mas estudios ques entrenadores y el grupo de iguales.
lo confirmen se puede hipotetizar que la implica-
cién activa por parte de las familias en actividades Dentro del papel de los agentes de socializa-
de sus hijos adolescentes puede ser vivida comaon después de haber empezado trabajando por
una coaccién y/o como una fuente de presion. el papel del entrenador y haber seguido por la
influencia de los padres probablemente el préxi-
La direccionalidad de la relacion en la in- mo paso sera tal como vienen reclamando distin-
fluencia de la percepcion de comportamientogos autores (p.e. Brustad, 1996; Weiss, Smith &
por parte de las familias en el compromisoTheeboom, 1997) el andlisis del papel de los
deportivo de los jugadores evaluada a partir deompafieros o iguales. Estos, evidentemente,
la regresion lineal, nos ha mostrado que por Ison la figura mas cercana y de vital importancia
gue se refiere a la influencia de los padres en glara el deportista, aunque hasta ahora su papel
compromiso los comportamientos de apoyo yha sido el menos analizado, tal como subraya
compresion lo favorecen mientras que los com-Smith (2003).
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