IT. LIBROS

En esta seccion se incluiran resefias de los ultimos libros de psicologia
publicados en diferentes idiomas. Cada resefia tendrd un caracter evaluativo
mas que descriptivo.

Las reseflas pueden enviarse a la direccion de la Revista Latinoameri-
cana de Psicologia. Para el aspecto formal del trabajo, favor tener en
cuenta las normas acostumbradas en las resefias; en caso de duda es
conveniente consultar un namero anterior de la RLP.

En la seleccién de los trabajos para publicar en esta seccion se tendra
en cuenta la importancia del libro, qué tan reciente es y en qué forma puede
ser util a los psicologos de nuestro continente.

La critica debe hacerse a la obra, no al autor; en ningan caso la
integridad cientifica de un escritor puede ponerse en tela de juicio en una
resefia. Tampoco es preciso presentar un resumen del libro. Una evaluacion
Nno necesita ser una critica negativa; es conveniente tener en cuenta la forma
en la cual el autor enfoca los problemas, si contribuye a la clarificacion de
algun asunto, los tipos de lectores a los cuales se dirige el libro y la
importancia de la obra desde el punto de vista de la psicologia en general.
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Bloch, A. S. (2006). Alba emoting. ManagingW. Singer delMax Planck Institute for Brain
emotions through breathing. The alba of Researcihde Frankfurt Alemania, su trabajo pue-
emotions Santiago de Chile: Ediciones Ul- de ser considerado como experimentacion
tramarinos, pp. 261. psicofisica para probar la hipétesis de que hay

una propagacion o efecto desde las respuestas
Es inusual la aparicion de textos construidoscomportamentales hacia los estados
sobre una base de psicologia experimental solimotivacionales internos.

da y propia, de autoria latinoamericana, y cuyo

contenido incluya modos de transferencia y Su enfoque y método alcanzan distintividad

aplicabilidad directas para el bienestar humanoy traen frescor hoy dia, cuando la psicologia esta

El libro que comentamos en esta version erbastamente atravesada por el enfoque cognitivo.

inglés, sintetiza una teoria y un método origina-Especificamente, su foco esta puesto en el com-

les acerca de las emociones. Es de una narratiygortamiento respiratorio como regulador del
amena y de disefio agil, que contextualiza ebmocionar. La respiracion, sefiala, acompafa al
ambiente de trabajo y circunstancias de vida democionar y se puede entrar a éste mediante
su autora. aquella.

Susana Bloch Arendt, psicéloga formada en  Midiendo patrones respiratorios bajo induc-
la Universidad de Chile, inici6 su trabajo de cibn emocional en condiciones controladas de
investigacion en los Departamentos de Fisiolodaboratorio, en adultos de ambos sexos de diferen-
gia de la Facultad de Medicina y de Psicologia dees culturas, Bloch ha identificado la existencia de
la Universidad de Chile, como Profesora deseis patrones respiratorios diferenciados, corres-
Neurofisiologia entre los afios 1958 y 1973,pondientes a seis emociones seleccionadas como
posicién en la que se encontraba cuando fubasicas: alegria (risa, felicidad), tristeza (llanto,
invitada a ensefiar psicologia a estudiantes ddepresidn), miedo (angustia, ansiedad) rabia (eno-
teatro. Fusionando lo que habia sido su interé, agresion, ira,) erotismo (sexualidad) y ternura
vocacional temprano por el teatro y la psicolo-(amor parental, filial, amistad). Para la autora, las
gia, propuso la realizacién de talleresemociones son bioldgicas, universales, ahistéricas
experienciales sobre las emociones, y estaba gnno psicolégicas, cumpliendo cada una de ella
ello cuando abandoné Chile a causa del golpe d&inciones biol6gicas adaptativas. Asi, por ejem-
estado de 1973. Asi, en 1974 y posterioreplo, las dos formas diferenciadas de amor que
trabajé en Brasil como profesora invitada en eldistingue —y caracteristicas de su clasificacion de
Departamento de Psicologia Experimental de la&amociones—, erotismo y ternura, cumplirian dos
Universidad de Sao Paulo, y en la Universidadunciones distintas; apareamiento-reproduccion de
de Boston, USA, como Profesor Visitante. Espeda especie, y cuidado de los nuevos miembros,
cialista en psicologia experimental, respectivamente.
psicofisidloga, cred su laboratorio en la univer-
sidad de Pierre y Marie Curie, y culminé su  El emocionar adulto esta mixturado de éstas
carrera como Directora de Investigaciones debeis emociones basicas con sus componentes
Centre National de Recherches Scientifiquegespiratorios caracteristicos, los que son analiza-
(CNRS) en Paris, Francia. dos segun su frecuencia (ciclos por minuto),

amplitud, duracion y pausa inter-ciclica. La evi-

Aplicando un enfoque experimental al estu-dencia aportada por la autora, constituiria para
dio del proceso de emocionarse, los resultadoalgunos un apoyo a las ideas de William James;
obtenidos por S. Bloch representan un avanceentimos emociones porque nos observamos des-
significativo al conocimiento de las emociones,plegando un patrén comportamental caracteristi-
y de impacto en las interrogaciones acerca deto. Mas particularmente, su concepteadion
funcionamiento cerebral. Asi, parafraseando alel ‘patron efector emocional’ describe la inter-
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dependencia entre ritmo respiratorio, expresiortron efector emocional’ como la interdependen-
facial y kinésica, y experiencia subjetiva, funda-cia entre ritmo respiratorio, expresion facial y
mentada en medidas objetivas. kinésica, y experiencia subjetiva para desenca-
denar la emocién buscada, son contribuciones
En lo referente a las aplicaciones, su teoriaedricas y practicas distintivas y destacables por
del emocionar y el métodalba Emotingson  su originalidad al avance de la psicologia de las
cada vez mas difundidos y asumidos entre actoemociones, y su aplicabilidad al entrenamiento
res y otros profesionales que requieren el ejercien autocontrol emocional. Su uso para el entre-
cio permanente de la produccion de las mismasamiento de actores va en la direcciéon de la
al verificar que el método es una poderosasuperacion del método Stanislavski de la memo-
herramienta de autocontrol emocional. Su usa@ia emotiva como inductora de estados emocio-
adecuado puede contribuir a la salud mental deales y, asi, en la direccion de una proteccion de
los actores asi como a elevar la autoestima vit salud mental de aquellos.
autocontrol o mejor dominio de si, de las perso-
nas en general. El método seria a las emociones El libro que comentamos esta estructurado
lo que un programa de entrenamiento fisico es an tres partes, cada una con distinto nimero de
control corporal, o las ejecuciones vocales alcapitulos. La primera, —la mas extensa—, ‘El
control de la voz, etc. El métoddba Emotinges  espacio del Alba Emoting’, incluye la explica-
rapido, ya que bastan tres minutos de practicaion de este método de autoinduccion de emo-
del patron respiratorio para provocarse o deserciones, y su manejo o control por medio de
cadenar la emocion buscada, eficaz, porque sacciones fisicas respiratorias. Se asume que las
provoca la emocién buscada y no otra y, eficienemociones son estados funcionales del organis-
te, porque no deja ‘resaca’ emocional o huella smo entero, que incluyen simultineamente pro-
para salir de un estado emocional se aplica etesos fisiologicos (orgénicos) y psicolégicos
patrén propio de la neutralidad emocionstep  (mentales).
out). El método estaria a la base de la inteligencia
emocional. Su narrativa es también amena porque ade-
mas de transcribir algunos versos atingentes de
S. Bloch, ha desentrafiado las claves depoesia en castellano, describe sucesos
ritmo respiratorio y kinestésico, y su uso paracontextuales a sus trabajos. Ella relata aqui que
mejorar nuestro bienestar mediante el controhubo de persuadir a la dirigencia cientifica del
respiratorio y motor. Su método va desde abajCNRS que las emociones, histéricamente con-
hacia arriba, o de la periferia al centro, mostrancebidas dualisticamente y como algo propio del
do el poder del control voluntario sobre lasmundo de lo ‘privado’, podia ser un objeto de
emociones, lo que representa un aporteestudio propiamente cientifico. Después de co-
diferenciador respecto de las definiciones y teomunicar en un congreso internacional sobre
rias corrientes acerca de las emociones tipicgpalomas, visién y conducta (en Alemania), —
mente enfatizando su generacion espontanednesperada y osadamente para su publico- que
no voluntaria o, centrada en la cognicibn comoabandonaba el estudio de la vision en palomas,
elemento causal o motivador de la experiencia yonsagré su tiempo al estudio experimental de lo
el actuar humanos. gue posteriormente constituiria su método. Re-
sulta tan atractivo como osado sin embargo, que
La autora demuestra como podemos provose sugiera también aqui que su métobiba
carnos los estados emocionales que deseamdsSmoting, pudiera constituir una prueba experi-
si dominamos nuestra respiracion y la kinésicanental de la teoria de las emociones de James-
que los acompafia. El uso de la respiracion combange de 1884. Para S. Bloch un estado emocional
desencadenante de estados subjetivos 0 integse expresa en tres niveles, a saber: expresivo —
nos, la conceptualizacion del denominado ‘pa-facial y postural-, fisiolégico —organico—, y
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subjetivo —mental—. Estos niveles no correlacionaractores en Chile (1970-1973), y Dinamarca (1975-
perfectamente y, en casos extremos, produceh985). Explica como las emociones bésicas se
disociaciones ideo-afectivas. imbrican y cémo, por ejemplo, en las sociedades
occidentales a menudo se mezcla el sexo con ira
En esta primera parte del libro también seo miedo y, también, como la ira es frecuentemen-
consignan algunos reportes de personas qu& acompafiada con tristeza o transformada en
describen su experiencia con el método y descrisarcasmo o abuso verbal. Analiza la complejidad
be los avatares propios de quien publica erde estas emociones mixtas y de otras, como el
revistas cientificas (‘Publicar o morir’). Tam- orgullo (alegria e ira), la ironia o sarcasmo tam-
bién, de como puso fin a su cohabitar mundo$ién como mezcla de alegria e ira, pero en propor-
paralelos y simultaneos para el CNRS -trabajaneiones diferentes de cada una (la induccién aqui
do en la vision en palomas-, y con sus compaenfatiza poner una pequefia tension en las piernas
triotas y directores de teatro y actores eny brazos acompafiada de una respiracion con el
Dinamarca, en el entrenamiento emocional. Sypatrén de alegria de una intensidad mayor que en
adios al primero de estos mundos en el congresel orgullo), los celos (mezcla de rabia, miedo y
referido fue inusual y provocador, aunque libe-erotismo), etc. llustra como el entrenamiento
rador. A su regreso a Paris desarmoé sus aparatesocional mediante Alba Emoting no sélo es una
de laboratorio y desde ese momento dedicé todpractica mas saludable para el trabajo cotidiano
su tiempo a profundizar el estudio de las emociode actores, sino que también ejemplifica su poten-
nes, a contracorriente de lo era el espiritu reinaneial psicoterapéutico. Asi, muestra cémo el entre-
te en el CNRS. Esta primera parte del libronamiento de una actriz (con problemas reales de
termina con la trascripcion de una entrevistaexcitacion en sus relaciones sexuales) en el patrén
hecha a la autora sobre estos y otros aspectos déector del erotismo necesario para desempefiar
Su trabajo y vida. un rol, tuvo un efecto secundario de mejoria
notable en su posterior actividad sexual. Este
La segunda parte del libro — ‘Ciencia y apartado termina con la descripcién de algunas
Emocion’, describe la evolucion de sus trabajosaplicaciones realizadas —y otras posibles— al cine,
experimentales, desde sus inicios en Chile, coifa publicidad, el desarrollo de las organizaciones,
registros controlados y filmados de participantesno sin antes examinar algunas criticas hechas por
bajo hipnosis o no, de los efectos de la inducciéractores, a su método.
de patrones efectores emocionales, el rol de la
respiracion, de la postura corporal y la expresion La mayoria de los trabajos de S. Bloch han
facial, respondiendo preguntas acerca de queéido publicados en revistas de Estados Unidos y
pasa con cada uno de ellos al emocionarnos. Hsuropa (ournal of Social and Biological
ilustrado con fotografias de su rostro (y deStructures International Journal of
otros), bajo autoinduccion de cada emocionPsychophysiologyBehavioral Brain Resear¢h
basica, y figuras muy completas —aunquelournal of Experimental PsychologZahiers
mejorables en su nitidez— caracterizando cadae Psychologie Cognitiyetc.) y el primer anexo
emocion basica segun el patron respiratoriade este libro, reproduce quiza uno de los mas
(p.123), y la postura corporal (p.128). importantes (“Patrones respiratorios especificos
Adicionalmente, ordena estas seis emocionegue diferencian la emociones humanas basi-
basicas en una cartografia cuyo eje vertical va deas”, Journal of Psychophysiologyl991, 141,
la relajacion a la tension y, el horizontal, de lal5). Es una excelente ilustracion de su modo de
evitacion a la aproximaciéon (p. 126). trabajar las emociones experimentalmente.

Finalmente, en la tercera parte del libro - Los estudiantes y practicantes de la psicologia,
‘Aventuras de la autora con su método’, narrapsiquiatria, educacién, actuacion, diplomacia, ex-
algunas experiencias de aplicacion del método epertos en negociacién, gerentesadministrado-
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res, asi como el publico comin se podran benefavorable para el trabajo bien hecho en un con-
ficiar de la lectura de este libro que contiene urtexto de crecimiento personal.
relevante y actualizado ‘saber’ emocional ame-
nizado con algunos elementos contextuales y La gestion del psicologo organizacional se
biogréaficos del proceso de su construccién, esencuentra indiscutiblemente marcada por su con-
crito con un estilo ameno, fluido, y con ilustra- cepcion antropoldgica, la del contexto en el cual
ciones (fotografias) didacticas. se encuentre laborando y por su posicion frente a
dicho contexto (empleado, consultor, investiga-
Felicitaciones a S. Bloch en nombre de lador, etc.). La realidad del contexto muchas veces
comunidad de académicos e investigadores yo es muy clara para el psicélogo y en ese sentido,
profesionales de la psicologia en América latina‘Etica y Empresa” brinda muchos elementos
donde observamos con atencion su contribuinformativos y esclarecedores que permiten for-
cion tedrica y aplicada en esta edicion en in-mar un mejor criterio sobre las caracteristicas del
glés, que responde a peticiones y al interésentorno en el que se desenvuelven las institucio-
manifestado por publico mas alld de nuestranes en la actualidad y su impacto en el individuo
region, en Estados Unidos de América y otroscomo su principal protagonista y razén de ser.
paises de habla inglesa. Jairo Carrillo, como psic6logo con experiencia de
cerca de treinta afios en empresas del sector real
Emilio Moyano Diaz de la economia y docente de catedras de psicolo-
Universidad de Talca, Chile gia organizacional, posee dicho criterio, el cual le
permite hacer una critica justa del estado actual de
ok las organizaciones y exponer la posibilidad de
una nueva realidad, quizas utdpica para algunos,

Carrillo, J. (2006) Etica y EmpresaBogota; Pero en todo caso mas coherente con el objetivo
Unibiblos, pp. 121. original de las instituciones economicas.

El psicologo Jairo Carrillo aborda en este En seis capitulos, Carrillo desarrolla sus plan-
libro la reflexion acerca de multiples cuestionestéamientos que, como sefiala en el primero de
que apuntan a una fundamental; pregunta qugllos correspondiente a la introduccion, van
constituye el subtitulo de esta obra ¢Son COmpe(jirigidos a tratar el problema de las condiciones
tibles la ética y la gestién empresarial en ely elementos de las organizaciones econdémicas
contexto de la economia de mercado? Si bien sgue lesionan, dificultan o impiden el ejercicio de
trata de una discusion basicamente filoséficd@ dignidad, la libertad, la igualdad y la solidari-
enmarcada en la realidad econémica de las orgglad humanas.
nizaciones, el texto conforma un aporte muy
enriquecedor para los psicélogos, principaimente  Para ello, en los capitulos restantes aborda el
aquellos interesados de una u otra manera en f§nomeno del capitalismo en su fase de
psicologia organizacional. En efecto, este profeglpballzaaén neoliberal, realizando una crl'tl_ca a_ll
sional cumple un rol muy importante en la MSMO én tanto es_el resultado actual de la dlso_(:la-
mencionada gestion empresarial y, como lo seCion entr_e el estudio de _Ia economia y de la étl_ca,
falaba en otra ocasion (Pérez-Acosta y peri||aprevale0|gnte desde el siglo XIX. Por el contrar_lo,
2006), su gran reto esta en el aporte al desarroll§n 1a Antigiiedad, los conceptos de bondad, jus-

de mecanismos que permitan crear un climdicia y deber, hacian parte fundamental de la razon
practica, de la cual se desprendia, entre otras

ramas, la economia. Otros tépicos de caracter
ético asociados al funcionamiento de las organi-

“Unaversion en castellano tuvo previamente dos edicione§aCIONES son analizados en el libro; son estos la
en Grijalbo en 2002. libertad, la autonomia y la democracia.
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La disociacion moderna entre economia y REFERENCIA
ética se hace evidente en la diferenciacion entre
lo privado y lo publico; en este sentido, el bienPérez-Acosta, A. M. & Perilla Toro, L. E. (2008)a retros-
politico se constituye en responsabilidad exclu- Ezicttc')‘:gsde la psicologia en Colombizogota: PSICOM
siva del Estado, en tanto las entidades privadas '
mostrarian neutralidad o indiferencia moral frente
a la responsabilidad social. Es de resaltar la
relevancia de este hecho ante el ejercicio del
psicélogo en instituciones publicas o privadas,Piaz Pinilla, M. (2006). Assessment Center paso
pues probablemente el énfasis de su compromi- & Paso Bogota: Psicom Editores, pp. 200
so se encuentre mediado por la falacia de esta (libro electronico).
distincion.

Con Assessment Center paso a paso, la edi-

La posibilidad de una ética de las organiza—torial Psicom nuevamente ofrece a los psicélo-
ciones econdmicas es planteada por el autodos de habla hispana una herramienta de gran
desde una perspectiva aristotélico-kantianautilidad para el abordaje de una tematica bastan-
ahondando en los conceptos aristotélicos dée actual como lo es la gestion por competencias.
justicia distributiva, virtud moral y felicidad L& psicéloga colombiana Mariela Diaz Pinilla,
(eudaimoniy, y en las tres formulaciones del autora de esta obra, asi como de su antecedente,
imperativo categérico kantiano, mediante los Diccionario de Competencias Laborales”, pu-
cuales puede juzgarse la legitimidad moral deblicado por la misma editorial, orienta al lector
toda conducta. Finalmente’ los Conceptos’ andjeSde la fundamentaCién teérica del Assessment
lisis y reflexiones planteados a lo largo del libro, Center (AC) hasta cada uno de los pasos reque-
son llevados en el epilogo, al escenario real, efidos para la formulacion e implementacion de la
una caracterizacion deseable de las organizacignetodologia.

nes. En est.e panorama no hay distingién entre el Esta obra se constituye en una guia totalmen-
sect.or publico y privado frente a su impacto e practica de interés para todos aquellos
el bienestar de la comunidad y a su resloonsab|hvo|ucrados en la medicion y evaluacion de

I'Z‘Zgr;&ggl’ dzeemcﬁargw; Sr::? dnt'jgz?g'r\l'adrgeggem:ﬁ competencias, tematica de alto impacto, no solo
9 pi€o, 2n las organizaciones, sino también en otros

€s !a UIt'm"fl medlda a to_mar en S|tuaC|one_s d.%tmbitos de la psicologia. Como lo sefiala la
crisis econdmica, el salario es justamente distri-

buido en los diferentes cargos, los impuestos Soautora en la presentacion del libro, "el objetivo
. -argos, puest fundamental de este tutorial es dar a conocer a
razonables y flexibles sin lugar a la evasion, lo

sindicatos actiian razonablemente y no en cont‘:103 lectores los pasos basicos para implementar
. : : . €y 8sta metodologia en sus organizaciones, y los
de la existencia y solidez financiera de las em-

resas, y el arte tiene presencia en la cotidianida:é1OdGIOS especificos de formatos, competencias
E\boral, Y P informes que soportados en un modelo especi-

fico de Competencias Laborales puedan contri-
Esta realidad hara posible que las or anizabUir a optimizar los procesos de gestion en
. ) POS q g . Recursos Humanos en materia de evaluacion de
ciones contribuyan al mejoramiento de la cali-

. , ~ : ersonal en sus empresas”.
dad de vida, no sélo de pequefios grupos, sino d% P

amplios sectores sociales, como lo sostiene Ca- En este sentido, la psicéloga Diaz aborda el
rrillo. ¢No es esta también la razon de ser demodelo de Competencias Laborales como
psicélogo en las organizaciones? prerrequisito para la aplicaciéon de la metodolo-
gia del AC y retoma las cien competencias mas

Lyria Esperanza Perilla Toro requeridas en el campo organizacional, como

Centro de Informacion Psicolégica de Colombia pase también para dicha aplicacion. Posterior-
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mente, se desarrolla cada uno de los requisitoslofstadter, D. (2005). Godel, Escher, Bach: Un
necesarios para la elaboracion de la metodologia: eterno y grécil bucle Barcelona: Tusquets
Perfil por competencias, Listado de comporta- Editores, pp.882.
mientos, Formatos de registro y evaluacion, el
Disefio de pruebas y técnicas situacionales, y el Son contadas las ocasiones en las que un
Ambiente adecuado para la aplicacion. Cada unautor logra transmitir con extremada sencillez y
de estos pasos o requisitos es ilustrado por Igran sentido del humor, a través de profundas
autora con claros ejemplos que permiten com+eflexiones y amplios conocimientos en diver-
prender la manera de implementar el AC parasas areas, un tema de tan alta complejidad como
cualquier cargo y perfil. Otro valor agregado delo es el funcionamiento cerebral y las diferentes
este texto es el planteamiento de los requerimienmanifestaciones a las que éste da lugar, particu-
tos en cuanto a los recursos humanos necesaritgmente en el ser humano. Douglas Hofstadter,
para llevar a cabo el AC; se definen en este sentidoonsciente de la imposibilidad que representa el
roles, funciones, preparacion requerida, etc.  abordaje de dicho topico desde una sola dimen-
) ) ) sion, presenta al lector un acercamiento al pro-
La parte final del libro ref_lere exactamente plema a partir de las obras de tres grandes
el “paso a paso” del AC; mediante un diagramg,ersonajes: Kurt Gédel, Maurice C. Escher y
de flujo ilustra el proceso completc?, consideran-johann Sebastian Bach; cada uno de los cuales,
do el antes, el durante y el después de la aplicgjesge su campo de accion, remite directamente
cion de la evaluacion, explicando a continuaciong tema de la autorreferencia. Con estos elemen-
cada uno de los pasos, nuevamente con €jeMas 3 mano, se nos invita al estudio riguroso del
plos clarificadores de cada etapa. cerebro y la funcién cerebral desde las perspec-

i . ) tivas cientifica, filosofica y artistica.
Ademés de lo ya mencionado, considero

que la principal utilidad de este texto esta en las g |15 introduccion del libro se expone con

herramientas que brinda en cuanto a pruebas ¥yiraordinaria claridad la manera en la que las
técnicas situacionales; quienes trabajamos en Igy .o« de Bach —en la musica—. Escher —en el
evaluacion por competencias a veces nos efjihyjo—, y Godel —en la mateméatica— convergen
contramos limitados en el disefio estas herraggpre | nocién de autorreferencia, dando lugar
mientas, por lo que la explicacién detallada que, |4 expresion de paradojas que conllevan a la
ofrece la autora de cada una resulta sumamenigieraccién entre mdltiples niveles dentro de un
practica, ya que también da indicaciones respeGyismo sistema. Tras llevar a cabo una breve
to a las competencias que se puede evaluar cQQjicacién acerca de la pertinencia que dicho

cada prueba en particular. argumento presenta para los neurocientificos, el
Final , _ autor expande su linea de pensamiento hacia
_ Inalmente, es importante poner en prac-,, ge |os temas que actualmente es fruto de
tica este tutorial con el fin de retroalimentarlo yinvestigacién en neurociencia, la inteligencia
refinarlo con base en las experiencias que Sgpificial planteando las posibilidades y los obs-

lleven a cabo en dls]}:ntascempreszs y Condd'lfeféculos a los que deben enfrentarse aquellos que
rentes cargos y perfiles. Como toda metodoloy, gean |a generacion de sistemas inteligentes.
gia, es susceptible de mejorarse para adaptarse a

nuevos contextos y situaciones. Posteriormente, el autor retoma los persona-

_ , jes de Aquiles y la Tortuga, inventados por

. Lyria Esperanza Perilla Toro 70,44 ge Elea para ilustrar la paradoja del mo-
Universidad Externado de Colombia \imiento, v los sitda, al comienzo de cada capi-
*k ok tulo del libro, en un contexto diferente; de tal
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manera que, los dialogos provenientes de cada En los capitulos siguientes, partiendo del
nuevo encuentro entre estos personajes dan inADN como precursor de la estructura cerebral,
cio a discusiones filosoficas en torno a los prin-el autor postula la relacion entre significacion e
cipales problemas que daran forma al contenidinteligencia situando a la primera en los niveles
del libro. Cabe destacar el gran sentido delmas inferiores que componen la materia y expli-
humor con el que el autor moldea lascando su localizacién entre el mensaje codifica-
interacciones que tienen lugar entre estos dodo, el decodificador y el receptor. Se exponen
individuos y la sutileza con la que los parlamen-algunas caracteristicas que hacen del pensa-
tos reflejan los razonamientos fundamentalesniento humano algo Unico mediante su compa-
que sustentan la tesis expuesta por el autor eacion con una extension del calculo
través de la obra. A su vez, es importante recalproposicional llamada TNT (Teoria de los Nu-
car la manera en la que Hofstadter incluye lasneros Tipogréfica). Se explica la contraposicion
obras de Gddel, Escher y Bach en estas conveexistente entre la logica formal y las ideas del
saciones, ya sea porque su estructura refleja ldsudismo zen a la vez que se expone el paralelis-
composiciones realizadas por Bach o porque eino presente entre éste Ultimo y las obras de
encuentro tiene lugar al interior de algunas obrag&scher para dar a entender la manera en la que el
de Escher. cerebro puede dar lugar a razonamientos com-
pletamente opuestos a los procesos dictados por
Al inicio del desarrollo tematico, se exponen la loégica formal. Después, el autor presenta los
algunos conceptos basicos sobre logica formainultiples niveles que existen al interior de cual-
que constituyen los pilares sobre los cuales squier sistema junto con las diferentes
construiran los principales argumentos acercanteracciones que deben tener lugar entre los
del funcionamiento del cerebro y las limitacio- mismos para dar lugar a las manifestaciones en
nes que se le imponen. Es asi como se plantea lms niveles superiores, llegando incluso a la
paralelo entre los sistemas formales y el cerebradiscusién de los epifendmenos que tradicional-
teniendo a la base nociones como cadena, teoreente se le han atribuido a la mente y a la
ma, axioma, regla de inferencia, derivacion yrelaciéon de dependencia que éstos guardan con
procedimiento de decision. Se trata el tema de léa estructura caracteristica de los niveles inferio-
significacibn mediante el concepto de isomor-res, a saber, la actividad neural.
fismo y se vislumbran importantes implicaciones
para el planteamiento del problema acerca de la Luego se plantea la posibilidad de establecer
realidad construida por el cerebro. A continua-correspondencias entre cerebros distintos en tan-
cion, partiendo de la distincion pictérica entreto objetos fisicos separados a la vez que se
figura y fondo, y su no-distincion en algunas profundiza ain mas sobre el teorema de la
obras de Escher, se establece el mismo principimcompletud de Gddel, y sus implicaciones para
para los sistemas formales, dando lugar a algua comprension del cerebro y la inteligencia arti-
nas de sus mas importantes limitaciones en léicial. Se analiza también el pensamiento humano
generacion de teoremas y en la imposibilidaddesde una perspectiva mecénica en tanto sistema
para la generacion de no-teoremas, con su cdermal refinado o altamente complejo que posibi-
rrespondiente aplicacion en el cerebro. Tambiédita realizar una Godelizacién o proceso de
se presenta la recursividad como propiedad dautorreferencia en varios niveles sin caer en con-
algunos sistemas formales y se plantean algunasadicciones o autodestruirse. Para tal fin, se em-
ejemplos de sistemas recursivos en diferenteplea la conexion existente entre la autorreferencia
contextos, incluyendo procesos cognoscitivosy los mecanismos autorreproductores que se pre-
como el lenguaje y llegando incluso a los nivelessentan en los niveles mas inferiores de nuestra
atomicos y subatémicos de la materia. estructura, tales como el ADN. Por ultimo, el autor
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expone una serie de conclusiones acerca dear una obra de arte, componer una sinfonia o
teorema de Godel y la autorreferencialidad casimplemente interactuar con el ambiente. Por tal
racteristica de aquellos sistemas que se vuelvemotivo, emerge la necesidad de establecer dialo-
sobre si mismos, incluyendo al pensamientayos con otras disciplinas y conformar equipos de
humano dedicado al estudio del cerebro y de lanvestigacion multi e interdisciplinares que per-
mente asi como la conexion entre Gddel y conmitan una aproximacion holistica y rigurosa a un
ceptos como el libre albedrio y la conciencia.objeto de estudio tan complejo como lo es el ser
Resultan extremadamente interesantes algundsumano.
de las posibilidades planteadas por Hofstadter
acerca de la construccion de sistemas inteligen- Douglas R. Hofstadter es hijo del premio
tes que reflejen la complejidad que caracteriza aNobel en Fisica Robert Hofstadter. Estudié ma-
ser humano. teméticas en Stanfdord y Fisica en la Universi-
dad de Oregon. Fue profesor de ciencias
Pese a contener tematicas cuya comprensidoognitivas en la Universidad de Michigan e
en ocasiones puede tornarse algo complicadindiana donde dirige el Center for Research on
para los lectores que no se encuentran familiariConcepts and Cognition. Adicionalmente, reci-
zados con disciplinas como la matematica, labio por esta obra el premRulitzery el American
fisica o la genética entre otras, la estructura deBook Award
libro y el estilo del autor permiten acceder a los
conceptos expuestos de manera facil. Andrés Uribe y Maria Angélica Castiblanco
Adicionalmente, la forma en la que son presen- Universidad de Los Andes, Colombia
tados los tépicos posibilita pasar por alto algunas
nociones sin perder el eje central del escrito. s
La forma en que el libro es escrito permite
que lectores de muy diversas areas puedan acditti, L., Rees, G. y Tsotsos, J. (2005). Neurobiology
carse y puedan disfrutar con su lectura. Tal vez of attention San Diego: Elsevier / Academic
lectores desde el campo de la psicologia sean los Press, pp 696.
gue pueden obtener mayores beneficios de esta
obra. La pertinencia del presente libro para la Tradicionalmente, los textos cuyo contenido
psicologia radica en la amplitud con la que sorrefiere a los procesos atencionales que posibili-
abordados los diferentes temas, lo cual constartan la supervivencia de los organismos en con-
temente nos recuerda la complejidad con la quéextos altamente complejos abordan dicho tépico
nos enfrentamos aquellos interesados en condesde perspectivas cognoscitivas. Tales
prender la manera en la que el funcionamienta@onceptualizaciones conllevan a la clasificacion
cerebral da lugar a las diferentes manifestaciode la atencion en diferentes subtipos, depen-
nes comportamentales que caracterizan al sefiendo de la funcion especifica que cada uno de
humano. Generalmente, mediante la aplicaciérellos realiza. De esta manera, comienza a tejerse
del método experimental y analitico, la psicolo-una red de conceptos estrechamente relaciona-
gia se aproxima al estudio del cerebro partiendolos cuyo funcionamiento depende, a su vez, del
tan solo de las manifestaciones del mismo questado de los deméas. Es asi como se habla de
tienen lugar en los niveles superiores, a saber, @ltencion focalizada, sostenida, selectiva,
comportamiento. No obstante, Hofstadter, a traalternante, dividida, etc., y en la mayoria de los
vés de su obra, nos ensefia que dicho nivel tacasos se dejan a un lado las bases neurobiologicas
s6lo es el Ultimo eslabén en una serie de compleque proporcionarian el sustento empirico y per-
jas interacciones que tienen lugar entre otrosnitirian una mayor comprension de las
niveles y que, en (ltima instancia, son las quenteracciones que tienen lugar entre la atencion
posibilitan conductas tan complejas como reali-y otras funciones cognoscitivas.
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Itti, Rees y Tsotsos brindan una representaneuroimagenoldgicas y de la ciencia cognitiva,
cibn mas amplia de los procesos atencionaledas cuales se basan en datos tomados de huma-
centrAndose particularmente en las basesos y primates. Por dltimo, en la cuarta seccién
neurofisiolégicas que posibilitan el adecuadose presenta un especial énfasis sobre los
funcionamiento de los circuitos cerebrales en-algoritmos asociados con los mecanismos que
cargados de dirigir, seleccionar y centrar lossubyacen al 6ptimo funcionamiento de los pro-
recursos cognoscitivos sobre estimulos particueesos atencionales en los mamiferos, para lo
lares del ambiente. Conscientes de la dificultaccual se basa en la atencion como herramienta
gue subyace a tal labor, presentan una recopilggara maximizar la utilizacién de recursos en las
cion de articulos cuyo eje central gira alrededoméaquinas, sistemas de vision computarizada
de dicho tépico y los organizan de acuerdo aneuromoérfica, aplicaciones biomédicas y siste-
cuatro grandes categorias: Fundamentos AnatGnas de robdtica para vigilancia.
micos y Tedricos; Funciones; Mecanismos; Yy
Sistemas Computacionales en Neurociencia. De esta manera, el texto se convierte en un
Adicionalmente, el libro inicia con una breve recorrido profundo, riguroso y sistemético a
introduccién en la que se contextualiza al lectortravés del cual se adquiere una vision integral de
mediante la exposicién de los principales hitosla atencién como proceso basico. Pese a su
que marcaron el estudio de la atencién a travésaracter basico, los autores exponen de manera
de la historia, citando algunas de las contribucio<lara la complejidad que subyace a su funciona-
nes de mayor impacto. A su vez, dicha secciénmiento y las multiples interacciones que deben
contiene un apartado en el que son explicadotener lugar entre diferentes sistemas y modalida-
algunos conceptos basicos que resultan necesdes sensoriales para dar lugar a acciones dirigi-
rios para la adecuada comprensién de los articuidas a eventos especificos del ambiente. Asimismo
los que contiene el libro. presentan los diferentes vinculos que existen

entre este y otros procesos cognoscitivos como

En relacién a las cuatro secciones alrededomemoria, percepcion y funciones ejecutivas,
de las cuales se desenvuelve el texto, la primeranfatizando sobre las relaciones de dependencia
de ellas comprende asuntos tedricos relacionague se tejen entre estos y que, en ultima instan-
dos con la capacidad limitada del sistemacia, son las responsables de la adaptacion del
atencional y mecanismos de agrupacion sensmrganismo al medio.
rial que convierten la informaciéon relevante
proveniente del medio en focos atencionales. Partiendo del interés de los editores por diluci-
Estos problemas son analizados desde la visiédar los mecanismos que posibilitan el adecuado
psicofisica y neurolégica que involucran pre-rendimiento de la atencion en los seres humanos y
guntas filosoficas acerca de la intencionalidad yprimates, el libro se centra especialmente sobre el
la conciencia. La segunda seccion, por medio deomponente visual debido a la importancia que
nociones generales, profundiza en las funcionedicha informacion representa para estas dos espe-
que tienen lugar ante tareas que demandan eles. Adicionalmente, este enfoque permite la
establecimiento de la atencién sobre aspectosnplementacion de meétodos experimentales sen-
puntuales del ambiente. Tales ideas son retomada&#llos y la utilizacion de técnicas de registro
en la tercera seccién a partir de experimentosonfiables que de manera clara reflejan el desem-
especificos en los que se demuestra Igefio del individuo ante las situaciones presentadas
implementacion de las antes citadas funcionesn el laboratorio. Cabe aclarar que tal énfasis no
atencionales junto con sus principales caractedescarta la participacion de otros sistemas senso-
risticas. Destaca la amplitud con la que se realizaales como el auditivo y el somatosensorial, los
la aproximacién a los temas tratados en éstauales, a su vez, también aportan datos valiosos
porcién del texto puesto que éstos son abordaacerca del entorno y, por ende, demandan la
dos desde perspectivas fisiolégicas, anatémicadpcalizacion y seleccion de estimulos particulares.
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Un aspecto a destacar en relaciéon al contenila enfermedad y no de la salud como ha dictami-
do consiste en los interrogantes y nuevas hiponado la reciente tendencia a concebir la Psicolo-
tesis que plantean los diferentes autores en cadgia de la Salud en términos especialmente
articulo, lo cual estimula la imaginacion del dirigidos a la promocion. A través de esta obra,
lector y lo invita a generar preguntas relevantesos autores invitan al lector a considerar como
que conllevan a la formulacién de problemas yprincipal objeto de estudio y de intervencion a la
a su correspondiente resolucion mediante expeenfermedad y particularmente al enfermo, con-
rimentos que permitan replantear, validar o co-<cibiendo y comprendiendo las ideas, creencias y
rroborar lo mencionado en cada capitulo. Ademasemores que consolidan su realidad. Por consi-
de proporcionar amplios conocimientos en unaguiente, los autores plantean que la psicologia
tematica especifica, el texto presenta un sinnlde la enfermedad es una disciplina que explica la
mero de procedimientos cientificos cuya aplica-subjetividad de las ideas del enfermo y propone
cion es posible trasladar a otros campos de lal profesional de la salud modos de intervencion
neurociencia. para ayudar al enfermo a vivir mejor con la

enfermedad.

Naturalmente, la citada obra adquiere gran
importancia para los psicologos en las areas de Agrupan las ideas del enfermo en 4 dimen-
la clinica e investigacion bésica y aplicada. Ensiones representativas del proceso de enfermar,
primera medida, la alta incidencia de alteracio-a saber: (1) conocimiento y realidad de la enfer-
nes en los procesos atencionales obliga a losedad, (2) adhesion al tratamiento, (3) enfrenta-
profesionales involucrados en el tratamiento demiento de los sintomas y (4) vivencia de la
las mismas a tener conocimientos profundoenfermedad.
sobre el tema con miras a desarrollar estrategias
de intervenciéon novedosas y eficaces que con- Es un trabajo fundamentado en hallazgos
lleven a la disminucién del impacto que talesempiricos obtenidos a partir de los trabajos su-
deficiencias producen. Desde luego, esto aplicpervisados por los mismos autores en diferentes
tanto para aquellos psicélogos con amplio bagaescenarios y con diferentes poblaciones de per-
je en el funcionamiento cerebral y los procesossonas enfrentadas a la enfermedad. Loable pro-
cognoscitivos producto del mismo, como paraposito el de los autores de esta obra al ofrecer un
aquellos cuyo abordaje del paciente se realizanodelo de intervencion desde la Psicologia de la
desde la psicoterapia. En lo que a investigaciérenfermedad, con el suficiente fundamento teori-
se refiere, el libro brinda herramientas que con<o y metodolégico, de corte esencialmente
llevan a una mayor comprensién del procesacognoscitivista. Desafortunadamente, se repiten
miento de la informaciéon que tiene lugar antealgunos errores en el buen uso del castellano, lo
demandas especificas del ambiente. que se constituye en un distractor para el lector.

Maria Angélica Castiblanco y Andrés Uribe El libro esta dividido en seis grandes capitu-

Universidad de Los Andes, Colombia los: (1), (2) significaciones legas de la enferme-
dad, (3) conocimiento de la realidad de la
enfermedad, (4) adhesion al tratamiento, (5) con-
trol de sintomas y (6) vivencia de la enfermedad.

kosk sk

Joyce-Moniz, L., y Barros, L. (2007). Psicologia
de la enfermedad para cuidados de la salud.
Desarrollo e intervencionMéxico: Manual
Moderno, pp. iv+428.

En el primer capituloPsicologia de la enfer-
medad los autores resaltan que el verdadero
objetivo del libro es el enfermo mas que la
enfermedad pues es éste quien define el padeci-
miento y no lo contrario y resaltan que la psico-

Una propuesta realmente novedosa en la qug. .
prop qugla de la enfermedad se fundamenta en la

los autores se arriesgan a abordar la tematica
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subjetividad de las ideas que el enfermo lego (Igpermiten predecir y explicar el comportamiento
gue entiendo como desconocedor) tiene en asume la persona frente a la enfermedad.
tos de tipo biomédico. Ofrece en este mismo
capitulo algunas definiciones léxicas de enfer- Posteriormente, se presenta una propuesta
medad, y definiciones histéricas del mismo con-relacionada con la organizacion estructural de
cepto refiriéndose especialmente a Hipocratedas significaciones y enfatiza en el modelo de
(S. IV a.c.) y a Jean Charles Sournia (presidentéeventhal por ser este el primer autor en destacar
de la Sociedad Internacional de Historia de lda importancia de las significaciones sobre la
Medicina). Posteriormente, abordan el tema desalud y la enfermedad. Para pasar a explicar los
la emocion y la enfermedad demostrando tedrihiveles de desarrollo de las significaciones del
ca y empiricamente la relacion existente en estenfermo y concluir el capitulo desarrollando el
binomio, asi como aquella existente entre lacomplejo tema de la dialéctica de las significa-
personalidad y la enfermedad. De esta maneraiones por la hipervalencia.
los autores demuestran la multifactorialidad del
fenomeno de enfermar. Tocan dentro de este El capitulo tercero del libroConocimiento
capitulo un tema crucial y por lo general olvida-de la realidad de la enfermedaeémpieza con un
do o descartado en los libros de Psicologia de linteresante planteamiento que los autores desa-
Salud, los trastornos somatomorfos orrollan de manera didactica sobre la posibilidad
somatoformes, que resultan inherentes al objetidle conocimiento de la enfermedad y la diferen-
vo de la psicologia de la enfermedad de tratar lasiacion y coordinacion de significaciones
relaciones entre lo psicolégico y lo somatico.somaticas, para pasar a un tema crucial para la
Finalizan el primer capitulo abordando el temaPsicologia que es el de la vulnerabilidad a la
del dolor de manera muy breve pero se rescata @nfermedad y gravedad de la enfermedad. Fina-
interés de los autores de hacer manifiesta ldizan con la propuesta de una metodologia de
necesidad de la funcion del psicélogo y delevaluacion de la posibilidad de la enfermedad.
profesional de la salud en el control del dolor yEs un capitulo de mayor complejidad que el
el abordaje del mismo. primero y por lo tanto, requiere de una detenida
lectura y de una actitud analitica por parte del
En el segundo capitulo,ighificaciones le- lector. Presenta elementos fundamentales para
gas de la enfermedadbs autores presentan los la comprension del enfermo por lo que es crucial
conceptos de metacogniciéon y significacion desu adecuado entendimiento.
manera tal que el lector puede iniciar un acerca-
miento a la forma en que puede leerse la reali- El capitulo cuartoAdhesion al tratamiento
dad, para luego mostrar la relaciéon entredesarrolla un tema de relevancia e importancia
significacion, emocién y conducta. Indican quepara todos los profesionales de la salud a quienes
es a partir de las significaciones que el enfermaos inquieta particularmente conocer estrategias
le de a su enfermedad que afrontard el cursque favorezcan el desarrollo del compromiso, el
propio de la misma. En el texto utilizan la palabracumplimiento y la responsabilidad de los pa-
enfrentamiento aunque el término mas indicadcientes. Los autores empiezan este capitulo con
en el contexto de la Psicologia es afrontar, y éstgn tema sugestivo que invita inmediatamente a
es congruente con la propuesta de la Psicologiteflexionar sobre la posibilidad de afrontar la
de la enfermedad de promover las accioneenfermedad para desembocar en el tema de la
necesarias y desplegar tantos recursos como segeptacion del diagndéstico médico presentando
posible para favorecer la adaptacién a la enferuna panoramica bien sintetizada los obstaculos
medad. Presenta en el desarrollo del tema deajue existen al respecto. Para finalizar el capitulo
afrontamiento, una sintesis apropiada de alguse presentan algunas alternativas explicativas y
nos modelos de la Psicologia de la salud qugracticas relacionadas con la adhesion al trata-
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miento meédico y a los programas de internado yormacion a nivel de pregrado y de post grado. Un
hospitalizacion. libro con contenido para digerir con paciencia y
profundidad.

El quinto capituloControl de sintomashace
referencia a varios de los aspectos que nos Ximena Palacios Espinosa
inquietan desde la préactica clinica en el contexto Universidad del Rosario, Colombia
de la enfermedad como el control de la enferme-
dad en si misma y el control de las emociones
que pueden resultar en algin momento
desadaptativas, por lo cual los autores las califi- i _
can como perturbadoras dentro del proceso ddlufiez, A. C.'y Tobon, S. (Eds.) (2005). Terapia
adaptacién a la enfermedad. Asi mismo, los cognitivo conductual: el modelc_) procesual
autores se detienen en la necesidad que tienen € la salud mental como camino para la
los profesionales de la salud de controlar los Intégracion, la investigacion y la clinica
procesos somaticos y somatomorfos y aportan Manlzalgs, Colombia: Editorial Universidad
varias alternativas terapéuticas para ello. Y para d€ Manizales, pp. 292.
finalizar este capitulo se detienen haciendo un

recorrido juicioso y bien nutrido de las estrate-  ESt€ libro se plantea el reto de hacer una
gias para el control del dolor. aproximacion a la Terapia Cognitiva desde dife-

rentes enfoques para terminar en una nueva

En el sexto y dltimo capitulo del librojwén- propuesta de intervencién psicoterapéutica de-
cia de la enfermedados autores sefialan la nominada Modelo Procesual de la Salud Mental.

*k*k

importancia y necesidad de la comunicacion en- . _

tre el profesional de la salud y el enfermo como ~ L0S capitulos son profusos y con variadas
una condicién clave para el logro de una mejorr@mificaciones en el tema explorado, denomi-
adaptacion y ajuste a la enfermedad. Resaltan dd¥&ndose: 1. Surgimiento y evolucion de la Tera-
conceptos bien importantes dentro de la PsicoloPi@ Cognitivo Conductual: avances, problemas
gia de la Enfermedad tales como la evolucion d&/ perspectivas. 2. Andlisis critico del eclecticis-

la enfermedad, el curso mismo de ésta, y 14" €N la Terapia Cognitivo Conductual. 3. Sin-

adaptacion al caracter crénico, un tema fundal€Sis €xperimental del comportamiento y Terapia

mental por las grandes y serias implicacionescogn'“vo Conductual. 4. La integracién en la

emocionales que conlleva. Y tras ello, abordan el €rapia Psicol6gica: hacia un Modelo Procesual

tema del afrontamiento con los tratamientostd€ 1& Salud Mental. 5. Antecedentes, filosofia y

aversivos, los cuales representan uno de los méj_imensiones centrales del Modelo Procesual de
yores retos para el psicdlogo de la salud. la Salud Mental. 6. Una perspectiva para la
construccién del conocimiento psicologico: com-
Un libro recomendado para todos los profe_plejldad, biologia del conocer y consj[ructlwsmo.
sionales de la salud cuya practica clinica implique/- T€0ria del caos, salud mental y psicopatologia.
interaccién con la persona enferma, sus familia8: De la disciplinariedad a la transdisciplinariedad
res y otros significa. Obligado para los psicélogosEn & Terapia Psicologica y la investigacion
y adecuado para el entrenamiento de profesiondinica. 9. El diagnstico como un recurso para
les de la salud en formacion, estudiantes, técnicd@ autoorganizacion de la personalidad en un
y especialistas que deban comprender la vivencigarco procesual de la salud mental. 10. Disefio
de la enfermedad. No obstante, un libro cuyo® IMmplementacion del tratamiento cognitivo-
contenido es denso y denota un cierto grado dgon_ductugl: Iz?l integracion cllnlca_ COMO proceso
complejidad para quienes estén iniciando un prod€ investigacion. 11. Competencias basicas para
ceso formativo; pero que merece ser considerad@® intervencion clinica en el Modelo Procesual
como un elemento esencial y fundamental en |&€ 12 Salud Mental.
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La apertura hacia los diversos modelos terapacientes, sino un modelo mas cientifico como
péuticos planteados como cognitivos tiene porcotidianidad en el pensamiento de las personas,
objetivo generar ilustracion para, posteriormen-es decir, tratar las creencias y los pensamientos
te, apoyarse en ellos de tal manera que quedsomo hipotesis susceptibles de ser contrastadas,
sustentado el modelo procesual de la salud. Bbuscar evidencia a favor o en contra de los
tema sobre el eclecticismo tedrico y técnico quesupuestos y generar un estilo de pensamiento
se ha discutido ampliamente en la psicologia egue mejore las condiciones de calidad de vida de
serio y profundo a pesar de tener restricciones di persona buscando una negociacion perma-
espacio. Asimismo se plantean varios temas quaente entre el consenso social de la cultura en la
dan sustento a la propuesta del libro y que tienegue el sujeto pueda estar y sus propias expecta-
que ver con la teoria de la complejidad, eltivas. Esto da como resultado que lo que es
constructivismo y la teoria del caos. favorable para una persona en un contexto,

podria cambiarla en otro para buscar tener una

Estos temas llevan inevitablemente a la previda con menores dificultades (Beekal, 2004).
gunta por la integracién en la psicologia y en los
modelos que surgiran a partir de los nuevos marcos Un tercer tema polémico se da cuando se
filosoficos actuales. Justamente esto es lo quafirma que la Terapia Cognitiva nace del
intenta el libro, proponer un modelo integrador deconductismo y que finalmente, este la integr6é en
diversas posturas pero con la intencion desu marco de conocimiento. Los fundadores del
enmarcarse en la teoria de la complejidad y emodelo terapéutico cognitivo fueron psicoanalis-
constructivismo. No obstante, esta postura no etas (Aaron Beck & Albert Ellis) y la mayor
ajena a dificultades: en el libro se afirma queinfluencia para que la teoria cognitiva se aplicara
existen muchos modelos de Terapia Cognitiva, la la clinica se da gracias a la Revolucion Cognitiva
cual es inexacto pues este término fue acufiado pae los afios 50 y el posterior nacimiento de la
Beck en 1979 para diferenciarlo de los demagiencia cognitiva (neurociencias, inteligencia ar-
modelos cognitivos 0 no cognitivos. Este datotificial, filosofia, linguistica, psicologia cognitiva
histérico no niega que haya modelosy antropologia) (Pinker, 1999). Por supuesto, el
psicoterapéuticos que se hacen llamar “cognitivoslibro logra lo que los autores pretenden: generar
por el hecho de concebir al ser humano comalebate en torno a la posibilidad de tomar la
procesador de informacion, representacional yTerapia Cognitiva como un paradigma integrador
simbolizante. Entonces, es necesario clarificar quaunque con algunas diferencias a lo que propo-
si un modelo de intervencién clinica es adscrito anen Alford y Beck (1997) ya que en el libro se
la Terapia Cognitiva, epistemolégicamente estarafirma que la propuesta integrativa es méas por la
de acuerdo con una propuesta de realismo criticpractica inherente al ejercicio clinico que por la
(no fenomenoldgico), en donde se concibe a la&onfluencia de modelos teoricos, sin descuidar a
realidad externa a los seres humanos pero existentigturo esta posibilidad, pero proponiendo tam-
independientemente de ellos y sélo cognoscibldién una epistemologia propia (desde la perspec-
parcialmente (Riso, 1996). Por tanto, el ser humativa compleja), la transdisciplinariedad, los
no es concebido como un procesador activo denecanismos de diagnostico, las técnicas de inter-
esta realidad a través de la simbolizacién y lavencion e instrumentos de evaluacion y las com-
capacidad de representacion que provee el lenguaetencias del terapeuta.
je (Ingram, 1986; Ingram & Siegle, 2001; Pinker,

1999; Perner, 1994; Riviére, 1991). Este Modelo Procesual de la Salud Mental se
propone el reto de coadyuvar en el cambio del

Otra afirmacién polémica que planteatetto  modelo clinico biomédico tradicional (sujeto
es que la Terapia Cognitiva es racionalista, lcenfermo, trastornado o disfuncional) a un mode-
cual no es preciso pues esta no busca modelds que se ensambla con mucha naturalidad con
“correctos” o “racionales” de pensar en loslas propuestas de la psicologia positiva al formu-
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lar el reto de ayudar a la personas a poseer uvlalencia Laharenas, I. (2006). Homicidios en
mayor grado de salud mental, felicidad y calidad serie. Una aproximacion desde la psicolo-
de vida sin que necesariamente tenga que en- gia clinica en ColombiaCali: Faid Editores,
frentarse a una patologia. Los componentes del pp. 106.
Modelo Procesual de la Salud Mental son: el
contexto social, las demandas biopsicosociales, Este libro es una produccion que desde la
la evaluacién cognitiva y estrategias de afrontapsicologia forense hace el psicologo Ivan Va-
miento, la personalidad y comportamiento, laslencia Laharenas y que tiene como antecedente
redes neuronales, la salud mental y el bienestama investigacion sobre el secuestro y desapari-
psicolégico y el tratamiento y la evolucién de cion de nifios en Cali (Colombia). Un libro como
este. Seguidamente, se toma la salud mental y lkeste viene a suplir la falta de informacion sobre
psicopatologia desde la teoria del caos, la&l tema de asesinos seriales que tanta falta hace
disciplinariedad y la transdisciplinariedad en laen un pais como Colombia, con condiciones de
terapia y la investigacion en psicologia, se pro<criminalidad tan especiales en comparacion con
pone un disefio para el proceso de investigaciopaises similares en Latinoamérica o tan distintos
y por Ultimo se exploran las competencias que seomo los de otros continentes. Quisiera ir intro-
requieren para la intervencion clinica desde estduciendo al lector en los temas con extractos
modelo. tomados textualmente del libro que ilustran el
contenido de cada capitulo o temética para po-
Diego Castrillén Moreno der expresar la preocupacion y los retos que el
Universidad Catodlica de Colombia autor nos propone en cada pagina.

REFERENCIAS El capitulo I, Sobre, e_I Asesmato,_se_: inicia

desde los conceptos clasicos de la criminologia,

Alford, B.A. & Beck, A.T. (1997)The integrative power of citando a an Hentig (1971), pasando por Freud

cognitive therapyNew York: Guilford Press. (1973) y Lopez (1978), entre otros, y desde
Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F. & Emery, G. (1979). donde se propone que existen tres variables para
Cognitive therapy of depressiohlew York: Guilford  realizar el analisis y la comprensién de la con-

Press. ducta criminal: Lo arcaico e irracional (tomado
Beck, A.T., Freeman, A, Davis, D. & Asociados (Eds.). (2004). desde la postura psicoanalitica pulsional, el eros
gﬂﬁ}";ﬁ'ﬁﬁgﬁf‘py of personality disorders. New York: ,, el thanatos), los momentos criticos y sus apre-

. . miantes conflictos (el nifio maltratado y la con-

Ingram, R. E. (1986)nformation processing approaches to siquiente ambivalencia con el padre maltratante:
clinical psychologyNew York: Academic Press. g9 ) p ’
Ingram, R. E. & Siegle, Z. A. (2001). Cognition and clinical el abuso S_exual y las consiguientes secuelas en
science: from revolution to evolution. En K. S. Dobson SU sexualidad adulta; y la mente del padre
(Ed.),Handbook of cognitive behavioral therapisieva ~ maltratante que oscila entre una posicién narci-

York: Guilford Press. sista y perversa) y por Gltimo el mundo circun-
Perner, J. (1994)C.:o,mprender la mente representacional dante con sus momentos histéricos y sus
Barcelona: Paidos. tendencias culturales y econémicas. Dentro de
Pinker, S. (1999C6mo funcionala mentBarcelona: Destino. este capitulo se busca la relacion entre estas
Riso, W. (1996)La terapia cognitivo informacionaMedellin: variables con la certeza de que son temas pro-

CEAPC. L

Riviere, A, (1991). Off histéricos de la bsicoloa ’ fundos y llenos de bemoles que invitan a un

viere, A. .Origenes nistoricos de la psicologia cognituva: P z . . . s
paradigma simbdlico y procesamiento de Iainformacién.COHOCIml(:into may_or a través de la investigacion
recénditas entrafias de la accion criminal se

cobijan asperezas del mundo circundante y apre-
%k ok
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miantes conflictos que salen a la luz en el mo-colo para la investigacion de asesinos en serie, se
mento critico” Von Hentig (1971). propone desarrollar los temas vistos en el capitulo
anterior, adicionando el perfil geogréfico.

En el capitulo I, La Mente Asesina, se abor-
da el contenido desde la teoria de Abrahamsen El capitulo VII, ElI Caso de Luis Alfredo
(1978) que propone tres tipos de de homicidas©aravito, tiene especial importancia pues ha sido el
el ego-disarmonico, el psicético y el ego-armé-asesino individual en serie mas violento en la
nico’ p|anteand0 que la mayon’a de homicidioshistoria de Colombia con mas de 200 nifios tortu-
son cometidos por individuos del primer tipo. Enfados, cercenados y muertos en pocos afios. Se
el capitulo se exploran los temas del asesino eface un analisis de sus aspectos biograficos, la
serie (sus comportamientos, cognicion yVictimizaciony el sadismo, los aspectos clinicos y
psicopatologia), el asesino peddfilo (con su gusla resefia de los hechos ocurridos en Villavicencio
to sadico sobre la sexualidad del infante y sug due condujeron a la captura de Garavito. En el
tendencias homicidas) y las fases de la actuaciéf@pitulo VIII, El caso Garavito a la luz del marco
del asesino serial (aurea, pesca, seduccion, caforico, explora las opciones tedricas propuestas
tura, asesinato, fetichista y depresiva). “...el egc€n conjuncion con la investigacion realizada por
del homicida es débil... tiene pocos interesediranguren (2002) y que permite entender los
emocionales y vive preocupado, ensimismado y@SPectos centrales de la psicopatologia de Garavito.
aislado del mundo exterior. Esta reacciébn movi-
liza sentimientos de venganza. Incapaz de olvi
dar el dafio que sufrio, urde fantasias en torno
la idea de cobrar venganza...” (pag. 36).

En los capitulos IX, Nuevos Asesinatos en el
alle del Cauca y Quindio, y X, Paralelos de
sesinos en Serie, se evidencia que en Colombia
existen otros asesinos seriales contemporaneos
El capitulo Ill, Interpretando la Mente Asesina, como Manuel Octavio Ber_ml]d(_a_z (el asesino de Igs
es un corto pero profundo capitulo en donde SganadL_Jza_lles) y otros_ sin @entl_fmar con caracteris-
trata de dar respuesta a la pregunta acerca de cc')r%as S|mllafes en psicologia, r|tuale§ Y resultados,
piensa un criminal. “...;por qué este tipo de asesiPe0 ademas se hace una comparacion de estos dos

no se vuelve serial? La explicacion se encuentra oAsesinos con el homicida serial ruso Andrei Chikatilo

los conflictos psicosexuales que padece esta per389n sorprendentes similitudes.
na, los cuales, al no ser resueltos incrementan la [ capitulo XI, Consideraciones Criminolé-

tension en el individuo” (pag. 45). gicas, sugiere un andlisis desde la reaccion social
| it bre | il iminal formal y sus aspectos juridicos. También se hace
En el capitulo IV, Sobre los Perfiles Criminales, 5 critica en la reaccion social informal por la falta

se proponen cinco fipos de perfiles: el perfil de laje reaccion de la sociedad ante el maltrato, la
escena del crimen, el perfil psicolégico, el perfil deltortura, el abuso sexual, el homicidio y la desapa-

agresor, el perfil geografico y el de investigacion ;.isn de nifios en Colombia. Por Gltimo se hace un

analitica criminal (Homant & Kennedy, 1998). “"El 5 4isis de la investigacién criminal en el cual se

perfilador intenta dar una descripcion 1o mas coM,gima: | sistema judicial colombiano en general

pleta posible del perpetrador: edad, raza, nivel d@g |entg v esta muy burocratizado. EI mismo con-

inteligencia o escolaridad, condicion, estatus de SHiciona el desenvolvimiento lento de sus operado-

trabajo, relaciones interpersonales, etc.” (pag. 47}es, quienes ademés, se desempefian en un contexto

. .., social con altas tasas de violencia y criminalidad,

_E,I capitulo V, Pautas para Ig_lnvestlgac[or?las cuales deben ser atendidas por un sistema

Criminal, aborda los temas del analisis de la victi= dicial a quien le faltan recursqmra su mayor

ma, las lesiones producidas, el lugar de la comisio ficacia.” (pag. 93).

del delito y las caracteristicas del victimario (carac-

teristicas habituales, sociogénesis, criminogénesis Este libro es una necesaria e inevitable refe-

y criminodinamia). EI capitulo VI: Hacia un proto- rencia para la aproximacién a un tema tan com-
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plejo pero tan frecuente en las sociedades masexual, homosexualidad y drogadiccion). Igual-
dernas como es el del asesinato serial. mente, se analizan algunas de las metéforas
construidas para el VIH/Sida y se destaca la
Diego Castrillén Moreno  mayor estigmatizacion hacia esta condicion en
Universidad Catdlica de Colombia comparacion con otras enfermedades. Estas ideas
se enriquecen con la presentacion de fragmentos
REFERENCIAS de entrevistas a individuos que viven con VIH/
Sida. Su lectura deja entrever cémo la discrimi-
Abrahamsen, D. (1978)a mente asesindéxico: Fondode  nhacion se justifica en el hecho de considerar a

Cultura Economica. estas personas responsables de su condicion.
Aranguren, M. (2002El gran fracaso de la fiscalia: 192 nifios
muertos Bogota: Oveja Negra. El analisis prosigue con un tema algido, la

Freug;bl_s-t (19’7\13)0bras Completag3® Edicion). Madrid:  existencia de actitudes estigmatizantes por parte
1olioteca Hueva. o de proveedores de servicios de salud. Se eshoza
Homant, R. & Kennedy, D. (1998Lriminal justice and un andlisis de su impacto en el acceso a los

behavior Thousand Oaks, CA: Sage. servicios en tltimas. en la proaresion de la
Lépez, M. (1978)Criminologia Madrid: Aguilar. ervici Y, Uit ’ progresi €
enfermedad.

Von Hentig, H. (1971)Estudios de Psicologia Criminal. El
asesinatoMadrid: Espasa-Escalpe. ) » ) )
Toda la conceptualizacion previa se enrique-

ce mediante el rechazo a la vision del cuerpo
ek humano como mero objeto biolégico y median-
te la acogida de una nocién del mismo como

Varas, N., Serrano, |. & Toro, J (2004). Estigma reflejo de la identidad personal construida so-
y Diferencia Social: VIH/Sida en Puerto Cialmente. Resulta interesante detenerse a consi-

Rica Bogota: Ediciones Huracan, pp. 216. derar no sélo como cada forma de contagio
implica cierto uso del cuerpo, sino también la

Con el propésito fundamental de visibilizar manera acritica en la que socialmente se acepta
la estigmatizacién asociada con el VIH/Sida enlo que es un cuerpo “ideal”, “saludable” y “nor-
Puerto Rico, los autores presentan los resultado®al”, para concluir junto con los autores que los
de su investigacién cualitativa, llevada a cabocuerpos estigmatizados son interpretados como
con personas que viven con esta condicion. Ana amenaza, cuerpos “enfermos” que no pue-
partir de la revision de diversos elementos conden contribuir a la sociedad.
ceptuales, se ofrece una vision provocadora del
estigma segun la cual éste supone reconocer una Esta reflexion se enmarca en el concepto de
diferencia basada en un atributo desacreditantdsmbodimento encarnacion, tomado de corrien-
con la consiguiente desvalorizacion asociadates teoricas que critican el estudio del cuerpo
Presentan al portador del estigma como un indicomo un objeto y fomentan una vision del
viduo que se debate entre aislarse o encubrir stlismo como fenomeno biosocial a través de la
marca y aceptar el rol asignado, al tiempo queexperiencia devivir en €l Esta experiencia cor-
construye una narrativa identitaria en torno a lagorea es la encarnacion y entrafia unas practicas
caracteristicas indeseables atribuidas y que sigorporales determinadas que encauzan no solo
puestamente justifican su exclusion. la construccién de la identidad, sino también los

procesos de estigmatizacion.

Se analizan los procesos de estigmatizacion
en funcién de la afiliacion a un grupo ya estig- La labor tedrica culmina con una serie de
matizado en virtud de sus practicas no legitimateflexiones acerca de la vida del estigma, que se
das socialmente (sexo sin proteccién, trabajdransforma conforme se transforman las practi-
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cas sociales, y adopta formas sutiles de expreiao atractivo para aquellos investigadores simpa-
sién que los autores pretenden explicar a partitizantes con posturas construccionistas. Se trata
del concepto deRecuerdo Estigmatizante entonces de una obra enmarcada en lo
Atemporal Aunque incipiente ain en su desa-posmoderno. Comparte con esta vision del mun-
rrollo, este concepto se insinta como undo el cuestionamiento a los valores que se fun-
heuristico valioso en el andlisis de interaccioneslan en la razén y a la nocién de realidad en lo que
estigmatizantes. a salud y enfermedad se refiere. Su lectura anima
a oponerse al individualismo y a portar una de
Finalmente, con base en los resultados de léas banderas posmodernas: la lucha por la legi-
investigacion, se plantea un médulo de sensibitimacion de las diferencias.
lizaciéon para profesionales de la salud. Se trata
de una intervencion breve en fase inicial de Desde el principio queda claro que la unica
evaluacion, pero que desde ya representa u@épidemia no es la del VIH/Sida; también lo es el
aporte para el abordaje del tema en los esceng@roceso de estigmatizacion asociado, cuyos
rios de salud. métodos de tratamiento no se encuentran tan
avanzados como aquellos que apuntan a los
En conclusién, los autores recogen planteaaspectos biomedicos de la enfermedad. El afron-
mientos sugestivos que sin duda servirdn déamiento de esta epidemia exige el respeto a la
soporte para futuras investigaciones en el camdiferencia y no la unificacion en criterios de
po. La rapida propagacion del virus debido altratamiento inspirados en una idea biologicista
silencio amparado por el estigma hace practicadel cuerpo.
mente imposible la prevencién, con lo cual se
plantea un verdadero desafio a los profesionales Se aprecia un esfuerzo conceptual y de aper-
de la salud. tura disciplinar. Es una obra que inspira a re-
flexionar sobre el significado de la salud y la
Al acoger la idea de que el estigma no es sél@enfermedad y sobre las propias practicas
una marca o condicién indeseable, sino ant@stigmatizantes. Aunque los autores no avanzan
todo un proceso relacional, se sientan las base&n una conceptualizacion alternativa, es valioso
para el estudio de los discursos y representaci@preciar su deseo de trascender una vision
nes colectivas que garantizan la perpetuacion deiologicista de la salud y del cuerpo.
practicas estigmatizantes. Adicionalmente, al
reconocer que el estigma es también un fenéme- Al finalizar la lectura de este libro quedan
no de poder, el investigador se compromete co@biertas por lo menos dos preguntas: ¢Hasta qué
una vision estructural para el analisis de lospunto las consecuencias descritas son exclusi-
servicios de salud. vas del estigma asociado con el VIH/Sida o son
compartidas por otras condiciones? ¢ Cuales son
Otro campo fructifero de investigacion los discursos de las personas que estigmatizan?
psicosocial es el caracter simbédlico de laSin duda, estos y otros interrogantes daran largo
interaccion estigmatizante, que no necesita daraliento a los investigadores en el area, que desde
se cara a cara para tener este matiz gracias al rngh cuentan con un antecedente pertinente para la
de los medios de comunicacion e institucionegormulacion de nuevas hipotesis.
sociales que reproducen nociones estigmatizantes
y difunden ideologias acerca del cuerpo “ideal”, Maria Isabel Renddn Arango
“saludable” y “normal”. Por Ultimo, la vivencia Universidad Nacional de Colombia
del cuerpo en algo que los autores han dado en
llamar Autoestigmatizacignrepresenta un terre-

koK
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Whishaw, I. Q. & Kolb, B. (2005): The behaviour mente se aplican los modelos animales disefiados
of the laboratory rat: A handbook with tests para el estudio de cada tipo de comportamiento y
New York: Oxford University Press, pp. la forma en la que son interpretados los resulta-
504. dos obtenidos.

Todo investigador interesado en la com- Una de las grandes carencias sentidas a lo
prensién del comportamiento animal sabe qudargo de la lectura, reside en la poca profundidad
la precision, el impacto y la generalidad de todoalcanzada en cuanto a los mecanismos fisiologi-
estudio estan en relacién directa con la profun€os y neuroanatémicos de cada uno de los com-
didad del conocimiento de las caracteristicagportamientos analizados. Claramente, como
propias de la especie estudiada. Con base eteterminado por el titulo mismo, el objetivo de los
este conocimiento se hace posible el disefio dautores es la exposicion de los principales aspec-
situaciones experimentales en las que se puedas comportamentales de la rata y de los tests mas
analizar confiablemente la relacién entre varia-usados en su evaluacién. Sin embargo, a medida
bles y por tanto se optimizan los procesosque avanza la lectura de los capitulos, va hacién-
experimentales. dose evidente el relativamente poco énfasis en los

aspectos fisiologicos relacionados con cada com-

En este libro, editado por lan Whishaw y portamiento, cosa que obliga al lector a buscar
Bryan Kolb, se agrupan escritos de 67 autoresptras alternativas de complementacion.
gue ofrecen al lector una vision detallada de
algunos de los principales modelos animales En lineas generales es un libro de gran utilidad
utilizados para el estudio del comportamiento.para los estudiosos del comportamiento, que de-
Por tratarse de un libro de alguna especificidadsean ir un poco mas all4 de un simple manual de
se asume que el lector debe estar familiarizadtests de laboratorio. Igualmente, por la sencillez
con algunos de los principios basicos de lade la exposicion y la claridad del lenguaje, puede
medicién del comportamiento. facilmente ser leido con igual entusiasmo por

estudiantes de diversas areas del conocimiento

El libro se organiza en cinco partes, totalizan-asi como por auxiliares y técnicos de laboratorio.
do 44 capitulos, que cubren desde la historia
evolutiva de la rata, sus razas, hasta los procesos Whishaw y Kolb son ampliamente reconoci-
cognoscitivos y sociales, pasando por el estudi@dos por su obra “Fundamentals of Human
de modelos usados en psiquiatria yNeuropsychology”. Son autores de innumerables
neuropsicologia. Cada capitulo inicia con unaarticulos cientificos en neuropsicologia,
breve presentacidén tedrica de algunos de logsicofisiologia y psicologia experimental. Perte-
aspectos mas sobresalientes del comportamienttecen a la Universidad de Lethbridge (Alberta,
abordado, seguida por la descripcién de alguno€anada).
de los procedimientos experimentales mas co-
munmente empleados en su estudio. De esa ma- Fernando Cardenas Parra y Laura A. Ledn
nera, a medida que avanza la lectura del libro, el Universidad de Los Andes, Colombia
lector va aprendiendo la forma en que tradicional-
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