IT. LIBROS

En esta seccion se incluiran resefias de los ultimos libros de psicologia
publicados en diferentes idiomas. Cada resefia tendrd un caracter evaluativo
mas que descriptivo.

Las reseflas pueden enviarse a la direccion de la Revista Latinoameri-
cana de Psicologia. Para el aspecto formal del trabajo, favor tener en
cuenta las normas acostumbradas en las resefias; en caso de duda es
conveniente consultar un namero anterior de la RLP.

En la seleccién de los trabajos para publicar en esta seccion se tendra
en cuenta la importancia del libro, qué tan reciente es y en qué forma puede
ser util a los psicologos de nuestro continente.

La critica debe hacerse a la obra, no al autor; en ningan caso la
integridad cientifica de un escritor puede ponerse en tela de juicio en una
resefia. Tampoco es preciso presentar un resumen del libro. Una evaluacion
Nno necesita ser una critica negativa; es conveniente tener en cuenta la forma
en la cual el autor enfoca los problemas, si contribuye a la clarificacion de
algun asunto, los tipos de lectores a los cuales se dirige el libro y la
importancia de la obra desde el punto de vista de la psicologia en general.






LIBROS 169

Akins, C., Panicker, S., Cunningham, C. (2005).naturaleza. Estos se plantean en forma de pre-

Laboratory animals in research and 9untas que permitan identificar tanto el proble-
teaching: ethics, care and method#/as- Ma ético central como los valores de cada

hington, D.C: American Psychological individuo que intervienen en su acuerdo o des-
Association, pp. ix + 274. acuerdo con tal actividad.

La investigacion con animales ha sido crucial ~ En la segunda parte del libro, se sefiala la
para el desarrollo de muchas de las cienciagnportancia del disefio experimental como jus-
incluyendo, por supuesto, a las ciencias defificacion del uso o no de animales, de su canti-
comportamiento. Akins, Panicker y Cunninghamdad, su especie, etc., y se presentan aspectos
recogen, en diez capitulos, las experiencias déelacionados con el cuidado de los animales
varios investigadores del comportamiento quedentro del laboratorio (alimentacion, hospedaje,
emplean animales de laboratorio principalmen-higiene, cuidado veterinario).
te en dos areas: la investigaciéon y la ensefianza.

En la tercera parte, dos ideas llaman la aten-

Con el propdsito de educar tanto a estudiante§ion. La primera de ellas es que no se necesitan
como investigadores e inclusive al publico engrandes presupuestos ni grandes espacios para
general sobre las bondades del uso de animales f€ar un ambiente adecuado de investigacion con
estos campos, los editores concentran las exp@nimales; la segunda, tiene que ver con el altisimo
riencias de los autores en cuatro grandes topicod@lor didactico del trabajo en laboratorio (de
fundamentos éticos, consejos metodoldgicos y déaracter investigativo) y el uso en las aulas de
cuidado de animales, estrategias para llevar a ca®stos animales, para observar muchos de los
investigacion y emplear animales en la ensefianzBrincipios basicos de la ciencia del comporta-
en instituciones pequefias o con recursos limitamMiento. Adicionalmente se proponen elementos
dos; finalmente, nos ofrece un repaso acerca de lg§dacticos alternativos como videos y simuladores

normas que regulan el uso de animales de laborgara reducir el numero de animales usados para
torio en los Estados Unidos. investigacion (que entre otras cosas es minimo en

comparacion con la cantidad de animales que se

Uno de los temas que sobresale es el de logacrifican para consumo humano).

aspectos éticos del uso de animales de laborato-

rio. De esta forma, la mayoria de los autores La parte final del libro, como se mencion6
coincide en que aun -y a pesar de haber avanzahteriormente, esta dedicada a las normas que
do un poco al respecto— falta un largo caminoegulan el uso de animales en la investigacion y
por recorrer, en la medida en que parece existird las entidades institucionales y oficiales que
todavia, una sensaciéon de incomodidad dentr§upervisan tal actividad en los Estados Unidos,
del publico en general con respecto al uso ddo cual es importante dado el proposito del libro.
animales en la investigacion. Este sentimiento se o ) .
ve reforzado constantemente por el surgimiento  El €jércicio de los editores y autores, es admi-
de nuevos grupos defensores de los animales {@Ple en la medida en que no solamente esta
sus derechos, el crecimiento de los antiguos >¢I|r|g|do a miembros de la comunidad cientifica y
sus manifestaciones en contra del uso de éstgducativa, sino que ademas pretende llegar a la
en el laboratorio. Respecto a esto, en los do§omunidad en general y para esto, emplean un
primeros capitulos, se presentan las diferencialnguaje sencillo —pero no coloquial-y plasman
entre los distintos grupos activistas y el racionaldran cantidad de experiencias que hacen que la
subyacente a cada uno de ellos. A su vez, slectura sea tanto agradable como enr_iquecedora.
plantea la necesidad de llevar esta discusion a l#demas, al tratar temas que son de interes para
aulas y se proponen una serie de topicos qu@mbos, su objetivo gana mas fuerza por su cober-
deberian ser analizados en una discusion de tdfra. Otro de sus puntos fuertes, es el hecho de
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ser una compilacién de escritos sobre un tema EIl libro publicado por la Comparative
particular, pues a pesar de que la mayoria de loSognition Society fué editado en formato elec-
textos siguen la misma linea de pensamientotrénico, lo cual permite al publico de diferentes
pueden encontrarse algunos contrastes entre |datitudes tener acceso facil e inmediato al mate-
puntos de vista de unos y otros autores. Simial; adicionalmente, proporciona espacio para
embargo, considero que el texto parece habda inclusion de material que otras publicaciones
sido escrito para el lector Norteamericano, puesisicas y electrénicas no contienen, como videos
tiende a ser demasiado especifico —para es@e los procedimientos experimentales,
comunidad en particular— en algunos aspectossimuladores y mapas interactivos entre otros. El
Probablemente su alcance podria ser mayor en libro se encuentra dividido en tres partes, cada
medida en que fuera mas “universal”. una de ellas esta conformada por un grupo de
articulos sobre trabajos, en su mayoria empiri-
Finalmente, pienso que es un libro que todocos, pertenecientes a lineas de investigacion en

cientifico del comportamiento debe leer, pues gsicologia comparada, psicologia fisiolégica 6
parte de ser una fuente valiosa de informacionpsicologia cognitiva.

lleva a la reflexion acerca del manejo de estos
temas en nuestra region y en nuestras institucio- Michael Bown y Robert Cook, editores de la
nes educativas sea cual fuere su caracter (publpublicacion, son miembros fundadores de la
co o privado). Comparative Cognition Society (CCS), profeso-
res de los departamentos de Psicologia de las
Diana Paola Vargas universidades Estadounidenses Villanova y Tufts
Universidad Nacional de Colombia respectivamente. Michael Brown cuenta con
numerosas publicaciones relacionadas con sus
investigaciones sobre cognicién espacial com-
parada y Robert Cook sobre sus trabajos en
mecanismos de la percepcion visual en aves.
Brown, M.F., & Cook, R.G. (Eds.). (2006).
Animal spatial cognitipn: Comparative, Edward Chance Tolman como uno de los
neural, and computational approaches nigneros de la diversificacion de la aproximacion
USA: Comparative Cognition, pp. 200. To- ¢qnqyctista al estudio del comportamiento, con
mado el 7 de mayo de 2007 del sitio webg,g trahajos sobre aprendizaje espacial, es el
www.pigeon.psy.tufts.edu/asc/ invitado de honor en el capitulo introductorio en
el que se presenta un breve panorama historico-
conceptual sobre la investigacién en el area, que
Va desde la aproximacion propuesta por Tolman
. - ) ?1948) sobre mapas cognitivos, hasta la actual
aproximacion conceptual gue permita una me'aproximaci()n computacional, pasando por los

Jogrrflg?é)gi?jrés'gg Src;)bcr:scfl dzo?opnc;ir;igl?j?\;[g} Zﬁtrabajos de corte neurofisioldgico; resaltando como
P ) p o 19 puntos de interés actual, el establecimiento de
cia. Animal Spatial Cognition: Comparative,

) correlatos neurofisiolégicos, la identificacion de
Neural, and Computacional Approachess un : , .
. . .procesos generales a nivel filogenético y el desa-
libro que presenta tres de las principales aproxi- .
. : . rrollo de modelos matematicos.
maciones actuales al estudio del comportamien-

to, la biolégica o comparada, la fisiolégica o : . , . .
La primera pare del libro retne cinco capitu-

neurobioldgica y la cognitiva, y adicionalmente, . .
los en los que se presentan trabajos empiricos

refleja el intento contemporaneo de estas aproxi- .

! . . desarrollados en campo y en laboratorio, usando
maciones por lograr una vision comprehenswadiferemes aradigmas experimentales. Algunos
sobre diferentes fenomenos comportamentalesde los trabZ'os ingcluidos (Fa)n esta secc.ién gabor
en este caso la cognicién espacial. I '

*k*k

El conductismo como filosofia favorecio el
desarrollo de una ciencia que desde sus inicio
hasta la actualidad, en su intento de lograr un
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dan el problema comparado de forma directalos capitulos de esta seccion se encuentra rela-
estudiando diversas especies cercanas a nivelonado con la existencia de homogeneidad
evolutivo que habitan sectores diferentes a niveéntre especies, la seccion cierra con una discu-
de presiones ambientales, ubicados en una misng®dn sobre la importancia de utilizar arreglos
area geogréfica 6 estudiando especies distantesexperimentales de tipo ecolégico para la com-
nivel filogenético en tareas experimentales estandgrrension del problema de la homogeneidad.
adaptadas de acuerdo a las caracteristicas de las
especies estudiadas, 6 de forma indirecta estu- La tercera seccion del libro esta conformada
diando una sola especie y discutiendo los resultggor tres capitulos en los que se presenta la aproxi-
dos obtenidos en funcién de valores adaptativosmacion cognitiva, a partir de estudios sobre ma-
La presentacion de los diferentes trabajos experipas cognitivos, estrategias de navegacion vy
mentales enfatiza la compleja interaccién entrenodelos computacionales. En esta seccion se
historia natural y ecologia por una parte vy, fisio-presentan alternativas de explicacion cognitiva
logia y comportamiento por otra que se evidenciaepresentacionales y no representacionales para
al intentar dar cuenta sobre los mecanismos impliel estudio del topico central del libro;
cados en diferentes aprendizajes, en este caswlicionalmente, se plantea una discusion sobre
aquellos de tipo espacial, en especies que habitdas caracteristicas de la navegacion verdadera y
en lugares con presiones ambientales muy distinetro tipo de comportamientos espaciales que des-
tas, individuos de la misma especie de con funciode la aproximacion cognitiva resultarian menos
namientos hormonales diferentes e incluso cuandmteresantes. Los estudios descritos en esta sec-
un mismo individuo procura diferentes tipos decion afiaden un elemento fundamental que hasta
recursos; este énfasis alimenta el debate que en lak momento no habia sido presentado directa-
Ultimas décadas ha tenido lugar en psicologianente en el libro, que es la comparacion en las
sobre las aciertos y desaciertos de las aproximaestrategias de navegacion usadas por vertebrados
ciones de procesos generales y especializacionesinvertebrados y las implicaciones que las diver-
adaptativas, en el momento de dar cuenta de lggencias o similitudes podrian tener para el area de
modificaciones comportamentales que tienen luestudio. Los autores dejan abiertas una serie de
gar producto del aprendizaje (Domjan, 2005;preguntas que permanecen sin resolver sobre
Papini, Salas & Muzio, 1999). diferentes aspectos comportamentales vy
neurofisiologicos implicados en la cognicion es-
La segunda parte del libro agrupa dos capipacial en diferentes especies de invertebrados. Al
tulos en los que se aborda el fendbmeno de lI&nal de la seccion, se propone una discusion sobre
cognicion espacial desde una aproximacidna necesidad del desarrollo de una teoria unificada
neurofisiologica. En este apartado, se discutesobre la navegacion, que requiere integracion de
sobre la importancia de la existencia de mecanislos mecanismos utilizados para guiar movimientos
mos exitosos de navegacion en el espacio para kn ambientes familiares y no familiares y, posible-
superviviencia de individuos y especies y, pormente una explicacion diferencial sobre los meca-
consiguiente, la necesidad de que dichos mecaiismos navegacionales implicados en despla-
nismos se encuentren soportados fuertemente zamientos a largas y cortas distancias.
nivel neurofisiolégico. Desde esta aproxima-
cién se plantea la existencia de un alto grado de A seis décadas de la publicacion de Tolman
homogeneidad a nivel filogenético, principal- sobre cognicion espacial resulta claro que la
mente entre vertebrados, en los mecanismoaproximacion propuesta inicialmente por este
neurofisiolégicos relacionados con la cogniciénautor se ha diversificado y complejizado, pese a
espacial; esta tesis es sustentada con numeroselo, ain continda permeando de forma impor-
argumentos empiricos extraidos de investigatante las diversas propuestas actuales frente al
ciones realizadas durante la Ultimas dos décaestudio del fendmeno. Debates abordados en la
das. Aunque el planteamiento de los autores debra inicial de Tolman (1948) continuan ocu-



172 LIBROS

pando un lugar importante en la discusion condose en cuaderno de trabajo que puede enrique-
temporanea, como la pertinencia de las explicacer potencialmente multiples lineas de investi-
ciones por medio de mecanismos de tipo estimulgacion.

—respuesta; las implicaciones cognitivas del uso

de claves extra - organimicas e intra - organismicas REFERENCIAS

(u organismicas) en los procesos de orientacion; . o .

asi como la sugerencia de conexiones especiﬁcégomjan,M.(ZOOS).Pavlovnan conditioning: A functional pers-

. S, . . pectivaAnnual Review of Psychology, 369-206.
de tipo neurofisiolégico involucradas en la cogni- .~ , -
., . Papini, M. R., Salas, C. y Muzio, R. N. (1999). Analisis
cion espacial.

comparativo del aprendizaje en vertebraBewvista Lati-
noamericana de Psicologia, 315-34.
En las ultimas décadas, un nuevo acercartgiman, E. (1948). Cognitive maps in rats and niEme

miento al estudio de la cognicion espacial se ha Psychological Review, 5389-208. Tomado de http:/
consolidado paulatinamente, de la misma forma  psychclassics.yorku.ca/Tolman/Maps/maps.htm

en que ha ido adquiriendo un lugar interesante
dentro de las aproximaciones conceptuales en la
psicologia en general, es la perspectiva
funcionalista biolégica o de especializaciones
adaptativas del aprendizagjsin embargo, resul- ®kk

taria poco justo afirmar que este tipo de aproxi-

macioén, no mostraba ya alguna representacion

en la obra inicial de Tolman (1948). En algunaClavijo, A. (2006).Mas alla del fantasma en la
medida, el planteamiento de Tolman sobre la maquina Bogota: Siglo del Hombre, pp.
relacion de pertinencia o la alta selectividad del 180.

sistema nervioso, ante el la maltiple estimulacion

ambiental, entre los estimulos que controlan la Uno de los aspectos mas importantes para
conducta del animal y el tipo de “necesidadquienes se interesan por la historia y el desarrollo
reducida” tras la emisién del comportamiento,de la ciencia, es el relacionado con la explica-

podria situarse como un tenue precursor de es@on de su objeto de estudio. Probablemente en
tipo de propuesta. psicologia, mas que en cualquier otra disciplina

cientifica, es donde encontramos una mayor

En conclusion el libro editado por Brown y variedad de explicaciones para nuestro objeto.
Cook, es un libro de corte comparado, dado qué&sto quizas se deba en parte a que aun no existe
conserva en la mayor parte de sus capitulos ugonsenso acerca de cual es nuestro verdadero
interesante énfasis en el analisis y la discusion debjeto de estudio. Tradicionalmente se ha asu-
las investigaciones a la luz de los diferentegnido que es el comportamiento. Sin embargo,
procesos de adaptacion a las presiones medi@s aproximaciones mas destacadas sefialan que
ambientales enfrentadas por diversas especies Buede ser o el comportamiento observable o los
las implicaciones que estos procesos puedefen()menos mentales inobservables directamen-
tener sobre los mecanismos implicados aprendite pero observables indirectamente a través del
zaje en general y en la cogniciéon espacial ergomportamiento. El problema con esta ultima
particular. El libro proporciona al lector una concepcion es que se recurre a un agente interno
perspectiva integral sobre las diferentes dpticagl0 observable para dar cuenta de un fenomeno
desde las cuales se intenta actualmente, abordapservable y que es de una naturaleza distinta al
el fenémeno de la cognicion espacial, centrancomportamiento. Este tipo de aproximaciones
dose en ofrecer informacion completa sobreson conocidas como explicaciones dualistas.
numerosos estudios, que permite al lector iden-

tificar con claridad las areas que aun esperan por El mito del fantasma en la maquina hace
una aproximacién de tipo empirico, convirtién- referencia a una de las varias formas de dualismo

Bibiana Montoya Loaiza
Universidad Nacional de Colombia
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existentes, el cual se conoce como dualismmo hacen referencia a “cosas” reales, sino que
popular. Esta creencia consiste en pensar qules fendmenos son las actividades que realiza-
existe un agente interno en todos los seres humanos y que denominamos con algun sentimiento
nos que es responsable de nuestro comport@ emocion particular.
miento y del comportamiento que observamos
en los demas. Segun el autor, el verdadero problema para
una adecuada interpretacion y explicacion de
En el presente libro se sefialan algunos de loks fendmenos psicolégicos es que estos se
errores que tradicionalmente se han cometido eencuentran estrechamente relacionados con el
psicologia al momento de explicar el comporta-sentido comun, por lo cual forman parte de
miento a través de aproximaciones dualistaspracticas culturales que facilitan su transmision
Para ello el autor hace un recorrido histérico erde generacion en generacion, las cuales ademas
el que muestra de manera clara la evolucién daceptan y promueven una explicacion dualista
los conceptos de psique, alma y mente, y comael comportamiento. Sin embargo, para enten-
la distincion de dos sustanciaeq cogitans y res der y explicar el comportamiento no es necesa-
extensg es la versibn méas conocida del mito delrio acudir a estas posturas dualistas, sino que
fantasma en la maquina. Sin embargo, esta vebasta con una observacion durante un periodo
sién no ha sido la Unica, ya que incluso dentrgprolongado de tiempo de las interacciones de un
del conductismo se han presentado algunas foindividuo con su ambiente. Adicionalmente, el
mas de dualismo. Es importante aclarar queerror es generado por algunos problemas en el
algunas versiones cognoscitivas modernas auanso del lenguaje y de los términos psicologicos,
cuando emplean explicaciones dualistas, no en donde termina convirtiéndose en sustantivo
tan recurriendo al mismo tipo de explicacion que(objeto real) lo que antes era un verbo (actividad,
se deriva de las ideas cartesianas. Hoy dia, pa@mportamiento).
aparentemente tratar de superar estas doctrinas
dualistas, surge un “supuesto materialismo” que Asi que para tener una mejor comprension es
intenta explicar lo mental a partir del cerebro. necesario entender que el comportamiento es
interaccion permanente entre el organismo y su
Sin embargo, lo que nos ensefia el autor emedio ambiente. Tal interaccion puede ser de
que debemos entender que en occidente la eslverso orden dando lugar asi a diferentes for-
tructura gramatical de los diferentes idiomas hanas de andlisis psicolégico.
facilitado la aparicion y aceptacion del mito del
fantasma en la maquina. De tal manera que es Pero entonces, ¢como deberia explicarse el
necesario reconocer que el mito es el resultadoomportamiento, si para ello deben tenerse en
de un proceso de aprendizaje por medio del cuatuenta eventos del pasado que permitan dar
una idea se origina y se mantiene en un contextouenta de la actividad de un organismo en el
histérico y cultural particular. Por tanto, noso- presente? Para responder a esta pregunta sin
tros no somos ajenos a la transmisién de estacurrir a explicaciones dualistas es preciso sa-
ideas sobre el comportamiento que son predober que el comportamiento actual de los organis-
minantes en nuestra cultura a través del dualismos se puede inferir a partir del conocimiento de
mo popular. su historia de interacciones, es decir, conocien-
do que se ha obtenido (consecuencia) por la
Clavijo sefiala que los fenbmenos psicolégi-emision de una conducta en el pasado.
COS no son “cosas” independientes de las perso-
nas, sino que justamente son las personas mismas, Para entender el comportamiento es necesa-
pues no es posible observar, por ejemplo unaio integrar en su explicacion estructura del
emocién o un sentimiento, como el odio, sin unacomportamiento, experiencia y medio ambien-
persona. Por tanto, los fenémenos psicologico$e. La estructura es determinada en buena medi-
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da por la historia evolutiva de la especie. Latamiento, profesor titular de la Universidad Na-
experiencia es un hecho que ya ocurrid y como tational de Colombia y director del grupo de inves-
es inmodificable. Asi que solo queda un aspectadigacion Estilo de Vida y Desarrollo Humano.
sobre el cual trabajar si se desea no solo explicar
la conducta sino también modificarla, el ambiente  El autor realiza un andlisis psicolégico de la
promocion y prevencion, del cual propone una
En sintesis, el presente libro es un texto recointerpretacion ordenada y coherente, en donde
mendado para todos aquellos interesados en kauestra la extension, la funcion, y la aproxima-
evolucion de los conceptos psicolégicos, perccion conceptual y metodoldgica de la psicologia
mas importante aun recomendado a aquellos quen el campo de la promocion de la salud y de la
quieran conocer otras alternativas diferentes a lagrevencion de enfermedades.
tradicionales que les ofrezcan soluciones a las
explicaciones dualistas que han predominado en La propuesta de Flérez es la Dimension Psico-
psicologia, acercandolos asi a una nueva concefagica de la Promocion y Prevencion en Salud
cién del comportamiento. (DPPPS) que es un enfoque integrativo que per-
mite comprender las fases con sus respectivas
Juan Carlos Riveros variables psicologicas que determinan la proba-
Universidad Nacional de Colombia bilidad de no realizar una conducta, de realizarla
o de mantenerla.
*k%
La DPPPS toma conceptos fundamentales de
Florez-Alarcon, L. (2007)Psicologia social de la psicologia del aprendizaje y de la psicologia de
la salud —Promocion y PrevenciérBogota:  la motivacién humana. También hace referencia
El Manual Moderno, pp. 208. a la tendencia contemporanea que distingue dos
campos dentro de la psicologia de la salud que
A partir de los avances tedricos Y son: la psicologia clinica de la salud y la psicolo-
metodologicos en el campo de la prevencion dgjia social de la salud. La primera corresponde a
enfermedades y la promocién de la salud se hgs distintas intervenciones psicoldgicas para el
afirmado que los estilos de vida son determinantratamiento de enfermedades en el ambito de la
tes en la calidad de vida de las personas. Esto sglud. La segunda trata los tépicos de la promo-
puede ver en la relacion de ciertos habitos deién y prevencion relacionados con el estilo de
comportamientos con las consecuencias en Igida en el sentido del fomento de conductas

salud. De este modo, para que los resultados dsaludables y modificacién de las conductas de
programas de intervencion en promocion y preriesgo en general.

vencion sean exitosos deben darse en términos de
transformacion de los estilos de vida de la gente. La DPPPS se analiza siguiendo la analogia de
una escalera, en este caso de una escalera psico-
El libro Psicologia Social de la Salud - |sgica que describe una serie de etapas que para
Promocion y Prevenciomescribe, delimita € pasar de una a otra es necesario superar barreras
incorpora la dimension psicoldgica de la promo-tales como la expectativa de reforzamiento-resul-
cion y prevencion en salud con el propésito detado, la controlabilidad percibida, el papel de la
determinar y evaluar el aporte que la psicologiaautoeficacia, las actitudes normativas y la toma de
puede hacer tanto a la comprensién del concept@ecision de actuar o no actuar.
salud-enfermedad como al mejoramiento de la
salud de las personas. El libro esta estructurado en 5 capitulos. El
primer capitulo muestra y caracteriza la promo-
El autor de esta obra es Luis Florez Alarcon,cién y prevencion desde la psicologia del apren-
doctor en psicologia experimental del compor-dizaje. También describe las variables psicoldgicas
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de dos estos campos y como estos interactigmara la adopcién de un marco tedrico
con la educacioén para la salud. interdisciplinario y transdisciplinario en las prac-
ticas relacionadas con la promocion y preven-
En los capitulos 2 y 3 se analiza de formacion.
tedrica las diferentes variables psicoldgicas que

intervienen en el proceso de prescribir la probabi- Henrry Sanchez Martinez
lidad de que la persona se involucre en modificar Universidad Nacional de Colombia
los factores de riesgo o de proteccién en lo

referente a los estilos de vida. Estas variables son xx

analizadas y extractadas del estudio de los mode-
los cognitivos-sociales y de los modelos de etapasil-Monte, P. R. y Moreno-Jiménez, B. (2007).
utilizados para describir y explicar el comporta-  El sindrome de quemarse por el trabajo
miento saludable. (burnout). Grupos profesionales de riesgo.
Madrid: piramide, pp. 342.
En el capitulo 4 se analiza la fase de planifica-
cion que se ubica entre la intension de realizar una En nuestras sociedades actuales las transfor-
conducta y la accién que hace referencia a lanaciones sociales y tecnolégicas han creado un
realizacion de la conducta. En este proceso dauevo contexto para las organizaciones labora-
transformacion de la intencién a la accion seles, generando importantes fuentes de estrés en
examina el autocontrol como proceso psicologicoel mundo del trabajo, el cual esta relacionado
determinante en este cambio. En este mismo capgon enormes costes econémicos, y con el surgi-
tulo se hace referencia a las variables sociales miento de nuevas patologias laborales y factores
culturales que interactdan con los procesos psicade riesgo para la salud y el bienestar psicolégico
l6gicos en el control de la conducta saludable. de los trabajadores, como es &irfdrome de
Quemarse por el Trabajo (SQT9) “burnout en
El ditimo capitulo trata la relacion entre la denominacion anglosajona (Maslach y Jackson,
personalidad y las emociones como procesog986).
psicobiolégicos con los procesos psicoldgicos
involucrados en la DPPPS para explicar la com- La obraEl sindrome de quemarse por el
plejidad de la conducta saludable. En esta relatrabajo (burnout). Grupos profesionales de ries-
cion se analiza el comportamiento saludablego, es una compilacién de estudios coordinada
desde una perspectiva motivacional, donde sgor los profesores Pedro R. Gil-Monte y Bernar-
enfatiza la interaccion que se establece entre ldo Moreno-Jiménezy viene a dar respuesta a
personalidad y las emociones con la motivacioresta apremiante necesidad de contar con un
de la conducta individual. mayor conocimiento del SQT y de su manifesta-
cion, especialmente en paises de habla hispana.
El libro termina en una conclusion que aEsta obra, a mi juicio, es un valioso material de
juicio del autor es el rasgo caracteristico masonsulta y reflexion para los interesados en este
importante de la DPPPS, el cual alude a laema, y puede ser sin duda, un referente para la
contradiccion: “hacer o no hacer” con esto sedocencia y la investigacion, ya que en ella se
refiere al aspecto fundamental a considerar en larticula una comprension general de la proble-
intervencion para la promocion de la salud y lamatica, se dan a conocer importantes formas de
prevencion de enfermedades. intervencién y se expone una completa muestra
de investigaciones aplicadas y casos de estudios
Este libro esta dirigido a profesionales dedel fenémeno. Analisis detenido y certero, que
diferentes disciplinas cientificas interesados ene entrega al lector una visiéon completa e integral
el campo de la salud incluidos los profesionalesje esta peligrosa patologia. Asimismo, este tra-
de la psicologia, con el propdsito de que sirvapajo es un espacio abierto de intercambio y
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difusiébn académica y cientifica entre estudiosogrollando una revision completa y muy amena
iberoamericanos, pues contribuye a generar usobre las primeras evaluaciones y andlisis del
mayor volumen de conocimiento en materia de‘Maslach Burnout Inventory (MBI)”, el cual
prevencion de riesgos psicosociales, que consisegun el autor, presenta algunas importantes
dera nuestras propias realidades socioculturaleslebilidades conceptuales y psicométricas, las
En este sentido, en esta obra se exponen impocuales expone de forma ordenada y sistematica,
tantes adaptaciones de instrumentos del SQTp cual ayuda a evadir al desconocimiento que
contrastados de forma empirica en distintos paiexiste a la hora de evaluar la utilizacion de este
ses de Iberoamérica, con realidades sociolaboralesyestionario. Posteriormente se ahonda alterna-
modos de pensar y estilos de vida muy diversogjvamente en otras formas e instrumentos de
lo cual en mi opinién, es especialmente relevantevaluacion de este fenbmeno, entregando de
para el avance de la investigacion de estos fendsta forma al lector, un panorama general de la
menos en estos paises, aspecto acertado y msituacion actual existente, y se profundiza sobre
valioso de considerar. el diagndstico y epidemiologia del burnout, ana-
lisis que permite comprender la clara repercu-
En la primera parte de esta obra existen cincgion que estos topicos tienen en la estimacion de
capitulos que se introducen en la caracterizasu epidemiologia, siendo ésta muy dispar. Final-
cion, evaluacion, prevencion y tratamiento delmente y de forma ilustrativa y destacada, se
SQT. expone el papel y la importancia de la perspec-
tiva clinica en la evaluacion del SQT. Al término
El capitulo 1 ofrece el autor un solido analisisse presenta ‘#luestionario Breve de Burnout
histdrico sobre la evolucion de la investigacion(CBB), como instrumento alternativo de eva-
y el conocimiento del SQT hasta nuestros diasluacion.
perspectiva que permite darse cuenta de la real
dimension y magnitud que esta problematica En los capitulos 3, 4 y 5 de esta obra, se
tiene en las personas y en las organizaciones. Birofundiza sobre distintas formas de prevencion
este capitulo, el profesor Gil-Monte reflexiona yy tratamiento del SQT. En el capitulo 3, se
recomienda la utilizacion de la denominacionreflexiona sobre los enfoques estratégicos de
“Sindrome de Quemarse por el Trabajo (SQT)”,intervencién, centrados en elementos estructu-
en lengua castellana, en vez del términorales y psicosociales de la organizacién. En el
“burnout”, lo cual a mi juicio, posiciona de capitulo 4 se examina la autoeficacia y su rele-
mejor forma el trastorno en el mundo de hablavancia en la intervencién de este sindrome, y en
hispana, y lo vierte del real espiritu que posee sel capitulo 5, se desarrolla una extensa enumera-
denominacion en inglés. Posteriormente, el aueion y analisis sobre diversas lineas estratégicas
tor analiza de forma acabada y completa elde actuacion focalizadas a nivel individual.
estado actual de esta problematica, realizando
un recorrido de las principales estrategias de En estos capitulos, existe una completa reco-
prevencién e intervencién mas utilizadas, anali-pilacion y posterior analisis de importantes ele-
sis sintético e ilustrativo. Al final de esta exposi- mentos, que permite a quien los lea, tener un
cion, se presenta elCuestionario para la panorama general de los tipos de actuacion
Evaluacion del Sindrome de Quemarse por ekxistentes sobre esta peligrosa patologia laboral.
Trabajo (CESQT-PD), instrumento alternativo
en la evaluacion, de especial consideracion para Cabe destacar que esta primera parte del
América latina. libro no se queda solo en la denuncia, la descrip-
cion y la explicacién del SQT, sino que dedica
En el capitulo 2, el profesor Moreno-Jiménezun importante volumen de su produccién a las
reflexiona de forma extensa sobre la evaluacidnestrategias de respuesta que los trabajadores
medidas y diagndstico de este sindrome, desaleben adoptar para acabar con este fendmeno,
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aspecto fundamental y muy util por sus directri- REFERENCIA

ces aplicadas.
Maslach, C.yJackson, S. E. (1988aslach Burnout Inventory

Manual (2.2 ed.). Palo Alto, California: Consulting

La segunda parte de esta obra esta dividida Psychologists Press.

en once capitulos, y versa sobre diversos estu-
dios empiricos en diferentes colectivos de riesgo
en América latina, Espafia y Portugal. Estos
estudios le proporcionan al lector diversos resul-
tados sobre la prevalencia e incidencia del SQT
en colectivos ocupacionales de alto riesgo, y en ok

paises donde estas teméaticas estan emergiendo .

con bastante fuerza. Cabe destacar que los d&gurtler, L., Kiegelmann, M. & Huber, G.L.
altimos capitulos de esta segunda parte, corres- (Eds.) (2007).Generalization in qualitative
ponden a dos trabajos empiricos que estan cen- Psychology Tibingen (Alemania): Verlag
trados en el engagement (capitulo 15), y en los Ingeborg Huber, pp. 261.

programas de intervencion de esta patologia _ _
laboral (capitulo 16), los cuales por sus temati- L@ obra es un acercamiento a la generaliza-
cas y desarrollos han enriquecido esta obra, &'°" €N investigacion cualitativa. Se analiza, por
entregar a sus lectores la posibilidad de conoce?S! decirlo, la conveniencia de la utilizacion de la

y reflexionar sobre materias de gran relevancid"vestigacion cua_llltatlva en las cliencias §00|ale§
en el actual estudio del SQT en Iberoamérica. y del cor_npo_rtamlento, asl como su Interés empi-
rico, aplicacion y generalizacion.

Victor E. Olivares Falndez
Universidad de Vina del Mar, Chile

La tercera y Ultima parte de este libro, desarrolla Los editores han recopilado textos de varios
nueve casos de estudio del SQT, donde el lector P G
. - . autores para crear la atrayente compilacion con
tiene la gran posibilidad de conocer y apreciar d(?

. o . . a que nos encontramos; en ella hallamos intere-
manera facil y didactica, el progresivo deterioro de Lo ) ) L
. santes contribuciones ligadas a la investigacion

que este sin_drome ocasiqna, situac_:ic')n que Co"?lb%blogl’a y la pedagogia, asi como para investiga-
ra a una mejor comprension, reflexion y discusiony, es noveles y consolidados

del fendmeno. Esta seccion del libro resulta novedosa

y muy util por su desarrollo y sentido, pues puede | 5 gstryctura de la publicacién se concentra
ser una fuente valiosa de materiales para el desarrgy, tres partes fundamentales, cada una de ellas

llo de seminarios y cursos en general. integrada por cuatro capitulos. La primera parte

. responde a las consideraciones generales, es
En sintesis, estamos frente a una obra sobre gkcir, una aproximacion teérica a los logros y

fenémeno del SQT que es integral, por los andlisignetas de la generalizacion en la investigacion
que vierte sobre sus causas profundas y fundamegyajitativa. En esta parte autores como Leo
tales, consistente, por sus soportes empiricos, pefsiirtler, Glinter L. Hiiber, Thomas Burkart,
tinente, por lo contingente de esta problematica egerhard Kleining, Rudolf Schmitt, Pascal Dey y
nuestros contextos socioculturales, y util, por lasjglia Nentwich nos acercan cuestiones teéricas
directrices demarcadas en la intervencion de estgferidas a los procesos y problemas que presen-
fenomeno. Su examen lleva a la profunda reta la generalizacion, la generalizacion a través de
flexion y remueve la indiferencia. Es una lecturamétodos cualitativos, dificultades de la genera-
obligada en profesionales, docentes, alumnos Hkzacién con la investigacion cualitativa en psi-
interesados en general. cologia, asi en las ciencias sociales en general.
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La principal aportacion de esta primera partepara el disefio de las competencias profesionales.
podemos ubicarla haciendo referencia a la inveskste proceso no es una simple descripcion de la
tigacion cualitativa vs. investigacion cuantitativa; profesion sino que se trata de una estrategia de
la cuantitativa se ha venido situando histérica-generalizacion cualitativa a partir de la definicion
mente en un plano “superior” a la cualitativa; singeneral de las profesiones.
embargo, para producir generalizaciones en cien-
cias sociales y del comportamiento, es conve- En el Ultimo capitulo se aborda un estudio
niente armonizar la perspectiva cuantitativa corsobre los servicios de apoyo a los jovenes con
el andlisis de informacion cualitativa integrandoproblemas de personalidad. El objetivo de esta
oportunamente un planteamiento bimetédico. investigacion es conseguir una mejor compren-

sion de los problemas que influyen en la forma en

La segunda parte recoge una aproximaciorcomo los jévenes se ven a si mismos. Se centra el
especifica a la generalizacion ahondando en castudio en un caso Unico, trata de analizar la
sos concretos. Esta parte la componen trabajosituacion de una joven al amparo de una institu-
firmados por: Concepcion Dominguez y Antonio cioén terapéutica. Estos resultados, se pueden ge-
Medina; Tiberio Feliz y M2 Carmen Ricoy; Silke neralizar a partir de un caso Unico aunque se debe
Birgitta Gahleitner; y Julia Markner. En ellos, se atender a las metas y ventajas de este proceso. Las
exponen resultados, en cuanto a la generalizaconclusiones obtenidas en este tipo de caso pue-
cion, de investigaciones realizadas utilizando laden ser igualmente validas a las obtenidas con el
metodologia cualitativa respondiendo a intere-cuantitativo, pero para ello no debemos obviar el
santes cuestiones de estudios empiricos. contexto.

El primero de estos trabajos se refiere a los Con respecto a la tercera parte de la obra se
resultados de un estudio como base para construientra en la generalizacién de las conclusiones de
y aplicar un modelo de disefio de métodos deestudios empiricos. Los autores que ilustran esta
ensefianza que favorece el proceso de enseflanzdtima parte son Inge Herfort, Andreas Weiss y
aprendizaje intercultural, utilizando la metodolo- Martin Mihlberger; Lorenzo Almazan y Ana
gia cualitativa. En esta investigacion se confirmaOrtiz; Samuel Gento, Concepcion Dominguez y
gue la observacion de la practica y el andlisis déntonio Medina; y Michaela Glaser-Zikuda.
capacidades son esenciales para conocer los as-
pectos preconcebidos del profesor. Las contribuciones trascendentales que se

derivan de los distintos capitulos de este Ultimo

En el siguiente trabajo se analiza, desde ebloque se focalizan hacia la generalizacion como
feedback, la utilizacion de los recursos para launo de los principales problemas que presentan
mejora del disefio curricular de las practicas ddos estudios cualitativos. Sin embargo, se sostiene
ensefianza, con estudiantes universitarios de lagie el analisis de contenido aplicado a la informa-
carreras de educacion, hasta la generalizacién deldn recopilada da lugar a la elaboracién de un
proceso. Este proceso se pretende mejorar caruestionario del que se obtienen datos cuantitati-
base en estrategias cualitativas de generalizacionps que dan representatividad a las conclusiones
puesto que, partiendo de la recogida de informaeel estudio. Por otro lado, se mantiene en que lo
cién especifica el docente realiza las modificacioidéneo es utilizar la perspectiva cuantitativa y
nes oportunas. cualitativa de forma complementaria.

En el tercer capitulo se plantea que el modelo Otro modo, para que la generalizacién cobre
de competencias, es también un proceso cualitasentido es tomando en consideracion el proceso
tivo de generalizacién desde la definicion de lasde implementaciéon y los resultados obtenidos,
habilidades del educador en la utilizacion de losdefiniendo en primer lugar las razones probables
recursos tecnoldgicos y el andlisis de las fuentedel problema y utilizando como técnicas de reco-
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gida de informacion las cualitativas y cuantitati- Drug Administration de los Estados Unidos
vas paralelamente. (2003; citado en Salinas, 2005), han intentado
proponer definiciones de fraude cientifico con el

Se apuesta por un planteamiento cualitativopropésito de delimitar y diferenciar esta activi-

cuantitativo en investigacion desde la combina-dad ilegal de otras conductas dolosas. Cabe

cion metodologica oportuna que ayuda a solventadestacar la definicion dada por este ultimo:

las restricciones que presentan por separado. Como

vemos las aportaciones sustraidas de la Gltima “El registro y/o reporte intencional de informacion

parte de la obra apuntan un uso combinado tanto © de datos prefabricados, falsos o delusorios dentro

de técnicas como de métodos cuantitativo-cuali- de las actividades pertinentes al negocio, al proyecto
tativos o al estudio; asi como también, el hecho de retener

informacién o datos de reporte o que se haya

intencionalmente registrado, reportado o retenido la

Reyes Rivero Fernandez informacién como resultado de un acto de crasa
Universidad de Vigo, Espafia negligencia.” (p. 42)

Kk Si bien estas definiciones pretenden ser con-
cretas, la creciente complejidad del tema hace
Judson, H. F. (2006Anatomia del fraude cien- pensar en la necesidad de replantear los criterios
tifico. Barcelona: Critica, pp. 497. con los cuales se juzga la honestidad de un
trabajo, para asi descubrir y detectar otros posi-
“La practica de la ciencia premia de bles casos de fraude. Es en este contexto en el
manera excepcional la honradez. que aparece este libro, el cual constituye una
Es caracteristico de la ciencia que cual- buena aproximacion para quien quiera conocer
quier falta de honestidad conduce mas a fondo las diferentes practicas fraudulentas
inmediatamente al desastre.” que han sido detectadas y expuestas en la histo-

B. F. Skinner (1953/1981) ria de la ciencia.

En su libro, Judson hace un completo reco-

A lo largo de la historia reciente, algunos . .
go de k . . 9 rrido sobre casos representativos de fraude re-
hallazgos en ciencia han sido seriamente cues.. . Lo
%lstrados en los diferentes ambitos que componen

tionados debido a ciertas practicas que ponen eIa labor cientifica, haciendo un analisis profun-

duda la veracida la validez de los mismos. De L .
u eracidad o d € 0 . —do de los detalles de estas practicas, asi como de

C . o L Yas circunstancias en las cuales hicieron su apa-
cio cientifico consiste en verificar la limpieza en . ., _ .
ricion, el seguimiento que se hizo de cada caso,

la descripcion de una investigacion en toda su .
. P : 9 . y el desenlace de los mismos, mostrando las
extension, lo cual requiere (al menos idealmen: . .
L consecuencias que tuvieron que afrontar tanto
te) una revision de todas y cada una de las partes . . : s
. 0s trabajos sometidos a indagacion como las
gue la componen, asi como evaluar el grado de ; .
: . . personas involucradas —de manera directa o
honestidad del investigador al momento de ex- . . .
- : indirecta— en la elaboracion de éstos.

poner sus descubrimientos. Sin embargo, a pe-

sar de todos los esfuerzos que se han hecho para
mantener la virtud del ejercicio cientifico, de vez
en cuando salen a la luz nuevos casos de co
ductas deshonestas que conforman lo que hoy
conoce como fraude cientifico.

En varios capitulos de su libro, Judson expo-
ne al lector algunos de los casos de fraude
'Yentifico mas famosos y, por consiguiente, mas
Fstudiados por las personas dedicadas a diluci-
dar cémo operan las distintas formas de mala
Algunos organismos de control de la activi- conducta cientifica, y sus perjudiciales alcances.
dad cientifica, tales como la Oficina de Integri- Desde antecedentes histéricos, sorprendentes
dad en Investigacion (ORI, 2000) o la Food anden mayor o menor grado, como situaciones de
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fraude en las que se vieron involucrados Isaacin marcado y genuino interés por proteger la
Newton, Gregor Mendel, Charles Darwin, Louis labor investigativa de todos aquellos sucesos
Pasteur, o Sigmund Freud, hasta sucesos reciedesafortunados que deterioran la reputacién de
tes como el caso Baltimore, el cual sigue siendda ciencia.
uno de los mayores escandalos de fraude cienti-
fico en los Estados Unidos; el hecho de no vigilar  Otros aspectos observados en el libro de
las investigaciones llevadas a cabo por sus colaludson tienen que ver directamente con aquellas
boradores hizo que David Baltimore —reconoci-actividades posteriores a la elaboracion de traba-
do con el premio Nobel de Medicina en 1975 porjos investigativos, las cuales juegan un impor-
sus trabajos a nivel celular— dimitiera comotante papel en la evaluacion de la integridad y
presidente de la Universidad Rockefeller y, adedegitimidad de los mismos. La evaluacion entre
mas, viera seriamente comprometida la imagempares es analizada con gran detalle, mostrando
de su labor investigativa en afios posteriores. Aanto sus aspectos positivos (ésta se constituye
partir del andlisis de este caso, Judson logr&n el medio méas efectivo de evaluacion de la
realizar un andlisis pormenorizado de las caracealidad de las investigaciones en la mayoria de
teristicas del fraude en ciencia, asi como delas disciplinas cientificas), como los negativos
modo en el cual operan las personas involucrada®n la revision entre pares existen casos de
en dicha actividad ilegitima, e incluso haceconductas irregulares, tanto por acciébn como
mencion del proceso seguido en este caso, sefipor omision; estas revisiones han pasado por
lando las lamentables consecuencias ocurridaglto serios problemas de fraude, e incluso los
alrededor de dicho suceso. mismos revisores pueden estar involucrados en
conductas irregulares). Igualmente se revisan
Una de las caracteristicas interesantes daspectos relacionados con la propiedad intelec-
Anatomia del fraude cientifices el hecho de tual, y la intervencion de organismos legales que
que se mencionan varias definiciones e intentosurgen como respuesta ante el aumento de los
de clasificacion del fraude y otras conductascasos de plagio y de violacion de los derechos de
irregulares en la labor cientifica, todas ellasautoria en las publicaciones cientificas: publica-
basadas en las primeras clasificaciones hechason de estudios en varias revistas, adjudicacion
por Charles Babbage en su lidReflections on de autorias a personas ajenas a la investigacion,
the decline of science in England, and on somes omision (o exclusion) de autorias, son algunos
of its causesle 1830 (citado por Judson). Judsonde los tipos de plagio analizados en el libro. Por
resalta especialmente la labor desarrollada por léltimo se analizan algunos asuntos de tipo legal,
Comision sobre la Integridad Investigadora,los cuales van tomando una mayor fuerza de
adscrita al Departamento de Salud y Serviciogegulacion en la investigacion cientifica, en la
Humanos de los Estados Unidos, equipo creadmedida en que la aparicién de casos de fraude ha
con el objetivo de “proteger la integridad de laido en aumento. Sin embargo, y a pesar de los
bibliografia y el proceso cientificos” (p. 202). A esfuerzos realizados para combatir estos males
esta comision le sucedieron otros grupos deor medio de argumentos legales, suceden casos
trabajo, destacdndose la Oficina de Ciencia ycada vez mas complicados de fraude, en moda-
Politica Tecnologica, la cual llevo a cabo unlidades que ni siquiera estaban consideradas
nuevo intento de definicién y clasificacion bajo dentro de las clasificaciones realizadas.
la idea de “proteger la integridad de la investiga-
cién cientifica” (p. 206). En esto se ve que, a Sin duda,Anatomia del fraude cientifices
pesar de las diferencias y desacuerdos que estas texto que recoge y analiza en profundidad las
grupos expresaron frente a la definicién de fraumodalidades de fraude en ciencia, y los casos
de y otras conductas dolosas en ciencia, esas representativos de las mismas. Uno de los
innegable el hecho de que ha existido -y existemayores valores que tiene el libro es su grado de
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accesibilidad; al ser este un libro redactado en ufffice of Research Integrity (2000)lanaging allegations of

Ienguaje sencillo que incorpora una minima scientific misconduct: A Guidance Document for Editors.

cantidad de térmir’ms técnicos. buede ser leido U.S. Department of Health and Human Services. http://
) i ! p_ - y ori.hhs.gov/documents/masm_2000.pdf

entendido facilmente por cualquier tipo de lec-

tor, esté o no involucrado en la actividad cienti-

. L Miguel Andrés Puentes Escamilla
fica 0 académica en general.

Universidad Nacional de Colombia

Otro valor agregado del texto es, a mi pare-
cer, el hecho de que abarca situaciones de fraude .
y otras conductas indebidas vistas en todo tipo

de disciplinas cientificas, incluyendo casos desMontesinos L. (2007)SOS... Tengo cancer y
de la Psicologia y ciencias afines. Esto nos hace una vida’l por delanteMadrid: Piramide, pp.
pensar que ningun area del conocimiento esta 5qg ’

exenta de presentar este problema, y por tanto
nos obliga a conocer a fondo las tipologias de Esta publicacion aborda un delicado tema
fraude en ciencia para evitar caer en situacionesomo es el cancer y su afrontamiento. Numero-
comprometedoras, y asi mismo impedir quesas investigaciones en psicologia de la salud
ocurran a nuestro alrededor, ya que, como se dauestran la importancia de las variables psicolo-
a entender en el libro, la incidencia de casos dgicas en el curso de la enfermedad. El afronta-
fraude conduce al detrimento de la actividadmiento activo del cancer ayuda a vivir mejor a
cientifica, tanto en su credibilidad como en supesar de la enfermedad, aumenta las probabili-
reputacion. dades de éxito de la terapia farmacologica y
proporciona una mayor calidad de vida. Sin
Anatomia del fraude cientifices un libro embargo, con frecuencia la persona que recibe
recomendable para todos aquellos que quieraal diagnostico y su familia no saben bien cémo
conocer aspectos del quehacer cientifico que nteaccionar ante semejante noticia. El objetivo
son mostrados con tanta facilidad en los mediogrincipal del libro es ayudar a que las personas
de comunicacion, y de los cuales frecuentemengque han sido diagnosticadas y sus familiares,
te se crean mitos y malos entendidos debido a stuenten con la informacion y el apoyo necesario
desconocimiento. De manera especial, recomienpara afrontar positivamente la enfermedad.
do una lectura detenida del libro para las perso-
nas que participan en la vida académica, ya que Trasmitir emociones a traves de un texto no
resultaria muy Gtil y deseable generar concienes tarea facil, y menos ain cuando se trata de
cia de la magnitud y la importancia que tiene elinformar sobre una enfermedad grave como es
problema del fraude en ciencia, asi como hacegl cancer. Sin embargo el autor de este libro lo
que estas personas expresen opiniones criticaso@nsigue. El profesor Luis Montesinos es cate-
constructivas con el fin de buscar los mediosdratico de Psicologia de la Salud en la Universi-
méas adecuados de erradicacién de malas colad de Montclair en Nueva Jersey, Estados

ductas en la actividad cientifica. Unidos, donde cuenta con una prolongada ex-
periencia docente y asistencial. Hace unos afios
REFERENCIAS fue diagnosticado con leucemia. La posicién

privilegiada, si puede llamarse asi, de contar con

Salinas, P. J. (2005) Fraude cientifico en el ambiente universigmbos puntos de vista, el cientifico y el de la

tario.Medula13. http://www.saber.ula.ve/db/ssaber/Edocs/ vivencia personal permiten al autor dar en esta
pubelectronicas/medula/Vol13num1-4/articulo9.pdf. .. T

sk B.F. (1953/1981enci ducta humara obra una original vision del problema, que abor-

nner, b.r. lenciay conducta humal rce- z . .
lona: Fontanella. da el canger de manera comprensible, que infor-
ma en primera persona y que logra llegar a la
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mente y el corazén del lector. El autor es buerinteresados en contar con una informacion adap-
conocedor del proceso de afrontamiento de ungada para informar a sus pacientes y como guia
enfermedad, y de cémo el buen humor, el optide lectura a recomendar para personas que re-
mismo y el apoyo de los demas pueden ayudaguieran biblioterapia.
a adaptarse mejor a la situacion y por afadidura,
a seguir adelante en la vida. La psicologia de la salud est4 de enhorabue-
na por contar con esta reciente obra. Entre los
Los contenidos del libro abarcan los distintosmuchos méritos del libro destaca el hecho de que
momentos del afrontamiento del cancer, y lossin duda cumple con su propdsito: dar apoyo al
aspectos que una persona diagnosticada pued@smfermo de cancer y convencerle, mediante la
necesitar. Comienza con una explicaciénpropia experiencia del autor, de que a pesar de la
divulgativa sobre qué es el cancer y la importanenfermedad tiene una vida por delante.
cia de la deteccién temprana. La explicacion
resulta muy comprensiva para el lector nedfito y Jose Pedro Espada
clarificadora para quien conoce el problema. Se Universidad Miguel Hernandez, Espafia
detallan los tratamientos médicos occidentales,
recopilando las principales cuestiones médicas
relacionadas con el abordaje de la enfermedad.
Esta informacion es complementada con las _
aportaciones de las terapias complementariassearie, J. R. (2006).a mente: Una breve intro-
Se aborda el modo de comunicar a los familiares ~duccion. Bogota: Norma, pp 381.

y allegados el diagndstico, de forma que tanto el y
enfermo como su entorno adopten la mejor Jhon Roger Searle nacio en Denver, Colora-
actitud ante la enfermedad. do en el afio 1932. Inicialmente realizé sus

estudios en la Universidad de Wisconsin (1949-

Una parte considerable del libro incide en 1a1952) y posteriormente en la Universidad de
mejora de la calidad de vida del paciente coroxford (1955-1959) donde recibi6 un doctora-
cancer. Asi, el autor ofrece consejos para mand0 en Filosofia. Actualmente es profesqr Tlt_ular
tener la pasion por la vida y unas satisfactoriagl®l Departamento de Filosofia de la Universidad
relaciones sexuales. Se ofrecen recomendaciéle California en Berkeley. Sus principales con-
nes relacionadas con la alimentacion vy el controfribuciones estan relacionadas con la filosofia

del estrés. Se incluye un capitulo sobre la preserflé! lenguaje, la filosofia de la mente y de la
cia del cancer en el cine, que da su particulafonciencia. Entre sus escritos mas recientes se

vision sobre la enfermedad. El Gltimo apartadoPUeden sefalarhe Rediscovery of the Mind
se dedica al cancer infantil, ofreciendo recomen{1992),The Construction of Social Real(#995),
daciones sobre coémo informar a un nifio conConsciousness and Langua002) yMind: A
cancer y la forma de prepararlo para la radioteBrief Introduction(2004) del cual Hora(_:|o Pons
rapia, la caida del cabello, o la muerte. presenta aqui una excelente traduccién.

*k*k

Este libro se dirige a informar y acompafiara  En esté libro se presenta una introduccion
personas que padecen cancer. El estilo, Sumé)_astante_ clara y accesible a los principales pro-
mente original, creativo y humano, hace que SLple_mas inherentes a la filosofia de la mente,
lectura resulte amena e instructiva. Es muy recolOPICOS que se encuentran actualmente en auge
mendable para familiares que busquen informay qué son abordados en las discusiones contem-
cion clara y Gtil para ayudar a su ser queridoporéneas de Q|versas d|SC|pI|nas entr(_a las que se
Puede ser de gran utilidad para los profesionaleBU€den mencionar la psicologia, la filosofia, la
y estudiantes de psicologia y ciencias afinesSociologia entre otras muchas mas.
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El primer topico sobre el que giran las re-fenédmenos superiores del cerebro humano, y
flexiones del autor estéd dirigido a determinar yposee las mismas potestades causales que los
superar los supuestos falsos provenientes dedrocesos cerebrales. Difiere de las segundas por-
legado cartesiano y principalmente el problemague las concepciones monistas cuya corriente
ontolégico mente-cuerpo; en este sentido, propomas fuerte y vigente es el materialismo, implica
ne una redefinicion de la terminologia con que se&ue los procesos mentales sean reducibles a pro-
ha venido tratando esta dicotomia de tal formacesos cerebrales y que al mismo tiempo sean
que la necesidad de establecer una l6gica excludentificables entre si, es decir, que exista una
yente entre estos dos términos sea innecesariacorrespondencia entre un proceso conciente y un

proceso cerebral, a lo cual el autor responde que

Para lograr este cometido, Searle introduce léa conciencia puede reducirse causalmente pero
nocion innovadora de “naturalismo biol6gico” no ontolégicamente, la conciencia tiene una on-
para dar cuenta por un lado de la existencia de lowlogia de primera persona irreducible a fenéme-
llamados procesos mentales y por otro, de lasios de tercera persona.
relaciones causales inherentes a dichos procesos.
De esta manera, lo mental no implicaria una Asi mismo, en esta misma logica, si se tiene en
existencia al margen del mundo fisico sino quecuenta la vertiente del materialismo referente al
simplemente los procesos mentales se caracteritincionalismo computacional, éste tampoco pue-
zarian entonces por una ontologia de primerae dar cuenta a cabalidad de los fendmenos
persona de cardcter cualitativo y subjetivo,mentales debido a que inevitablemente cae en
irreducible a términos de tercera persona. algunas equivocaciones al intentar dar cuenta del

razonamiento humano, como manipulacién de

Esta definicion de los fenomenos mentalessimbolos, solo a través de la sintaxis, pero no tiene
tiene varias implicaciones: la primera es que akn cuenta la semantica, ejemplo de ello es el
hablar de fendmenos mentales nos referimos aélebre experimento de la “sala china” utilizado
estados concientes causados por procesqgsor el autor tanto en éste libro como €he
neuronales localizados en el cerebro, es decir, SRediscovery of the Min1992).
realizan en el cerebro como rasgos del sistema
cerebral; el autor frecuentemente usa el término Luego de desentrafiar algunos de los supues-
«causa» para describir la relaciébn cerebro-mentdps provenientes del dualismo cartesiano y de
la conciencia seria una “caracteristica biolégicaexponer su inconformidad con éstos arguyendo
sistémica” del cerebro de la misma manera comau incapacidad para dar cuenta de los fenébmenos
la digestidn es a su vez una caracteristica biolégimentales, el autor se encamina a explorar otro de
ca del sistema digestivo. Una segunda implicajos topicos mas discutidos en la actualidad en lo
cion es que dichos procesos concientes posedque respecta a la filosofia de la mente: el problema
los mismos poderes causales que los sustrataie la estructura de la conciencia y el problema de
neuroldgicos, si bien la conciencia es un rasgo ddh intencionalidad.
cerebro entonces pertenece al mundo fisico, de tal
manera, que es una caracteristica real en el mundo En relacion con la estructura de la conciencia
real. Por Ultimo, como tercera implicacion es else proponen un conjunto de rasgos centrales de
hecho de que ésta postura difiere en esencia de l&s conciencia humana y probablemente animal,
teorias dualistas y monistas de la filosofia, difiereentre los que se pueden mencionar (1) la
de las primeras porque no da cuenta de la corsualitatividad, (2) la subjetividad, relacionada
ciencia como una entidad inexplicable a través deon la anterior, para hacer mencion al hecho de
procesos fisicos e incapaz de actuar causalmentgie la conciencia existe si y so6lo si alguien la
sobre lo “fisico” cuya existencia no puede expre-experimenta, (3) la unidad para dar cuenta de lo
sarse en términos espacio-temporales, sino qugue se denomina “subjetividad cualitativa unifi-
por el contrario la conciencia es causada porada”, es decir, un campo consciente total y
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unificado en el cual las experiencias se organiparte de un lector incauto. Utiliza una estrategia

zan en un momento determinado o a lo largo depedagdgica fascinante mediante la cual expone

tiempo en estructuras tanto ordenadas comel problema a tratar ilustrandolo con ejemplos

complejas, (4) la distincion entre el centro y lasimples y a su vez al desarrollar las discusiones,

periferia de nuestro campo conciente es otro dea utilizando ejemplos cada vez mas complejos

los rasgos de la conciencia, algunas veces ponseobre la base de los mas simples de tal forma que

mos atencién a unas cosas y dejamos de ladel lector se embarca facilmente en los pormeno-

otras y viceversa, (5) la situacionalidad en la quaes de la discusion.

experimentamos el campo conciente, (6) la es-

tructura gestéltica que permite al cerebro organi- Asi mismo, este libro es un gran texto

zar la percepcion de diferentes maneras; logtroductorio a las particularidades de la filoso-

anteriores son una muestra de la complejidad déa de la mente, proponiendo un estudio de los

nuestras experiencia concientes. conceptos tradicionales consistente en un andli-
sis a partir de lo hechos y a partir de éstos ajustar

Por otra parte se presenta el problema de lg modificar los preconceptos del lector.

intencionalidad, la cual se plantea como una

caracteristica fundamental irreducible de la con- Luis Quiroga

ciencia y de la mente humana, de tal forma que Universidad Nacional de Colombia

la conciencia es conciencia de algo, la percep-

cion es percepcion de algo, no tiene sentido

hablar de conciencia sino en la medida en que se K

trata de conciencia de algo. Cuando se habla de

intencionalidad se debe diferenciar entre su tipcZimbardo, P. G. (2007)The Lucifer Effect.

y su contenido: el tipo puede ser intencionalidad Understanding how good people turn evil.

con c e intensionalidad con s, la primera permite  New York: Random House, pp 551.

gue la mente se dirija a algo, se refiera a algo

independiente de si misma, mientras que la Philip Zimbardo es un bien conocido psico-

segunda se plantea como lo contrario a ldogo social -profesor Emérito en la Universidad

extensionalidad, es decir, que no cumpla ni corStanford, ex presidente de la Asociacion Estado-

los criterios de la prueba de Leibniz ni con losunidense de Psicologia y, en la actualidad direc-

criterios de la prueba de inferencia existencialtor del Centro Interdisciplinario Stanford para el

Por otra parte el contenido se refiere a unastudio de la Educacion e Investigacion del

proposicion, representa situaciones del mundderrorismo- que ha dedicado gran parte de su

en dos direcciones de ajuste, del mundo a lactividad académica y profesional a investigar y

mente (como por ejemplo cuando observamogroponer soluciones a problemas sociales que

un objeto) y de la mente al mundo (por ejemploinquietan a la humanidad.

cuando ya no solo observamos el objeto sino

que lo tomamos). Muy acertadamente el autor En este libro de reciente publicacion en los

con el fin de establecer la importancia de laEstados Unidos bajo el titulo El Efecto Lucifer:

intencionalidad dice: “A fin de entender nuestraComprendiendo como la gente buena se vuelve

vida, debemos entender la estructura de ldnala, Zimbardo analiza y ensaya dar respuestas

intencionalidad”. a como y por qué personas buenas, comunes y
corrientes se convierten en seres perversos. Trans-

Es de resaltar el caracter didactico, claro yformacion ésta a la que Zimbardo denomina

sélido con que el autor plantea estas probleméEfecto Lucifer, en alusion al relato biblico en que

ticas provenientes principalmente de la filosofiaLucifer, el angel favorito de Dios, termina trans-

de la mente y que no son faciles de digerir poformandose en Satanas.
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El texto se estructura en 16 capitulos. En elo relato de la participacion que como experto -
primero de ellos, sostiene Zimbardo que lasen conducta deshumanizada- le cupo en testifi-
causas de la conducta perversa no hay quear a favor de uno de los soldados que fueran
buscarlas tanto en las caracteristicas de personaemetidos a corte marcial (2004) por abusos que
lidad de las personas como en el impacto queometieran contra prisioneros iraquies en la cér-
sobre ellas ejercen las poderosas fuerzasel militar Abu Ghraib, Irak. Zimbardo sostiene
situacionales que configuran el ambiente en queue tal juicio fué sesgado y su fallo errado. Que
se encuentran. Para ello desarrolla un marcta corte marcial no tomé en cuenta su testimonio,
conceptual que denomina como disposicionalcondenado a su defendido a ocho afos de pri-
situacional y sistémico. sién. Zimbardo, apoya su critica a la corte mar-

cial analizando lo ocurrido en Abu Ghraib desde

A lo largo de los capitulos 2 al 9, Zimbardo la personague fue sometida a proceso (su defen-
retoma su ya clasico y controvertido experimen-dido) hasta Issituaciondonde se produjeron los
to de la Prisién Stanford. Describe detallada-hechos (la prision Abu Ghraib) para llegar al
mente lo que fue el desarrollo del mismo, dia acomplejo sistema(altos funcionarios de gobier-
dia, hora a hora, asi como los tipos de conductaso y altos oficiales del estado mayor del ejercito)
y de reacciones psicologicas que se fueron genetue permitié que todo ello ocurriera. Zimbardo
rando entre quienes hacian de guardias y deoncluye advirtiendo que lo ocurrido en la pri-
prisioneros. Zimbardo analiza una amplia varie-sion Stanford y lo ocurrido en la prision Abu
dad de situaciones sociales similares, por la&Ghraib son una ilustrativa leccibn acerca de
perversidad de los actos cometidos en ellas, a stbmo “sistemas perversos” originan “situacio-
experimento. nes perversas” y coOmo éstas, a su vez, originan

“conductas perversas” aun en personas buenas

En los capitulos 10 y 11 el autor comenta lagpag, 445).
debilidades y fortalezas metodoldgicas de su
experimento. Ademas, da a conocer los instru- EIl capitulo final del libro se inicia con un
mentos que se emplearon para asegurar la nopensamiento esperanzador. Sostiene Zimbardo
malidad psicoldgica de los sujetos que tomarorgue la mayor ventaja que posee la especie huma-
parte en dicho estudio. Zimbardo concluye estana es su capacidad para explorar y comprender
parte del libro analizando las implicaciones éti-el mundo social que ha creado y aplicar lo
cas del experimento. aprendido a hacer la vida mejor. Para Zimbardo

una de las tareas de la psicologia es ayudar a las

En los capitulos 12 y 13 con el objeto depersonas a alejarse del mal, a saber resistir el
enfatizar como la conducta humana puede seimpacto indeseable de las influencias sociales.
moldeada, orientada hacia el bien o hacia el maljpgrega, que para ello es necesario estimular en
por el impacto que en ella pueden llegar a ejercelas personas normales y corrientes la “banalidad
las caracteristicas situacionales asi como de ldel heroismo”, esto es, el desear comportarse de
dinamica grupal en que las personas se encuemanera ejemplar, heroica. Para el logro de tal
tran envueltas, Zimbardo repasa los conocidopropdsito Zimbardo ofrece un Decalogo de Afo-
experimentos de Musafer Sherif, Salomon Aschrismos a tener presente a la hora de relacionarse
Stanley Milgram y de Bibb Latane. cada persona con otras, y una Taxonomia de

Conductas de Heroismo a seguir de acuerdo a la

Los capitulos 14 y 15, bien pudiera decirse naturaleza de la situacién en que cada persona se
constituyen la razon de ser de este libro. Erencuentre.
efecto, en ellos Zimbardo abandona su estilo
académico para asumir un estilo mas bien poli- En suma, alin cuando El Efecto Lucifer esta
tico. A través de estos capitulos, hace un detallaescrito en inglés, su lenguaje sencillo y coloquial
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facilita su lectura. Un aspecto notable del textoestudiantes y profesionales de la psicologia,
es la amplia y actualizada cantidad de citas yomo para profesionales de otras ciencias socia-
referencias que apoyan cada uno de sus capitles. Esperamos El Efecto Lucifer sea prontamen-
los. Podria decirse que el Efecto Lucifer mas quée traducido al espafiol.

un libro constituye todo un manual de psicologia

social sobre el mal. En este sentido, su lectura Juan Manso-Pinto
habra de resultar util tanto para académicos, Universidad de Concepcidn, Chile
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