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Con profundo dolor hemos conocido deldel nifio”, perteneciente entonces a la Direccion
fallecimiento en la ciudad de La Habana dele Docencia del Ministerio de Salud Pdublica.
Noemi Eulalia Pérez Valdés, el pasado 7 deue promulgadora y comunicadora del primer
febrero de 2008, como consecuencia de un paprograma televisivo sobre Orientacién Psicol6-
cardiorrespiratorio. Esta entrafiable y queridaica, difundido por el Canal 2 de la Televisién
profesora, respetada mujer y extraordinaria comzuba denominado “Escuela de Padres”.
pafiera, dejé para todos los psicélogos su ejem-
plo de trabajo y dedicacién a la profesion, a lo En 1963 se incorporé como Profesora Auxi-
gue se une la modestia, perseverancia y sencilléar al claustro de la Escuela de Psicologia de la
gque caracterizé siempre su vida. Universidad de La Habana. Fue vicedirectora

docente y de Investigaciones del Hospital Psi-

Noemi naci6é en La Habana, el 10 de diciemquiatrico de La Habana, tarea que desempefio con
bre de 1926. Se gradu6 de Doctora en Filosofiagran dedicacion y notables resultados entre 1977
Letras en la Universidad de La Habana en 1954. 1997. Durante 20 afios alcanzé la categoria
Se incorporé como docente universitaria en 196H-ocente de profesora titular, siendo la profesora
y dirigi6 el Departamento de Psicologia de lgrincipal de la asignatura psicologia médica en el
Céatedra de Psiquiatria del Hospital Generalnstituto Superior de Ciencias Médicas de La
“Calixto Garcia”. Ademas, trabajé en el HospitalHabana. Su trabajo fue meritorio, ya que desde
Pediatrico “William Soler” como Jefa de su De-principios de los afios 80, se responsabilizé con la
partamento de Psicologia (1960-1965) y en etomision creada para la integracion de la Psicolo-
Centro de Formacion y Orientacion de la Saludjia al actual plan de estudios de la carrera de
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Medicina, que permitié desarrollar el enfoquesas latitudes. Actu6 como profesora consultante
biopsicosocial en la formacion de los médicos. Fuele organismos internacionales en 5 ocasiones.
integrante del colectivo de autores del libro sobreParticipd en mas de una centena de eventos
psicologia médica para alumnos de medicina. nacionales e internacionales en Cuba y presidié o
estuvo en el Comité Organizador de decenas de
En 1974, cuando en otras latitudes comenzaeventos de gran relevancia, como han sido los
ba a usarse el término de Psicologia de la Saludonocidos Congresos de Psicosalud, los Congre-
para referirse a un campo especial de aplicaciosos Psico-Habana y el XXI Congreso de la Socie-
de la Psicologia, se fundd la Sociedad Cubana dgad Interamericana de Psicologia (SIP) celebrado
Psicologia de la Salud, la primera en el mundo, den La Habana en 1987, bajo el auspicio del
la cual fue Presidenta desde 1979 hasta su muertglinisterio de Salud Publica. Desde 1979, fecha
Esta sociedad surgio como expresion de la conse@n que asistié al XVII Congreso de la Sociedad
lidacion de mas de una década de trabajo de ldateramericana de Psicologia (SIP) en Lima, Perd,
psicologos en la salud. fue electa Representante Nacional de esta Socie-
dad en Cuba. En 1992 integré el grupo de profe-
Con el esfuerzo y la dedicacion que siempresionales latinoamericanos que constituyeron el
la caracterizaron en todas las tareas asumidagomité Gestor de la Asociacion Latinoamericana
alcanzo el grado cientifico de Doctora en Cienciagle Psicologia de la Salud (ALAPSA), siendo
Psicoldgicas en el afio 1985. Durante todos estgsropuesta como Miembro Fundadora de esta
afios, con su incansable espiritu, la jovialidad qué\sociaciéon y como su representante nacional en
manifestaba y en permanente contacto con lo€uba, durante el proceso de creacion de la
psicologos de todo el pais, Noemi acumulé UNQALAPSA en Santiago de Chile, en 1993.
de los mas notorios expedientes académicos de la
psicologia latinoamericana. Participd en decenas Fue miembro titular de la Unién de Periodis-
de investigaciones, especialmente en la linea de kas de Cuba, del Consejo Cientifico del Instituto
rehabilitacion psicosocial del paciente mental ySuperior de Ciencias Médicas de La Habana, de
sus aspectos psicologicos. Una de ellas recibio ela Sociedad de Psicélogos de Cuba, del Grupo
1992 el premio anual al mejor trabajo cientifico Nacional de Psicologia del Ministerio de Salud
que otorga el Ministerio de Salud Publica dePublica, de la Comision Permanente para el
Cuba: “La rehabilitacion psiquiatrica: una alter- otorgamiento de grados cientificos del Ministe-
nativa humana para la prevencion derio de Educacion Superior, asi como miembro
incapacidades, deficiencias y otras secuelas de ldandador de la Sociedad franco-cubana de espe-
enfermedades mentales de larga duracion”, queialistas de Salud Mental. Fue también asesora
fue fruto del decursar de su actividad en el presde la pionera Maestria en Psicologia de la Salud
tigioso hospital psiquiatrico de La Habana. en 1993, miembro asesor del Comité Académi-
co de la Especialidad en Psicologia de la Salud,
Noemi acumul6 mas de 100 publicacionesasesora del Comité Ejecutivo de la UNESCO,
nacionales e internacionales. Su labor editorial emntre otras mdltiples representaciones que al-
la Revista del Hospital Psiquiatrico de la Habanacanzé durante su vida.
y en el Boletin de Psicologia de dicho Hospital es
bien conocida. Formé parte de varias comisiones Por su trayectoria docente, se le otorgé en el
editoriales de revistas extranjeras coRmense, afio 2000 la condicion especial de Profesora
de Paris. Consultante en la Facultad de Ciencias Médicas
“Calixto Garcia”. Recibi6 diferentes condecora-
Brind6 asesoria técnica a mas de 100 profeciones y distinciones, entre las que se destacan la
sionales cubanos y varias decenas de profesionddedalla Oficial del Primer Centenario de la Ban-
les extranjeros en varios paises. Fue profesordera de Cuba” (1950), la Distincion por la Educa-
invitada de muchos cursos de postgrado en divercion Cubana (1983), la Orden “Frank Pais”
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otorgada por el Consejo de Estado de Cuba en lpsic6logos de la salud; los actuales alumnos de la
Jornada por el Educador (1986) y muchas otrosarrera de Psicologia (mencion Salud) que hoy
galardones importantes, como la Medalla “Joséestudian en las diversas sedes del Instituto Supe-
Tey”, la Medalla “250 Aniversario de la Univer- rior de Ciencias Médicas del pais tienen en ella un
sidad de La Habana”, la Medalla “Manuel faro, una guia, un ejemplo. Para quienes fuimos
Fajardo” y la Declaracién de Huésped de Honorsus compafieros de lucha, sus amigos, aquellos
del Consejo Municipal de la Ciudad de Quito, que tuvimos la suerte de conocerla profundamen-
Ecuador. En el afio 2004, el Instituto Superior dee, Noemi siempre serd recordada como la incan-
Ciencias Médicas le entreg6 la categoria docentsable activista, como la psicéloga creadora, como
especial de Profesora de Mérito de esa Universila excelente organizadora y la competente maes-
dad, como expresion del mas alto reconocimientra de muchas generaciones. Ella pudo unir a sus
to y jerarquia que recibe un docente en Cuba.virtudes y cualidades humanas, la sabia determi-
nacion no solo de aprovechar su tiempo, sino su
Larga ha sido la trayectoria cientifica, docenteépoca. Noemi es gloria de la psicologia cubana y
y asistencial de Noemi Pérez Valdés y muchosambién una celebridad de la psicologia de la
fueron sus aportes en la organizacion y consolisalud en el mundo entero. La Sociedad Cubana de
dacion de la Psicologia de la Salud. Su vidaPsicologia de la Salud y el Grupo Nacional de
transcurrio al lado de la insigne figura del Dr. Psicologia del Ministerio de Salud Publica han
Fidel llizastegui, un verdadero paradigma de laguerido rendir, con esta sencilla semblanza, un
Medicina cubana. Su muerte obliga a evocar esaserecido tributo a su persona y a su legado.
bellas palabras de José Marti, con las cuales &ueda con nosotros y con todos los colegas que
psicologo y periodista cubano Jesus Duefias Bde conocieron su fecunda obra, su espiritu indo-
cerra, su amigo entrafiable, encabezara una serlegable, su grato recuerdo, sus suefios felices.
blanza: “...Se plego el lirio, y muri6é envuelto en Ser4 emblema en cada escenario donde se forma
sus hojas...”. Sus méritos rebasan las fronteraan psicélogo de la salud, donde exista un profesor
nacionales, como lo demuestran los numerososen esta disciplina. Sus esperanzas profesionales
mensajes de condolencia a familiares y amigosienaceran en las nuevas generaciones de psicolo-
situados en las listas de la red ALAPSA y de lagos, que continuardn su obra. Rememoremos
Sociedad Interamericana de Psicologia. Comguntos las sabias palabras del apéstol cubano
toda estrella permanentemente rutilante, todaviguando decia “La muerte no es la muerte si se ha
expande su luz a las jovenes generaciones dmumplido bien la obra de la vida...”.






