IT. LIBROS

En esta seccion se incluiran resefias de los ultimos libros de psicologia
publicados en diferentes idiomas. Cada resefia tendrd un caracter evaluativo
mas que descriptivo.

Las reseflas pueden enviarse a la direccion de la Revista Latinoameri-
cana de Psicologia. Para el aspecto formal del trabajo, favor tener en
cuenta las normas acostumbradas en las resefias; en caso de duda es
conveniente consultar un namero anterior de la RLP.

En la seleccién de los trabajos para publicar en esta seccion se tendra
en cuenta la importancia del libro, qué tan reciente es y en qué forma puede
ser util a los psicologos de nuestro continente.

La critica debe hacerse a la obra, no al autor; en ningan caso la
integridad cientifica de un escritor puede ponerse en tela de juicio en una
resefia. Tampoco es preciso presentar un resumen del libro. Una evaluacion
Nno necesita ser una critica negativa; es conveniente tener en cuenta la forma
en la cual el autor enfoca los problemas, si contribuye a la clarificacion de
algun asunto, los tipos de lectores a los cuales se dirige el libro y la
importancia de la obra desde el punto de vista de la psicologia en general.
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Acero, P. D. (2008)Aproximaciones a la expe- ramente tuvo un papel protagonico en esta
riencia del proceso de duelo por la muerte Publicacion.

de la pareja Bogota: Universidad Manuel
Beltran, pp. 163. Este libro es una necesaria e inevitable refe-

rencia para la aproximacion a un tema tan com-
Este libro es producto de investigacionespPlejo pero tan frecuente en Colombia como es el
cualitativas que tenfan como pretensién resduelo por la pérdida de la pareja.
ponder preguntas acerca del duelo por muerte

de la pareja y las aproximaciones terapéuticas Diego Castrillon Moreno
posibles en cada caso Y, al mismo tiempO, Universidad Catélica de Colombia
enriquecer la capacidad explicativa y las herra- dcastrillon@yahoo.com
mientas técnicas de intervencion psicolégicas. Tk

Un libro como éste enriquece el conocimiento
sobre el tema del duelo y su psicoterapia, corAngerami-Camon, V. A. (compilador) (2008).
base en nuestras propias experiencias como Psicologia e ReligidoSao Paulo: Cengage
colombianos y como latinos, tomando en cuen-  Learning, pp. 273.
ta que nuestra historia reciente es bastante dra-
matica en los diferentes paises, pero quizd en Valdemar Augusto Angerami-Camon es
Colombia sea mayor el impacto del duelo debi-psicoterapeuta existencial y prolifico autor
do a las pérdidas provocadas por la accion de larasilero sobre temas que abarcan la psicologia
delincuencia organizada, el narcotrafico y elfenomenoldgica y existencial, la psicologia de la
terrorismo. salud, la espiritualidad en psicoterapia y la psi-
cologia en el hospital, entre otros. En esta oca-
En los primeros capitulos se explora estesion nos presenta la compilacién titulada
tema en el contexto colombiano, provocada poPsicologia e Religidoen la cual alterna los
la muerte violenta y por muerte natural, y ladiversos capitulos tematicos escritos por él o sus
necesidad imperiosa de generar respuestas tereelaboradores, con bellos y sugestivos poemas
péuticas a los multiples casos de duelo pode su autoria, pertinentes para expandir la viven-
muerte de la pareja, lo mismo una explicacioncia en torno a significados y procesos de vida
profunda acerca del fendmeno del duelo erligados al tema central de la publicacion.
general, tal como los factores influyentes en el
duelo, las circunstancias de la muerte, los apo- Como lo expresa en la presentacion, su pro-
yos que tiene la persona, los tipos de duelo, Ipdsito es “promover una reflexion acerca de los
elaboracion del duelo (desde diferentes perspeaspectos de la religiosidad presentes en el medio
tivas teoricas), la necesidad de elaborar el duelcientifico, que se dara a través de pesquisas y
y pautas para considerar que el duelo ha termidigresiones teérico — filoséficas.” Bien lo logra
nada Los siguientes cuatro capitulos eviden-aunque sus efectos se pueden extender mucho
cian los resultados de cuatro investigacionesnds alld. Como lo atestiguan otras publicaciones
cualitativas distintas sobre la pérdida de la parejale Angerami, distintas a la considerada en este
y el duelo de los sobrevivientes. escrito, pueden alcanzar, por ejemplo, al hom-
bre reflexivo que vive con amor y profundidad
Este tipo de iniciativas universitarias mere- el misterio de la existencia, en el arte, las relacio-
cen un reconocimiento especial, pues la indusnes cotidianas con la naturaleza y los demas, etc.
tria editorial se plantea dificultades a la hora deAl reflexionar sobre el ejercicio profesional de la
publicar un libro de esta categoria. También egsicologia y las demandas que surgen en el
oportuno reconocer el esfuerzo que hace laonsultorio, en el hospital, y en otros diversos
FundaciénVida por amor a ellosde la cual ambitos, resulta claro que la dimensién personal
hace parte el psicologo Acero y que muy segude las creencias religiosas de las personas y sus
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practicas espirituales, exigen niveles especificosnente a sus ocupaciones de hacer prevalecer su
de formacion del profesional para los cuales lamapa mental sobre la realidad del mundo de la
academia normalmente no prepara. Incentivawvida. El libro que nos ocupa es especialmente
esta discusién y promover su posicionamientesensible frente a las consideraciones anterior-
desprejuiciado en la agenda de formacion emente enunciadas.
investigacion de las nuevas generaciones de
psicélogos, puede verse favorecido por contri- Una de las cuestiones bésicas en el estudio de
buciones como esta que Angerami nos presentda espiritualidad, la religion y la psicologia yace
en su valor préactico. ¢Cuéles son las
Las experiencias religiosas y espirituales harimplicaciones que su practica sistematica tiene
sido valoradas grandemente en todos los puesobre la vida cotidiana de las personas y las
blos y culturas. En la premodernidad la vision desociedades? Angerami y colaboradores son cla-
mundo fue esencialmente religiosa, fundamen+os y persistentes en sus respuestas. Por ejemplo,
tada en la Gran cadena del ser, una metafisica ddla religion esta presente en cualquier situa-
orden y la diversidad de los entes como materiagion en la que la superacion de los limites de la
cuerpo, mente, alma y espiritu. Luego, en lacondicidbn humana sea la meta buscad@.
modernidad, se concibié6 un mundo racional,36). Rojas, en el capitulo sobre psicosintesis cita
ordenado, comprensible y cercano, que postea Assagioli quien dicélLa realizacion del Yo
riormente se difuminé en la postmodernidad corEspiritual no es para fines de reconocimiento,
la multiplicacion de las opciones de significadosino para que se pueda desarrollar mas eficaz-
y la riqueza plural de los contextos de interpre-mente el servicio al mundo de los hombrés’
tacion. La crisis de la religion, entendida como237). También Michelazzo en su contribucion A
seguridad dogmatica bésica, toco las puertas d@ espera del Dios ausente; Heidegger y el silen-
las instituciones y de los corazones sensiblesio de lo divino, nos invita a considerar el
preocupados por un sentido de lo trascendente @torno de lo sagrado como el regreso al Ser, lo
por expandir el abrazo gozoso de lo inmanentecual requiere tres pasos: superar el pensamiento
metafisico, recuperar la esencia del hombre y del
En el campo de la psicologia, esto se hanundo y rescatar el ambito originario de lo
manifestado en diversas modalidades de abosagrado. Esto no es otra cosa distinta a redefinir
dar el desarrollo psicolégico y sus relacionesel mundo y las relaciones en que nos encontra-
con el desarrollo espiritual. Para algunos, el unanos inevitablemente puesto qtieel hombre y
es continuacion del otro, el hombre es un ser bioel mundo no son més entidades tratadas separa-
psico-socio-espiritual y el desconocimiento dedamente, como realidades encapsuladas en si
cualquiera de estas dimensiones conduce a conmismas, sino acontecimientos interdependientes,
prensiones inadecuadas de la totalidad de sde tal forma que para hablar del hombre es
existencia. Para otros es un debate anticientificqpreciso aproximarlo al mundo (...) ambos per-
resabio de viejas posturas metafisicas yenecen a una totalidad significativa y
retardatarias que poco servicio le hacen al desaxperiencidl (p. 55). Intentando responder a la
rrollo de la psicologia como ciencia. Equiparanpregunta ¢por qué tenemos una creencia religio-
prejuiciosamente todo el fenomeno religioso ysa como guia existencial para nuestro transito en
la preocupacion espiritual a un nivel particularel mundo? André Roberto Ribeiro tras sefialar
de su manifestacion, en el cual se les ve y utilizajue ‘alcanzar la dimension del mundo implica
como huida, refugio y soporte magico frente aenglobar todos los peligros reales e imagindtios
las tareas de la existencia. Con ello explicitan sfp. 94) nos invita a considerar ponderadamente
desconocimiento de la complejidad del fendmedas dimensiones dramaticas y las leves de la
no espiritual en la vida de los individuos y las existencia, aquellas a través de las cuales nos
sociedades y, en un plumazo reduccionista, reabrimos con atencién a las cosas sencillas y
suelven la tension, para poder volver serenamaravillosas del mundo cotidiano y mediante las
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cuales podmos sintonizarnos con la armonia acerca de la multiplicidad de matices que el
del universo. Este es el sentido real del religarehombre construye frente al misterio de su exis-
vincularnos con el mundo, en una danza gozotencia. Sefialan también en la direccion de la
sa y respetuosa de nuestra singular condicion gecesaria superacién del sociocentrismo, cuan-
la del mundo préximo, esto es, el mundo dedo nos ocupamos en el estudio cientifico de
nuestros préjimos. fendbmenos tan universales como la religion.

Existen dificultades evidentes en el transito  Quiza un tema que apenas se insinda y
de redescubrir lo sagrado como sello espirituamerece estar en las primeras consideraciones de
en nuestras vidas. Dar el paso entre los diversoguien se adentra en estas tematicas, sea la asom-
modelos de identidad propuestos en distintodrosa diversidad de los caminos espirituales
momentos historicos y biogréaficos, pasando porseguidos por los grandes misticos de la humani-
el mito del héroe, hacia la constitucién del sujetodad. No obstante, mas alld de sus diferencias, en
y la persona es un proceso riesgoso y dolorosellos se evidencian elementos estructurales y de
En Hacia una Psicologia de la Persona proceso que los acercan y sugieren nuevos ho-
Verissimo nos recuerda que tarde o temprano, elzontes en la agenda investigativa, no solo de
individuo se enfrenta con la tarea existencial dequienes se ocupan de su estudio académico, sino
construirse a si mismo, con singularidad, eg/ principalmente, de quienes se han adentrado
decir, buscando proyectarse por encima de le@n el laboratorio intimo y sagrado de la alquimia
general y manifestarse como una realidad contranspersonal.
creta. La tarea serd descubrir el sentido de la

existencia propia sin ningan tipo de confirma- Gustavo Lara Rodriguez
cion exterior. Es aqui donde puede hallar a Dios. Universidad del Rosario (Colombia)
Otros puntos importantes giran alrededor de ook

la aplicacién psicoterapéutica de la religion y la

espiritualidad: ¢cual es la necesidad delcarmona Parra, J. A., Mejia Correa, M. P., Bernal

consultante de integrar en un todo coherente, Zuluaga, H. A. (Investigadores) y Adamson
todas las dimensiones de su existencia? Frente a . (Asesora de la Investigacion). (2007).

esta tarea, ¢cual es la posicion del psicoterapeuta Psicologia social y psicoandlisis: Pichén
y cuales sus recursos y entrenamiento? ¢COMO con Lacan. Los grupos operativos a la luz de
incide en la persona del psicoterapeuta su propio |os cuatro discursosMedellin, Colombia:

desarrollo espiritual y su practica religiosa? LOS  Eyndacién Universitaria Luis Amig6 -
textosLa Vision Sartriana de Dios, La Religion FUNLAM, pp.238.

en la Constitucion de la Subjetividad; Los Psico- , o

logos y sus Clientes y La influencia de la Reli- Al revisar algunas de las definiciones que
gion y de la Espiritualidad en la Teoria y la spbre la psicologia social se encuentran en la
Practica de la Psicosintesigproporcionan al literatura, dos cosas quedan claras; la primera es
lector un campo muy fecundo de ideas y considue un aspecto que comparten sobre este campo

deraciones sobre las anteriores preguntas, ofl€ 1a psicologia se refiere al estudio de las
viamente sin reducirse a ellas interacciones sociales como su eje principal y la

segunda, que se evidencia el aporte de la psico-

No menos importantes son las dos contribulogia cognitiva, la psicologia conductual y la
ciones sobre las manifestaciones singulares quéPciologia en la fundamentacion epistemologica
la religiosidad y la espiritualidad adquieren en ely teorica de la psicologia social, asi como en la
contexto de practicasruba y desde la perspec- construccién del marco conceptual y de com-
tiva umbandistaCon ellas se direcciona al lector Prension con el que hoy cuenta esta area. A su
a las consideraciones culturales y transculturale¥€Z, Si se profundiza en la historia de la psicolo-
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gia social se hace visible el papel que cumplié lalestacar que se establecen sus aportes a la re-
Gestalt en su consolidacion y, particularmenteflexion de los vinculos sociales y algunos de sus

en su designacion como campo especializado esintomas. A su vez, durante el transcurso del

el estudio del funcionamiento grupal. No obs-analisis de cada uno de los elementos de las
tante, ain cuando se menciona que el psicoan&gorias de Pichén y Lacan se integra, o mas bien,
lisis brind6é elementos al area en mencion, no s&€ introducen algunos conceptos y formulaciones

profundiza sobre ello. En consecuencia, no soifreudianas y potsfreudianas.

explicitos los aportes de los planteamientos del

psicoandlisis y especialmente de autores reco- Sobre Enrique Pichon Riviere, el discurso de

nocidos como Sigmud Freud, Pichén Riviere ycarmona Parra, J. A., Mejia Correa, M. P.y
Jacques Lacan. Bernal Zuluaga, H. A. permite entender la inclu-

sion de sus planteamientos en la Psicologia

El libro “Psicologia Social y Psicoanalisis Social y la mirada psicoanalitica de ésta, su
tiene precisamente la intencién de mostrar nd€oria, que €l mismo denomin6 ECRO (Esquema
s6lo los aportes tedricos e instrumentales defonceptual, Referencial y Operativo), su teoria
psicoandlisis a la psicologia social sino ademad€! vinculo social, su nocion de vinculo, de
darle una mirada desde tres posturagfupo operativo y de operadores psicosociales.

psicoanaliticas, permitiendo conocer un marco-2 publicacion acierta en realizar una introduc-

de comprension singular de los fendmenos sotion sobre la concepcion de “ser humano”, la

ciales y especificamente de los fenémenoéea"dad social y el propésito y objeto de estudio

grupales. Esta intencién materializada, por SIde la psicologia social para este. Lo valioso de su

misma representa uno de los aspectos notable@o.rte consiste en que ¢ Ieglt!mq l‘."‘ pglcologla
Social como un campo interdisciplinario que

de este texto. El titulo del libro, asi como sus . -,
. . . aboga a diversas posturas para la comprension
primeras lineas generan la necesidad de sab(ar . : .
e los fenbmenos psicosociales.

por qué precisamente abordar a estos tres auto-
res, Freud, Pichon y Lacan, como ejes funda-
mentales de su contenido y estructura. Lasu

respuesta a este cuestionamiento la da'uno de SHe%pecto introduce el término de “Discurso”, defi-
autores en un lugar no menos pertinente, 3o como “modo de hacer lazo social”. Interesan-
introduccion: Freud, Pichon y Lacan empeza- (g reguita que se comparte su formulacion sobre los
ron sus primeras obras preguntandose por elcyatro discursos como cuatro formas o estructuras
malestar en el individuo y terminaron interro- posibles de vinculo social o de leetacion de un

gandose por el malestar que proviene de losignificante con otro significarite(p.50).
vinculos sociales...(p.15).

A Lacan se le dedica un capitulo para explicar
teoria del vinculo, no sin antes sefialar que al

Eminentemente el contenido del libro cons-

El texto presenta una lectura de la propuestgituyye un elemento fundamental, necesario y
del “Grupo Operativo” de Pichon a la luz de la pertinente para dar a conocer los aportes del
propuesta de los 4 discursos de Lacan (p. 17psicoanalisis a la psicologia social, pero
Gladys Adamson, asesora de la investigacion, adicionalmente cuenta con otros méritos que lo
respecto destaca como uno de los méritos dedacen ain mas loable, me refiero a su estructura
estudio el haber sido el resultado de umdet- y al lenguaje utilizado para transmitir las
seccion producida en Latinoamérica entre dosformulaciones de autores como los que aqui se
paises, Colombia y Argentina; dos instituciones tratan. Se pensaria que por tratarse de teorias tan
FUNLAM vy la Escuela de Psicologia Social del complejas como las de Freud o Lacan se reque-
Sur; dos cuerpos tedricos, la Psicologia Socialriria de conocimientos profundos en psicoanali-
de Enrigue Pichdén Riviére y el Psicoandlisis desis para su comprension, sin embargo, en el libro
Jacques Lacan!.(p. 8). Si bien en el escrito no se analizan sus discursos de forma sencilla y en
se le dedica un capitulo especial a Freud, es den orden que facilita su lectura.
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Para concluir, el resultado de esta valiosgreponderante en el mantenimiento de la salud y
reflexion, materializada en este texto, cobrar&el manejo adecuado de la enfermedad, abarcan-
gran interés en profesionales de la psicologia ylo las diferentes perspectivas de abordaje en,
de otras disciplinas de las ciencias sociales yro de ofrecer al estudiante un panorama amplio
humanas, especialmente en los psicélogos sade las posibilidades que ofrece la especialidad,
ciales y los interesados en el funcionamiento delesde una perspectiva critica, dando a entender
los grupos y en conocer sobre la metodologial lector que cualquier aplicacién de un proce-
grupal desarrollada por Pichon. dimiento requiere una adecuada coherencia teo-

rica y suficiente sustentacion empirica, esto va
Surani Silva Nova muy de la mano del esfuerzo que se hace desde

Universidad Cooperativa, Villavicencio, la APA en la promocién de la década de la

Colombia  conducta y la Organizacién Mundial de la Salud

e-mail: suranysn@hotmail.com (OMS) en la promocién de la psicologia desde la

evidencia.
Kook

Se presenta una reflexion acerca de la impor-

Gil Roales-Nieto, J. (coordinador) (2004€)si- tancia de construir una psicologia de la salud con

cologia de la salud. Aproximacion histérica, solidez tedrica, sin llegar a un marco teorico
conceptual y aplicacionesMadrid: Edicio- pesado con exceso de conceptos y teorias sin el
nes Piramidepp. 590. suficiente sustento empirico, lo cual no es cohe-
rente con el esfuerzo de la comunidad de cons-

El texto dirigido por JesuUs Gil Roales—Nieto truir una disciplina sélida y que aporte a la
es un trabajo orientado a mostrar la psicologia dealidad de vida de las personas.
la salud como especialidad y sus diferentes
subdisciplinas que la configuran, ademas como A continuacion se hace una breve sintesis del
enlace entre la psicologia y la medicina paracontenido de cada uno de los capitulos que
lograr un abordaje multidisciplinario de la salud. componen el libro.

Como producto de este esfuerzo se confec- En el capitulo uno se presenta una aproxima-
cionan dieciséis capitulos que en conjunto apli-ion histdrica a la psicologia de la salud elaborada
can sin mayores reparos al estudioso de Igor Jesus Gil Roales-Nietalli se desarrolla des-
psicologia como una guia precisa de introducde una vision holista de la salud y la enfermedad,
cién al ejercicio del psicélogo en la salud huma-dando al lector una perspectiva integral del que-
na, desde un lenguaje y desarrollo de los temalsacer del psicélogo en la salud, ademas de la
que facilitan su comprensién, ademas dando atonsideracion de otros modelos que no pueden
lector las pautas a seguir para la profundizaciérjuedar desapercibidos en una obra como esta,
de la especialidad. estos son el modelo biomédico, perspectiva

biopsicosocial y otros tdpicos que describen la

El texto esta estructurado en dos partes, l@onstruccion de la especialidad como la medicina
primera se trata del desarrollo histérico de lacortico-visceral desarrollada en Sechenov con los
especialidad, aspectos metodologicos y concepirabajos de Vedensky y Pavlov, cuyos resultados
tuales que aportan las bases necesarias paesidenciaron la conexion entre el medio interno
abordar en principio la psicologia de la salud ysu correlato externo y viceversa. Expresado en
enfermedad, como un quehacer especifico ddbs principios del condicionamiento, se explica
psicologo. La segunda parte hace una exposicionOmo desde esta escuela se muestra el funciona-
clara, actual y suficiente de las aplicaciones espemiento de las disfunciones de los organos y
cificas en el manejo de la enfermedad desde unsistemas surgidas desde condiciones adversas, o
orientacion de la conducta, esta como reguladocual abre la puerta de entrada al abordaje de los
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psicologos al campo de la salud. Este periodo ehinos de investigacion de la psicologia de la
autor lo propone como un primer momento de lasalud desde un alcance descriptivo y explicativo
psicologia en la salud y se logra entender ladentro el método general de la ciencia.
importancia histérica de la reflexologia en la
psicologia de la salud. En el capitulo cuatro se presenta el compor-
tamiento como mediador entre la salud el evento
Un segundo periodo comprende desde 1965nérbido desde el estilo de vida, patrones y
hasta la actualidad, cuya caracteristica principapautas comportamentales, sentido de coheren-
el la inclusion del rigor cientifico al desarrollo cia autoestima y auto eficacia y riesgo, cerrando
investigativo de la especialidad y como lo expre-el capitulo con consideraciones basadas en evi-
sa el autor “el alejamiento de las alegrias especudencia empirica acerca de el comportamiento
lativas anteriores”. Aparte se expone lacomo optimizador o agente que atenta en contra
importancia de la inclusion de los factores bio—de la salud.
psico—sociales que pueden afectar la dindmica
salud- enfermedad humana. El capitulo 5 ilustra la importancia de la
evaluacién estructurada y la implementaciéon de
En el capitulo dos se argumenta una delimi-estrategias terapéuticas basadas en criterios cien-
tacion conceptual de la psicologia de la saludtificos clinicos. Lo que se hace es una orienta-
comenzando por presentar la definicion de lacion sobre la forma de cdmo se identifica y
psicologia de la salud partiendo de la definicibndescribe el problema y la monitoria de la eficacia
confeccionada por Matarazzo, enmarcandolale la intervencion aplicada sobre la problema-
como un punto de arranque conceptual qudica abordada.
propende a la consolidacién desde sus objetivos
y presentando la diferencia con otros campos Ademas de la vision de la forma de evalua-
disciplinares, ademas se presentan otras definzion, se presentan los objetivos de la evaluacion
ciones que complementan el quehacer de lg el enfoque conductual que debe tener en las
psicologia en la salud. Tales definiciones sediferentes técnicas aplicadas al momento de eva-
complementan con un andlisis referente a lduar, como la entrevista, pruebas psicométricas,
delimitacion conceptual de la especialidad, cuyaobservacion directa y los autoregistros. Ademas
conclusién expresa la clara diferencia con otrasle la descripcion de las técnicas, se enfatiza sobre
especialidades mas tradicionales. la vision que debe tener el psicologo de la salud
sobre la calidad de vida y la consideracion de los
El anterior analisis se complementa con lacomportamientos de riesgo y el estrés sobre la
comparacion a profundidad de la psicologia desalud y enfermedad.
la salud con la medicina psicosomatica, psicolo-
gia médica y medicina conductual, psicologia Un punto relevante que trata este capitulo es
clinica, y se finaliza el capitulo con una propues-el de las areas de aplicacion y niveles de inter-
ta de abordaje a la salud y la enfermedad con uwencion en la psicologia de la salud, ya que
enlace entre la psicologia de la salud y la mediespecifica y amplia el panorama que se maneja
cina conductual. en la relacion salud — enfermedad en términos de
promocién, prevencion y mantenimiento de la
El capitulo tres se encuadra dentro de lasalud, ya que en la practica la mayoria de esfuer-
presentacibn de modelos y conceptos centralezos se orientan hacia el manejo de la persona
en la especialidad como los de salud y enfermediagnosticada.
dad como: objeto de estudio, continuo, criterio y
determinantes. Y finalizando el capitulo con la  Con el capitulo seis se comienza la segunda
explicacién precisa del modelo marco parte del libro con el tema de la determinacion
biopsicosocial en psicologia de la salud en térdel riesgo de enfermedad (conciencia somatica),
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sobre la determinacion de estados internos yademas del comportamiento como riesgo para el
sintomas, discriminacion de las sefiales internasancer, enfermedades cardiovasculares la con-
como signos de enfermedad y la importancia delucta alimentaria, actividad fisica y su relacion
la conducta de comunicacion de las sefialescon la salud, el consumo de tabaco y el riesgo para
signos y sintomas que experimentan los pacientda salud.

para la busqueda acertada y oportuna de ayuda,

que es uno de los determinantes de algunas Se sigue con la revision del papel que juega el
patologias como el cancer que gran parte de sestrés en la salud en la exposicion de los modelos
prondstico se debe a la deteccién oportuna. Adeque se han manejado hasta el momento y su
mas se resalta la importancia tanto en enfermedaelacion con patologias especificas como el can-
des agudas como croénicas. cer y la diabetes.

En el capitulo 7 se comienza a abordar los Se muestra el manejo del dolor cronico desde
temas de atencion secundaria y terciaria, comda perspectiva psicologica y aspectos relaciona-
es el caso del apoyo social, también conocidalos con la salud del anciano y la intervencion en
como redes de apoyo, este constructo se asoctalidados paliativos.
con el mantenimiento de una buena salud en
términos de prevencion de la enfermedad y En sintesis, el texto incluye muchos de los
recuperacion de la misma en un evento mérbidotemas y actividades que desarrolla un psicélogo
sin embargo, el autor propone que el apoyeen la salud, todo desde la evidencia y teorias,
social puede representar un factor nocivo gorocedimientos y explicaciones obtenidas a par-
peligroso para la salud y lo sustenta con datos dir de procesos de investigacion cientifica.
investigaciones en pacientes diabéticos cuyos

niveles de adherencia al tratamiento son los mas Edwin Yair Oliveros Ariza
bajos, ya que en este caso el incumplimiento de Fundacion Universitaria San Martin
la dieta se da en situaciones sociales, por lo tanto (Colombia)

se debe hacer un andlisis para cada enfermedad
sobre el papel del apoyo social ya que se puede
convertir como factor de riesgo en algunos casos

*k*k

como en el citado. Gomez-Pezuela Gamboa, G. (200@gsarrollo
psicolégico y aprendizajeMéxico: Ed. Tri-
Luego de esta reflexion Gil Roales-Nieto llas, pp. 112.

presenta el concepto desde una revisién juicio-
sa de la literatura encontrando diversas defini- Guadalupe Gomez-Pezuela es una autora
ciones y posturas, mediante las cuales se hamexicana, con estudios de pedagogia en la
intentado especificar las categorias, tipos YUNAM, con una vasta formacion en el campo de
efectos del apoyo social que poseen sustent@® educacion y la capacitacion, que incluye
empirico en términos de cantidad de personapracticas y certificaciones en Programacion
con las que interactGa, provisién de informa-Neurolinguistica, Ingenieria de Disefio Huma-
cion que proporcionan y apoyo expresivo, lasno, Habilidades del Pensamiento Sistémico y
fuentes naturales de apoyo social como la famiotros temas afines, avaladas por prestigiosos
lia, el estado civil, nivel socioeconémico y investigadores e instituciones de Meéxico y Ar-
participaciéon social. gentina, y 20 afios de experiencia en la consultoria
de empresas.

En capitulos posteriores se abordan temas en
donde se relaciona la enfermedad y conducta en Este bagaje le ha permitido a la autora formu-
el marco de los fenébmenos comportamentaledar, a lo largo de los 6 acapites de este libro, una
que advierten riesgos o alteracion en la saludpropuesta novedosa e interesante para despertar
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el interés de un amplio grupo de personas quéacilitacion multisensorialutilizando y armoni-
promueven el aprendizaje, como los maestroszando informacién visual, auditiva y kinestética
psicélogos, capacitadores y padres de familia(VAK), para lograr la transferencia de nuevas
para que puedan enfrentar la actitud pasiva deabilidades, actitudes y conocimientos (HAC) .
los alumnos, como también ofrecerles practicas
alternativas a través de la curiosidad y la bisque- El proceso de aprendizajelonde articula el
da de retos, y de esta forma guiarlos hacia elema anterior a un proceso que a partir de la
logro de su propio desarrollo. conciencia de la existencia de un problema se
puede lograr la excelencia a través del reconoci-
La visién del maestro como facilitador del miento y dominio de las habilidades, actitudes y
aprendizaje es abordada por GoOmez-Pezuela eronocimientos.
el entorno de dos pilares basicos de la
autoformacién, como son edprendizaje En el acapite 2Creencias sobre la ensefian-
colaborativoy el constructivismpcada vez mas za y el aprendizajép. 43), la autora expone en
en boga en la medida en que se generaliza el ugos titulos Cambia tu forma de facilitay Es
de estrategias como la educacion a distancia y édundamental la creacion del aprendizajes
e-learning o aprendizaje asistido por computa- propuestas de algunos estudiosos del tema y
dor, que exigen alto grado de organizacién yautores sobre la autogestion pedagogica, la en-
disciplina al alumno. seflanza centrada en el estudiante, principios
basicos y presupuestos para propiciar el ambien-
En laIntroduccién(acapite 1, p. 17), bajo el te del proceso de ensefianza — aprendizaje, la
titulo jBienvenidos al descubrimiento del apren- funcién cerebral como centro de este proceso y
dizaje!, invita a los maestros a promover unla adopcion de 9 comportamientos de pensa-
cambio profundo en las practicas de la ensefiarmiento y sentimiento indicativos del compromi-
za y a reconocer que hemos dejado de ser alo del alumno con €l...aprendizaje creativo,
centro de este proceso. Como respuesta a ldivergente y talentoso{p. 56).
premisa de queEn el centro del escenario esti
el aprendiz, aprendiendo; no el maestro ense- El acapite 3,Presentaciones estimulantes e
flandd (p. 18), expone sus ideas en 3 titulos: ingeniosas (p. 69) es un recorrido sugerente
sobre distintos aspectos del disefio, medio am-
Antecedentes y un poco de histof@a 19, biente y métodos que se deben tener en cuenta
en el que ofrece una vision de las teorias sobre @ara crear presentaciones que estimulen todos
aprendizaje cooperativo como estrategia de gedes sentidos y propicien un ambiente ideal de
tion en el aula y sobre las bases filoséfica, sociahprendizaje, en el que se destacan las referencias
y psicolégica del constructivismo, acompafa-a los investigadores Paul MacLean sobre los
das de herramientas para optimizar el aprendizanodelos cerebraleg Howard Gardner sobre las
je, a partir de espacios emocionalmenteinteligencias multipleslo mismo que a la rela-
adecuados para promover la sincronia del cueridén de los estilos de aprendizaje con los siste-
po y de la mente. mas sensoriales.

Programacion neurolinguisticgp. 35), don- En seguida la autora proponaatro niveles
de expone cébmo, a partir de las creencias yle disefio de instrucciofacapite 4, p. 85), para
limitaciones, este modelo proporciona al alum-la generacién de un plan de aprendizaje sopor-
no motivaciones y flexibilidad de conducta paratado en la determinacion de las competencias y
el cambio, la toma de decisiones, el aprendizajdos criterios para que se puedan observar y medir
y el desarrollo emocional, con base en la comu-...cémo se ven, suenan y sientén(lbidem)
nicacion y el aprovechamiento de las habilida-los comportamientos esperados de los alumnos.
des propias y de las ajenas, como es el caso de $ugiere una serie de competencias basicas en
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educacion para el docente y otras para el alumnen la cultura humana y, ademas, construir una
y el docente. identidad social y personal. Asi, la autora considera
al ser humano, el lenguaje y la cultura como una
En el acapite 5CoOmo saber si se logro el sola unidad. Por lo tanto, el lenguaje es la puerta
aprendizaje(p. 91), Gomez-Pezuela expone al-que permite el acceso a la mente del nifio para
gunas consideraciones y alternativas sobre unpredecir sus futuras posibilidades de desarrollo.
de las fases mas interesantes del proceso de
ensefianza — aprendizaje como es la evaluacién, Debido a que el lenguaje esta estrechamente
orientadas a logrdr.que lo que es méas impor- relacionado con habilidades cognitivas y socia-
tante sea mas medibl@bidem), enfatizando el les, no se desarrolla en forma separada de otras
examen tanto en el proceso como en el productbabilidades. En efecto, el desarrollo del lenguaje
del aprendizaje. Muestra también una serie des, desde un principio, mas que la adquisicion de
formatos que sirven al docente para ir reportaneonocimiento linglistico; va modificando la
do los planes de aprendizaje y evaluacion, basasognicion significativamente y abre un poten-
dos en las teorias y propuestas de los acépitesal de conocimiento que no seria posible en
precedentes. absoluto sin él.

En el dltimo tema (acapite 6 p. 99), titulado El desarrollo del lenguaje representa un pro-
Facilitacion del aprendizajela autora resume ceso continuo de busqueda y construccion de
todo lo expuesto anteriormente en una propuesestructuras, ya que el nifilo debe ser capaz de
ta deciclo de aprendizajeque incorpora los reconocer unidades y descubrir reglas de
conceptos de la facilitacion multisensorial delinteraccion.Con la producciéon de las primeras
aprendizaje (VAK) expuestos en el modelo de lapalabras alrededor de los 10 y 12 meses de vida,
Programacion Neurolinguistica, y las inteligen-el nifio se sumerge en el complejo sistema de la
cias multiples, que comienza en la revisidn dellengua activamente, momento en el que debe
material y los propdésitos del curso y termina enadquirir diferentescompetenciagjue implican a
la promocion de las nuevas habilidades, actitusu vez diversas habilidades. lcampetencia
des y conocimientos (HAC) en el mundo real. prosédicacomprende la habilidad para discri-

minar curvas tonales, la acentuacioén y estructu-
Pedro Pablo Pérez Motta ras ritmicas y prosodicas presentes en el lenguaje
www.educacion-empresarial.com oral. Lacompetencia lingiisticamplica la habi-
Colombia lidad para reconocer la forma en que se organi-
zan los sonidos, como se forman las palabras,
ok ok cémo se construyen las oraciones y cual es su
significado. Y, finalmente, laompetencia prag-
matica involucra habilidades como comprender
que a través de las palabras se pueden realizar
acciones o hacer que otros las realicen. Estas
competencias deben entenderse como sistemas
_ ) de conocimiento independientes, que siguen

En _su I|br9AIteraC|ones del desarrollo (_jel reglas de adquisicion y formacién propias, pero
lenguaje la psicéloga alemana Hannelore Grlmmque no se encuentran separadas, sino que rela-
plantea el caracter esencial del lenguaje en Idjonadas entre si. La tarea del nifio es, por lo

vida del hombre, ya que desde el comienzo, ejanto, mucho mas compleja de lo que parece a
nifo se ve rodeado por un mundo hablantegimple vista.

transformandose el lenguaje en el engranaje que
hace posible la adquisicion del conocimiento  Grimm plantea que mediante esta concep-
general, a través del cual el nifio puede insertarseiéon del desarrollo del lenguaje es posible com-

Grimm, H. (2003).Stérungen der Sprachentwi-
cklung: Grundlagen — Ursachen- Diagnose —
Intervention — Praventian(2 ed.) Goéttingen:
Hogrefe. Pp. 276.



576 LIBROS

prender en forma mas precisa los trastornos y Las operaciones linguistico-relevantes de la
realizar diagndsticos diferenciales asi como placognicion — que comprenden la categorizacion
nificar terapias especificas. de objetos, los gestos convencionalizados, los
gestos referenciales y la memoria linguistica — se
El segundo capitulo del libro destaca la capadesarrollan también como consecuencia de la
cidad del bebé para reaccionar, ya en el vientrenotivaciéon afectiva del ser humano por comuni-
materno, ante estimulos prosodicos, especialearse. Hacia los 9 meses de vida el nifio ha
mente ante la voz de la madre. Esta capacidadesarrollado la capacidad para formar concep-
forma parte de las llamadaspacidades pre- tos y categorias, que se convierten en compo-
cursoras que interactuan y posibilitan con ello nentes estables del conocimiento. Los gestos
el proceso de adquisicion, a saber: las operaciaeferenciales y convencionales reflejan relacio-
nes linglisticamente relevantes de la cogniciomes de significado-accion y cumplen una fun-
social, de la percepcion y de la cognicion. Secion de puente para el paso de las acciones no
trata de capacidades generales, pero que actudinglisticas a las linglisticas. Los nifios que
de manera especifica como operacionesitilizan gestos tempranamente se convierten tam-
linguisticas. bién en hablantes mas precoces que los que no
los usan. Todo esto es posible gracias a que la
Las operaciones lingiistico-relevantes de la memoria esta intimamente ligada al lenguaje: la
cognicion social a saber, la imitacion, la man- cadena hablada debe ser analizada y representa-
tencion del foco de atencion y la utilizacion deda fonolégicamente, de manera que pueda ser
gestos se desarrollan en el nifio por medio de lgeconocida y articulada como output. En este
necesidad de comunicarse. Basandose en la ideaso, la memoria de corto plazo (MCP) fonoldgica
de Locke (1993,1994) de que el dialogo madrees fundamental, ya que si la capacidad de la
hijo representa la primera fase critica del desarepresentacion fonoldgica presenta un déficit,
rrollo del lenguaje, Grimm propone una faseno puede ocurrir un proceso de adquisicion del
afectivo-social en la que el nifio trabaja de manetenguaje normal.
ra muy activa con la lengua, se siente motivado
a comunicarse con la madre y luego con las Grimm no parte de la base de que el nifio esta
demas personas de su entorno. dotado desde el comienzo con un médulo lin-
glistico acabado, ya que este argumento no
Las operaciones lingiistico-relevantes de la tiene sentido desde la teoria del desarrollo. El
percepcionse refieren a la capacidad de losmédulo linguistico es mas bien el resultado de
nifios de a) diferenciar contrastes linglisticos; bun proceso de aprendizaje que se basa en la
preferir la lengua materna; c) utilizar marcasinteraccién de las capacidades precursoras. Los
prosodicas y d) preferir édaby talk (la madre trastornos tempranos en dichas capacidades
adecua el tono de su voz -400 a 600 Hz-, exagenaueden interpretarse como indicios de trastor-
la melodia, utiliza oraciones cortas y simples comos en el desarrollo lingliistico posterior y son,
pausas largas entre limites, lo que permite que gjor ello, de vital importancia para el diagnéstico,
nifio se adapte a la estructura ritmica y prosodicéa intervencion y la prevencion.
de la lengua como también que ejercite la capa-
cidad aun muy limitada de la memoria de corto  En el capitulo 3, Grimm presenta las etapas
plazo o MCP). El bebé pre-linglistico aplicariafundamentales del desarrollo temprano del len-
estas cuatro operaciones para adquirir activaguaje entre los 8 y los 28 meses de edad. La
mente la lengua materna que representa para ptimera etapa se caracteriza por la comprensién
una estructura interna reconocible y coherentege palabras (8 - 10 meses) y, la segunda, por la
y no un flujo indiferenciado de sonidos. produccién de éstas (10 -13 meses). En la tercera



LIBROS 577

etapa ocurre la explosion Iéxica (18 — 20 meses)roduccion, ya que los nifios pueden compren-
En la cuarta, el nifio inicia la combinacién deder mas y mejor antes de poder emitir enuncia-
palabras (20 — 24 meses). Por ultimo, en la quintdos gramaticalmente complejos. El tercer
etapa, comienza a observarse el desarrollo de larincipio postula que los procesos tardios de
gramatica (desde los 28 meses). adquisicion siempre son una consecuencia de
procesos precedentes, es decir, los nuevos cono-
La autora continda postulando que las pri-cimientos siempre se basan en estructuras ya
meras palabras que el nifio articula representaadquiridas; por ello, los trastornos del desarrollo
uno de los logros mas importantes del desarrollalel lenguaje pueden considerarse déficits
temprano, ya que éstas no emergen de la nadacumulativos y nunca deben ser observados en
sino que son un resultado final del desarrolloforma aislada. El cuarto principio se relaciona
auditivo en conjunto con las capacidades preestrechamente con el tercero, ya que tiene que
cursoras. Estas primeras palabras tienen un valaer con la cantidad critica de palabras, necesa-
afectivo-social, ya que representan el mundaias para la reorganizacion interna del sistema de
inmediato. A los 18 meses, el nifio alcanza eln nivel representacional lingiistico a otros su-
umbral de 50 palabrgscon las que esta listo periores; aqui eumbral de las 50 palabras
para que ocurra laxplosion léxicague crea la adquiere vital importancia. El quinto principio,
base para la adquisicion de la gramatica, egl de la fase sensible, destaca que sélo durante un
decir, con esta cantidad critica de palabras efiempo relativamente corto -hasta los cinco afios-
nifio puede adquirir las reglas sintacticas y for-estan a disposicion del nifio aquellos mecanis-
mar oraciones. A los niflos que muestran unanos que permiten una construccién continua de
adquisicion mas lenta (a mas tardar a los 24a competencia linglistica.
meses), Grimm los llamaprendices tardio®
lentos y afirma que tienen un riesgo considera-  Grimm concluye que los trastornos se pre-
ble de presentar un trastorno en el desarrollo edentan cuando los procesos especificos del pro-
lenguaje, con graves consecuencias para el deesamiento linglistico no ocurren en los periodos
sarrollo cognitivo y psicosocial posterior. establecidos biol6gicamente y no se asientan en
las areas cerebrales previstas para ello, porque
En este capitulo, Grimm presenta una tabladichas areas ya no estarian focalizadas ni 6pti-
detallada de lagtapas fundamentales del desa- mamente dispuestas para esos procesos.
rrollo temprano del lenguajedesde 0 a 48
meses, en la que describe las habilidades recep- El cuarto capitulo de su libro lo comienza Grimm
tivas y productivas del nifio. Finalmente, expli- con una reflexién respecto de la rapidez y evidente
ca los cinco principios evolutivos generales delfacilidad con que el nifio adquiere la lengua de su
desarrollo lingiistico. El primer principio tiene entorno. Luego de una fase en que produce palabras
que ver con los cambios asociados a la edad quasladas, poco antes de los dos afios, el nifio ya es
no solo ocurren en la produccién linglisticacapaz de construir enunciados de dos palabras
observable, sino sobre todo en el nivel no direcperfectamente adecuados al contexto comunicati-
tamente observable de las representaciones mewe. Posteriormente, habiendo superado la estructura
tales. El desarrollo va desde la fase pre-simbélicale tres palabras, aproximadamente a los 2 afios y
del lactante, al conocimiento simbdlico implici- medio, el nifio puede expresarse en oraciones sim-
to y finalmente al conocimiento linglistico ela- ples y correctas. Comienza a superar su dependen-
borado (lo que finalmente lleva a la adquisicioncia del aqui y ahora y puede hablar sobre
de la conciencia metalinglistica a partir de los Sacontecimientos pasados y futuros. Es asi como no
afios). El segundo principio establece que logiecesita mas de tres afios adicionales para dominar
procesos de comprension marcan el camino a lal complejo sistema gramatical de la lengua en sus
produccién; la comprension del lenguaje es anfasgos fundamentales y disponer de un vocabulario
terior y superior en cantidad y complejidad a lacon miles de palabras.
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La autora afirma que esta gran tarea raya esu desarrollo. Destaca que no existe otro &mbito
lo fantastico si se piensa en lo abstracto detlel desarrollo cognitivo que se dafie con mas
sistema linguistico. El nifio debe ser capaz ddrecuencia que el linglistico, y que también el
extraer las reglas de las expresiones orales queabla, entendida como la capacidad articulatoria
escucha para utilizarlas en sus propias producy de fluidez, se ve dafiada. Asi, entonces, es
ciones. Entonces, a partir de percepcionedrecuente que aparezcan formas combinadas de
linglisticas concretas debe derivar elementosilteraciones. La autora afirma, ademas, que los
abstractos de conocimiento, lo que demandaifios son mas vulnerables que las nifias a desa-
tareas cognitivas altamente complejas que ellarollar trastornos linglisticos, debido a que pre-
atribuye a las capacidades precursoras innatasentan una inmadurez de varias semanas al
para el proceso de adquisicion linglistica y a lanomento de nacer, diferencia que aumenta a un
inmersion en un medio social propiciado por laafio hacia el comienzo de la escolaridad y vuelve
madre que permite al niflo apropiarse de las aumentar a casi dos afos en la pubertad.
reglas comunicativo-sociales del didlogo.

Los trastornos de desarrollo del lenguaje se

La relacion positiva entre la madre y el nifio manifiestan de manera muy variada, van desde
optimiza la interaccion entre capacidades y aprentos errores simples del habla hasta la mudez
dizajes. En este contexto, la madre — u otrodotal. Sin embargo, frecuentemente ocurre que
adultos cercanos- actla de acuerdo a un progr&e sobreestima la simpleza del trastorno o se
ma intuitivo adaptandose afectivamente a lasubestima su gravedad. Se pueden distinguir dos
necesidades del niflo con comportamientos clagrandes grupos: lofastornos secundarioy
ramente definidos, a saber, uso de un tono y de&astornos primariosdel desarrollo del lenguaje.
una melodia especial, uso de desplazamientdsos trastornos secundarioson los procesos
del acento y de contrastes, uso de lenguajeeficitarios del desarrollo linguistico que resul-
dirigido. La interaccion madre-hijo puede en-tan de dafios severos como déficits sensoriales,
tenderse como un sistema, en el que la madre vdafios neuroldgicos, retardo mental o desérde-
cambiando su método de ensefianza de acuerdas pervasivos (nifios con hipoacusia, con ce-
al nivel de desarrollo y guia al nifio sin dominar-guera, afasicos, con retardo mental como
lo. Los tres periodos mas importantes de estsindrome de Down o Williams-Beuren, autistas).
proceso de ensefianza-aprendizaje son el uso debs trastornos primarioso trastornos especifi-
lenguaje de nodriza baby talk(0 y 12 meses), cos del desarrollo del lenguajson aquellos
lenguaje de apoyo scaffolding(12 a 24 meses) cuya causa no radica en una inteligencia dismi-
y un estilo pedagogico implicito motherese nuida ni en algun otro déficit evidente.

(24 a 27 meses).
En relacién con la hipoacusia, Grimm afirma

Aun cuando la autora no puede responder gue los nifios que la padecen estan aislados de la
la interrogante de cuanto y qué tipo de inputcomunicacion linguistica, lo que representa no
necesita el nifio para desarrollar el lenguajeso6lo una limitacion personal sino que también
debemos destacar que Grimm considera a lan problema socialmente relevante. Por lo tanto,
madre y su lenguaje como ldave de la si entre la deteccion de un trastorno severo de la
estimulacion linglisticaya que al dirigir y ade- audicion y la intervencion transcurre demasiado
cuar su discurso al nifio constituye el motor qugiempo, no solo habrd consecuencias profundas
promueve el proceso de la adquisicion de sipara el desarrollo del lenguaje del nifio, sino que
lenguaje. también para el desarrollo completo de su perso-

nalidad. Pero ademas, deberia identificarse tem-

Grimm comienza el capitulo cinco afirman- pranamente las alteraciones leves provocadas
do que el lenguaje, entendido como un sistemapor otitis media, ya que los nifios que sufren en
es especialmente vulnerable a trastornos duranferma reiterada de dichas infecciones en sus dos
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primeros afos de vida tienen un alto riesgo dain proceso de adquisicion enlentecido, en el que
desarrollar problemas auditivos que influirdn enlos nifios no sélo adquieren su lengua materna
los aprendizajes y en las capacidades linguisticagnas tardiamente, sino que necesitan también
mucho mas tiempo que otros para incorporar las
La autora ha elaborado una encuesta pargaracteristicas y reglas fundamentales de la len-
padres que permite la pesquisa precoz de lagua. A medida que crecen, la diferencia entre las
capacidades auditivas del nifio. En caso de socurvas de aprendizaje de nifios con y sin proble-
dera recomienda la intervencion temprana - anmas es cada vez mas notoria. La tercera caracte-
tes de sobrepasar los 24 meses, para la autoféstica tiene relacion con que estos nifios
fase sensible en el nifio oyente que ya ha sup&omprenden el lenguaje mucho mejor de lo que
rado el umbral de las 50 palabras - y la ensefian Producen, que se debe a que poseen una

del lenguaje de sefias, que se convertiria en [@teligencia no verbal normal que les permite
lengua materna del sujeto. comprender los discursos de su entorno. No

obstante, si el déficit en la produccién persiste

En el sexto capitulo Grimm se refiere a quePu€de influir negativamente en la comprension.

cuando un nifio presenta problemas para adqul-@ Ultima caracteristica tiene que ver con el

rir el lenguaje sin causas evidentes, se habla d@otorio déficit de los aspectos gramatico-forma-
trastorno especifico del desarrollo del lengyaje €S d€ su lenguaje como, por ejemplo, problemas
también llamadatrastorno especifico del len- PErsistentes en el orden de las palabras o en la

guaje (TEL) o desarrollo linglistico disfasico concordancia sujeto-verbo, etc.

entre otras mdltiples denominaciones. En suma. se podria decir aue. dependiendo
Especificamente se trata de nifios que presentan , - ’ X que, dep
el tipo de trastorno, en algunos nifios el lengua-

serios problemas de lenguaje o no pueden aprer- .
L L Je es fragmentario, presentan problemas de
derlo de manera tan rapida y facil como s

. . . lectoescritura, les es dificil expresarse adecua-
esperaria, aln cuando en otras areas del desarr&- . . . .
., amente en situaciones comunicativas o utilizan
llo no llaman la atencion.

los recursos linguisticos esperados y socialmen-
te aceptados soélo en forma parcial. Ello implica

resentan TEL. seadn Grimm se deberia tener e ue las interacciones sociales se ven limitadas,
P » S€0 que puede influir muy negativamente en el

cuenta ciertos criterios de exclusién: no tienendesarrollo de la personalidad del nifio (Rice
retardo mental general, no son ciegos ni tiener1993; Grimm & Wilde, 1998). ’
problemas auditivos graves, no tienen pardalisis o

malformaciones de su aparato articulatorio, no En relacién con los origenes de los trastor-

tienen dafos neurolégicos severos, no tiene@,os' Grimm sefiala que no hay una respuesta
problemas _emocionales evidentes y, por mtimosimple. La investigacion de las causas es un
no son autistas. campo amplio y extremadamente complejo que
se aborda desde las perspectivas del lenguaje del
Los problemas de lenguaje que estos nifiogntorno, de la cognicion, del procesamiento de
evidencian se definen por medio de cuatro caty informacion y de la neurobiologia. Ademas,
racteristicas especificas. La primera es que athgrega que probablemente el trastorno especifi-
quieren tardiamente las primeras palabrasgo del lenguaje es multicausal y tiene un origen
comienzan a adquirir lenguaje cuando otrospiol6gico, pero destacando que los padres no
nifios ya dominan varios cientos de palabras @erian los causantes de estos problemas de ad-
incluso usan frases de varias palabras. En estefuisicion del lenguaje. Los estudios recientes
casos también se habla de un retardo del desarrmas bien dan cuenta de que las verdaderas
llo, cuyo indicador clave es el niumero de pala-causas de los trastornos deben buscarse en el
bras activasymbral de las 50 palabragjue usa procesamiento auditivo de la informacién y en la
el nifio. La segunda caracteristica estad dada paapacidad de la memoria fonolégica.

Para definir qué tipo de nifios son los que
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En el capitulo dedicado a latervencion Utilizacion detécnicas de modelaciorque im-
(capitulo 7) la autora enfatiza que para tratar logplican repeticiones, correcciones y transforma-
trastornos del desarrollo del lenguajeadsolu-  ciones de la madre respecto del lenguaje de su
tamente necesario diagnosticar e intervenir tem-hijo, para que éste construya una representacion
prana y certeramentden especial entre el primer mental del modelo dado y lo compare con el
y tercer afio de vida los nifios son sensibles atuyo. Las diferencias que el nifio reconozca, las
lenguaje, por lo que dentro de esta fase lasternalizara y se reflejaran en su produccion.
medidas terapéuticas pueden ser muy eficaces y
apropiadas para evitar la aparicion de alteracio- Lo anterior permite reconocer la importancia
nes persistentes. de la madre como co-terapeuta, pues ésta se

adapta intuitivamente y de manera sensible al

Lo importante en cualquier proceso de in-nivel de desarrollo linguistico del nifio. Al utili-
tervencion es centrarse en las caracteristicagar un lenguaje 6ptimo, esto es, una prosodia
especificas del trastorno, ya que los nifios preexagerada, repeticiones frecuentes y construc-
sentan formas individuales de adquirir el len-ciones sintacticas simples, etc., la madre contri-
guaje y, por ende, para cada nifilo debe disefardriye a que los efectos de la terapia sean mayores.
una terapia distinta. Ademas, debido a que ura autora destaca que durante este proceso las
trastorno del desarrollo del lenguaje en la etapanadres deben ser pacientes y esperar a que sus
preescolar puede causar posteriormente probldiijos respondan frente a los estimulos linglisticos,
mas psicosociales y escolares, Grimm considerpues los nifios con trastorno procesan mas lento
que el objetivo principal de la intervencion esy, por tanto, requieren mas tiempo para la res-
desarrollar las capacidades comunicativas, lgpuesta.
gue se traduce en hacer que las relaciones perso-
nales sean mas estrechas y funcionales, puesto En el capitulo ocho, Grimm da cuenta de lo
que constituyen la base para las interaccionemsuficiente que ha sido la investigacion para
sociales exitosas y para la adquisicion de losapoyar las medidas de prevencion y destaca la
recursos linguisticos. Debido a que la comunicapoca importancia que se le ha dado a ésta en la
cion linglistica comprende capacidadespractica terapéeutica. Continta afirmando que no
cognitivas, sociales e interactivas y linglisticas,cabe duda de que el lenguaje juega un papel
no tiene sentido tratarlas por separado. central en el desarrollo de la personalidad y que

esta estrechamente vinculado a las capacidades

Los pasos que se deben tener en cuenta abgnitivas y sociales como también a la regula-
llevar a cabo una terapia son: Rggistro del cidén del comportamiento, de modo que se puede
patron de desarrollo gramatical del nifipor  considerar que es una ventana a la mente del
medio de tests, de observacion sistematica de laifio. Asi, las alteraciones del desarrollo del
conducta y de analisis de lenguaje espontanedenguaje siempre remitirAn a alteraciones en
con el fin de reconocer la naturaleza especificéireas no linglisticas.
del problema. bPeterminacién de los objetivos
de la terapia sobre la base de las estructuras que Grimm entiende la prevencion desde la pers-
se completaran en la llamada Zona del Desarropectiva de leevaluacion, del diagnostico y de la
llo Préximo (ZDP), que se define como el area deterapia tempranaspara identificar y responder a
desarrollo que esta por sobre el nivel actual y quéas necesidades de los nifios en riesgo y evitar
el nifio adquirird inmediatamente después. Mienalteraciones o frenar los efectos nocivos por
tras mejor se pueda estimar esta estructura metegedio de la intervencion. De suma relevancia es
mas éxito tendra la terapia. E¥tructuracion de para la autora la deteccion de indicios clave
las situaciones de terapide tal manera que para mediante la aplicacion deuestionarios para
el nifio sean significativas y se ajusten a lagadres (ELFRA) en los controles pediatricos
experiencias anteriores y a sus necesidades. dyurante los primeros dos afios de vida.



LIBROS 581

Por dltimo, en el noveno capitulo, la autorasenta una figura fundamental. Se debe resaltar
revisa una seleccion de los métodos de diagnésambién la forma en que aborda las causas que
tico (tanto linglisticos como no linglisticos) provocan las alteraciones, aspectos que muchos
mas utilizados y validados en el &mbito alemanautores evitan, dado que aun no se tiene total
Los instrumentos pueden clasificarse en cincclaridad respecto de los factores etiologicos.
grandes grupos: Finalmente, otro aporte de Hannelore Grimm y

su equipo lo conforman los tests de diagnostico

1. Test de desarrollo generalWiener precoz, de gran utilidad préactica tanto para la
Entwicklungstest o WET, Escala Bayley de de-prevencion como para la intervencion. En suma,
sarrollo infantil o BSID-II, Bateria de Tests parala obra representa un muy buen referente para
nifos con retardo mental TBGB (disponible entodos quienes trabajan y se interesan por el
aleman). fascinante dmbito del desarrollo del lenguaje.

2. Test de desarrollo cognitivarest de ma- REFERENCIAS
trices progresivas RAVEN, Escala 1 del Test de o
inteligencia basica o CFT1 (Culture Fair Locke, J.L. (1993)The child’s path to spoken language

. Cambrige, MA.:Harvard University Press.
Intelligence Test), Escala de madurez mental_ ke, J.L. (1004). Gradual ‘ devel all
. _ . . . ocke, J.L. .Gradual emergence ol developmental language
Columbia, CMM 1-3, Test de inteligencia disordersJournal of Speech and Hearing Research, 37
Wechsler-Hannover para preescolares gog-g1s.
(HAWIVA), TeStwde |nteI|g§nC|a Wechsler- Rice, M.L.(1993). Social consequences of specific language
Hamburg para nifios — Revisado (HAWIK-R), impairment. En: H. Grimm & H. Skowronek (Eds.),

Bateria de evaluacién no verbal para nifios Language acquisition problems and reading disorders:
Kaufmann o test K-ABC, Test de inteligencia no Aspects of diagnosis and Interventfpp. 111-128). Berlin:

" de Gruyter.
verbal Snijders-Oomen (SON-R 2 % -7). _ wrer. _
Grimm, H.y S. Wilde. (1998). Sprachentwicklung: Im Zentrum

steht das Wort. En: H. Keller (Hrsg.hehrbuch

3. Test de desarrollo de la percepcion Entwickungspsychologiep. 445-473). Bern: Huber.
Developmental Test of Visual Perception, Test
Benton.

Ginette Castro

4. Test de desarrollo linglisticd est de voca- Sandra Mariangel
bulario activo para nifios de 3 a 6 afios (AWST 3- Universidad de Concepcién, Chile
6), Test de vocabulario en imagenes Peabody,
Test de desarrollo psicolinglistico PET (version ok

alemana del ITPA), Test de desarrollo linglistico

de Heidelberg HSET, Cuestionario para padred-€0n, R. (2005).Cinco ensayos acerca de
para la deteccién temprana de nifios en riesgo VYygotsky Lima: Universidad Ricardo Pal-
ELFRA, Test de desarrollo lingistico para nifios ~Ma, Departamento Académico de Psicolo-
de 2 afios SETK-2, Test de desarrollo linguistico ~ 9ia, pp. 118.

para nifios entre 3 y 5 aflos SETK 3-5. ) ) _
Ramoén Leon nos presenta cinco ensayos

5. Test de desarrollo socio-emocion&lsca- Sobre Lev S. Vygotsky titulados: 1.Vygotsky: el
la de madurez social Vineland (VSMS). hombre, sus circunstancias y sus consecuencias;
2.Vygotsky: un psicélogo de dos épocas; 3.Cul-

Lo mas destacable de este exhaustivo matlra y educacion en Freud y en Vygotsky; 4.Vi-
nual lo constituye el enfoque con que la autorglas paralelas en Europas diferentes: Jean Piaget
plantea el desarrollo del lenguaje integrado aV Lev S. Vygotsky; 5.Reflexiones y razones
entorno social-afectivo y cultural, en donde la@cerca de una ausencia: Vygotky y The New
madre o persona de apego mas importante repr&ncyclopaedia Britannica.
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El autor hace énfasis en las circunstanciageoria y lo dialéctico fue un elemento nuclear
y consecuencias en la vida de Lev Vygotsky,dentro de su enfoque metodologico.
considera que las circunstancias permiten enten-
der las acciones y el intelecto del ser humano, El texto muestra como Lev Vygostky, si-
mientras que las consecuencias muestran la coguiendo la dialéctica, postulo que: a) los feno-
vivencia del ser humano con sus circunstanciasmenos deben ser examinados como parte del
proceso de desarrollo; b) el cambio no ocurre en
Las circunstancias que rodearon a Levuna progresion lineal evolutiva, sino por medio
Vygotsky: a) Nacié en una ciudad provincianade transformaciones cualitativas; y c) las trans-
(Orsha) del Imperio Ruso, en una familia judiaformaciones tienen lugar a través de la unifica-
de clase media; b) Vivié en la Epoca Revolucio-cion de procesos distintos y contradictorios.
naria Rusa, en el predominio de la filosofia
marxista (materialismo dialéctico e historico), Leon, al comparar la vida de dos grandes
con una visiéon educativa y pedagogica socialisgenios judios Lev Vygotsky y Sigmund Freud,
ta interesada en la Psicologia. En esta época, kfirma que sus vidas muestran diferentes oportu-
psicologia estaba en crisis y esto conduce a Lemidades respecto de la cultura y la educacion;
Vygotsky a criticarla, precisando su PsicologiaFreud tuvo muchas ventajas mas que Vygotsky
Histérico-Cultural; y c) Vivio, sobretodo, la per- al haber vivido en Viena y haber tenido un
secucion de su obra por parte del régimerreconocimiento de su obra, incluso en el exilio.
stalinista.
Igualmente compara la vida de Jean Piaget y
Las consecuencias en Lev Vygotsky: a) Lade Lev Vygotsky encontrando similaridades im-
fidelidad a la filosofia materialista dialéctica- portantes en Europas diferentes; asi, destaca las
histérica, sin confundirla con la dictadura desociedades en que vivieron, analizando tres as-
Stalin; b) La realizaciéon personal a pesar depectos: 1. El contexto cultural: los dos autores
médium social; y c) El legado de su obra “lavivieron en paises con una gran distancia cultu-
psicologia histérico-cultural”, dandole énfasisral; 2. Las influencias: decisivas en la vida de las
al origen social de la subjetividad humana. personas; 3. La recepcion de la obra: aqui, en
este aparte, se observa las mas grandes diferen-
Ledn siguiendo a Wertsch, resalta dos periocias. Piaget desde muy temprano fue leido y
dos fundamentales en la vida de Lev Vygotsky:ampliamente difundido e influyente; en cambio,
el primero, desde su nacimiento hasta 1924, af¥ygotsky permanecié por mucho tiempo como
de su aparicién ante la comunidad internacionalin autor casi marginal y sélo en los ultimos afos
de la URSS; y el otro, desde 1924 hasta su muertgus trabajos han sido difundidos, y reconocida y
en 1934. valorada su teoria ampliamente.

Para Ledn, la vida de Lev Vygotski se mueve Ledn concluye su libro con una serie de
entre lo tragico y lo glorioso. Desde lo tragico, enreflexiones y razones sobre la ausencia de
la época zarista, tuvo que someterse a la arbitra‘ygotsky en la Enciclopaedia Britannica: 1. El
riedad del sistema universitario ruso que imponiaalificativo de psic6logo marxista; 2. El que
determinados cupos para los judios; y en la épocdygotsky haya escrito en ruso; y 3. El descono-
stalinista, sus libros fueron prohibidos. Su vidacimiento del mundo ruso.
fue breve, llena de trabajos y urgencias, marcada
por la enfermedad. Desde lo glorioso, en la época A partir de la lectura del texto de Leon,
zarista, logré poseer sélidos conocimientos erconsidero que no se puede confundir el régimen
humanidades, ciencias sociales y literatura, podictatorial stalinista con la filosofia materialista
ser bastante valorados estos conocimientos; y etlialéctica-historica, la cual no es una doctrina,
la época marxista, fue influenciado por estasino es un espacio abierto de conocimiento para
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investigar la naturaleza, la sociedad y el pensaentre el Ku Klux Klan y una agencia inmobilia-
miento humano con una posicion integral. Porria? ¢Por qué viven con sus madres los expende-
eso, me permito traer lo que enfatizo en eldores de drogas ilicitas de las grandes ciudades
prélogo de mi libro “Vygotski y la concepcién norteamericanas? ¢Qué caracteriza a los buenos
del lenguaje” (Montealegre, 1994): Vygotski no padres? O, ¢qué explica las oleadas de crimen?
aplica mecanicamente la filosofia a su psicolo-Asi son las preguntas que Steven D. Levitt, un
gia, pero si presenta una concepcion materialistaconomista atipico, y Stephen J. Dubner, un
dialéctica: a) de la psiquis humana. Lo social egeriodista interesado en temas econémicos, res-
la esencia de lo psiquico, lo social no condiciongponden con un lenguaje sencillo y ameno en su
lo psiquico; b) de la historia, la historia social eslibro “Freakeconomics”. En él, muestran como
la historia del desarrollo de la sociedad; c) de lgpueden construirse explicaciones de situaciones
teoria del reflejo psiquico de la realidad (diferen-de la vida cotidiana con ayuda de la estadistica
te a la teoria de los reflejos condicionados dey el razonamiento econémico. Los autores abor-
Pavlov y a la reflexologia de Béjterev); y d) de ladan temas interesantes, controvertidos y even-
categoria de la actividad humana que lo lleva dualmente dificiles con una sélida argumentacion
plantear como la actividad desarrolla la psiquepasada en datos.
partiendo de la actividad practica —externa- para
llegar a la actividad tedrica -interna- El titulo esclarece el contenido del libro.
(Montealegre, 2005). Esa manera como Vygotski'Freak” significa algo raro o inusual, asi que
trabaja en su psicologia histérico-cultural el “Freakonomics” podria traducirse como econo-
materialismo dialéctico e histérico llevo al régi- mia inusual. A diferencia de la mayoria de
men stalinista a vetar su obra en 1931. Por eseconomistas, Levitt esta interesado por resolver
podemos afirmar, que en la vida y obra delos que denomina “pequefios acertijos de la vida
Vygotski se ve reflejada su genialidad y claridadcotidiana” mas que por los grandes problemas,
de pensamiento. EI mismo hizo historia con susomo la inflaciéon o el funcionamiento de los
planteamientos y su enfoque metodolégico. mercados. Su objetivo es dilucidar el lado oculto
de una realidad a la que se aproxima mas como
Rosalia Montealegre Hurtado lo haria un explorador a un territorio desconoci-
Universidad Externado de Colombia do que como el tipico académico. Los temas de
los que se ocupa han surgido tanto de sus inquie-
tudes personales como de solicitudes de fuentes
REFERENCIAS tan variadas como empresas, organizaciones
deportivas o incluso individuos que simplemen-
Montealegre, R. (1994yygotskiy laconcepcion dellenguaje e tianen inquietudes curiosas. El libro es sélo un

Bogota: Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Na- labé . d de trabai
cional de Colombia. eslabon mas en una cadena de trabajo que con-

Montealegre, R. (2005). La actividad humana en la psicologiaiSlSte en la busqueda constante por preguntas y

histérico-culturalAvances en Psicologia Latinoamerica- datos, como se puede apreciar en el blog
na, 23 33-42. Freakonomics del New York Times, donde hay

respuestas y discusiones sobre una variedad de
*kk temas que no figuran ni la primera edicion ni en
la revisada y expandida del libro.

Levitt, S. D. y Dubner, S. J. (200Freakonomics: _
Un economista politicamente incorrecto ex- La manera como se argumentan las ideas

plora el lado oculto de lo que nos afecta Publicadas en el libro es una de sus principales
Barcelona: Ediciones B. pp. 325. fortalezas. El énfasis es en la interpretacion de

datos y las objeciones y advertencias sobre los
¢ Existe alguna relacion entre un luchador depeligros de la “sabiduria convencional” son
sumo y un profesor estadounidense de escuelafeecuentes. Los autores sefialan como los “ex-
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pertos”, por ejemplo, explicaron mal la ola dedios. Es por ello que un lector interesado en
delincuencia de los afios 90 en los Estadogrofundizar y examinar con detalle la manera
Unidos e hicieron predicciones equivocadascomo Levitt llegé a sus conclusiones, debera
sobre su evolucion, que en lugar de aumentar yemitirse a la bibliografia, esa si, académica que
transformarse en un muy serio problema socialaparece al final del libro o que se puede descargar
como lo habian anunciado periodistas y agende su sitio en Internet: http://pricetheory.uchicago
cias gubernamentales, disminuyd hasta dejar desdu/levitt/papers.html.
ser una amenaza grave. De igual manera, sefa-
lan como ademas de las mdltiples contradiccio- Pese a una rigurosa formacion académica,
nes entre las recomendaciones de los “expertoson un pregrado en Harvard, doctorado en el
en crianza y educacién”, estos basan sus ideddIT y numerosos premios, Levitt es capaz de
mas en el sentido comdn que en datos. En edxplicar sus hallazgos en un lenguaje accesible.
capitulo 5, que trata sobre lo que hace perfect&s por ello que Dubner decidid trabajar con él,
a un padre, afirman que una de las razones pgues encontré que Levitt ademas de utilizar las
las cuales no teorizaran sobre la paternidad eBerramientas de su disciplina para responder al
“que estan menos persuadidos por la teoria...tipo de preguntas interesantes que en ella rara-
que por lo que los datos tienen que decir” (p.mente se formulan, es un economista para quien
392) y los datos dan poco soporte a la mayoridel inglés no parece su cuarta o quinta lengua
de ideas de los “expertos”.

Arturo Clavijo

Sus explicaciones son contraintuitivas y con- Universidad Nacional de Colombia
trovertidas. En el capitulo 4, por ejemplo, sostie-
nen que la causa de la ola criminal en los 80 y K

posterior disminucion luego de los 90 en los

Estados Unidos fue el cambio en la legislacionRibes Ifiesta, E. (2008Psicologia y salud. Un
sobre el aborto. Antes de los 70, el aborto estaba analisis conceptualMéxico: Editorial Tri-
proscrito en casi todos los Estados Unidos y llas, pp. 101.

COmoO consecuencia, nacieron miles de nifios

que reproducian las condiciones de sus progeni- Una propuesta novedosa de Ribes, reconoci-
tores, la mayoria madres solteras, demasiadg® PSicélogo experimental, que permite una
jovenes, muchas de ellas drogadictas y delinS€fi@ aproximacion a uno de los principales

cuentes que habrian abortado de haber tenido RfoPlemas en toda disciplina: la conceptualiza-

oportunidad de hacerlo. Una vez el aborto fuec!on de terminos. Tal'y como €l mismo lo afirma

permitido de nuevo entre los 70 y 80, el ntmercEn la introduccion de esta obra titulaéaicolo-

de posibles delincuentes simplemente disminud'? y'salud. Un analisis conceptudel unico
. ., . .. “objetivo (de esta obra)... es delimitar
yo con lo cual también lo hacia la ola criminal.

X . conceptualmente los problemas de la salud y la
Sin embargo, Levitt y Dubner no adoptan una P P y

L enfermedad (p. 9). En estos términos, queda
posicion pro-aborto, lo que hacen_ es una IeCtur%Iaro que no hay lugar para la exposicion de
critica de los datos con los que identificaron el.nienidos relacionados con la practica de la

factor explicativo que ningun otro analista habiaPsicoIogia de la Salud pues adicionalmente

siquiera mencionado. aclara que el libro esta basado en los trabajos que
_ _ . ] se han desarrollado en el Laboratorio de Con-
El libro es de divulgacion. De ahi que para elgycta de la Universidad Auténoma de Barcelo-

lector mas académico, el tratamiento de algunopa. Es entonces el producto de algunos trabajos
temas pueda parecer demasiado anecdotico @ investigacion alli realizados.

carente de las referencias apropiadas. Hay oca-
siones en que los autores hablan en el genérico Asi pues, el contenido de esta obra esta
“los estudios dicen...” sin especificar qué estu-organizado en seis capitulos: (1) el &mbito psico-
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l6gico de la salud; (2) un modelo psicolégico decionales al interactuar con una situacion gene-
la salud; (3) el proceso psicolégico regulador deral determinada y la modulacion de los estados
la salud; (4) efectos psicologicos y propension éiolégicos del organismo por parte de las
la enfermedad; (5) el comportamiento y la pre-urgencias ambientales que definen una situa-
vencion de la enfermedad y (6) consideracionegion” (pp. 22-23).
acerca del problema de la salud mental.
2. Aquellas que son resultado o consecuen-
En el capitulo primeragl &mbito psicologico cia de los procesos anteriores, la vulnerabilidad
de la salud el autor refiere que el creciente del organismo y sus efectos en la etiologia o
interés de la Psicologia por la relacion entreprevencion de la enfermedad, asi como las con-
procesos psicolégicos / comportamiento y estaductas relacionadas con las alteraciones biolégi-
dos de salud/enfermedad ha dado lugar al naceas. Explica como es la convergencia de estos
miento de varias sub-disciplinas como lados factores la que dard como resultado cierta
Psicologia de la Salud y a su vez, a la aparicioprobabilidad de enfermedad y la expresion de la
de explicaciones y concepciones pluralistas queonducta que de ella se derive.
han favorecido la aproximacion de los modelos
biomédico y sociocultural. A partir de esta con-  El autor finaliza este capitulo haciendo men-
sideracion, el autor inicia un propositivo proce-cion a dos aspectos fundamentales, a saber: a)
so de aclaracion conceptual sobre los términosina exposicion sobre las principales diferencias
salud y enfermedad, para asi concluir el capitul@ntre factores de proceso y de resultado y b) la
enunciando los supuestos de la pertinencia presentacion de cuatro combinaciones resultan-
utilidad de un modelo psicolégico de la salud,tes principales derivadas de los procesos psico-
resaltando su funcion en términos dguiar la  l6gicos que inciden en las condiciones
accion e intervencion practicas en la preven-patologicas del individuo.
cion, curacion y rehabilitacion de las
enfermedades...(para lo cual) se requiere de un EI tercer capituloel proceso psicologico
modelo de como debe aplicarse este conociregulador de la saludesta dedicado a la expli-
miento en la forma de medidas efectivas quesacion de las funciones que tienen cada uno de
afecten la practica cotidiana de individuos rea- los factores que hacen parte del proceso psicolo-
les..” (p. 18). El capitulo es una justificacion de gico regulador de la salud biolégica o ausencia
la necesidad conceptual y practica de un modelde enfermedad: los estilos interactivos y la histo-
psicolégico de salud. ria de competencia, para concluir resaltan@do *
complejidad de las relaciones y la especificidad
En el segundo capitulayn modelo psicol6- de efectos que pueden determinar distintas rela-
gico de la saludel autor describe el modelo con ciones$ (p. 52).
cada uno de los elementos que lo constituyen,
asi como sus funciones. Explica los dos tipos de En el cuarto capitulogfectos psicologicos y
categorias descriptivas en él incluidas: propensioén a la enfermedadl autor analiza dos
factores psicolégicos resultantes del proceso
1. Aquellas que hacen referencia a los pro{sicologico de salud (conductas instrumentales
cesos psicolégicos que relacionan las condi€de riesgo y conductas asociadas a la enferme-
ciones biolégicas y comportamentales deldad) y de su interaccion con las condiciones
individuo dentro de un contexto sociocultural. biologicas. Mientras que en quinto capituéd,
Explica entonces el proceso psicolégico de lacomportamiento y la prevencion de la enferme-
salud responsable del mantenimiento, la recudad plantea el comportamiento como mediador
peracion o la enfermedad biologica a través dele los efectos que las condiciones ambientales
tres factores: la interaccion entre la historia pueden tener sobre la salud del individuo en
interactiva del individuo, las competencias fun- diferente magnitud y explica las razones por las
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que, sin ignorar el valor de las diferentes formasnente han sido objeto de confusiones y malas
de comprender y abordar la prevencion, el niveinterpretaciones por la comunidad cientifica.
psicolégico de ésta es prioritario para la salud

individual, pues de lo contrario el nivel biomédico Ximena Palacios Espinosa
y el socioambiental no tendrian eficacia en la Universidad del Rosario
practica. De esta manera, da lugar a la descripcion (Bogota, Colombia)

de las dimensiones psicoldgicas de la prevencion,

examinando la naturaleza de las acciones preven- Hx

tivas a nivel primario, secundario y terciario con

el proposito de efalar... su desfasamiento res- Sdnchez Medina, G. (compilador) (200&)n
pecto de los niveles asistenciales y la convenien- camino hacia la paz. Paz y salud mental en
cia de cambiar hacia una perspectiva psicoldgica ~ Colombia Bogota: Academia Nacional de
de la prevencién como marco delimitador de las  Medicina, pp. 523.

diferentes acciones socioambientales, biomédicas _ _ _

y conductuales, que inciden en el bienestar social ESte libro, Un camino hacia la paz-Paz y
y en la prevencion de enfermedddgs 74). Asi, Salud Mental en Colombianace del Il Foro de

analiza y presenta la forma en que las acciones@lud Mental y Paz en Colombia, realizado en la
tradicionalmente concebidas por el modeloiudad de Monteria el 18 y 19 de noviembre de

005, organizado por el Comité de Salud Mental
de la Academia Nacional de Medicina de Colom-
bia, la Oficina del Alto Comisionado para la paz
En el sexto y Gltimo capitulo de este libro, y el Departamento Administrativo de la Presiden-
cia de la Republica — Fondo de Programas Espe-

consideraciones acerca de la salud mengll il o P | ticinacion d d
autor aclara que en el modelo psicolégico de |£1a1€S para fa Faz, con 1a participacion de cerca de

salud que propuesto se omite toda mencion a Iaelsmentas personas, representantes de todos los

salud mental, lo que puede interpretarse de do%ectores. academicos, gubernamentales, admi-

] . nistrativos, eclesiales, escolares y del sector sa-
maneras: a) el modelo esta fundamentado en u

. . ’]ﬁd, de los departamentos de Cérdoba y Sucre,
teoria de campo del comportamiento por lo que

reconcentualizavieios oroblemas de una mane- sumados a representantes de los departamentos
ncep , 10S P del Tolima, Antioquia y Bolivar.
ra distintd® (p. 81) y b) al concepto de salud

mental subyace lo que el autor denomina un || Foro. organizado en el afio 2005, surgio

doble error logicd: “asignar a lo mental el yimer jibro tituladdUna puerta hacia la paz
caracter de entidad o proceso causal interno y ely como lo expresa el académico Guillermo

de aplicar un modelo biolégico de enfermedad aganchez Medinacompilador de los dos libros, el
problemas que conciernen al comportamiento Yyrimero abre una puerta a los conceptos cientifi-
su valoracion socidl (p. 82). Asi, desarrolla el g y filoséficos, con el fin de buscar la paz en un
capitulo fundamentado en dos grandes tematicagymino. Este camino se bosqueja en la pluralidad
la I6gica de la salud mental y los problemasge| pensamiento que proviene de muy distintos
psicologicos pertinentes a la salud. profesionales (psiquiatras, pediatras, ginecélogos,
psicélogos, fildsofos, enfermeras, sacerdotes, etc.),
Es esta una obra de la que deben resaltarse ¢n diferentes tendencias y perspectivas de pen-
relevancia y pertinencia no solo para la Psicolosamiento, que no pretenden sefialar el camino,

gia, en especial para la Psicologia de la Salud, singino invitar a construirlo a través de la reflexion y
para todas las disciplinas y ciencias de la salud pafe la participacion.

representar un valioso elemento para la adecuada
conceptualizacion y por ende comunicacion, de La propuesta de construir el camino hacia la
términos que subyacen a la salud y que historicapaz, nace con la conciencia de la complejidad de

biomédico en estos niveles, se traducen en el niv
psicolégico de la prevencion.



LIBROS 587

la historia, de la realidad socio-politica-econ6-de cambio. Intervencién psicosocial en
mica y de la relacién cuerpo, mente, sociedaddesmovilizaciones”, “Las caracteristicas psico-
dentro de esa historia, con una gran cantidad dégicas de los exintegrantes de las autodefensas”
factores y de actores que intervienen. Es asy “En busqueda de conseguir un cambio y un
como en 29 ponencias que se presentaron y quemino hacia la paz”.
en su mayoria conforman la obra, se habla de la
Violencia en el Departamento de Cérdoba, de su El académico Sanchez Medina considera
historia y hechos de violencia, de sangre y dejue la salud mental es una condicion para cons-
olvido, como un punto de partida para la cons4ruir la paz y qué'...se requiere que liberemos
truccion de un futuro de paz y convivencianuestras capacidades creativas y ladicas, y asi
pacifica. El proceso de paz desde la perspectiveonstruir una cultura de la paz. Un pueblo sano
de la Iglesia — El deseo de paz como algdisica y mentalmente sera capaz de reir, jugar,
inherente al ser humano y la paz inherente a l&rabajar, crear y tener cultura. Por el contrario,
accion evangelizadora de la Iglesia. un pueblo hambriento, con la miseria a su
alrededor y con la inequidad de frente, sera un
En otros capitulos, se habla sobre una intepueblo resentido, desconfiado, inseguro, envi-
resante propuesta de Servicio Socialdioso, celoso, egoista y propicio a la explosion
Reparatorio; sobre las prioridades en Saludle sus sentimientos. Ademas, sera violento y
Mental en situaciones de violencia y asi mismopasara por alto la ética y la moral, los derechos
una estrategia para la politica del perdéon erhumanos y, obviamente, la 'lefp. 20).
Colombia, que reflexiona y se pregunta si pue-
de darse o no el perdon como algo diferente del ElI compilador comienza asi por invitarnos a
olvido y la importancia de la constitucién de la critica objetiva y constructiva de los distintos
imaginarios culturales para la paz en la vidaaportes que constituyen la obra, que en buen
cotidiana. Asi mismo, se analiza el papel de lanomento aparece como un esfuerzo de los pro-
psicologia en la reconciliacién nacional, lafesionales de la salud y especialmente de la
importancia de la pedagogia y de una educapsicologia y de la psiquiatria, que desean parti-
cion en valores como factor fundamental paracipar en la reflexion sobre la problematica social
el proceso de paz; el posconflicto y la inciden-que nos agobia. Hasta hace poco tiempo, estos
cia de la violencia en la estructura de la familia,profesionales se negaban a interactuar con otras
porque como lo expresa el compilador, el cami-disciplinas y a participar activamente en Progra-
no hacia la paz es tortuoso y hay que construirlanas gubernamentales o legislativos, con el argu-
desde antes de instaurarse el grupo familiarmento de su técnica y conocimiento particulares.
teniendo en cuenta que el eje central para tenesin embargo, todo lo que se plantea en la obra,
salud mental se encuentra en la proteccién de laomprueba la gran necesidad que existe de una
familia “como sagrada institucién participacion activa de la Psicologia y de la
Psiquiatria para una sociedad que requiere de su
Otros temas que se tratan en el libro, seayuda inmediata, si ho desea seguir repitiendo la
refieren a como Mablar con ilegales”, Reali- violencia como una forma de relacién cotidiana
dad, conciencia y seguridad”, “La caducidad y crearun camino hacia la paz
del delito politico”, “De la ilegalidad a la lega-
lidad”, Valor a la vida y dignidad humana”, Maria Isabel Gonzalez Jaramillo
Democracia familiar”, “Democracia, autori- Universidad del Rosario (Colombia)
dad y primera sociedad”, “Ciencia y violen-
cia”, “El dolor de la violencia una oportunidad el
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Toro-Alfonso, J. (2008)Masculinidades subor- de qué es propiamente masculino y qué es
dinadas: investigaciones hacia la transfor- propiamente femenino que llevamos socialmen-
macion del géneroSan Juan, Puerto Rico: te surge la lucha de poder. Como indica Toro, es
Publicaciones Puertorriquefias, pp.168. imposible comprender que el poder en si mismo

se arrepienta y se entregue.
Los roles de géneros son tan viejos como la
humanidad. Independientemente de que se ten- De esta constante lucha que llevamos los
ga una visién de mundo basada en la creacion bombres que heredamos nuestros roles y trata-
una basada en la evolucién existe desde susos de fomentar el cambio surgen nuevas mas-
comienzos. De la misma forma, el estudio de losulinidades que, yo espero, poco a poco lleven
asuntos de género no es novedoso. Dentro dela igualdad de derechos y la fluidez de manifes-
dichos estudios el feminismo cuenta con numetaciones de lo masculino y lo femenino. Sin
rosas teorias y hasta modelos de intervencioembargo, nos queda sobre la mesa las masculi-
psicoterapéuticas dirigidas a manejar de maneraidades que no desean esperar por el cambio
adecuada los roles de la mujer. Los roles mascuwsocial y cultural, que simplemente transgreden
linos imponen al hombre unas expectativada definicion hegeménica y tienen la valentia
muchas veces irreales (y hasta contradictoriasfironicamente caracteristica atribuida a la mas-
sobre su rol. El trabajo de José Toro Alfonso nosculinidad tradicional, pero pocas veces vista) de
ofrece una mirada refrescante en la que unificactuar fuera del poder estando el mismo a su
sus trabajos en torno al tema de la masculinidaddisposicion. Toro nos plantea dichas masculini-

Las miradas de sus trabajos compilados en est@ades como parte de lo que debe ser la definicion

libro cumplen con la necesidad de atisbar lasle masculinidad actual. Nos habla derhbres

manifestaciones variadas de la masculinidad. Laue se piensan hombres y desean hombres...
vision arcaica de solo un tipo de hombre, sélo urhombres que ajustan su cuerpo a las demandas
machismo, requiere revision. Como lo plantea ede su percepcion individual de lo que es ser

Toro, “es necesario explorar esas formas parti-hombre... hombres que siguen atrevidos pero

culares en que muchos hombres construyen yo siguen los canones exigiddg. 19).

reconstruyen su hombtigp. 15).

Masculinidades Subordinadass una gran
Desde que tengo recuerdo ando reconsadicion a la literatura de la masculinidad de
truyendo esa definicion en caracter propio. TanAmerica Latina. Con una revision de literatura
reciente como mientras estudiaba el trabajo degue trasciende la region de Toro y cubre estudios

Toro, encuentro insistencias intangibles que s@&n la mayoria de nuestros paises latinoamerica-

presentan y se pretenden imponer. Por ejempl®os, una redaccion clara y un estilo ameno, es sin

frases como la que me dijeron un dia en queluda una lectura de gran impacto y que contesta
cuidé a mi hijo para que mi pareja saliera conlas preguntas fundamentales de la masculinidad
amigas:“como es posible, le empaquetaran al y ofrece una mirada a otras maneras de asumirla.
nino mientras ella salia” ademas me dijeron Explica claramente las diversas formas de asu-
gue “la suegra que ayudara La primera alu- mir nuestra sexualidad, el VIH-SIDA, vy sus

diendo al poder sobre mi pareja adquirido mera€ostos y peligros al fluir dentro de la definicién

mente por la hegemonia machista y la segundka masculinidad hegeménica. Evidencia, a tra-

a la debilidad en torno a los deberes femeninosyés de sus estudios, claramente como las mascu-

gue imposibilitan al hombre de ser capaz de dalinidades no heterosexuales que surgen de

de comer a sus hijos o cambiarles el pafal. Lauestras culturas no quedan al margen del siste-
realidad es que si se mira la intangible oferta dena de dominacién masculina. El libro no se
adherirnos a la imagen masculina tradicionallimita a identificar dificultades y a describirlas.
detenidamente, no tenemos nada que perder. DBoro sugiere deconstruir las creencias y practi-
interacciones como éstas y de la constante criticaas que estigmatizan las masculinidades que
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transgreden, ademas de presentar planteamiea} parecer por la lectura ddasculinidades Su-

tos investigativos futuros, asi como politicasbordinadas,son varias. La masculinidad impo-

sociales de inclusion y recreacion de la mascune en todos los hombres desafios en comuin que

linidad. debemos atajar y sélo se puede lograr con la
tolerancia a la homosexualidad y otras manifes-

El trabajo de Toro si bien trata de la trasgresidrtaciones de la masculinidad.

de la masculinidad, puede ayudar a la masculi-

nidad en general, a reconstruirse incluyendo las Domingo J. Marqués

preocupaciones y circunstancias comunes, que Universidad Interamericana de Puerto Rico
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