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II. Libros

En esta sección se incluirán reseñas de los últimos libros de psicología publicados en diferentesidiomas. Cada 
reseña tendrá un carácter evaluativo más que descriptivo.

Las reseñas pueden enviarse a la dirección de la Revista Latinoamericana de Psicología. Para elaspecto formal 
del trabajo, favor tener en cuenta las normas acostumbradas en las reseñas; en casode duda es conveniente 
consultar un número anterior de la RLP.

En la selección de los trabajos para publicar en esta sección se tendrá en cuenta la importancia dellibro, qué 
tan reciente es y en qué forma puede ser útil a los psicólogos de nuestro continente.

La crítica debe hacerse a la obra, no al autor; en ningún caso la integridad científica de un escritorpuede 
ponerse en tela de juicio en una reseña. Tampoco es preciso presentar un resumen del libro.Una evaluación 
no necesita ser una crítica negativa; es conveniente tener en cuenta la forma en lacual el autor enfoca los 
problemas, si contribuye  a la clarificación de algún asunto, los tipos delectores a los cuales se dirige el libro 
y la importancia de la obra desde el punto de vista de lapsicología en general.
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Ardila, R. (2012). Rubén Ardila. Autobiografía. Un punto en el tiempo y en el 
espacio. Bogotá: Manual Moderno, pp. 166.

Rubén Ardila figura paradigmática de la psicología latinoamericana y fecundo autor de 
numerosos libros de temas psicológicos variados, acaba de publicar su más reciente obra que 
tiene como tema central su propia vida y su estrecha conexión con la psicología. Es el relato 
de la entrega de una vida por la psicología, por una ciencia que no era ciencia en Colombia, 
ni en América Latina, cuando ya la amaba y que contribuyó con infatigable tenacidad e 
inteligencia a desarrollarla y consolidarla. Y aún lo hace con el mismo empeño. Rubén se ha 
detenido en un punto del tiempo y el espacio para repensar en sí mismo, refluir episodios 
importantes de su vida y escribir su Autobiografía. 

Escrita con estilo transparente, desfilan en su narración recuerdos de su infancia y adolescencia, 
las imágenes de rostros familiares, de sus padres, de sus amigos, de los pueblos en que vivió, 
de las preguntas con respuesta dudosas que los niños inquietos formulan a sus padres sobre 
¿quién trae los regalos de navidad? ¿cómo vienen los niños? Lector en su niñez de las series 
de cuentos sobre Tarzán. Más adelante, en la adolescencia, lo cautivan las novelas de Julio 
Verne las cuales contribuyen a despertar su imaginación creadora. Su interés por conocer 
el universo lo conduce hacia la astronomía, al punto que pensó ser astrónomo, aunque 
también quiso ser misionero franciscano. Era Rubén Ardila, en su adolescencia, un ávido 
lector de obras literarias, con acusadas inclinaciones por la ciencia que se acentuaron con 
el devenir del tiempo. 

Su evolución intelectual lo conduce a problemas mayores relativos a la creación del hombre 
y el universo, interrogantes que conducen más allá de la experiencia cotidiana a la búsqueda 
del fondo metafísico del origen de las cosas y los principios del ser. Las respuestas ofrecidas 
por la religión católica, que de niño había seguido, ahora no le satisfacen, las cuestiona y su 
conflicto existencial encuentra en los libros de Darwin la respuesta científica que buscaba: 
el hombre desciende del mono, es un mono evolucionado, no hecho a imagen de Dios, ni 
creado por Dios. De esta suerte, abandona los dogmas religiosos, descarta la religión de 
su vida y deviene en agnóstico. Quizá también sus lecturas de Federico Nietzsche, a quien 
menciona de paso, hayan influido en su posición agnóstica.

En 1960, encontramos al joven Ardila como estudiante de la Facultad de Psicología de la 
Universidad Nacional de Colombia. La carrera profesional de psicología fue impartida, en 
sus inicios, por el Instituto de Psicología Aplicada, desde 1947; este instituto fue el centro 
más antiguo de formación de psicólogos de Latinoamérica. No obstante su antigüedad, la 
psicología no había alcanzado un buen nivel académico. Ardila observa que cuando ingresó 
a la universidad poco se sabía lo que era la psicología como profesión, los profesores eran en 
su mayoría médicos psiquiatras de orientación psicoanalítica, difundían las teorías de Freud 
y los estudiantes deseaban trabajar en el futuro como psicoanalistas. Él era el único alumno 
no psicoanalista de la Facultad, nunca creyó en el psicoanálisis; afirma, en forma rotunda: 
“Freud y sus teorías jamás me convencieron”. “Fui un crítico, a veces demasiado duro, de 
todo lo que sonara a psicoanálisis”. Es natural que así fuese, puesto que la psicología es una 
disciplina científica de orden fáctico, solo acepta verdades contrastadas empíricamente, en 
algún nivel de probabilidad que, obviamente, no puede ofrecer el psicoanálisis”. 
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Sin mucho entusiasmo, terminó sus estudios de psicología en la Universidad de Colombia. 
En 1964 se gradúa de psicólogo con la tesis La profesión de psicología. Una semana después sale 
a recorrer países de Europa y el Medio Oriente: España, Francia, Inglaterra, Suiza, Italia, 
Alemania, Austria, Grecia, Egipto, Líbano, Jordania, Israel, Polonia, Hungría, Checoslovaquia y 
la Unión Soviética. Nuevas caras, nuevas impresiones, nuevas costumbres, nuevos aprendizajes, 
otras formas de vida y otros estilos de comportamiento. Un año duró su periplo. Antes, 
motivado por su vocación latente por las letras, termina una novela que había empezado a 
escribir años atrás. Se trata de Nefertiti, Reyna de Egipto, que publica en 1961, y que mereció 
comentarios favorables de la prensa colombiana. Dos años después, escribe otra novela que 
no vio la luz, su título: Cuando agonizan los dioses. Se trata de la historia de un joven biólogo, 
comenta Ardila, que lucha por elegir entre el amor y la ciencia y se decide por la ciencia.

 En 1967, Ardila se inscribe en la Universidad de Nebraska en Lincoln para hacer estudios 
de posgrado en Psicología experimental, que era justamente la especialidad que buscaba 
influido por el libro de Skinner Science and Human Behavior y el de Hilgard y Bower, Theories 
of  Learning, según menciona. Con manifiesto entusiasmo escribe: “La psicología era la 
ciencia del comportamiento, y esta ciencia podía estudiarse en el laboratorio, con técnicas 
refinadas como las de la física. Era una ciencia a mi manera, en cuyo desarrollo yo podía 
participar activamente”. Vuelve a su tierra a comienzos de 1970, con el grado de PhD, con 
nuevas ideas orientadas a elevar el nivel científico y profesional de la carrera, impulsar la 
investigación científica, mejorar y diversificar el entrenamiento de los psicólogos, reorganizar 
las asociaciones profesionales de psicología, escribir y publicar libros y revistas. Muchas 
de estas ideas se plasmaron en el Plan Quinquenal para el desarrollo de la psicología en 
Colombia, que elabora Ardila, con un grupo de jóvenes psicólogos.

En 1970 publica el libro Psicología del aprendizaje, que se convirtió en un best seller, con 23 
ediciones en el curso de varios años. El libro define el aprendizaje “como modificación 
del comportamiento por la experiencia previa y no como adquisición de información 
o de habilidades motoras”. Ambos son aprendizajes, pero con significados diferentes. 
Esta obra tuvo enorme acogida probablemente por los temas que trataba y porque 
traía información fresca y novedosa sobre el aprendizaje y sus temas, provenientes de 
investigaciones recientes publicadas en revistas norteamericanas de psicología, como se 
puede ver en las referencias bibliográficas consultadas por el autor. Ese mismo año, la 
Revista Latinoamericana de Psicología, que fundó en 1969, publica un número monográfico 
dedicado a la terapia del comportamiento. 

Desde la cátedra universitaria, que ejerció en varias universidades de Bogotá, difunde el 
análisis experimental del comportamiento, no solo en Colombia sino también en América 
Latina. El conductismo operante se difundió como reguero de pólvora en las universidades 
latinoamericanas, sus promotores fueron Ardila desde Colombia y Emilio Ribes Iñesta 
desde México, junto con otros distinguidos psicólogos latinoamericanos. La terapia del 
comportamiento tuvo enorme impacto sobre la psicología clínica dominada por el psicoanálisis 
tanto en Colombia y en otros países de la región. En este sentido, la terapia conductual tuvo 
la virtud de promover al psicólogo de simple ayudante del psiquiatra a ejercer su profesión 
en forma autónoma, mediante el uso de una tecnología experimental para abordar problemas 
clínicos, desconocida por la psiquiatría. Los avances logrados por el conductismo operante 
en la investigación básica y en la terapia conductual en América Latina, fueron compilados 
y editados por Ardila en el libro El análisis experimental del comportamiento, la contribución 
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latinoamericana (1974), un volumen de 532 páginas, escrito por 21 autores de México, Brasil, 
Chile, Venezuela y Colombia.

Nunca un movimiento psicológico, de raíz científica, despertó tanto interés y favorable 
acogida en América Latina como el que despertó el conductismo operante de Skinner. Sus 
limitaciones y excesos se analizaron posteriormente; empero, nadie puede negar que es una 
corriente psicológica altamente científica. 

Rubén Ardila no es un autor monotemático, como es dable advertir en su amplia y variada 
producción, que suma con su Autobiografía 31 libros. Ha publicado obras sobre análisis 
experimental del comportamiento, fundamentos y técnicas de la terapia del comportamiento, 
manual de laboratorio de psicología experimental, psicología contemporánea, psicología 
fisiológica, psicología del trabajo, psicología del aprendizaje, historia de la psicología en 
Colombia, psicología en América Latina; el origen del comportamiento humano, la psicología 
del hombre colombiano, la profesión del psicólogo, síntesis experimental del comportamiento, 
el impacto psicológico de la guerra nuclear, el futuro de la psicología, prácticas culturales 
en adolescentes, escribió la novela utópica Walden Tres. Skinner había escrito mucho antes 
Walden Dos. A estos temas de sus libros hay que sumar numerosos artículos de investigación 
psicológica empírica o teórica. Se advierte en la obra de Ardila un claro interés por dominar 
un amplio espectro de problemas del saber psicológico traspasando las fronteras de la 
especialización. No solo es un investigador acucioso, también ejerció la psicología clínica y 
luego se interesó por la psicología de la salud.

La Autobiografía del Dr. Rubén Ardila es la crónica de una vida dedicada al desarrollo de 
la psicología en Colombia como ciencia y profesión, no solo en su país sino también su 
irradiación en América Latina y en el mundo. Su crónica de sí mismo, escrita sin ambages, 
refleja la autenticidad de un hombre autorrealizado, que ha llegado a ser lo que originariamente 
quería ser: un psicólogo. En las páginas finales de su libro escribe: “Yo me siento satisfecho 
por el camino recorrido”. Bienvenida sea esta Autobiografía. 

Reynaldo Alarcón
Universidad Ricardo Palma (Lima, Perú)
E-mail: reynaldo.alarcon.n@hotmail.com

***

Barbosa, L. C. (2011). Suicidio: un reto para las comunidades educativas. (1ª 
ed.). Bogotá: Pontificia Universidad Javeriana, pp. 106.

La obra Suicidio: un reto para las comunidades educativas es el resultado de una serie de conferencias 
dirigido tanto al público en general como especializado desde las Facultades de Medicina, 
Educación, y Psicología de la Pontificia Universidad Javeriana, sede Bogotá.

En la obra se reúnen los aportes socializados por especialistas en el tema con el fin de aportar 
a la etiología, comprensión del proceso suicida, así como a su prevención. Este anhelo lo 
destaca la editora en la presentación del libro, en el cual señala que cada vez que ocurre un 
nuevo caso de suicidio surgen las preguntas ¿Por qué lo hizo?, ¿cuál es la responsabilidad 
nuestra? y ¿cómo lograr evitar nuevos decesos? Visto así, el libro se subdivide en tres grandes 
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ejes temáticos: El suicidio en adolescentes y adultos jóvenes, comprensión del fenómeno 
suicida desde disciplinas como la Biología, la Psicología, la Teología y finalmente el tema de 
la prevención del suicidio.

En el capítulo uno se presenta la epidemiología del suicidio, basado en una completa medición 
de los intentos de suicidio y los suicidios consumados en las localidades de la ciudad de 
Bogotá, durante los años 2004 al 2008 realizados tanto por la Secretaría Distrital de Salud 
como del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses. Se detalla un claro aumento de 
los intentos de suicidio en este período y se señala que estos son superiores en mujeres, 
comparado con hombres; en contraste, los suicidios consumados continúan siendo más 
altos en hombres con relación a mujeres (relación de 4 a 1, principalmente en población 
adolescente y adultos jóvenes). El autor, destaca la diferencia en las razones por las cuales 
las personas se suicidan así como los diversos métodos usados por hombres y por mujeres. 
Una posible explicación que da el autor acerca de la mayor proporción de intentos de suicidio 
en mujeres es “como una expresión de distrés y una forma de pedir ayuda”. Mientras que 
las mujeres prefieren el ahorcamiento como método de acabar con su vida, los hombres 
utilizan métodos más efectivos como el proyectil de arma de fuego. En los resultados se 
evidencia que, tanto hombres como mujeres utilizan la caída de altura y el envenenamiento 
como métodos suicidas. 

En el segundo, tercero y cuarto capítulos, se presentan las diversas posturas explicativas 
del fenómeno suicida, desde la Biología, la Psicología y la Psiquiatría, y la Teología 
respectivamente. 

Comenzaré por resaltar algunos elementos de la perspectiva biológica. La autora parte 
de la perspectiva evolutiva señalando que “por la selección natural, el medio escoge a 
aquellos individuos cuyas características les permitan ser más eficientes en un momento 
dado, tal eficiencia se traduce en la cantidad de progenie que el individuo deja y por tanto, 
aquellos genes que logren pasar de una generación a otra, constituyen la carga genética que 
resultó eficiente…”. Continúa realizando las siguientes preguntas ¿Existe en los animales 
el comportamiento suicida?, ¿cuál es su eficacia?, ¿encontramos en la especie humana la 
misma eficacia evolutiva respecto de este comportamiento que existe en el resto de los 
animales? La respuesta a esta última pregunta es afirmativa. Señala la autora que, muchos 
seres humanos estamos dispuestos de manera altruista a dar nuestra vida por salvar la de 
un hijo o un hermano. 

El autor señala que existen al menos tres casos en los que se ha encontrado dicho 
comportamiento suicida en la naturaleza: El primero de ellos “animales infestados por 
parásitos”, se ejemplifica este caso con el pulgón del guisante, que al ser infectado por 
algunos parásitos, se aisla del grupo y muere, o maximiza las posibilidades de ser capturado 
por un predador, evitando así contagiar a otros pulgones. El segundo ejemplo se encuentra 
en las abejas que, por defender a su colmena, cuando atacan y clavan su aguijón, dejan junto 
con este, sus entrañas en la víctima, razón por la cual mueren a continuación. Por último, 
el autor explica un tercer caso, el cual se da cuando cierta especie supera la capacidad de 
carga del ecosistema y, por consiguiente, al quedarse sin alimento, busca migrar a otro lugar 
enfrentando un suicidio colectivo, pues su ruta no puede ser cambiada ni tendrá tiempo 
de modificarla en caso de encontrarse con un río o un acantilado, tal es el caso de “los 
lemmings”, señala el autor. Por otro lado agrega el autor, este comportamiento se explica 



185

Libros

por “la teoría de la selección por parentesco” que consiste básicamente en que las especies 
aumentan su eficacia biológica inclusiva al dar la vida por aquellos con quienes comparten sus 
genes. Así, de esta forma, se revive en este capítulo la tesis del altruismo en los animales, 
atribuido por excelencia a los seres humanos. Finaliza diciendo que “tanto en el primero 
como en el segundo caso, no se trata de comportamiento suicida “pensado y voluntario” 
sino del resultado de la selección natural”. 

En el tercer capítulo se hace una completa revisión de las diversas razones que llevan al 
suicidio en niños adolescentes desde un punto de vista médico y psicológico. El autor cita 
que en el Hospital San Ignacio de Bogotá se reciben al año más de 200 casos de intento de 
suicidio. Señala que el suicidio es un acto eminentemente humano. Aunque el autor titula 
su escrito “reflexiones acerca del suicidio en niños y adolescentes” presenta gran cantidad 
de evidencia acerca del suicidio en dicha población. Basa su análisis en la estructura familiar 
y en las grandes transformaciones que en ella han ocurrido en los últimos cincuenta años. 
Por ejemplo, señala como propiciadores de ideación suicida, intento de suicidio y suicidio 
consumado los niños no planeados ni deseados; la soledad con que crecen hoy muchos hijos 
debido a la separación de sus padres y la desaparición de la familia extensa; la embriaguez 
y alcoholismo del padre que genera ansiedad en los pequeños; el crecimiento de los niños 
y jóvenes sin la presencia real o figurada del padre, el alejamiento progresivo de las mujeres 
del hogar y migración de ellas hacia la fuerza laboral dada la revolución femenina iniciada 
en los años cincuenta; privación del afecto y la crianza de los padres debido al papel que 
cumplen las guarderías; proliferación de la agresión, la discriminación y el maltrato en las 
escuelas, entre otros. El autor pone especial énfasis en la explicación anómica de Durkheim, 
según este autor, “se suicida quien no es amado ni ama a otros, en otros términos, el suicidio 
ocurre en quienes no tienen referentes seguros de apego y de autoconcepto.

El capítulo cuarto inicia definiendo la Teología como la disciplina que tiene por objeto 
investigar el sentido. Señala que la ausencia de este genera depresión y por esa vía se llega 
al suicidio. El autor propone tres tipos de suicidio. Primero, suicidio corporal, que consiste en 
quitarse la vida por dejar de consumir alimentos, envenenamiento, homicidio contra sí mismo, 
entre otros. Segundo, Suicidio en vida, se tienen funciones vitales pero al mismo tiempo se está 
muerto y finalmente, el suicidio social, el cual se da en una sociedad suicida, una sociedad 
necrófila en la que se perdió el valor de la vida y se habituó a las continuas muertes.

El capítulo quinto presenta una investigación descriptiva de tipo cualitativo sobre definición 
de suicidio, causas, consecuencias y alternativas en 250 personas (hombres y mujeres) de 
todas las edades según la clasificación que sobre el ciclo vital hace Papalia (2005). Los datos 
fueron recogidos durante seis años de investigación en la cátedra de suicidio de la Pontificia 
Universidad Javeriana, sede Bogotá. En cuanto a definición, los encuestados destacan el 
carácter voluntario del acto suicida. En cuanto a causas señalan los problemas sentimentales, 
económicos y familiares como la causa principal, es decir, aquellos de naturaleza psicológica. 
Hay consenso en todas las personas encuestadas en que la principal consecuencia es el 
impacto negativo que recibe la familia. Por último, parece ser que muchas de las personas 
de todas las edades consideran que el suicidio no es una opción, por cuanto perciben como 
alternativa prioritaria de prevención la ayuda psicológica y psiquiátrica, de la familia y los 
amigos. No obstante se señala que algunas de las personas en la adolescencia y la adultez 
tardía manifiestan que hacer prevención del suicidio es imposible. 
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Aunque la investigación se llevó a cabo a nivel de percepción del proceso suicida, en ocasiones 
habla sobre aspectos que propiciarían un estudio de actitudes hacia el suicidio. En efecto, la 
autora encuentra que no hay unidad de criterio en cuanto a las alternativas y en la definición 
de suicidio, pues señala que los encuestados al definir suicidio, se mueven entre “acto de 
cobardía” ante la vida y “acto de valentía” ante la muerte.

Lastimosamente no se presentaron las cifras exactas de cada una de las preguntas de tal forma 
que se pueda comparar fácilmente estos resultados con los de otras investigaciones. Tampoco 
se anexó en cuestionario de preguntas. De igual forma y a pesar de haber equiparado por 
sexo no se presentan los resultados diferenciados por esta variable.

En los dos últimos capítulos se presenta el tema de la prevención, en el primero en ambientes 
escolares y en el último, un modelo de cátedra sobre suicidio en el ámbito universitario. 

En el capítulo sobre prevención en el contexto escolar se resalta que el suicidio es un tema 
tabú, que produce una cierta vergüenza social el hecho de declarar de manera pública que 
alguien de la familia o que uno mismo ha estado frente a este problema. En mi opinión, 
el tema del suicidio, al igual que el de la sexualidad, no está exento de enfrentar barreras 
culturales, mitos y prejuicios que en algunos casos, como lo señala el autor, está cruzado 
por aspectos religiosos. 

En el capítulo final, se presentan los detalles de una cátedra electiva sobre suicidio como 
estrategia de prevención, la cual es una experiencia interdisciplinaria interesante de mostrar para 
otros claustros universitarios, en ella se muestran los referentes conceptuales, la descripción 
de la cátedra, temáticas, metodología, conclusiones y análisis de la experiencia, en la que se 
destacan que los colegas docentes temían el que se convirtiera en una psicoterapia de grupo 
debido a que solo se inscribirían en ella estudiantes con intentos de suicidio, ideación suicida 
o depresión severa. Reacción similar de extrañeza generó la cátedra en los padres de familia 
por el impacto que pudiera tener en su hijo, familiar o allegado. De todas formas la autora 
señala que la presentación de los temas de forma lúdica y en ocasiones acompañada de 
humor es clave a la hora de tocar temas álgidos y con muchas aristas para estudiarlo como 
es el caso del suicidio.

Aunque el texto presenta formas teóricas interesantes a la hora de comprender el fenómeno 
suicida, no logra ser concluyente, pues unos autores contradicen las tesis de los otros. Esto 
podría ser un síntoma de lo complejo que es el estudio del tema y en particular lo difícil de 
asumir una postura particular. El libro está escrito en un lenguaje claro y sencillo, por cuanto 
recomiendo este libro para aquellos interesados en asuntos generales y temas introductorios 
al suicidio en contextos educativos, como lo son profesores, estudiantes de colegio y 
universitarios, padres de familia, trabajadores sociales, psicólogos, psiquiatras, enfermeros 
y demás profesionales que ejercen en campos afines a la salud mental. 

Carlos Alejandro Pineda Roa
Universidad Cooperativa de Colombia

(Sede Villavicencio)
E-mail: capinedar@unal.edu.co

***
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Baile Ayensa, J. I. (2008). Estudiando la homosexualidad – teoría e investigación. 
Madrid: Pirámide, pp. 248.

¿Cómo sé que soy homosexual?, ¿nací homosexual o me hice homosexual?, ¿qué tan aceptada 
o perseguida ha estado la homosexualidad a lo largo de la historia?, son preguntas que a 
menudo nos hacemos las personas LGBTI (y todas las demás letras que deseemos agregar 
a esta ya bastante grande diversidad y los que no se identifican con ninguna). Estudiando la 
homosexualidad trata de responder, o de resumir lo que han respondido los investigadores, de 
forma cortés y democrática, como bien lo señala el autor del prólogo del libro, a estas y otras 
preguntas desde la perspectiva de la investigación psicológica que se ha realizado al respecto.

El autor empieza con el final, con el estado actual del estudio de la homosexualidad, el cual se 
encuentra en un momento crítico, dados los cambios sociales que está sufriendo la sociedad 
y en particular la comunidad LGBTI (el reconocimiento de las uniones entre personas del 
mismo sexo y las familias que conforman, la posibilidad de adoptar niños, pero al mismo 
tiempo viviendo en sociedades donde cualquier manifestación de homosexualidad es castigada 
por la ley hasta con la pena de muerte). Indica que la información disponible posee muchos 
déficits y sesgos, especialmente porque la gran mayoría se ha enfocado en los Estados Unidos, 
y en poblaciones masculinas, junto con los problemas éticos y metodológicos que pueden 
tener los investigadores (a favor y en contra de determinados comportamientos). Finamente 
señala que el predominio psicológico en la investigación sobre homosexualidad está cediendo 
campo a las teorías explicativas de la homosexualidad desde la biología.

Y del final, el autor pasa al principio, explorando la pregunta  ¿QUÉ ES LA HOMOSEXUALIDAD? 
Desde la introducción del término como tal por Karl Maria Kertbeny en el siglo XIX, haciendo 
importante claridad entre las conductas homosexuales (que pueden estar presentes en cualquier 
persona, homosexual o no) y la orientación sexual homosexual, aspecto para cuyo estudio 
varios autores han desarrollado instrumentos para medir tal orientación (el autor explora 
los estudios de Kinsey, sin duda el más célebre de todos, Storms, Klein, Berkey) teniendo 
en cuenta uno o varios factores tales como la existencia de las conductas, su frecuencia y la 
duración de las mismas, entre otros.

Para responder a la pregunta ¿POR QUÉ UNA PERSONA ES HOMOSEXUAL?, el autor 
empieza planteando la trascendencia o no de la misma para las personas homosexuales y para 
la sociedad en general, debate que se ha centrado en “dilucidar si el origen de la sexualidad 
es natural o el resultado de un proceso patológico de orden biológico, psicológico o social”. 
El enfoque de las teorías explicativas va al paso de las tendencias del momento y del camino 
avanzado en lo referente a la aceptación de la homosexualidad de la sociedad (en el primer 
mundo occidental), empezando desde las teorías de finales del siglo XIX, que la enfocan 
como un proceso patológico del desarrollo sexual, pasando por las teorías psicoanalíticas de 
principios del siglo pasado, desde el punto de vista del desarrollo psicosexual y su origen en 
conflictos en la infancia y la adolescencia, pasando a los años cincuenta y sesenta con las teorías 
del aprendizaje social y los primeros estudios sobre un posible origen biológico, centrando 
la atención en el efecto prenatal de las hormonas. Desde los años ochenta se ha enfocado 
en encontrar diferencias neuroanatómicas entre personas homosexuales y heterosexuales y 
en la existencia de un gen homosexual. Igualmente se han hecho estudios sobre la función 
sexual de la homosexualidad en diferentes culturas. El autor concluye que ninguna teoría se 
considera excluyente y que se impone, de momento, una visión multidimensional.
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En el siguiente capítulo, ASPECTOS HISTÓRICOS Y SOCIALES DE LA 
HOMOSEXUALIDAD, el autor resume la forma como ha sido aceptada, rechazada 
o regulada la homosexualidad en varias sociedades, cómo se le han asignado a estas 
personas roles específicos dentro de las mismas, desmitifica la aceptación y valoración de 
la homosexualidad en la Grecia y la Roma clásicas, respecto a la cual no se puede decir en 
forma general que estuviera plenamente aceptada en la Grecia y la Roma clásicas, sino que 
se consentían y se institucionalizaban en ciertas personas y ciertas circunstancias; pasando 
a la postura Judeo-Cristiana sobre la orientación homosexual y su consideración como 
pecado por san Pablo y santo Tomás, como base para la prohibición y penalización de las 
mismas a lo largo de la edad media (y que se mantienen hasta el presente en países como 
Irán, Uganda o Arabia Saudí). Continúa el relato con el Renacimiento, época en la cual se 
relaja la persecución, de la mano con las declaraciones y el reconocimiento de los derechos 
humanos, para llegar al siglo XIX en Occidente, donde se pasa del abordaje como pecado 
al abordaje como enfermedad, y su posterior despatologización y el creciente interés por 
estudiar demográficamente a esta población. En este capítulo también se introduce, de la 
misma forma cordial y desapasionada, el término que no quisiéramos los homosexuales 
que existiera en el vocabulario ni en la mente de las personas, LA HOMOFOBIA. Además 
de definirla, el autor también explora sus diversas manifestaciones, abiertas y sutiles, y la 
forma como se ha estudiado.

El siguiente capítulo, HOMOSEXUALIDAD Y PSICOPATOLOGÍA, aborda la evolución que 
ha tenido la atención psicológica a las personas homosexuales, desde cuando era considerada 
como una enfermedad, hasta su exclusión como tal de parte de las sociedades científicas de la 
medicina, la psicología y la psiquiatría, a partir de los años setenta del siglo pasado. Al respecto 
se relacionan los diversos tratamientos que buscaban, y buscan hoy en día, transformar al 
homosexual en heterosexual y se abordan los estudios que han buscado diferencias entre las 
personas homosexuales y las heterosexuales en lo referente a su estilo de vida y a la presencia 
de psicopatologías en ambas poblaciones, siendo general el resultado de no encontrar diferencia 
alguna. También menciona un punto que debe ser motivo de preocupación, la diferencia 
que sí se ha encontrado entre poblaciones adolescentes homosexuales y heterosexuales en la 
incidencia de conductas de riesgo para la salud y la integridad: ideación e intento de suicidio, 
trastornos alimentarios y consumo de sustancias psicoactivas, haciendo claridad de que no 
se trata de características intrínsecas a la homosexualidad, sino de consecuencias de vivir 
en ambientes hostiles a la orientación sexual, a lo cual yo agregaría el vivir en ambientes no 
hostiles a la orientación sexual pero con otros tipos de discriminación (endodiscriminación 
por ser pobre, por ser “feo”, por ser “loca”) que también generan entornos “estresantes o 
patologizantes” como los califica el autor.

En el último capítulo, PERSPECTIVAS FUTURAS EN EL ESTUDIO DE LA 
HOMOSEXUALIDAD, el autor plantea los retos que enfrenta la investigación sobre 
la homosexualidad a futuro, dado el cambio social que se está gestando con la creciente 
normalización de la homosexualidad en cada vez más sociedades, lo cual puede incluso 
cambiar sustancialmente lo que se ha encontrado hasta ahora. También manifiesta que es 
importante hacer todo lo posible para despojar al estudio de la homosexualidad de cualquier 
interés ideológico, religioso, político, que nos desvíe de “avanzar en el fenómeno” tal y como 
es. También afirma el autor que un reto importante es extender la investigación más allá de lo 
hecho en los Estados Unidos, afirma que la investigación en España –su país de origen– es 
ínfima y limitada a trabajos de ensayo. Por último el autor exhorta a avanzar en el desarrollo 
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metodológico (variables, sistemas de muestreo, técnicas de evaluación) y temático, más allá 
de buscar simplemente diferencias entre personas homosexuales y heterosexuales.

Fascinado, desde mi lego punto de vista, al leer este libro puedo afirmar que el estudio de 
la homosexualidad se encuentra actualmente en el estado en que se encontraba la física 
básica en los siglos XVIII y XIX, con todo recién descubierto y con todo por hacer, y con 
el privilegio de vivir para ver lo que los Maxwells y los Bernoullis de la homosexualidad 
hacen en pro de la ciencia.

Marcelo Pérez Acosta
Centro de Información Psicológica de Colombia

E-mail: gerente@infopsicologica.com 

***

Carmona, J. A., Tobón, F., Jaramillo, J. C. & Areiza, Y. A. (2010). El suicidio en 
la pubertad y la adolescencia. Un abordaje desde la psicología social. Medellín: 
Fondo Editorial Fundación Universitaria Luis Amigó FUNLAM, pp. 114. 

Tradicionalmente el fenómeno del suicidio ha sido abordado desde lo individual, asumiendo 
como principales factores asociados los psicológicos y neuropsicológicos, de tal manera 
que el énfasis otorgado ha sido esencialmente clínico y psicopatológico, desde este último 
como factor consecuente de los denominados “trastornos afectivos, de la ansiedad, de la 
personalidad, del control de impulsos o del orden psicótico”, lo que puede ser riesgoso 
cuando se trata de abordar la niñez, la adolescencia y la juventud.

En este sentido, la obra de Carmona, Tobón, Jaramillo y Areiza, resulta novedosa al rescatar 
la mirada sociológica y psicosocial del suicidio, sin desconocer la influencia de lo individual 
y lo biológico. Se destaca lo subjetivo y lo vincular así como la condición biológica del 
ser humano, señalando que una perspectiva exclusivamente psicologicista o individualista 
impediría “apreciar otras dimensiones del suicidio” (p. 18):

“por ejemplo, el hecho de que una dinámica vincular excluyente, culpabilizante o expulsora en 
una familia o en una comunidad, favorezca la gestación del acto suicida de uno de sus integrantes, 
sin que esté presente en él un trastorno mental o una influencia orgánica que lo predispongan 
a esto”. (p. 18).

Bajo esta perspectiva se presenta el suicidio no como un simple acto sino como una 
construcción que puede culminar en ideación, intento o consumo de suicidio, de tal forma 
que la propuesta de los autores es que sea estudiado, analizado y abordado desde la dinámica 
de su génesis y su construcción. Al tratarse de un acto construido es insuficiente para su 
intervención la identificación de factores de riesgo y factores protectores como una relación 
de carácter lineal, es preciso entonces, según ellos, reconocer la dimensión psicosocial de la 
construcción de la decisión de suicidarse. En el libro se desarrolla esta perspectiva y se explica 
el suicidio en niños, niñas y adolescentes a partir de la interacción y las tramas vinculares 
que allí se gestan y se construyen, como “un acto construido en dinámicas sociales” y sobre 
la base de “significaciones de la muerte” (p. 16) y los referentes significatorios, La “génesis 
social” del suicidio, afirman los autores, no “desvirtúa los elementos subjetivos del acto” 
(p. 17) ni la condición biológica.
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El problema de la comprensión del suicidio para Carmona, Tobón, Jaramillo & Areiza, surge 
cuando la mirada se acentúa en posturas deterministas o indeterministas extremas “que 
pueden ensombrecer la complejidad del fenómeno” (p. 27), desde la primera perspectiva 
realzando el efecto de factores o fuerzas externas sobre la voluntad humana y, desde la 
segunda, individualizando en exceso el fenómeno y relegando los aspectos sociales y culturales.

Desde estas premisas se plantea estudiar el fenómeno del suicidio en niños, niñas y adolescentes 
en el marco del “enfoque psicosocial interaccionista”, interaccionismo simbólico, que lo 
entiende como un acto que se construye socialmente en diferentes contextos “familiar, 
educativo o comunitario” (p. 31).

Este modo social de comprenderlo permite vislumbrar la influencia de los contextos de la 
interacción en la planeación y realización del acto suicida dentro de la población infantil, 
especialmente influida por su subjetividad permeable, lúdica y fantasiosa.

(…) con el interaccionismo simbólico se puede decir que es una construcción por la cual 
un acto que se expresa de manera individual responde a una elaboración colectiva en la que 
participan otras personas (…) asumiendo diferentes roles”. (pp. 31 y 32).

Antes de entrar a describir la estructura y contenido de la obra es importante resaltar que se 
trata de un producto de una investigación interdisciplinaria financiada por Colciencias que 
realizó la Fundación Universitaria Luis Amigó y la Universidad de San Buenaventura con el 
apoyo del programa UNIRES y de la Administración Municipal de Medellín. Es desde esta 
instancia que se origina el interés por desarrollar el proyecto, considerando el alto índice de 
suicidio e intentos de suicidio en las instituciones educativas de esta ciudad:

“Nuestra investigación se ocupó de niños y adolescentes desde una mirada psicosocial, 
reconociendo que, como personas, se construyen a partir de las interacciones sociales que dan 
origen y referente a su existencia (…)”. (p. 17).

Estos autores señalan que el estudio del fenómeno desde esta perspectiva “permite vislumbrar 
respuestas a la pregunta: ¿qué dinámicas y significaciones que circulan en el contexto social 
o urdimbres vinculares favorecen el suicidio de una persona?” (p. 17), es decir ¿cómo se 
gesta y se construye un intento o acto de suicidio en un niño, niña o adolescente cuando 
no hay presencia de patología o de problemas familiares? En el libro se analizan casos en 
los que no existen factores determinantes exclusivos sino donde se genera todo un proceso 
de construcción individual y colectiva. Este análisis constituye un verdadero aporte a la 
comprensión del fenómeno y es en sí la esencia novedosa de la publicación.

Otro elemento meritorio que da valor este producto es que se encuentra avalado por 
instituciones especializadas en el tema y reconocidas internacionalmente: Asociación 
Argentina de Prevención del Suicidio –AAPS– (Argentina), Asociación de Investigación, 
Prevención e Intervención del Suicidio –AIPIS– (España), Escuela de Psicología Social del 
Sur (Argentina) y el Grupo de Emergencias del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid 
–GECOP– (España). 

Esta obra, sustentada desde la investigación y validada por instituciones expertas, está 
conformada por cuatro capítulos y un aparte de conclusiones. 
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El capítulo uno, “Estado de la cuestión sobre el fenómeno del suicidio” (p. 9), describe cómo 
este fenómeno se fue configurando como un problema social más allá de lo exclusivamente 
individual, rescatando los aportes de la sociología y particularmente las premisas y planteamientos 
de Durkheim. En la segunda parte de esta capítulo se exponen diversas explicaciones del 
suicidio, categorizadas en perspectivas deterministas, que reúne explicaciones biológicas, 
neuropsicológicas, psicológicas y sociológicas, y perspectivas indeterministas, considerando 
las posturas religiosas y filosóficas. Finaliza aproximándose a la perspectiva psicosocial 
interaccionista.

El capítulo dos presenta “las consideraciones interaccionistas para el estudio del suicidio y 
del intento de suicidio en niños y adolescentes” (p. 33). Básicamente desarrolla las premisas 
del interaccionismo simbólico que permiten comprender otras dimensiones del fenómeno: 
“Para ello es necesario tener en cuenta la dinámica de relación de tres pares aparentemente 
opuestos en la psicología de los niños y los adolecentes: lo lúdico-lo serio, yo-otro y realidad-
fantasía” (p. 33). Desde la concepción interaccionista de “la vida social como un campo de 
juegos hecho de símbolos”, se explica cómo se llega al “encuentro con la muerte en el límite 
entre la realidad y la fantasía” (p. 43).

El capítulo tres, examina desde los casos estudiados en la investigación “cinco momentos 
del itinerario de la construcción del plan de acción suicida: “la emergencia de la idea o 
intención, la construcción del intento, la verbalización, las advertencias o amenazas y 
los acontecimientos desencadenantes” (p. 47). Su análisis se realiza a la luz del enfoque 
interaccionista en cuatro aspectos: la acción social del agente que la realiza, los significados 
que intervienen en la construcción, las interacciones significativas del actor y el papel activo 
del agente en el proceso (p. 48).

En el capítulo cuatro, “El empuje psicosocial al suicidio”, se profundiza en el papel de las 
tramas vinculares en la construcción de la acción suicida y los contextos vinculares en que 
emerge: la familia, la escuela, los grupos de filiación y la comunidad. 

Acertadamente el libro se cierra con las conclusiones y las preguntas que surgieron a partir 
del análisis realizado en la investigación. 

Es preciso para finalizar citar el texto de la presidenta de la Asociación Argentina de Prevención 
del suicidio: “Este libro se constituirá en lectura necesaria para todo aquel que esté interesado 
en esta temática tan compleja (…). La lectura transmite una fuerte pasión por esta tarea, 
logrando llegar al lector con un discurso sencillo y accesible, sin por eso perder de vista el 
desarrollo de la fundamentación teórica que avala a esta investigación. Es justamente este 
aspecto el que postula a este libro como material de consulta, tanto para principiantes como 
para los expertos, con lo que deja una gran enseñanza en ambos” (p. 5).

Surani Silva Nova
 Universidad Católica de Colombia

E-mail: suranysn@hotmail.com

***
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Carmona, J. A., Jaramillo, J. C., Tobón, F. & Areiza, Y. A. (2010). Manual de 
prevención del suicidio para instituciones educativas. ¿Qué hacer en casos de 
suicidio consumado, intento de suicidio o ideación suicida de nuestros estudiantes? 
Medellín: Fondo Editorial Fundación Universitaria Luis Amigó FUNLAM, pp. 48. 

La generación de conocimiento que permita la comprensión de un fenómeno, especialmente 
cuando tiene efectos que pueden ser irreparables pero indudablemente devastadores y 
profundos en el individuo, la familia y la comunidad, es un aporte valioso y el insumo 
principal y necesario para su intervención y en particular para su abordaje preventivo. A su 
vez, en muchas ocasiones se plantean modelos de intervención fundamentados en marcos 
explicativos sólidos y validados que constituyen el marco orientador para intervenir sobre 
una realidad. No obstante, es preciso generar las herramientas que permitan la aplicación 
del modelo y la obtención de resultados que den cuenta de su eficacia.

El reto de los investigadores siempre ha sido aterrizar los conceptos teóricos y metodológicos 
en técnicas aplicables y utilizables en contextos específicos y con características y condiciones 
particulares, aún más si se trata de un tema como el suicidio, que frecuentemente es en 
extremo evitado, exaltado, ocultado y mitificado.

El manual que aquí se presenta constituye precisamente una herramienta para el manejo del 
tema en instituciones educativas, diseñada a partir de una investigación realizada para estudiar 
el fenómeno desde el enfoque psicosocial interaccionista y generar un marco comprensivo 
que asume el suicidio como “una construcción social” desde lo individual y lo colectivo 
y en la que las tramas vinculares y lo subjetivo ejercen un papel fundamental y definitivo. 
Desde esta perspectiva es entonces importante analizar la génesis y construcción del intento 
o el consumo de suicidio y los contextos vinculares en los que emerge, como el escenario 
educativo y los grupos de filiación, a partir del análisis de los significados y las dinámicas 
vinculares que lo apalancan.

Del análisis interaccionista de casos seleccionados de 10 instituciones educativas de la 
ciudad de Medellín con antecedentes de suicidio o intentos de suicidio, deriva el “Manual 
de prevención del suicidio para instituciones educativas. ¿Qué hacer en casos de suicidio 
consumado, intento de suicidio o ideación suicida de nuestros estudiantes?”, dirigido a 
directivos y docentes con el propósito de brindar orientación sobre el tema y proporcionar 
instrumentos para un abordaje adecuado y responsable y en la cotidianidad de la institución. 
Busca ofrecer las pautas para que en estos escenarios sea posible hablar del suicidio pero 
de una manera reflexiva y crítica.

Sus autores señalan que aunque estas herramientas no fueron diseñadas para especialistas 
en el tema “pueden ser aplicadas por psicólogos, psicoorientadores, trabajadores sociales y 
otros profesionales de las ciencias sociales y de la salud” (p. 7).

Además del manual se elaboró un video que ofrece orientaciones sobre cómo, directivos, 
docentes y personal del plantel educativo, pueden actuar frente al tema y hablar de ello 
evitando su ocultamiento:

“Se trata de aprovechar las posibilidades preventivas que existen de manera potencial en cada 
uno de los actores y de las interacciones del escenario educativo, y convertir a las instituciones 
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de educación en promotoras de dinámicas que fortalezcan las competencias para la vida y 
contribuyan a la prevención de comportamientos autodestructivos en nuestros estudiantes” (p.7).

En la primera parte del manual se incluye el “estado actual de la problemática del suicidio 
en niños, niñas y adolescentes” (p. 8), acopiando conceptos y cifras que dan cuenta de la 
globalidad y la incidencia del problema. En seguida se presentan de manera breve los aspectos 
sustanciales de la teoría del rol como referente analítico del suicidio y tomando también como 
sustento los hallazgos encontrados en la investigación, considerando que en ella participaron 
1.000 niños, niñas y adolescentes y 500 maestros, además de ser desarrollada por un equipo 
interdisciplinar conformado por psicólogos, pedagogos y comunicadores sociales.

La segunda parte concreta sobre qué hacer si un estudiante se ha suicidado, qué hacer si un 
estudiante ha intentado suicidarse y qué hacer en el caso de un estudiante con ideaciones 
suicidas. 

Lo pertinente del manual y su gran aporte es que describe en detalle las acciones concretas 
y específicas a desarrollar y se involucran los diversos escenarios y espacios educativos así 
como los diferentes actores.

En la parte final se retoma el tema de los mitos sobre el suicidio pero brindando las aclaraciones 
al respecto y se exponen además los aspectos generales que deben ser tenidos en cuenta 
para realizar intervención con niños, niñas o adolescentes.

El manual incluye un apartado de anexos que contiene las guías y pautas para realizar entrevistas, 
conversaciones y elaborar comunicaciones dirigidas a estudiantes y padres de familia.

La descripción del contenido del manual da muestra de su utilidad, pertinencia y alcance, 
de tal manera que solo queda por resaltar que además de estar sustentado por un proceso 
investigativo riguroso y un enfoque psicosocial, que no pretende desconocer otras posturas, 
está avalado por las instituciones especializadas que avalaron la investigación. Es evidente que 
esta publicación es valiosa para los profesionales que intervienen en contextos educativos 
pero también constituye una herramienta fundamental en la práctica clínica y en especial 
para los psicólogos, ya que generalmente son los delegados para abordar este tema.

Surani Silva Nova
 Universidad Católica de Colombia

E-mail: suranysn@hotmail.com
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El Colegio Colombiano de Neurociencias - COLNE, es una 
agremiación que cobija todos los profesionales y estudiantes 
que desde diferentes disciplinas trabajan en Neurociencias 
y que tiene como propósito fundamental fomentar la 
investigación y procurar por la integración de nuestra 
creciente comunidad con investigadores internacionales 
expertos en diversas áreas de las Neurociencias. Este 
objetivo se viene adelantando de forma principal mediante 
la organización bianual del Encuentro Nacional de 
Neurociencias y Seminario Internacional de Neurociencias. 
El presente año se organizó la VIII edición del encuentro, 
entre los días 31 de mayo a 2 de junio en Bogotá. 

	 Como en ocasiones anteriores, el evento contó con 
la asistencia de aproximadamente 200 participantes 
entre estudiantes de pregrado, posgrado y profesionales 
interesados en la investigación en neurociencias, de diferentes 
grupos de investigación a lo largo del país. El evento 
contó con la presentación de simposios sobre diversos 
temas, entre otros neurodegeneración, neurobiología 
comportamental, neuroprotección, neuroanatomía, 
electrofisiología, psicofarmacología, neuropsicología y 
neurociencia social. Dentro de cada uno de estos temas 
se contó con presentaciones orales y en forma de póster 
de resultados originales de investigación de los diferentes 
grupos participantes. 

Uno de los factores que permitieron el éxito del evento, fue 
la nutrida participación de conferencistas internacionales, 
los cuales con sus ponencias mostraron las tendencias y 
últimos avances en el área de las Neurociencias, las cuales 
se enuncian a continuación:

Ranulfo Romo (México) Neurobiología de la toma de 
decisiones.

Sidarta Ribeiro (Brasil) Memoria y sueños.

Miguel Contreras (NIH, USA) Peroxisomas, Inflamación 
y alteraciones de la mielina.

James Guest (USA) Phase 1 clinical trial of  autologous 
schwann cell transplantation for subacute spinal cord injury.

Fernando Cardozo (USA) El estrés oxidativo: persiguiendo 
el campo unificado en neurodegeneración.

Fabricio de Araujo (Brasil) The endocannabinoid system 
a target for new anxiolytic practice.

Ernesto Bongarzone (USA) Mechanism of  axonpathy in 
Krabbe disease.

José Ortiz (Puerto Rico) Propiedades ansiolíticas y 
anticonvulsivantes de V officinalis.

María de la Luz Torner (México) Efectos de estrés en etapas 
críticas de la vida: de la conducta materna a la neurogénesis 
de la progenie en edades tempranas.

Carlos Belmonte (España) Termorreceptores periféricos: 
de la transducción a la sensación.

Jairo Muñoz (México) Chronoecology of  neotropical 
primates: the spider monkey ateles geoffroyi.

Wanda Colón-Cesário (USA) Critical role of  amyloid-like 
oligomers of  drosophila Orb2 in the persistence of  memory.

Jhon Fontanele Araujo (Brasil) Cronobiología y formación 
de memorias.

VIII Encuentro Nacional de 
Neurociencias y IX Seminario 
Internacional de Neurociencias

Gonzalo Humberto Arboleda Bustos
Presidente COLNE
E-mail: gharboledab@unal.edu.co 

Andrea Milena García Becerra
Directora Ejecutiva COLNE
E-mail: andreagb@unisabana.edu.co
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Como acto de cierre del evento, fue otorgado el premio 
FERNANDO ROSAS PEÑA “a una vida de dedicación a la 
neurociencias” al Dr. Hernán Pimienta Jiménez, director del 
Centro de Estudios Cerebrales de la Universidad del Valle, 
como un reconocimiento de la comunidad neurocientífica 
del país por sus importantes aportes académicos.

El Colegio Colombiano de Neurociencias realizará el 
próximo Encuentro Nacional y Seminario Internacional 
de Neurociencias en el año 2014. Sin embargo, 

durante el periodo previo al próximo congreso, el 
COLNE permanentemente promueve la realización de 
actividades académicas, de divulgación de información 
en neurociencias (cursos y becas) y promueve las 
colaboraciones nacionales e internacionales en 
el campo de las neurociencias las cuales llevan al 
fortalecimiento de la comunidad neurocientífica del 
país. Esta información está constantemente actualizada 
en la página Web del COLNE (www.colne.org.co).
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El 25 de abril de 2012 se entregaron en Bogotá los Premios 
Colombianos de Psicología, en la ceremonia de apertura 
del XV Congreso Colombiano de Psicología. La Sociedad 
Colombiana de Psicología entrega desde 1987 los Premios 
Colombianos de Psicología, los cuales se han constituido en 
el más tradicional y uno de los principales reconocimientos 
que se entregan a profesionales y estudiantes de psicología 
en Colombia. Se entregan cada dos años en el Congreso 
Colombiano de Psicología. Los premios se conceden en tres 
categorías: Vida y Obra, Investigador de Excelencia y Estudiantil. 

Categoría Vida y Obra 

Esta categoría reconoce a psicólogos o psicólogas de 
nacionalidad colombiana o extranjera cuya trayectoria vital 
ha contribuido significativamente al avance de la psicología 
en el país, como ciencia, profesión o gremio. Entre los 
ganadores de esta categoría están: Augusto Pérez Gómez, 
José Amar Amar, Rebeca Puche Navarro, Elisa Dulcey 
Ruiz, Fernando Toro Álvarez, María Mercedes Botero, 
entre otros distinguidos colegas.

Categoría Investigador de Excelencia 

Desde 2004, esta categoría reconoce a investigadores o 
investigadoras de nacionalidad colombiana o extranjera 
que se han destacado en el campo de la investigación 
psicológica, tanto en Colombia como en el extranjero, 
preferiblemente desde nuestro país. Entre los ganadores 
de esta categoría se encuentran: Jorge González Ortiz, Juan 
Carlos Arango Lasprilla y Germán Gutiérrez Domínguez.

Categoría Estudiantil 

En esta categoría se reconoce, gracias a su calidad científica, 
un trabajo de investigación efectuado estudiantes de 
psicología, a nivel individual o grupal. Los trabajos pueden 
ser de pregrado o posgrado, aunque no necesariamente 
un trabajo de grado o tesis (podría estar publicado o 
ser inédito). Desde 1987, este premio ha sido logrado 
por estudiantes que han efectuado trabajos de grado o 
productos de semilleros de investigación de Bogotá, 
Bucaramanga, Neiva, Barranquilla, entre otras ciudades 
del país. 

	 El último ganador del Premio Estudiantil (2010) fue 
el informe de investigación “Adaptación y validación de 
los instrumentos de evaluación de ansiedad y depresión 
de Zung a la lengua de señas colombiana en formato 
videográfico”, desarrollado por las estudiantes Eneida 
Constanza Quintero, Yina Marcela Trujillo y Maribel Reina 
de la Universidad Surcolombiana (Neiva), bajo la dirección 
del profesor Fabio Salazar Piñeros.

Premio Colombiano de Psicología 2012: 
Categoría Vida y Obra

Para este año, la Sociedad Colombiana de Psicología tomó 
su decisión en la categoría Vida y Obra con base en los 
siguientes criterios: 

	 Formación recibida, Aportes a la profesión, Aportes 
a la ciencia, Colaboración gremial, Reconocimientos 
recibidos. 

Premios colombianos de 
psicología 2012

Andrés M. Pérez-Acosta
Universidad del Rosario (Bogotá, Colombia)
E-mail: andres.perez@urosario.edu.co

Coordinador de los Premios Colombianos de Psicología 2012.  Profesor 
Titular, Programa de Psicología, Escuela de Medicina y Ciencias de la 
Salud, Universidad del Rosario, carrera 24 No. 63 C-69, Quinta de Mutis, 
Bogotá, Colombia. http://www.infopsicologica.com/andres/datos.htm.
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	 Los candidatos postulados fueron evaluados, con 
base en las categorías mencionadas, por el siguiente 
jurado: Francisco Fernández Serra (Universidad de Sevilla, 
España); María Mercedes Botero (Universidad del Norte, 
Barranquilla); Fernando Toro Álvarez (CINCEL, Medellín); 
Rosalía Montealegre Hurtado (Universidad Externado de 
Colombia, Bogotá). 

	 El ganador del Premio Colombiano de Psicología 
2012, categoría Vida y Obra fue el DOCTOR OCTAVIO 
GIRALDO NEIRA (Universidad del Valle, Cali).

Octavio Giraldo Neira

77 años en abril de 2012. Nacido en Salamina y criado en 
Manizales, Caldas. Educación básica y secundaria con los 
padres jesuitas. Doctor en Filosofía y Letras, Universidad 
Javeriana (Bogotá). Master of  Arts en Psicología Clínica, 
University of  Arizona; Educational Specialist (College Counseling), 
Michigan State University, 1970. Entrenamiento posdoctoral 
en Terapia Sexual en University of  Washington, 1978. 
Visiting Scientist in the Psychohormonal Research Unit 
and Biosocial Clinic en el John Hopkins Hospital and 
School of  Medicine, 1983, bajo la tutoría del profesor John 
Money. Profesor Titular-Distinguido de la Universidad del 
Valle, Instituto de Psicología, por los aportes a la sexología. 
Cofundador de la Sociedad Colombiana de Sexología y 
Miembro de la Junta Directiva 1979-1991; 1998-2007; 
Presidente de la Sociedad Colombiana de Sexología entre 
1983 y 1991. Primer Vicepresidente y Presidente de la 
Federación Latinoamericana de Sociedades de Sexología y 
Educación Sexual, Flasses 1986 a 1991. Fundador, Director-
Editor Revista Latinoamericana de Sexología entre 1986 y 
1992. Medalla-Distinción de la Sexología Latinoamericana: 
“Homenaje en Vida”, Flasses, Venezuela 2002. Autor de los 
libros: 1. Explorando las sexualidades humanas, 2. Nuestras 
sexualidades: sexología del género y la orientación sexual, 3. 
Los héroes también lloran: por una auténtica masculinidad. 
Jefe del Departamento de Psicología (hoy Instituto) de la 
Universidad del Valle, Cali, 1973, 1987-1990). Profesor de 
Psicología Universidad del Valle 1967-1985, 2000-2009. 
Organizador de un grupo interdisciplinario para el estudio 
de la sexualidad (1968), y creador del primer curso de 
Sexualidad Humana, con reconocimiento académico, en una 
Universidad Latinoamericana (Universidad del Valle, Cali) 
en 1971. Publicó el primer libro de texto universitario para 
un curso de Sexualidad Humana, en español, distribuido 
en Latinoamérica. Ha sido conferencista internacional de 

temas sexológicos en Argentina, Chile, Perú, Colombia, 
Paraguay, Venezuela, Brasil, Italia y España. Organizó el 
Primer Congreso Colombiano de Sexología en Cali, en 1981 
y otros 6 congresos más. Ha publicado numerosos artículos y 
ponencias en congresos y revistas. Paralelamente a la carrera 
profesional en sexología hizo otra carrera profesional en 
el cooperativismo colombiano y latinoamericano; escribió 
varios libros y muchos artículos sobre el tema. Así mismo 
ocupó muchos cargos como presidente de organizaciones 
cooperativas.

Premio Colombiano de Psicología 2012: 
Categoría Investigador de Excelencia

Para este año, la Sociedad Colombiana de Psicología tomó 
su decisión en la categoría Investigador de Excelencia con 
base en los siguientes criterios: 

	 Coherencia de la trayectoria (identificación de líneas de 
investigación), Productividad en términos de publicaciones 
indexadas, Impacto por citaciones, Cooperación nacional 
e internacional para la investigación, Formación de 
investigadores (tesis dirigidas, grupos de investigación y 
semilleros).

	 Los candidatos postulados fueron evaluados, con base 
en las categorías mencionadas, por el siguiente jurado:

	 Silvia Koller (Universidade Federal do Rio Grande 
do Sul, Brasil), Alfonso Martínez Taboas (Universidad 
Carlos Albizú, Puerto Rico), Diana María Agudelo Vélez 
(Universidad de los Andes, Bogotá). 

	 El ganador del Premio Colombiano de Psicología 
2012, categoría Investigador de Excelencia fue el doctor 
LUIS FERNANDO CÁRDENAS PARRA (Universidad 
de los Andes, Bogotá).

Luis Fernando Cárdenas Parra

Luego de obtener su grado en Psicología por la Universidad 
Nacional de Colombia en 1989, trabajó como docente 
en el área de neuroanatomía, psicología fisiológica y 
neurofisiología en programas de formación en Psicología, 
Fisioterapia y Fonoaudiología en varias universidades 
en Bogotá, destacándose entre ellas las Universidades 
Católica de Colombia, Iberoamericana, Konrad Lorenz, 
Nacional de Colombia y de los Andes. De esta época 

Pérez-Acosta
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vale la pena resaltar su misión como presidente de la 
Comisión Académica de Psicobiología. En 1993 viajó a 
New York, en donde realizó una pasantía en la Escuela 
de Medicina de New York University (NYU), trabajando 
en las áreas de Estimulación Magnética Transcraneal y 
Magnetoencefalografía, bajo la supervisión del Dr. Rodolfo 
Llinás. En 1995 fue aceptado en el programa de Maestría 
en Psicobiología del Departamento de Psicología de la 
Universidad de São Paulo (USP), obteniendo una beca 
de la Fundación para el Fomento a la Investigación del 
Estado de São Paulo (FAPESP). Concluida su formación de 
maestría ingresó –también como becario de la FAPESP– al 
programa de Doctorado en la misma universidad. 

	 Como parte de su formación doctoral viajó a Canadá 
para la realización de una pasantía de profundización. Allí 
trabajó bajo la supervisión del Dr. John Yeomans en el tema 
de Estimulación Profunda Cerebral, en el Departamento de 
Psicología de la Universidad de Toronto (UT). Terminada esta 
pasantía regresó en 2001 a Brasil para obtener su título de 
Doctor en Ciencia en el área de Psicobiología y Neurociencia 
del Comportamiento. Posteriormente y también gracias 
al apoyo financiero de la FAPESP realizó su formación 
posdoctoral en el laboratorio del Dr. Marcus Brandão en la 
USP, trabajando en el tema de Neurobiología del Miedo y 
de la Ansiedad. Gracias a la colaboración académica iniciada 
por aquel momento con el Dr. J. Landeira-Fernández, 
fue nombrado Director del Laboratorio de Neurociencia 
del Comportamiento de la Unversidade Estácio de Sá en 
Friburgo, cargo que desempeñaría durante algún tiempo 
antes de regresar a Rio de Janeiro, en donde colaboró (y aún 
hoy en día colabora) como profesor e investigador invitado 
de la Pontifícia Universidade Católica de Rio de Janeiro 
(PUC-Rio). En 2006 regresó a Colombia para ocupar el 
cargo de profesor de planta en la Universidad de los Andes. 
En esta universidad creó el Laboratorio de Neurociencia y 
Comportamiento del cual es actualmente su director. Desde 
entonces ha estado vinculado al desarrollo de la neurociencia 
comportamental a través de la consolidación del Grupo de 
investigación en Neurociencia y Comportamiento, el cual 
actualmente lidera en compañía de la Dra. Laura León. Junto 
con ella formó el Semillero de investigación en Neurociencia 
y Comportamiento de la misma universidad. Dentro de 
las líneas de investigación desarrolladas por su grupo de 
investigación se cuentan trabajos en psicofarmacología 
y estudios sobre los mecanismos neurofisiológicos de la 
memoria emocional, la ansiedad y la depresión. Algunos 
de los resultados obtenidos han sido publicados en revistas 

internacionales, tales como Brain Research, Psychology and 
Neuroscience y Behavioural Brain Research, entre otras. Cabe, 
finalmente, destacar dos aspectos de gran importancia en su 
carrera: en primer lugar, su incansable ánimo de colaboración 
interinstitucional tanto en el entorno nacional como en 
el internacional, lo que lo ha llevado a realizar constantes 
viajes académicos y a la realización de varios proyectos de 
investigación con diversas instituciones en Brasil, entre ellas la 
PUC-Rio, la USP y la Universidade Federal de Paraná (UFPR). 
En segundo lugar, su enorme interés en el fomento de la 
movilidad internacional de estudiantes, lo que ha permitido 
que muchos de sus estudiantes, tras haberse formado en 
su grupo, hayan viajado al vecino país para vincularse en 
pasantías académicas y cursos de formación en Maestría y 
Doctorado en diversas áreas de la neurociencia. 

Premio Colombiano de Psicología 2012: 
Categoría Estudiantil

Para este año, la Sociedad Colombiana de Psicología tomó 
su decisión en la categoría Estudiantil con base en los 
siguientes criterios: 

	 Profundidad en la revisión de antecedentes, Rigor 
metodológico (según su tradición correspondiente), Calidad 
del análisis de datos (cualitativos o cuantitativos), Coherencia 
y originalidad de la discusión y/o conclusiones, Ajuste a una 
norma internacional de publicaciones (APA o Vancouver). 

	 Los candidatos postulados fueron evaluados, con base 
en las categorías mencionadas, por el siguiente jurado:

	 Carlos P. Zalaquett (University of  South Florida, U. 
S. A.), Mirta Ison (Universidad del Aconcagua y Conicet, 
Argentina), Oliver Müller (Universidad del Rosario (Bogotá). 

	 El ganador del Premio Colombiano de Psicología 2012, 
categoría Estudiantil fue el trabajo titulado “Induced mood 
and subliminal mere exposure: its effects on preference formation 
toward logos”, Martha del Rosario Peña Sarmiento, bajo la 
dirección de Julio Eduardo Cruz Vásquez (Doctorado en 
Psicología, Universidad de los Andes, Bogotá).

Martha del Rosario Peña Sarmiento

Psicóloga de la Konrad Lorenz Fundación Universitaria 
y magíster en Psicología de la Universidad de los 
Andes. Cuenta con doce años de experiencia docente 
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e investigativa. Ha impartido cursos con diversos 
niveles de complejidad en Métodos de Investigación 
propios de las Ciencias del Comportamiento y en 
Psicología del Consumidor. Se ha desempeñado como 
docente en la Universidad de los Andes, Universidad 
Católica de Colombia, Universidad del Rosario y en la 
Fundación Universitaria Konrad Lorenz (pregrado y 
posgrado). También se ha desempeñado como asesora 

temática y metodológica de diversos trabajos de grado 
en programas de Maestría. Ha sido par evaluador de 
artículos de publicación en varias revistas científicas 
nacionales y evaluador de diversas tesis de grado en 
programas de Maestría. Actualmente, es estudiante 
de tercer año en el programa de doctorado en 
Psicología de la Universidad de los Andes y becaria 
de Colciencias.

Pérez-Acosta
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