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Resumen

Introduccion. En 2018, el cancer de pulmén
se ubico en primer lugar a nivel mundial,
tanto en incidencia y mortalidad con 2,0y 1,8
millones de casos respectivamente. Ademas,
en los ultimos cuatro afos, ocup6 el cuarto
lugar en prevalencia, con 2,1 millones de casos
anuales. Objetivo. Determinar la dependenciay
motivacion a la cesacion del consumo de tabaco
en una muestra de estudiantes universitarios
mediante pruebas estandarizadas y entrevista
semi-estructurada. Materiales y métodos.
Se trata de un estudio mixto, transversal.
Para evaluar la dependencia a la nicotina y la

de Fagerstrom y Richmond. Resultados. Se
observa ausencia de relacion entre el grado de
motivacion para la cesacion del consumo de
tabaco y el nivel de dependencia. Los sujetos
presentan un nivel dudoso de dejacion del
consumo de tabaco a pesar de encontrarse en una
dependencia muy baja. El factor familiar y social
se convierte en promotor de la dependencia e
iniciacion. Conclusion. Se identifica una baja
motivacion para la dejacion del consumo, por
lo tanto, es necesario promover intervenciones
dirigidas a la atencion del tabaquismo.

Palabras clave: adiccion, cancer, cese del
tabaquismo, dependencia, motivacion

cesacion del consumo se emplearon las pruebas
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Tobacco consumption in
university students: motivation to
the cessation and dependence

Abstract

Introduction. In 2018, lung cancer ranked
first worldwide in both incidence and mortality
with 2.0 and 1.8 million cases respectively. In
addition, in the last four years, it ranked fourth
in prevalence, with 2.1 million cases per year.
Objective. To determine tobacco dependence
and motivation to quit in a sample of university
students through standardized tests and semi-
structured interviews. Materials and methods.
This is amixed, cross-sectional study. Fagerstrom
and Richmond tests were used to evaluate
nicotine dependence and cessation. Results.
There is no relationship between the degree
of motivation for smoking cessation and the
level of dependence. The subjects presented a
doubtful level of tobacco cessation despite being
inavery low dependency. The family and social
factor becomes a promoter of dependence and
initiation. Conclusion. A low motivation for
quitting consumption is identified, therefore, it
is necessary to promote interventions aimed at
tobacco care.

Keywords: addiction, cancer, smoking
cessation, dependency, motivation

Uso do tabaco em estudantes
universitarios: motivacao para
cessacao e dependéncia

Resumo

Introduc¢ao. Em 2018, o cancro do pulmao
ocupava o primeiro lugar mundial em incidéncia
e mortalidade, com 2,0 e 1,8 milhdes de casos,
respectivamente. Além disso, nos ultimos
quatro anos, classificou-se em quarto lugar em
prevaléncia, com 2,1 milhdes de casos por ano.
Alvo. Determinar a dependéncia do tabaco ¢ a
motivagdo para deixar de fumar numa amostra
de estudantes universitarios através de testes
padronizados e entrevistas semi-estruturadas.
Materiais e métodos. Este ¢ um estudo misto,
de corte transversal. Os testes Fagerstrom
e Richmond foram utilizados para avaliar a
dependéncia e cessacao danicotina. Resultados.
Nao existe qualquer relacdo entre o grau de
motivacdo para deixar de fumar e o nivel de
dependéncia. Os sujeitos apresentaram um
nivel duvidoso de cessacao do tabaco apesar de
se encontrarem numa dependéncia muito baixa.
O factor familiar e social torna-se um promotor
de dependéncia e de iniciacdo. Conclusao.
Identifica-se uma baixa motivacao para deixar
de consumir, pelo que é necessario promover
intervengdes que visem os cuidados com o tabaco.

Palavras chave: vicio, cincer, abandono do
uso de tabaco, dependéncia, motivagao,

Introduccion

De acuerdo con el Global Cancer
Observatory (GCO), el cancer de pulmon en
2018 en cuanto a incidencia y mortalidad se
ubicé en primer lugar a nivel mundial con
2.093.876 casos; seguido del cancer de seno
con 2.088.849 casos (Globocan, 2018). Por
prevalencia en los ultimos cinco afios ha

ocupado el cuarto lugar con 1.026.877 casos
(Globocan, 2018; Services et al., 2014). Los
datos anteriores reflejan un problema de salud
publica de multiples origenes siendo uno de
ellos el consumo de cigarrillo o tabaco en la
adolescencia (Romeroetal.,2017) o en entornos
de formacion universitaria de profesionales
de la salud de acuerdo con investigaciones
desarrolladas por (Pinilla-Vasquez & Angarita-
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Fonseca,2012; Servicesetal.,2014; Warren et
al.,2011; Yang et al., 2015).

El tabaco posee multiples sustancias
cancerigenas especialmente en el humo, ya sea
para el consumidor directo o para las personas
expuestas (Centers for Disease Control and
Prevention (US) & U.S. Department of Health
and Human Services, 2006; Hang et al., 2013).
Otras sustancias como la nicotina se asocian
con la dependencia dado que tienen efecto
en el sistema nervioso central generando
cambios en el estado de animo, disminucion
de la ansiedad, cambios de comportamiento, y
supresion del apetito; los fumadores expresan
que les reduce el estrés, aumenta el rendimiento
durante la ejecucion de tareas que se asocian con
procesos psicologicos basicos (Kendler et al.,
1999; World Health Organization, 2004). Otros
estudios evidencian que el tener familiares o
amigos del entorno cercano consumidores
de tabaco, el escaso nivel educativo de los
padres y el consumo de alcohol se convierten
en factores motivantes para el inicio del
consumo de cigarrillo, mientras que los factores
predictores se observan a nivel psicologico
cuando existe pérdida de autocontrol, en la
busqueda de nuevas sensaciones, al presentar
momentos de impulsividad y cuando se tienen
dificultades en el procesamiento de emociones
(Romeroetal.,2017). Deigual manera, cambios
a nivel contextual como el inadecuado uso
del tiempo libre, problemas en la atmosfera
familiar, relacidon con pares que presenten
conducta antisocial, fracaso escolar y problemas
externalizantes durante la adolescencia han sido
considerados predictores de consumo (Romero
etal., 2017; Villena Ferrer, 2009).

Considerando los elementos anteriores se hace
necesario para el diagndstico de la dependencia
al consumo de tabaco estudiar factores
familiares, sociales, genéticos, ambientales,
culturales y propios del comportamiento del
individuo (Kendler et al., 1999; Organizacion

Mundial de la Salud, 2020; Villena Ferrer, 2009)
en ese sentido la Clasificacion Internacional
de Enfermedades y Problemas de Salud
Conexos (CIE-10) cataloga los efectos del
tabaco y la nicotina como un trastorno de la
categoria «efecto toxico de otras sustancias
no especificadas» [T 65.2]. Segtin la CIE-10
por dependencia se entiende un conjunto de
manifestaciones fisiologicas, comportamentales
y cognoscitivas asociadas al consumo de una
sustancia, la cual adquiere la maxima prioridad
para el individuo y cuya manifestacion es el
deseo constante de consumirla. Los criterios
para el diagnostico sugieren la existencia de
dependencia fisica, psicoldgica y social como
elementos complementarios.

Enlo que respecta a la intencion de fumar,
Bermudez & Contreras, (2008) exponen la
teoria de comportamiento planificado (theory
of planned behaviour—TPB) donde se “sostiene
que, amayor actitud, apoyo social y percepcion
del control de la conducta, mayor sera la
probabilidad de tomar la decision y llevarla
a cabo”; en este sentido se han estudiado el
arrepentimiento anticipado y las normas
sociales dentro de la TPB, trabajos enfocados
en las intenciones y las medidas de estabilidad
de la intencidn en relacidon con el inicio del
habito de fumar (Conner et al., 2006; Lazuras
et al., 2012a). Por el contrario, el modelo
transtedrico de cambio supone la existencia
de tres componentes: los estadios, los procesos
y los niveles; asi por ejemplo Prochaska et al.,
(1994) han planteado los siguientes estadios
de cambio respecto al abandono del consumo
de tabaco: precontemplacion (la persona
no reconoce la conducta de fumar como
un problema), contemplacion (el fumador
empieza a ser consciente de que existe un
problema), preparacion (el fumador tiene la
intencion de empezar el proceso de cambio y
accion) y actuacion (la persona consigue el
cambio en su conducta problema) (Prochaska
& DiClemente, 1983).
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El consumo de tabaco genera dos tipos
de dependencia: dependencia fisica que se
relaciona con lanicotina, sustancia responsable
del sindrome de abstinencia, y dependencia
psicologica, que se observa cuando este habito
ocurre en diversas situaciones de la vida diaria,
como son, al despertar, después de las comidas,
al tomar bebidas, en reuniones, entre otras; por
lo cual, investigadores como Fagerstrom et al.,
(1978) desarrollaron una prueba para evaluar
la dependencia a la nicotina que afios después
fue ajustada por Heathertonetal., (1991). Esta
prueba ha sido aplicada en diversos trabajos de
investigacion (de Meneses-Gaya et al., 2009;
Fu et al., 2011; Radzius et al., 2003; Ussher
et al., 2016). La prueba de Fagerstrom se ha
complementado con la medicion de sustancias
bioquimicas producto del metabolismo del
consumo de tabaco (Etter, 2005; Fidler et al.,
2011; Fuetal., 2011; John et al., 2004; Valles
Vegas etal., 2011)

Para medir la motivacién de la dejacion
del consumo de tabaco la mas empleada es la
prueba de Richmond, que evalua caracteristicas
propias del tratamiento y que predice el
resultado para la abstinencia continua a los
3,6y 12 meses (Richmond et al., 1993). Esta
prueba se emplea de forma individual o en
conjunto con la prueba de Fagerstrom (Kotz
et al., 2013; Pineiro et al., 2016; Sepulveda-
Séanchez et al., 2018; Valles Vegas et al.,
2011). Otros estudios documentan procesos
de intervencion de la dejacion y los resultados
son analizados con técnicas estadisticas como
laregresion logistica multivariable, con el fin
de establecer la asociacion entre la abstinencia
y diferentes factores que motivan el consumo
(Coleman et al., 2002; Joly et al., 2017;
Raherison et al., 2005).

De acuerdo con lo anterior, se planted un
estudio piloto mediante la aplicacion de pruebas
estandarizadas a una muestra de estudiantes
universitarios para determinar su dependencia

y motivacion a la cesacion del consumo de
tabaco, confrontandose luego esas pruebas
con entrevistas semiestructuradas hechas a los
mismos estudiantes muestreados.

Materiales y métodos
Diseiio

Se realiz6 un estudio bajo el enfoque mixto
(cuantitativo — cualitativo), y para esto se
utilizaron datos de corte transversal.

Participantes

La poblacion estuvo conformada por 796
estudiantes de un programa medicina de una
universidad del oriente colombiano. Se calculo
el tamafno de la muestra basandose en un
muestreo no probabilistico por conveniencia, y se
conformo la muestra inicamente con estudiantes
fumadores de todos los semestres del programa.

Pruebas estandarizadas

Para evaluar la dependencia a lanicotina se
empled la prueba de Fagerstrom (Heatherton
et al., 1991) la cual estd conformada por seis
modalidades. Para este trabajo se utilizo la
modificacion realizada por Valles Vegas et al.,
(2011) como consecuencia de conteos bajos en
algunas modalidades. La puntuacion empleada
se presenta en la tabla 1.

Tabla 1. Modalidades de la prueba de
Fagerstrom y su puntuacion.

Modalidades prueba iy
.« Puntuacion
Fagerstrom
Dependencia muy baja 0-1
Dependencia baja 2-3
Dependencia moderada 4-5
Dependencia alta 67
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Modalidades prueba

. Puntuacion
Fagerstrom

Dependencia muy alta 8-10

Fuente: Adaptada de Valles Vegas etal., 2011

La prueba de Richmond se utiliz6 para
medir la cesacion del consumo de tabaco y esta
estructurada con cuatro modalidades y se asigna
una puntuacion entre 0y 10, tabla 2 (Richmond
etal., 1993).

Tabla 2. Modalidades de la prueba de
Richmond y su puntuacion.

Modalidades prueba Puntuacién
Richmond
Motivacion nula o baja para dejar <3
de fumar
Motivacion dudosa 4-5
Motivacion moderada 67
Motivacion alta 8-10

Fuente: Adaptada de Richmond et al., 1993.

En cuanto a la entrevista semiestructurada,
éstase estructurd con ocho preguntas organizadas
en tres modalidades: condiciones de inicio
de consumo, condiciones de mantenimiento
del consumo y motivacion para la cesacion.
Estas modalidades determinan los factores
psicosociales que mantienen la dependencia y/o
la motivacion para la dejacion del consumo de
tabaco (Ledn et al., 2019).

Procedimiento

Se cumplié con la normatividad para el
desarrollo del estudio en concordancia con lo
planteado en la Resolucion 8430 de 1993 y la
Ley 1090 del 2006, entre las cuales se encuentra
laaplicacion del consentimiento informado, el
mantenimiento de la privacidad y la devolucion
de resultados. Parala aplicacion de las pruebas
se contd con el aval del comité de bioética de
la institucion y la aprobacion de los directivos

del programa. Para la convocatoria de los
estudiantes se seleccion6 un curso por cada
semestre. El tiempo promedio de aplicacion
de las pruebas fue de 5 minutos. Como criterio
de inclusion se considero que el estudiante fuera
consumidor de tabaco; el criterio de exclusion
fue ser estudiante de otros programas y en
este punto se resaltd que la participacion era
voluntaria, anébnima y confidencial.

Analisis de datos

Se hizo un analisis estadistico descriptivo
a las bases de datos resultantes de las pruebas
estandarizadas, ademds de pruebas de
independencia de las variables, mediante test
de chi cuadrado de Pearson; luego se hizo andlisis
factorial exploratorio con rotacion varimax para
encontrar los factores subyacentes. En lo que
respecta al andlisis general de las entrevistas,
se transcribieron y codificaron en categorias
simples y subcategorias relacionadas con los
factores psicosociales. Posteriormente se llevo
a cabo el recuento y concurrencia de codigos,
comparacion, contextualizacion e interpretacion.
El andlisis de los datos se realiz6 utilizando el
programa Statgraphics Centurion XV.

Resultados

En el 29° Simposio Internacional de
Estadistica (2019) se presentd un adelanto de
este trabajo, donde mostraron los resultados
obtenidos hasta ese momento, y que se
evidencian en las tablas estadisticas 3 y 4,
publicadas en las memorias del congreso
(Lednetal.,2019). Las pruebas estandarizadas
se aplicaron al 7,16 % (57) de los estudiantes
del programa; posteriormente, al 35 % (20)
de los fumadores participantes se les realiz6
entrevista semiestructurada para conocer qué
aspectos psicosociales estaban relacionados con
el consumo y la cesacion. En cuanto al sexo
de los participantes, el 77,2 % fueron hombres
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conuna edad mediade 23 afnos (DE +4,3). Las
mujeres conformaron el 22,8 % de 1a muestra,
con una edad media de 21 afios (DE + 32,2).

Pruebade Fagerstromy prueba de Richmond

El 8,8 % de los estudiantes presentan
dependencia moderada, el 28,1 % dependencia
baja y el 63,2 % dependencia muy baja a la
nicotina, seguin la prueba de Fagerstrom.
Mientras que la prueba de Richmond evidencia
que 14,1 % de los estudiantes presentan
motivacion nula, el 40,6 % motivacion
dudosa, el 22,8 % motivaciéon moderada con
necesidad de ayuda, y el 22,8 % motivacion

alta a salir del consumo. Los resultados de la
prueba Fagerstrom y la prueba de Richmond
son independientes de las variables género y
edad (p > 0,05).

Analisis factorial exploratorio aplicado a los
resultados de la prueba de Fagerstrom

El anélisis factorial revela que la varianza
total explicada por los tres primeros factores,
luego de rotacion varimax, es 31,5 %, 22,8
% y 15,1 % respectivamente. Los factores
comunes después de realizar rotacion varimax
se muestran en la tabla 3 y en la figura 1.

Tabla 3. Analisis factorial de la prueba de Fagerstrom.

Factor
Prueba de Fagerstrom Persistencia Mantenimiento Frecuencia
F1 (31,5 %) F2 (2,8 %) F3 (15,1 %)

FP1. .g)Cuan'to tle?mpo pasa entre que se levanta y fuma 0,04 0,71 20,03
su primer cigarrillo?
FP2. {Encuentra dificil no fumar en lugares donde esta
prohibido, como la biblioteca o el cine? 0,27 0,62 0,25
FP3. ;Qué cigarrillo le molesta mas dejar de fumar? 0,89 -0,04 -0,03
FP4. ;Cuantos cigarrillos fuma cada dia? -0,04 0,07 0,98
FP5. ;Fuma con mas frecuencia durante las primeras 0.86 0.18 2001
horas después de levantarse que durante el resto del dia? ’ ’ ’
FP6. ;Fuma, aunque esté tan enfermo que tenga que 0.04 0,80 0.02

guardar cama la mayor parte del dia?

M¢étodo Extraccion: componentes principales. Método Rotacion: Varimax con normalizacion
Kaiser. Medida adecuacion de muestreo KMO = 0,56 (porcentaje de varianza explicada).

Fuente: elaborado por los autores. Memorias 29° Simposio Internacional de Estadistica (2019).

La ecuacion del primer factor rotado,
que refleja la persistencia en las pruebas de
Fagerstrom, es la siguiente F1=-0,04 FP1+0,27
FP2+0,89 FP3-0,04 FP4+ 0,85 FP5+0,04 FP6.

Elsegundo factor representa el mantenimiento,
y el tercer factor es una manifestacion de la
frecuencia con que se fuma.
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Figura 1. Analisis factorial con rotacion Varimax para la prueba de Fagerstrom.
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Factores F1: Persistencia y F2: Mantenimiento.

Fuente: elaborado por los autores.

Analisis factorial exploratorio aplicado alos obtenidos del anélisis de los resultados de la
resultados de la prueba de Richmond. prueba de Richmond, es de 50,0 %, 27,7 % y
13,3 % respectivamente, como se muestra en
Luego de rotacion varimax, la varianza latabla4y lafigura?2.
total explicada por los tres primeros factores

Tabla 4. Analisis factorial prueba de Richmond.

Factor
Prueba de Richmond M. Dejacion Autoeficacia Cesacion F3
F1(50,0 %) F2(27,7%) (13,3 %)
RP1. ;Le gustaria dejar de fumar si pudiera hacerlo facilmente? 0,15 0,98 -0,05
RP2. ;Con qué ganas quiere dejarlo? 0,84 0,31 0,12
RP3. ;Intentara dejar de fumar en las proximas dos semanas? 0,88 -0,01 0,26
RP4. ;Cree que dentro de 6 meses no fumara? 0,24 -0,05 0,97

M¢étodo Extraccion: componentes principales. Método Rotacidon: Varimax con normalizacion
Kaiser. Medida adecuacion de muestreo KMO = 0,60 (porcentaje de varianza explicada).

Fuente: elaborado por los autores. Memorias 29° Simposio Internacional de Estadistica (2019).

REVISTA LASALLISTA DE INVESTIGACION-Vol. 17 No 1-2020-F. Leén. 13 4
CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS...



La ecuacion del primer factor rotado, que
representa motivacion ala dejacion para la prueba
de RichmondesF1=0,15RP1+0,84 RP2+0,88
RP3+0,24 RP4. El segundo factor se interpreta

como laautoeficacia, mientras que el tercer factor
es una manifestacion de la cesacion a fumar por
parte de los estudiantes que conformaron la
muestra de estudiantes analizados.

Figura 2. Analisis factorial con rotacion Varimax para el prueba de Richmond.
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Factores F1: Dejacion. F2: Autoeficacia.

Fuente: elaborada por los autores.

Analisis general de las entrevistas

En la tabla 5 se describen los resultados de
las entrevistas semiestructuradas las cuales
permitieron identificar los factores asociados al
inicio del consumo, los contextos relacionados
conmayor frecuencia de consumoy las razones
que motivan a los estudiantes a fumar. Las
verbalizaciones evidencian que el factor social

es el mas importante, seguido del familiar y el
personal. Respecto a las estrategias para evitar la
dependencia, se encuentran tres principalmente:
la primera relacionada con sustitucion de
la nicotina por elementos como el cigarrillo
electronico, los chicles y los alimentos. La
segunda es evitar personas y contextos que
activan la necesidad de consumir y la tercera
consiste en solicitar asistencia profesional.
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Tabla 5. Factores y contextos asociados al consumo.

Factores asociados al inicio del consumo

Categoria Subcategoria Verbalizaciones

Presion social
$EF . .. , ,
. L ue porque unos amigos me dijeron y ya después pues si me
Social Imitacion porq amig jeron y ya despues p
termino gustando

Aprobacion social

Influencia de modelos

Familiar familiares “Porque tengo un primo que también fuma, pues hay mucha

o gente en mi familia que fuma”
Imitacion de modelos

Curiosidad de experimentar

Personal .
sensaciones

“Un dia salimos y me dio curiosidad de probar de fumary ya”

Contextos asociados a mayor frecuencia de consumo

Social Fiestas “Cuando estoy en fiestas”
Familiar Dificultades en las relaciones ~ “En referencia a mi novia, peleas con mi novia”
) Parciales ) )
Académico ) ) “Cuando tengo bastante presion académica”
Presion académica
Dificultad para dormir “Sobre todo después de alguna comida, sobre todo después del
. . . ke
Sentimientos de tristeza y almuerzo
Personal burrimi ] ) o ]
aburrimiento “Cuando tengo tristeza o rabia, cuando estoy en situaciones diria
Posterior a las comidas yo donde se ve involucrado las emociones”

Factores que motivan el consumo de tabaco

“La fiesta esta aburrida porque es como donde mayormente lo

Social Fiestas, reuniones sociales . .
hago y salgo como para despejar la mente

Familiar Busqueda de relajacion “Para relajarme, por no sé por distraerme”

“Pues basicamente el estrés, y la presion que estoy manejado
Sentimiento de tristeza, rabia, a mi alrededor, la verdad siento que es mi polo a tierra en esos
euforia y ansiedad momentos que me dice como okey, no va a pasar nada y vamos
a hacer todo racionalmente”

Personal

Fuente: elaborada por los autores.

Discusion de tabaco para sentirse relajados y ser aceptados
por sus pares. Segin Gonzalvezetal., (2015) un
factor predictor de intensidad y frecuencia del
consumo de tabaco esta dado por el estado de
animo bajo, lo que ocasiona que los estudiantes
de lamuestra tiendan a incrementar el consumo
de tabaco.

Lamayoria de los estudiantes de la muestra
presentaron dependencia muy baja al tabaco
similar a otros estudios (Fernandezetal., 2015;
Lazurasetal.,2012b; Pérez-Milenactal., 2006;
Valles Vegas etal.,2011). Unamenor proporcion
mostraron dependencia moderada comparada
con el estudio de Rodriguez Gazquez et al.,
(2010). Como factor de mantenimiento se
encontrd que los estudiantes usan el consumo

Enlo que respecta la prueba de Richmond
se evidencia un nivel de motivacién dudosa
similar a los hallazgos del estudio realizado
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con estudiantes de Medicina en Argentina por
Fernandezetal., (2015) y contrario al estudio
de Castafio-Castrillon et al., (2008) quienes
obtienen una baja o moderada motivacion
para abandonar este habito por parte de los
fumadores.

Con respecto al analisis factorial con
rotacion varimax para la prueba de Fagerstrom
se identificaron tres factores: el F1 representa
la persistencia, el F2 indica el mantenimiento
y el F3 revela la frecuencia mientras que en el
estudio de Radzius etal., (2003) y Roa-Cubaque
etal.,(2016) se obtienen solo dos factores. Para
la prueba de Richmond, se obtuvieron también
tres factores: el F1 muestra lamotivacion a dejar
de fumary comprende determinados elementos
situacionales intrinsecos que mediante la
ejecucion logranun incentivo. E1 F2 representa
la autoeficacia, definida por Bandura (1977)
como «la conviccion que uno tiene de que puede
realizar con éxito la conducta requerida para
producir los resultados apetecidos» (Coleman
etal.,2002). E1 F3 muestra la cesacion a fumar
observada cuando el individuo logra abstenerse
de fumar por un tiempo de seis 0 mas meses.

En cuanto a los factores psicosociales, los
hallazgos se asocian con la teoria del aprendizaje
social de Bandura (1986), la cual sustenta que
las personas aprenden mediante observacion
e imitacion del comportamiento de pares o
referentes importantes (Feist et al., 2014). Al
confrontar los hallazgos de las pruebas y las
entrevistas se encontrd que el factor social
determina el inicio del consumo de tabaco en
los estudiantes y ocurre en entornos de confianza
(familiares o grupos de amigos), hallazgos
similares a las investigaciones realizadas por
Pérez-Milena et al., (2006), (2012) quienes
concluyen que el inicio y mantenimiento se
genera por la identificacion en las relaciones
con paresy la presencia del habito en familiares,
influencia la conducta de los jovenes, lo que
convierte el factor familiar en un promotor de la

dependencia o iniciacion del consumo. Ademas,
al asociarse con disminucion de la ansiedad
es empleado como estrategia de afrontamiento
ante situaciones evaluadas como amenazantes
(Lednetal., 2019).

Segun Cifuentes et al., (2009) las
experiencias de familiares fumadores influyen
directamente en la toma de decisiones de los
jévenes, pues genera una actitud positiva
o negativa frente al consumo, como lo
demostraron Alfonso et al., (2009); el apoyo
familiar puede conducir a una disminucion en
el consumo de tabaco, a diferencia de familias
disfuncionales donde la influencia de pares
(hermanos, primos y tios de la misma edad
del consumidor de tabaco) constituye un
mayor riesgo y la falta de satisfaccion familiar
influencia el consumo del tabaco, motivo por
el cual se debe enfatizar la importancia de
fortalecer las relaciones entre los adolescentes
y sus padres (Cabrera Mateos et al., 2005), y
mejorar lacomunicacién como estrategias para
reducir la influencia de los compafieros que
fuman en un ambiente de consumo de bebidas
alcoholicas (Prinstein et al., 2001).

El consumo de tabaco es empleado por
los estudiantes entrevistados como estrategia
de afrontamiento, de tal forma que se logran
manejar y reducir las emociones negativas que
son ocasionadas por conflictos interpersonales
o por el componente académico del semestre
(Joseph et al., 2003) que les genera estrés,
como son las actividades de seguimiento o
los examenes, dado que se busca mejorar o
mantener el promedio académico; y al mismo
tiempo existen otras causas como las relaciones
sociales, la sobrecarga de actividades o la falta
de control frente al propio entorno educativo;
esto es similar a lo reportado por Panaino et
al., (2014) en diferentes grupos poblacionales,
quienes determinaron la existencia de
circunstancias asociadas a periodos de
mayor estrés y que al final pueden afectar la
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obtencion de un titulo universitario, condiciones
conflictivas con personas de su entorno o el no
alcanzar el objetivo propuesto.

Conclusiones

El nivel de la problematica que se esté
analizando no es de maximo riesgo dado que
mas del 50 % de los estudiantes presentan
dependencia baja a la nicotina. No obstante,
las instituciones de educacion deben
orientar sus politicas de bienestar hacia la
disminucion de los factores que incentiven
el consumo y promover factores protectores
para evitar el desarrollo de trastornos por
consumo de sustancias.

Se observa en la muestra estudiada ausencia
de relacion entre el grado de motivacion para
la cesacion del consumo de tabaco y el nivel de
dependencia; los sujetos de la muestra presentan
un nivel dudoso de dejacion del consumo de
tabaco a pesar de encontrarse en una dependencia
muy baja; por otro lado, se puede afirmar que el
factor familiar y social se convierte en promotor
de la dependencia e iniciacion.

A partir de los resultados se identifica una
baja motivacion para la dejacion del consumo;
por lo tanto, se debe promover intervenciones
efectivas para la atencion del tabaquismo
contemplando desde la consejeria breve
hasta modelos mas complejos que incluyan
tratamientos combinados (intervencion
cognitivo-conductual, entrevista motivacional
para dejar de fumar y terapia farmacologica).

El estudio present6 sesgo de participacion
dado que esta fue voluntaria, pues no todos
los fumadores de este programa accedieron a
ser incluidos.

REVISTA LASALLISTA DE INVESTIGACION-Vol. 17 No 1-2020-F. Leén.
CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS...

Referencias

Alfonso, J. P., Huedo-Medina, T. B., & Espada,
J. P. (2009). Factores de riesgo predictores
del patron de consumo de drogas durante
la adolescencia. Anales de Psicologia,
25(2), 330-338. https://psycnet.apa.org/
record/2009-22893-015

Cabrera Mateos, J. L., Baez Alvarez, A.,
Gutiérrez Riquelme, F., Toledo Perdomo,
I., & Mendoza Luzardo, M. C. (2005).
Prevalencia y caracteristicas del consumo
de tabaco en adolescentes de Lanzarote.
Semergen, 31(7), 307-313. https://doi.
org/10.1016/S1138-3593(05)72937-3

Castano-Castrillon, J. J., Paez Cala, M. L.,
Pinzén Montes, J. H., Rojo Bustamante, E.,
Sanchez-Castrillon, G. A., Torres Rios, J. M.,
Valencia Goémez, M. A., Garcia Montoya, C.
D., & Gallego Giraldo, C. Andrés. (2008).
Estudio descriptivo sobre tabaquismo en la
comunidad estudiantil de la universidad de
Manizales. 2007. Revista de La Facultad de
Medicina, 56(4),302-317. http://www.scielo.
org.co/pdf/rfmun/v56n4/v56n4a03.pdf

Centers for Disease Control and Prevention
(US), & U.S. Department of Health and
Human Services. (2006). The Health
Consequences of Involuntary Exposure to
Tobacco Smoke: A Report of the Surgeon
General. In Publications and Reports of
the Surgeon General. Centers for Disease
Control and Prevention (US). https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK44324/

Cifuentes, T., Rodriguez, C., Suarez, C.,
Blanco, M., & Prieto, L. E. (2009).
Factores que influyen en el consumo de
tabaco. https://intellectum.unisabana.edu.
co/bitstream/handle/10818/2600/121974.
pdf?sequence=1

138



Coleman, T., Stevenson, K., & Wilson, A.
(2002). A New Method for Describing
Smokers’ Consulting Behaviours Which
Indicate Their Motivation to Stop Smoking:
An Exploration of Validity and Reliability—
PubMed. Fam Pract, 19(2), 154—160. https://
doi.org/10.1093/fampra/19.2.154.

Conner, M., Sandberg, T., McMillan, B., &
Higgins, A. (2006). Role of anticipated
regret, intentions and intention stability
in adolescent smoking initiation. British
Journal of Health Psychology, 11(1),85-101.
https://doi.org/10.1348/135910705X40997

de Meneses-Gaya, [. C., Zuardi, A. W.,
Loureiro, S. R., & de Crippa, J. A. S.
(2009). Psychometric properties of the
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence.
Jornal Brasileiro de Pneumologia, 35(1),
73-82. https://doi.org/10.1590/s1806-
37132009000100011

Etter, J. F. (2005). A comparison of the
content-, construct- and predictive validity
of the cigarette dependence scale and the
Fagerstrom test for nicotine dependence.
Drug and Alcohol Dependence, 77(3),
259-268. https://doi.org/10.1016/j.
drugalcdep.2004.08.015

Feist, J., Feist, G. J., & Roberts, T.-A. (2014).
Teorias de la personalidad (8th ed.).
McGraw-Hill.

Fernandez, V. H., Beligoy, M. E., Lima, Y.
V., & Barissi, P. F. (2015). Smoking and
spirometric values in third year medical
students: cross-sectional study. Medwave,
15(3), e6124. https://doi.org/10.5867/
medwave.2015.03.6124

Fidler, J. A., Shahab, L., & West, R. (2011).
Strength of urges to smoke as a measure
of severity of cigarette dependence:

REVISTA LASALLISTA DE INVESTIGACION-Vol. 17 No 1-2020-F. Leén.
CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS...

Comparison with the Fagerstrom Test for
Nicotine Dependence and its components.
Addiction, 106(3), 631-638. https://doi.
org/10.1111/3.1360-0443.2010.03226.x

Fu, M., Martinez-Sanchez, J. M., Lopez, M.
J., Nebot, M., Raich, A., & Fernandez, E.
(2011). Nicotine dependence and readiness
to quit smoking in the Spanish population.
Adicciones, 23(2), 103—-109. https://doi.
org/10.20882/adicciones.153

Globocan. (2018). Cancer Today. https://gco.
iarc.fr/

Gonzélvez, M. T., Espada, J. P., & Orgilés, M.
(2015). Estado de &animo y consumo de tabaco
en una muestra de adolescentes espafioles.
Revista Latinoamericana de Psicologia,
47(2), 86-92. https://doi.org/10.1016/j.
rlp.2015.05.001

Hang, B., Sarker, A. H., Havel, C., Saha, S.,
Hazra, T. K., Schick, S., Iii, P. J., Rehan,
V. K., Chenna, A., Divya, S., Sleiman, M.,
Destaillats, H., & Gundel, L. A. (2013).
Thirdhand smoke causes DNA damage
in human cells. Mutagenesis, 28(4), 381.
https://doi.org/10.1093/mutage/get013

Heatherton, T. F., Kozlowski, L. T., Frecker,
R. C., & Fagerstrom, K. (1991). The
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence:
a revision of the Fagerstrom Tolerance
Questionnaire. British Journal of
Addiction, 86(9), 1119-1127. https://doi.
org/10.1111/j.1360-0443.1991.tb01879.x

John, U., Meyer, C., Schumann, A., Hapke,
U., Rumpf, H.-J., Adam, C., Alte, D., &
Liidemann, J. (2004). A short form of the
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence
and the Heaviness of Smoking Index in
two adult population samples. Addictive
Behaviors, 29(6), 1207-1212. https://doi.
org/10.1016/j.addbeh.2004.03.019

139



Joly, B., Perriot, J., D’Athis, P., Chazard, E.,
Brousse, G., & Quantin, C. (2017). Success
rates in smoking cessation: Psychological
preparation plays a critical role and interacts
with other factors such as psychoactive
substances. PLoS ONE, 12(10). https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0184800

Joseph, S., Manafi, E., lakovaki, A. M., &
Cooper, R. (2003). Personality, smoking
motivation, and self-efficacy to quit.
Personality and Individual Differences,
34(5), 749-758. https://doi.org/10.1016/
S0191-8869(02)00068-5

Kendler, K. S., Neale, M. C., Sullivan, P.,
Corey, L. A., Gardner, C. O., & Prescott, C.
A.(1999). A population-based twin study in
women of smoking initiation and nicotine
dependence. Psychological Medicine,
29(2), 299-308. https://doi.org/10.1017/
S0033291798008022

Kotz, D., Brown, J., & West, R. (2013).
Predictive validity of the Motivation To Stop
Scale (MTSS): A single-item measure of
motivation to stop smoking. Drug and Alcohol
Dependence, 128(1-2), 15-19. https://doi.
org/10.1016/j.drugalcdep.2012.07.012

Lazuras, L., Chatzipolychroni, E., Rodafinos,
A., & Eiser, J. R. (2012a). Social cognitive
predictors of smoking cessation intentions
among smoker employees: The roles
of anticipated regret and social norms.
Addictive Behaviors, 37(3),339-341. https://
doi.org/10.1016/j.addbeh.2011.11.008

Lazuras, L., Chatzipolychroni, E., Rodafinos,
A., & Eiser, J. R. (2012b). Social cognitive
predictors of smoking cessation intentions
among smoker employees: The roles
of anticipated regret and social norms.
Addictive Behaviors, 37(3),339-341. https://
doi.org/10.1016/j.addbeh.2011.11.008

Leoén, F.-J., Orlandoni-Merli, G., Bernal-Luna,
Y.-C., Gomez Balaguera, F. R., & Amaya
Diaz, L. P. (2019). Consumo de tabaco en
estudiantes universitarios: motivacion
a la cesacion y dependencia. Un analisis
factorial (XXIX Simposio Internacional de
Estadistica, Ed.). Simposio Internacional de
Estadistica.

Organizacion Mundial de la Salud. (2020).
Ofrecer ayuda para dejar el habito. https://
www.who.int/tobacco/mpower/offer/es/
index1.html

Panaino, E. F., Soares, C. B., & Campos, C. M.
S.(2014). Contextos de inicio do consumo de
tabaco em diferentes grupos sociais. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, 22(3),
379-385. https://doi.org/10.1590/0104-
1169.3205.2427

Pérez-Milena, A., Martinez-Fernandez, M. L.,
Pérez-Milena, R., Jiménez-Pulido, I., Leal-
Helmling, F. J., & Mesa-Gallardo, 1. (2006).
Tabaquismoy adolescentes: ; Buen momento
para dejar de fumar? Relacion con factores
sociofamiliares. Atencion Primaria, 37(8),
452-456. https://doi.org/10.1157/13088886

Pérez-Milena, A., Martinez-Fernandez, M.
L., Redondo-Olmedilla, M., Alvarez
Nieto, C., Jiménez Pulido, 1., & Mesa
Gallardo, 1. (2012). Motivaciones para el
consumo de tabaco entre los adolescentes
de un instituto urbano. Gaceta Sanitaria,
26(1), 51-57. https://doi.org/10.1016/].
gaceta.2011.03.021

Pifieiro, B., Lopez-Duran, A., del Rio, E. F.,
Martinez, U., Brandon, T. H., & Becoiia,
E. (2016). Motivation to quit as a predictor
of smoking cessation and abstinence
maintenance among treated Spanish smokers.
Addictive Behaviors, 53,4045 https://doi.
org/10.1016/j.addbeh.2015.09.017

REVISTA LASALLISTA DE INVESTIGACION-Vol. 17 No 1-2020-F. Leén.
CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS...

140



Pinilla-Vasquez, C., & Angarita-Fonseca,
A. (2012). Conocimientos y actividades
asociadas al inicio del habito de fumar durante
la vidauniversitaria. Hacia la Promocion de
la Salud. Hacia La Promocion de La Salud ,
17(2),25-39. http://www.scielo.org.co/pdf/
hpsal/v17n2/v17n2a03.pdf

Prinstein, M. J., Boergers, J., & Spirito, A.
(2001). Adolescents’ and Their Friends’
Health-Risk Behavior: Factors That Alter or
Add to Peer Influence. Journal of Pediatric
Psychology, 26(5), 287-298. https://doi.
org/10.1093/JPEPSY/26.5.287

Prochaska, J. O., & DiClemente, C. C. (1983).
Stages and processes of self-change of
smoking: Toward an integrative model of
change. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 51(3), 390-395. https://doi.
org/10.1037/0022-006X.51.3.390

Radzius, A., Epstein, D. H., Gorelick, D. A.,
Cadet, J. L., Uhl, G. E., Moolchan, E. T.,
& Gallo, J. J. (2003). A factor analysis
of the Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence (FTND). Nicotine & Tobacco
Research, 5(2), 255-260. https://doi.
org/10.1080/1462220031000073289

Raherison, C., Marjary, A., Valpromy, B.,
Prevot, S., Fossoux, H., & Taytard, A. (2005).
Evaluation of smoking cessation success
in adults. Respiratory Medicine, 99(10),
1303-1310. https://doi.org/10.1016/j.
rmed.2004.12.002

Revelle, W. (2020). Procedures for
Psychological, Psychometric, and
PersonalityResearch [R package
psych version 1.9.12.31] (1.9.12.31).
Comprehensive R Archive Network
(CRAN). https://CRAN.R-project.org/
package=psych

Richmond, R. L., Kehoe, L. A., & Webster,

I. W. (1993). Multivariate models for
predicting abstention following intervention
to stop smoking by general practitioners.
Addiction, 88(8), 1127—-1135. https://doi.
org/10.1111/3.1360-0443.1993.tb02132.x

Roa-Cubaque, M. A., Parada-Sierra, Z. E.,

Albarracin-Guevara, Y., Alba-Castro, E.,
Aunta-Piracon, M., & Ortiz-Le6én, M.
(2016). Validacion del test de Fagerstrom
paraadiccion alanicotina (FTND). Revista
Investigacion En Salud Universidad
de Boyaca, 3(2), 161. https://doi.
org/10.24267/23897325.185

Rodriguez Gazquez, M. de los A., Pineda

Botero, S. A., & Vélez Yépes, L. Fernanda.
(2010). Caracteristicas del consumo de
tabaco en estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Antioquia (Colombia).
Invest. Educ. Enferm, 28(3), 370-383.
http://www.scielo.org.co/pdf/iee/v28n3/
v28n3a08.pdf

Romero, E., Dominguez, B., & Castro, M. A.

(2017). Predicting smoking among young
people: Prospective associations from
earlier developmental stages. In Revista de
Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes
(Vol. 4, Issue 2). Espada Sanchez, José Pedro.
www.revistapcna.com

Sepulveda-Sanchez, J. M., Canca-Sanchez,

J. C., Rivas-Ruiz, F., Martin-Garcia, M.,
Lorente Marquez, C., & Timonet-Andreu,
E. M. (2018). Assessing motivation to
smoking cessation in hospitalized patients.
Enfermeria Clinica, 28(1), 1-6. https://doi.
org/10.1016/j.enfcli.2016.11.005

Services, U. S.D. of H. and H., Prevention, C. for

D. C. and, Promotion, N. C. for C. D. P. and
H., & Health, O.onS. and. (2014). Executive

Summary (The Health Consequences of

REVISTA LASALLISTA DE INVESTIGACION-Vol. 17 No 1-2020-F. Leén.

CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS...

141



Smoking—50 Years of Progress: A Report in Tobacco Control in China. American
of the Surgeon General). 1-36. https://doi. Journal of Health Behavior, 39(5), 732—741.
org/NBK 179276 https://doi.org/10.5993/AJHB.39.5.14

Ussher, M., Kakar, G., Hajek, P., & West, R.
(2016). Dependence and motivation to stop
smoking as predictors of success of a quit
attempt among smokers seeking help to quit.
Addictive Behaviors, 53, 175—180. https://
doi.org/10.1016/j.addbeh.2015.10.020

Valles Vegas, C., Sanz, J., Santos Garcia,
A., & Vicario Juan, M. (2011). ;Son
utiles los cuestionarios para valorar
el habito tabadquico en el manejo del
paciente periodontal?: Estudio piloto.
Periodoncia y Osteointegracion, 21(1),
45-51. https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=3892233

Villena Ferrer, A. (2009). Factores asociados
al consumo de Tabaco en Adolescentes.
Rev Clin Med Fam, 2(7), 320-325. http://
scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1699-
695X2009000200002&script=sci_
abstract&tlng=pt

Warren, C. W., Sinha, D.N., Lee,J.,Lea, V., &
Jones,N.R. (2011). Tobacco use, exposure to
secondhand smoke, and cessation counseling
among medical students: cross-country data
from the Global Health Professions Student
Survey (GHPSS), 2005-2008. BMC Public
Health, 11,72. https://doi.org/10.1186/1471-
2458-11-72

World Health Organization. (2004).
Neuroscience of psychoactive substance
use and dependence. https://www.who.
int/substance abuse/publications/en/
Neuroscience.pdf

Yang, T., Yu, L., Bottorff, J. L., Wu, D., Jiang,
S.,Peng, S., & Young, K. J. (2015). Global
Health Professions Student Survey (GHPSS)

REVISTA LASALLISTA DE INVESTIGACION-Vol. 17 No 1-2020-F. Leén. l 42
CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS...



