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Resumen

Introduccion: El embarazo en adolescentes contintia siendo uno de los
grandes problemas de Salud Publica en Colombia. Aunque existe un mayor
reconocimiento de las medidas preventivas, mas educacion en salud sexual
y reproductiva y facil acceso a los anticonceptivos, las cifras de embarazos en
adolescentes siguen siendo altas debido a multiples factores agravados por
la pérdida de valores, diferentes formas de maltrato y discriminacién a nivel
familiar, de la pareja, de los vecinos y/o de los profesores y companeros dentro
de los ambientes escolares y malas condiciones socioeconémicas. Materiales
y métodos: Se estudi6 la percepcion de los adolescentes escolarizados sobre
actos de intimidacién que rodean a las adolescentes embarazadas en colegios
de educacién media. Se realizé un estudio descriptivo en el que se utilizaron las
respuestas de 39.044 adolescentes matriculados en los grados noveno a once
en 273 colegios, a cinco preguntas que indagaban sobre actos de intimidacién
en la Encuesta sobre el Comportamiento Sexual de Adolescentes Escolarizados
en Bogota (ECSAE), efectuada en Bogota durante el primer semestre de 2010.
Resultados: Del total de registros, el 45,4% (17.737) pertenecian a adolescentes
hombres, e 23% de la muestra eran estudiantes de colegios privados. Doscientas
setenta y dos ninas (0,69%) estaban embarazadas en el momento de realizar
la encuesta; de ese grupo, el 10,3% estudiaba en colegios privados El acto de
intimidacién maés percibido fue: los profesores dicen en publico que las nifias
cometieron un gran error al quedar embarazadas. Discusién: Se establecié que
las adolescentes embarazadas son objeto de actos de intimidacion por parte de
sus compafieros y profesores.
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Abstract

Introduction: Adolescent pregnancy continues to be a public health issue in
Colombia. Although there has been an increase on sexual and reproductive
health education, and facilitation of access to both health services and
contraceptive methods, the number of adolescent pregnancies continues
to be high. Other studies have shown that pregnancy is related to other
social determinants such as loss of values, human rights violations, cultural
characteristics and socioeconomic conditions. Methods: The study inquired
about adolescent perception on bullying surrounding pregnant adolescents
at school. A descriptive study was conducted upon the answer of 39,044
adolescent students enrolled on grades ninth to eleventh at 273 schools in
Bogota on a survey regarding their sexual behavior during the first semester of
2010. Five questions related to pregnant girls bullying were analyzed. Results:
45% (17,737) of the subjects were male, and 23% of the attended private
schools. Two hundred seventy two girls (0.69%) were pregnant at the moment
of the survey 10.3% from private schools. Discussion: The main intimidation
act perceived was: teachers publicly tell their students that the girls made a big
mistake getting pregnant. Answers showed that pregnant girls suffer bullying
by their teachers and classmates.

Key words: Adolescent; pregnancy; bullying; perception; Colombia.

El embarazo en adolescentes contintia siendo uno de los grandes problemas de Salud Publica en Colombia y en el mundo. A pesar del mayor
reconocimiento de las medidas preventivas, educacion en salud sexual y reproductiva y facil acceso a los anticonceptivos, se mantienen cifras
significativas de gestantes adolescentes, por multiples factores que son agravados por la pérdida de valores, violacion a los derechos humanos,
caracteristicas culturales y las malas condiciones socioecondmicas (1,2). Estudios demuestran que mas de la mitad de los adolescentes entre 15
y 19 afos son sexualmente activos y que la disminucién de embarazos en adolescentes en la pasada década en Estados Unidos, se ha atribuido a
programas que se han iniciado en los colegios enfocando la educacidn, al incremento del uso de anticonceptivos y descenso en la actividad sexual
(3-16).

En Colombia los principales seguimientos al embarazo de adolescentes se encuentran en la encuesta de Demografia y Salud, la cual para el afio
2010 mostro la disminucién del porcentaje de adolescentes que alguna vez ha estado embarazada. En el 2005 se registré un porcentaje entre
el 19.5% y el 20.5% el cual, comparativamente con el comportamiento observado en afios anteriores, puede considerarse bajo. De acuerdo con
los mismos resultados, el 88% de las jovenes que hoy tienen entre 15 y 19 afios comenzaron a usar anticonceptivos, lo que disminuyd la tasa de
nacimientos entre jévenes con esa edad a 84/1000 (dato del afio 2010), tasa que permite concluir que se esta presentando una disminucién en la
tasa de fecundidad entre las mujeres jovenes. En la encuesta sobre demografia y salud realizada por Profamilia en el afio 2011, se observé una
tendencia al aumento de la tasa de embarazos con la edad, siendo el 5.2% en el grupo de nifias 15 ailos y de 38.4% en el grupo de jévenes de 19
anos (3). Las personas que rodean a la embarazada, presentan diferentes modos de ver el hecho de su gravidez. En estudios realizados en Brasil
se observa, que los modelos contemporaneos de la conducta sexual entre los jovenes, no muestran sintomas de una permisividad creciente y
no estan directamente relacionados con la pobreza, los problemas familiares o la falta de proyectos en la vida entre los mismos jévenes. Todo lo
contrario, los embarazos y la maternidad tempranos son coherentes con sus valores y cultura sexual (9). En Colombia, algunos estudios como el
de Florez (6) reportan que “el principal factor determinante del comportamiento reproductivo de las adolescentes es el conjunto de influencias
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contextuales y socioecondmicas del hogar, principalmente el contexto
familiar (ambiente y supervision) y el clima educativo”. Por tanto, un
contexto familiar donde se encuentran antecedentes de fecundidad
adolescente, abuso sexual, agresion familiar contra las menores, falta
de comunicacién con la madre y falta de supervisién en general de
los padres, estd asociado con inicio temprano de actividad sexual (6).

A pesar de las dificultades que siguen encontrando las adolescentes
embarazadas de hoy, son mucho mas visibles en la familia, la escuela
y la comunidad, a diferencia de hace varios afios que eran internadas
en casas dispuestas para prestar este servicio, o enviadas a casa
de un familiar (4). Actualmente se reconocen los derechos de las
adolescentes embarazadas y los colegios se ven en la obligacién de
aceptarlas y retenerlas. Sin embargo, el embarazo en la adolescente
es un problema socioldgico con consecuencias médicas, porque
aumenta los riesgos de interrumpir o modificar el proyecto de
vida, perder futuras oportunidades econdmicas y financieras y
ademds, aumenta el abandono escolar y las dificultades emocionales,
poniendo en alto riesgo obstétrico a la embarazada y el producto de
su gestacion (5,6). Los programas de prevencion e intervenciéon son
exitosos en adolescentes embarazadas, en la medida que involucren
amigos, compaieros, familiares y adultos representativos para la
nifla. También es importante resaltar y apoyar las aspiraciones
educacionales y laborales de la menor (10). En poblaciones donde
se han incluido todas las intervenciones en forma simultdnea, como
educacion, anticoncepcion y promocion, se ha observado una ligera
disminucion de los embarazos no deseados (2). Igualmente, cuando
los adolescentes hombres participan en la decisién de un embarazo
con su pareja también adolescente se tiene una experiencia positiva
ya que, generalmente, los jovenes asumen la paternidad de manera
mas responsable (11).

La adolescente ademads de encontrarse en condicion de vulnerabilidad
se ve expuesta a ser aceptada o rechazada por su comunidad educativa.
Estudios sobre intimidacion de las adolescentes, muestran que
pueden ser victimas de situaciones de acoso, similar a las que sufren
adolescentes por problemas relacionados con su apariencia fisica como
la obesidad (7), situacién que no ha sido estudiada en profundidad.
La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS), recomienda
continuar buscando alternativas que den proteccién a la adolescente
embarazada (7,8). De acuerdo a la revision de la literatura realizada no
se encontraron otros estudios que proporcionen informacion respecto
ala problematica de interés y teniendo en cuenta las recomendaciones
de la OPS, la politica de primera infancia “De 0 a Siempre”, que busca
la excelencia en la prestacion del servicio a las embarazadas y al bebé
desde el primer momento de la gestacién y teniendo como marco los
derechos sexuales y reproductivos de los y las adolescentes, se realizd
el presente estudio, el cual pretende visualizar que tan evidente es para
los jovenes que componen la comunidad educativa la presencia de
actos relacionados con actos de intimidacion hacia las adolescentes
embarazadas.

Materiales y métodos

Se realizd un estudio transversal de caracter descriptivo en el
que se analizaron los datos recolectados en la Encuesta sobre el
Comportamiento Sexual de Adolescentes Escolarizados en Bogotd
(ECSAE), disenada por profesores de la facultad de economia y del
departamento de salud publica de la Universidad del Rosario. Antes
de la aplicacién masiva en los colegios, el formulario fue revisado
por un grupo expertos quienes realizaron observaciones sobre las
preguntas y formas de respuesta. La versién modificada fue expuesta
a un grupo de estudiantes de un colegio tomado como grupo piloto
para evaluar las preguntas en campo y aspectos logisticos relacionados

con la aplicacion del formulario en campo. La ECSAE estd compuesta
por 60 preguntas, distribuidas en cinco secciones que permiten
recabar informacién sobre aspectos sociodemograficos, estructura
del hogar y entorno, acceso y uso de subsidios escolares, relaciones
sexuales y embarazo, conocimientos en salud sexual y reproductiva,
clima institucional y caracteristicas del entorno habitacional asociado
al hecho de ser una adolescente embarazada. En este estudio, se tomd
la informacidn relacionada a la tltima seccién como objeto de interés.
Las preguntas consideradas para el estudio son:

1. sAlgunavez ha ocurrido que a las nifias embarazadas de tu colegio
los comparieros las dejan solas en los recreos o espacios de trabajo
en grupo?

2. ;Son objeto de chistes o apodos ofensivos?

3. ;Sonvictimas de empujones con intension, sacudidas u otro tipo de
agresion fisica estando en el colegio?

4. ;Los profesores mencionan publicamente en clase que las nifias
embarazadas cometieron un gran error al quedar embarazadas?

A estas preguntas el estudiante debia responder, si la situacién habia
ocurrido dando una nocién de frecuencia de acuerdo con las siguientes
categorfas: Nunca, Rara vez, Algunas veces, Frecuentemente y
Siempre.

El instrumento fue aplicado a estudiantes de bdsica secundaria
de colegios publicos y privados, dentro del marco del proyecto
“Evaluating policies to reduce teenage childbearing in Bogota,
Colombia: the effect of policies reducing costs of education faced by
households”, desarrollado por el grupo de Economia y el grupo de
Salud Publica de la Universidad del Rosario en el primer semestre del
afio 2010. El tamafio de la muestra de estudio fue obtenido utilizando
muestreo estratificado y por conglomerados, de manera que la misma
fuera representativa al nivel de la ciudad y de cada localidad. La base
de datos cuenta con las respuestas a la ECSAE de 39.044 adolescentes
de ambos sexos con edades entre 14 y 19 afos, matriculados en los
cursos 9all.

Para la realizacion del andlisis estadistico de datos se subdividio la
muestra en cuatro grupos de interés: adolescentes embarazadas,
adolescentes no embarazadas con comparfieras embarazadas, jévenes
cuya novia estaba embarazada y jovenes con comparieras de colegio
embarazadas. Para cada uno de los grupos, se hizo un analisis de las
respuestas dadas a las cuatro preguntas sobre ocurrencia de eventos
de intimidacion y las categorias de respuesta a las cuatro preguntas
se recodificaron en dos grandes categorias: nunca y ha ocurrido
al menos una vez. El archivo de datos fue sometido a un proceso
de depuraciéon que incluyé andlisis de frecuencias y cruces entre
respuestas a preguntas con relacién causal. En los casos en que no
fue posible establecer la causa de la no respuesta o de una respuesta
incoherente de acuerdo con la légica establecida en el momento de
disenar el formulario, se procedi6 a eliminar el caso. Esta situacion se
presento en un 0.5% de los registros. Se realizaron analisis descriptivos
y analiticos a través del software SPSS version 20.0. Se describieron
las caracteristicas sociodemogréficas de la muestra y se obtuvieron
distribuciones de frecuencia, para las respuestas a las cuatro
preguntas de interés. Teniendo en cuenta que el tamafio de muestra
era suficientemente grande para asumir normalidad asintética, se
realizaron prueba de comparacion de proporciones asumiendo un
nivel de confianza del 95%.

Este estudio estd enmarcado en la legislacion nacional vigente,
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Proteccién Social sobre
investigacion en salud y en la legislacion internacional la Declaracién
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de Helsinki en su ultima revision de Edimburgo. Por partir de una base de datos el estudio es sin riesgo, no medi6 recoleccién de informacién
directa y se acogié a los principios de confidencialidad de la utilizacion de la base de datos establecidos para el proyecto inicial.

Resultados

Del total de 39.044 registros, 17.737 (el 45,4%) pertenecian a adolescentes de sexo masculino y 21.307 a adolescentes del sexo femenino. El 23%
de la muestra eran estudiantes de colegios privados y 77% se encontraban matriculados en colegios publicos, en los cursos 9 a 11. El 0,69% de
la muestra (272 mujeres) estaban embarazadas en el momento de realizar la encuesta; de ese grupo, el 10,3% estaban matriculadas en colegios
privados y el resto a colegios puiblicos. La media de la edad fue de 15 afios con una desviacién estandar de 1,05 (14 - 19 afios). Al clasificar
los individuos por tipo de institucién donde realizan sus estudios (publico-privado) se observéd que la proporcion de jovenes que perciben la
ocurrencia de actos intimidantes en al menos una vez en su institucion oscila entre el 16.65 y el 33.9% en los colegios privados y del 26% al 47%
en los colegios publicos. (Cuadro 1).

Cuadro 1. Proporciones de individuos que reportan la ocurrencia de por lo menos una vez, de actos intimidatorios hacia las adolescentes
embarazadas. Distribucion e intervalos de confianza por tipo de colegio.

Acto Privado IC95% Publico 1C 95%
Los compaiieros las dejan sola en recreo o espacio de trabajo 243 23,5-253 36,5 36-37,1
Son objeto de chiste o apodos 36,9 35,9-38 43,3 42,7-43,8
Son victima de agresion fisica estando en el colegio 16,6 15,8-17,4 25,8 25,3-26,3
Los profesores mencionan que las nifias cometieron un gran error piblicamente en clase 33,9  32,9-349 47,4 46,8-47,8

Percepcion por parte de las adolescentes embarazadas

El 11% de las adolescentes embarazadas de colegios privados reporté que al menos una vez los companeros las dejaron solas en los recreos o
espacios de trabajo en grupo y el 30% dijo que al menos una vez fue objeto de apodos ofensivos, mientras que los porcentajes observados para estas
mismas preguntas en colegios publicos fueron el 24% y el 41%. E1 30% de las adolescentes embarazadas, tanto en el sector publico como privado,
afirmaron ser victimas de agresion fisica al menos una vez. Respecto a si los profesores dicen en publico que las adolescentes cometieron un gran
error al quedar embarazadas, se observd que, en los colegios privados el 22% de las adolescentes perciben que esto ocurre frente al 54% que lo
percibe en los colegios publicos, para esta pregunta, la diferencia fue estadisticamente significativa (p=0,0036) (Cuadros 2 y 3).

Cuadro 2. Distribucién (en %) de las respuestas por grupos de interés en colegios publicos y privados de Bogota.

Grupos Acto Privado Ptblico
Ra Algu-  Fre- . Rara Algunas Frecuen- .
Nunca nas cuente- Siempre Nunca Siempre
vez vez Veces temente
Veces mente
Los compatieros las dejan sola en recreo o espacio 889 1.1 0 0 0 758 148 5.1 21 21
de trabajo
Adolescentes Son objeto de chiste o apodos 70,4 14,8 11,1 3,7 0 593 195 114 4,7 5,1
embarazadas  §on victima de agresion fisica estando en el colegio 70,4 22,2 74 0 0 70 15,6 6,8 4,2 34
Los profesores mencionan que las nifias cometie- 778 185 0 37 0 462 201 158 6 12
ron un gran error ptblicamente en clase
Los compafieros las dejan sola en recreo o espacio 784 155 32 1.9 L1 70 201 6.1 1.9 1.8
de trabajo
Adolescentes  gon objeto de chiste o apodos 62,2 191 109 4,6 3,2 614 199 108 3,9 3,9
no embara-
zadas Son victima de agresion fisica estando en el colegio 86 7 3,1 2,1 1,9 77,9 11,8 5,2 2,6 2,5
Los profesores mencionan que las nifias cometie- 621 182 9 48 59 196 213 126 66 10
ron un gran error pblicamente en clase
Los compatieros las dejan sola en recreo o espacio 538 231 0 0 231 516 269 108 L1 97
de trabajo
Adolescentes
hombres que  Son objeto de chiste o apodos 50 0 357 0 14,3 454 21,6 16,5 82 8.2
tienen novia  §on victima de agresion fisica estando en el colegio 38,5 30,8 154 0 15,4 49,5 18,9 21,1 2,1 8,4
embarazada L P . las nif "
os profesores mencionan que las nifias cometie- o 5 H0 0y 71 07 156 156 115 146
ron un gran error ptblicamente en clase
Los compafieros las dejan sola en recreo o espacio 723 179 59 L7 22 60 25 9.7 25 28
Adolescentes  de trabajo
hombres que g4 gbjeto de chiste o apodos 61,2 185 11,1 4,9 43 53,7 21,7 14 5,6 5
no tienen
novia emba-  Son victima de agresion fisica estando en el colegio 78,7 10,3 4,3 3,2 34 69 14,8 8,1 4,2 3,9
d i if ie-
razada Los profesores mencionan que las nifias cometie 633 154 92 44 76 502 20 126 75 97

ron un gran error piblicamente en clase
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Cuadro 3. Distribucion de las respuestas de adolescentes embarazadas a preguntas sobre presencia de actos intimidantes hacia ellas en el colegio.

Acto Colegio Privado Colegio Publico
Nunca Aullgli::;s Total Nunca Aulgi:;zs Total
n % n % n % n n % n P
Los compaiieros las dejan sola en recreo o espacio de trabajo 24 89 3 11 27 179 76 57 24 236 0,1979
Son objeto de chiste 0 apodos 19 70 8 30 27 140 59 96 41 236 0,3657
Son victima de agresion fisica estando en el colegio 19 70 8 30 27 166 70 71 30 237 0,8521

Los profesores mencionan que las nifias cometieron un gran

1.1s 21 78 6 22 27 108 46 126 54 234 0,0036
error publicamente en clase

Percepciones por parte de los adolescentes hombres que tenian novia embarazada.

En los colegios privados, el 46% de los adolescentes hombres que tienen novia embarazada, report6 que al menos una vez los companeros las dejan
solas en los recreos o espacios de trabajo en grupo, el 50% dice que las adolescentes son objeto de chistes y apodos, el 62% percibe que son victimas
de agresion fisica y el 71% reporta que los profesores hablan que las adolescentes cometieron un gran error al quedar en embarazo. Entre este grupo
de individuos, en los colegios publicos, los respectivos porcentajes fueron: el 48%, el 55%, el 51% y el 57% (Cuadros 2 y 4).

Cuadro 4. Ocurrencia de algunos actos intimidantes a adolescentes embarazadas, percibido por adolescentes hombres que tienen novia embarazada
en colegios publicos y privados de Bogota.

Colegio Privado Colegio Publico
Acto Nunca Al menos una vez Nunca Al menos una vez
Total Total
n % n % n % n %
Los companer9s las de)ar.l sola en 7 54 6 46 13 48 5 45 48 93 08844
recreo o espacio de trabajo
Son objeto de chiste o apodos 7 50 7 50 14 44 45 53 55 97  0,9691
Son V1ct1m_a de agresion fisica estando 5 18 8 62 13 47 49 48 51 95 06532
en el colegio
Los profesores mencionan que las nifas
cometieron un gran error publicamente 4 29 10 71 14 41 43 55 57 96  0,4752

en clase

Percepcion de las adolescentes no embarazadas

En el grupo de adolescentes no embarazadas que tienen compaiieras en ese estado, se observé que en los colegios privados, el 22% de estas
adolescentes reportd que al menos una vez los compafieros dejan solas a las companeras embarazadas en los recreos o espacios de trabajo en
grupo, el 38% dijo que sus compaiieras son victimas de chistes y apodos, el 14% dicen que son victimas de agresiones fisicas y el 38% reportan que
los profesores hacen comentarios en publico. En los colegios publicos los porcentajes de jovenes no embarazadas que perciben la ocurrencia de
los diferentes actos son: 30%, 39%, 22% y 50%. En esta subpoblacién las diferencias entre las proporciones de respuestas para las preguntas uno,
tres y cuatro fueron estadisticamente significativas (Cuadros 2y 5).

Cuadro 5. Ocurrencia de algunos actos intimidantes a adolescentes embarazadas, percibido por adolescentes no embarazadas en colegios piblicos
y privados de Bogota.

Colegio Privado Colegio Publico
Acto Nunca Al menos Total Nunca Al menos
una vez unavez  Total
n % n % n n % n % P

Los compaieros las dejan sola en recreo o espacio de trabajo 877 78 242 22 1119 3063 70 1310 30 4373 <0,001
Son objeto de chiste o apodos 695 62 422 38 1117 2673 61 1678 39 4351 0,6546
Son victima de agresion fisica estando en el colegio 91 86 157 14 1118 3389 78 962 22 4351 <0,001

Los profesores mencionan que las nifias cometieron un gran

1 694 62 423 38 1117 2163 50 2201 50 4364 <0,001
error publicamente en clase

Percepcion de los hombres adolescentes que no tenian novia embarazada

En la subpoblacién de jovenes que no tienen novia embarazada de colegios privados, el 28% reporté que al menos una vez los compaieros dejan
solas a las embarazadas, en comparacion con el 40% en los colegios publicos. El 39% de estos jévenes en los colegios privados reportan, que las
compaiieras embarazadas son objeto de chistes o les ponen apodos ofensivos, en comparacion con el 46% en los colegios publicos. El 21% de
los jovenes de este grupo perciben, que las adolescentes embarazadas son victimas de agresion fisica alguna vez, mientras que en los ptblicos
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es un 31% el que lo percibe. Los adolescentes hombres que no tiene novia embarazada, reportaron que en los colegios privados los profesores
mencionan publicamente en clase, que las adolescentes cometieron un gran error al quedar embarazadas en un 37% 7y en los colegios ptblicos
esto es reportado por el 50% de los jovenes. En este grupo de individuos, las diferencias entre proporciones de respuesta para las cuatro preguntas

fueron estadisticamente significativas (Cuadros 2 y 6).

Cuadro 6. Ocurrencia de algunos actos intimidantes percibido por adolescentes hombres que no tienen novia embarazada en colegios pablicos y

privados de Bogota.

Colegio Privado Colegio Publico
Acto Nunca Al menos una vez Nunca Al menos una vez
Total Total
n % n n % n % p
Los compafieros las dejan sola en recreo g7 ) 34 28 1255 3240 60 2160 40 5400 <0,001
o espacio de trabajo
Son objeto de chiste o apodos 763 61 484 39 1247 2878 54 2481 46 5359 <0,001
Son victima de agresion fisicaestando 70 g ¢y 21 1242 3708 69 1669 31 5377 <0,001
en el colegio
Los profesores mencionan que las nifias
cometieron un gran error publicamente 787 63 456 37 1243 2694 50 2670 50 5364 <0,001
en clase
Discusion los colegios publicos. Esto puede estar relacionado con el ambiente

El presente estudio muestra en cifras, la percepciéon de algunos
problemas de intimidacién, contra adolescentes embarazadas en
la comunidad escolar, de colegios publicos y privados de Bogota
en el primer semestre de 2010. Estudios realizados en otros paises
y en Colombia han demostrado, que las condiciones de pobreza
y desigualdad generan vulnerabilidad e incremento del embarazo
adolescente y que a su vez, en los colegios publicos, como fue
observado en este estudio, hay mads riesgo de intimidacion que en los
colegios privados (17-20).

En un estudio sobre intimidacién percibido por adolescentes
embarazadas en la Universidad de Columbia, se encontr6 que la
percepcion de intimidacion por las jovenes embarazadas encuestadas
fue 39%, dato cercano a la percepcion de las adolescentes de
colegios publicos de Bogota (7). Esto coincide también, con datos
del informe final de Report Evaluating policies to reduce teenage
childbearing in Bogotd, Colombia, donde el 93% de los embarazos
eran de nifas de colegios publicos con una tasa anual de fertilidad
del 1,1% en comparacioén con el 0,3% en los colegios privados (17).
Dado que la poblacion escolar atendida por el sector publico difiere
significativamente en términos econémicos de la atendida por el
sector privado, se puede concluir que las diferencias entre estratos
socio econdmicos son evidentes en los estudios donde comparan
adolescentes, encontrando que, entre las jovenes de estratos bajos,
el 13% ya habia comenzado su vida reproductiva mientras que entre
las chicas de estratos altos, esto habia ocurrido solo en el 4% (6). Las
diferencias observadas por estrato se extienden por region, generando
brechas de inequidad, hecho analizado en la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud del 2010 (ENDS) cuyos resultados permiten
observar que no es homogénea la disminucién de embarazos por
departamento ya que hay regiones del pais Putumayo, Vichada,
Guajira y Narifio que presentan incrementos en las tasas de embarazo
entre adolescentes con proporciones que oscilan entre el 0,25 y el 0,32.

De acuerdo con nuestros resultados, es importante resaltar que
un porcentaje mayor (55% vs 52%) de hombres estudiantes de
colegios privados cuya novia estd embarazada, percibe los actos de
Intimidacion frente a sus parejas con respecto a los muchachos de

socio-cultural donde estos jovenes se desarrollan, que los hace
mas informados y sensibles (11,12). Por otro lado, si se compara la
percepcion de actos intimidantes hacia las embarazadas de los jovenes
que tienen a sus parejas en embarazo, con el grupo de jovenes que no
tienen pareja embarazada, se observa que en un mayor porcentaje los
muchachos con pareja embarazada, consiguen percibir dichos actos
sin importar el tipo de institucion, evidenciando asi un compromiso y
sensibilidad de paternidad. Este hallazgo estd acorde con las politicas
sobre salud sexual y reproductiva, que han resaltado la importancia
de involucrar a los hombres, en el compromiso frente al embarazo
de sus companeras (11,12). Sin embargo, se considera importante
interpretar este resultado con discrecion ya que los resultados aqui
presentados son producto de las respuestas consignadas por los
jovenes en la encuesta en el momento de la visita de los investigadores
y tales respuestas pueden estar afectadas no solo por la presencia de
compaieras embarazadas, muchos de los adolescentes varones pueden
estar en contacto con adolescentes embarazadas en su vecindario o su
propia familia.

La percepcidn de las embarazadas sobre la critica publica que hacen
los profesores sobre su embarazo fue de 50%, coincidiendo con la
percepcion de las nifias embarazadas del estudio de la Universidad de
Columbia (7). Esto se convierte en un factor de riesgo que demuestra,
como los adultos o personas en contacto y quienes tienen a cargo la
formacién de los adolescentes, en lugar de ser un apoyo y proteccion,
son parte del maltrato a la nifia embarazada participando de lo que
se denomina matoneo o “bullying”. Con los resultados del presente
estudio es muy preocupante observar, que los demds grupos de
adolescentes también manifestaron su percepcién de maltrato hacia
las adolescentes embarazadas, por parte de los profesores quienes
hacfan sus comentarios maltratantes en publico. Este dato fue
estadisticamente significativo. Algunos estudios muestran, como
el discurso del profesor refleja un juicio de valor, que puede ser
perjudicial para la salud emocional de la joven embarazada (12).

Las adolescentes embarazadas que estudian en los colegios publicos,
perciben en un porcentaje alto, que sufren mas intimidacion que las
adolescentes embarazadas que estudian en colegios privados. Este

Rev. Méd. Risaralda 2013; 19 (2):107-113. 111



hecho incrementa el riesgo de aislamiento social, abuso y alteraciones
emocionales, condicién que puede incidir en que la adolescente se
sienta mdas segura al retirarse del colegio, lo que lleva a indices de
desercion y alteracion de su proyecto de vida. Estudios realizados en
Estados Unidos con mujeres adolescentes embarazadas reportan que
en un 85% sus embarazos no fueron deseados pero que sin embargo
mantienen la intencién de continuar sus estudios. Otros estudios
revelan que en un 69% las adolescentes embarazadas, contintian
estudios por lo menos el grado que estan cursando y que los abandonos
escolares son fuertemente relacionados con factores socio-culturales,
mas que a problemas individuales como desequilibrio psicolégico

Con base en nuestros hallazgos, consideramos importante que los
colegios desarrollen programas encaminados a la prevencion del
embarazo en adolescentes, estrategias que promuevan los derechos
sexuales y reproductivos de las adolescentes embarazadas y acciones
de apoyo que le permitan disfrutar del embarazo y continuar
los estudios durante la gestacion y después del nacimiento. La
Organizacién Mundial de la Salud después de haber analizado mas
de 11.000 estudios sobre la vida sexual y reproductiva de adolescentes
en paises en desarrollo, recomienda que para disminuir el embarazo
en adolescentes se debe continuar trabajando en programas y
politicas encaminadas a fomentar la educacion, el uso de condones y
anticonceptivos y la participacion de jévenes y amigos en el proceso
educativo y de capacitaciéon (21-24). El embarazo en adolescentes
pone a los jovenes padres en desventaja social y exclusion en el
entorno familiar, emocional, escolar, econdémico y el acceso al sistema
de salud. Como estrategia para reducir el embarazo y la paternidad
en adolescentes, es importante desarrollar acciones que apoyen a
los padres jovenes y les faciliten un desarrollo humano enfocado en
valores, mejoramiento de la vivienda, cuidado del nifio, educacién,
empleo, y bienestar emocional (21).

Teniendo en cuenta que intervienen muchos factores en la generacién
de intimidacién a adolescentes embarazadas en los colegios, es
importante seguir investigando las causas y entender los factores que
influyen en los comportamientos maltratantes de los compaieros y
profesores. Se espera que las conclusiones y el conocimiento aportado
por el estudio contribuya a visualizar mas este fendmeno, ponerlo
en la agenda publica especialmente en el sector educativo, para
que en forma participativa, incluyendo a los jovenes, adolescentes
embarazadas, la familia, la escuela yla comunidad en general, se pueda
acordar planes pacificos de convivencia, e incidir en la generacién de
politicas publicas, que faciliten el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de las adolescentes embarazadas y el bebé en gestacion.
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