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RESUMEN

Objetivo Determinar las condiciones de trabajo y salud de vendedores informales
estacionarios del mercado de Bazurto de Cartagena.

Metodologia Poblacion: 1210 vendedores informales estacionarios del mercado
de la ciudad. Muestra: 584 vendedores. Se utilizé una lista de chequeo para des-
cribir las condiciones de trabajo. Para determinar las condiciones de salud se utili-
z6 el cuestionario de alteraciones de salud referida a trabajadores, el cuestionario
de sintomas neurotoxicos (Q16) y fue valorado el estado nutricional a través del
indice de masa corporal.

Resultados Participaron 583 vendedores con edad promedio de 39 afos (I.C.
95% 38-40). EI 87,8 % (512) de los participantes estan expuestos a ruido constan-
te, un 84,9 % (495) de los lugares de trabajos presentan altas temperaturas, 74,1
% (432) estan expuestos a material particulado en suspension; 69,8 % (407) no
utilizan elementos de proteccion personal y en promedio los vendedores laboran
10 horas diarias. Un 71 %(414) manifestd cansancio fisico, 72,4 % (422) dolor de
cabeza, 63,7 % (371) dolor de espalda y el 62,7 % (365) dolor en piernas.
Conclusiones El ambiente fisico en el que laboran los vendedores informales
es inadecuado, lo cual sumado a extensas jornadas laborales y a la inseguridad
y delincuencia del sector en el que laboran, supone riesgos para la salud, que ya
son referidos en sintomas como dolor de espalda, dolor de cabeza, dolor en las
piernas, cansancio visual y cansancio fisico.

Palabras Clave: Trabajo, lugar de trabajo, condiciones de trabajo, condiciones de
salud (fuente: DeCS, BIREME).

448



Goémez — Condiciones de trabajo y salud 449

ABSTRACT

Objective Determining informal sellers’ health status and working conditions in the
Bazurto market in Cartagena.

Methods The target population consisted of informal sellers working in the Bazurto
market; sample size consisted of 584 sellers. A check-list was used to describe
their working conditions. A “health disorders” test and neurotoxic symptoms scale
(Q16) were used to determine health status and the body mass index (BMI) for
determining nutritional status.

Results 583 sellers participated in the study, having an average age of 39 years
(38-40 95 %Cl). 87.8 % (512) of the participants were exposed to constant noi-
se, 84.9 % (495) worked in places having high temperatures, 74.1 % (432) were
exposed to dust, and 69.8 % (407) did not use personal protective equipment.
They were working 10 hours a day on average. 71 % (414) suffered from physical
exhaustion, 72.4 % (422) had headaches, 63.7 % (371) had back pain and 62.7 %
(365) suffered from pains in their legs.

Conclusions The target population’s physical environment was inadequate, they
worked for too many hours and some workplaces were dangerous. The informal
sellers’ symptoms included back pain, headaches, leg pain, eye strain and physical
fatigue.

Key Words: Work, workplace, health status, working conditions (source: MeSH,
NLM).

paises mas afectados son aquellos que avanzan al desarrollo (1,2).

En América Latina la poblacion economicamente activa es de 239
millones de personas, de estas 103 millones se encuentran en el sector in-
formal de la economia (3).

l En la actualidad la economia mundial se encuentra en crisis y los

En Colombia en el afio 2002 habia un total de 16 847 000 personas ocu-
padas, de las cuales el 44 % correspondia a la informalidad (4). Asi mismo,
en Cartagena, entre abril y julio de 2009 se estimo6 que de cada 100 perso-
nas economicamente activas 12,6 se encontraban desocupados, ubicando a
Cartagena en el octavo lugar del indice de desempleo mas alto (5).

Una de las zonas de la ciudad de Cartagena donde se concentran las ac-
tividades comerciales informales es la de mercado de Bazurto. Para el afio
2005, en este lugar se estimaron un total de 1210 vendedores. Estas perso-
nas se dedican a la venta de cualquier producto y a su vez estan expuestos
a condiciones riesgosas, relacionadas con el levantamiento de cargas pe-
sadas, posturas inadecuadas, trabajo repetitivo y organizacion inadecuada
del trabajo (6).
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El sector de trabajo informal reine a una poblacion vulnerable, es mal
remunerado, las jornadas son largas y extenuantes, y en general las pre-
carias condiciones laborales afectan las condiciones de vida y salud (4).
Algunos autores han descrito las condiciones laborales de las personas que
se dedican al trabajo informal (7,8) encontrando que los vendedores infor-
males se encuentran expuestos a la polucion y ruido de vehiculos, trabajan
por lo menos 6 dias a la semana con un rango de 10 horas por dia, en su
mayoria no tienen seguridad social y adoptan posturas inadecuadas a la
hora de comercializar sus productos.

En Colombia, algunos autores (9,10) han descrito las condiciones de
salud de trabajadores del comercio informal, encontrando como problemas
de salud mas relevantes: dolor de cabeza, ardor o irritacion de ojos, fatiga,
perdida de la audicion, pies hinchados, dolor bajo de la espalda y alteracion
de la voz. Ademas, en relacion a las condiciones de trabajo se identifica-
ron riesgos relacionados con el levantamiento de cargas pesadas, posturas
inadecuadas, trabajos repetitivos y organizacion inadecuada del trabajo.

A pesar que el desempleo es un problema social, que obliga a muchas
personas a realizar tareas laborales informales en condiciones inadecua-
das, en Colombia los asuntos de seguridad y salud en el trabajo han reci-
bido poca atencion (11). La problematica de los trabajadores informales,
en especial los vendedores estacionarios crece lo que hace a este grupo de
personas una poblacion vulnerable que merece ser abordada (12). Las con-
diciones de trabajo son determinantes en el ser humano, porque se pueden
relacionar con el estado de salud. Para que exista un equilibrio en las di-
mensiones del ser humano deben existir condiciones 6ptimas en el trabajo,
y condiciones aceptables de salud que le permitan un desarrollo conforta-
ble y mejor calidad de vida (11).

Este estudio fue adelantado con el objeto de describir las principales
condiciones de trabajo y salud de los vendedores informales estacionarios
de la plaza de mercado de Bazurto de la Ciudad de Cartagena.

MATERIALES Y METODOS

Fue realizado un estudio descriptivo. La poblacion fue conformada por
1 210 vendedores informales estacionarios que laboran en el mercado de
Bazurto en la Ciudad de Cartagena. Se estimo un tamafio de muestra de
584 vendedores informales estacionarios, teniendo en cuenta un nivel de
confianza de 95 % y un margen de error de 3 %. Se utilizd un muestreo
no probabilistico, la muestra de vendedores se distribuy6 en igual propor-
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cion en cada una de las seis zonas de la plaza de mercado de Bazurto de la
Ciudad de Cartagena. Cada vendedor fue abordado en su lugar de trabajo,
posterior a la explicacion de los propdsitos del estudio, estos fueron entre-
vistados, tallados y pesados.

Se utiliz6 un cuestionario para realizar la caracterizacion socio-demo-
grafica de los trabajadores. Para evaluar las condiciones de trabajo se utili-
76 una lista de chequeo revisada y evaluada por expertos, conformada por
tres apartados que valoraron: El medio ambiente fisico del trabajo, la tarea
realizada en el puesto de trabajo (factores ergonomicos, condiciones de
seguridad, factores psicolaborales) y la organizacion del trabajo.

Para evaluar las condiciones de salud: se utilizo el Cuestionario de Sin-
tomas Neurotoxicos (Q16) validado por Amador R, que evalua efectos de
agentes neurotdxicos en los trabajadores. Consta de 16 preguntas que se
responden afirmativa o negativamente; la respuesta afirmativa de 6 o mas
preguntas indica la necesidad de estudios de evaluacion mas profundos,
este instrumento ha sido utilizado en Nicaragua y Venezuela inicialmente;
con indices de confiabilidad mayores de 0.70 (13). Se utilizé ademas, el
cuestionario de alteraciones de la salud referida a los trabajadores y tra-
bajadoras realizado por Bocanumet—Berjan revisado por expertos. Esta
herramienta permite obtener informacion de la morbilidad percibida por
parte de la poblacion. Esta conformado por 21 preguntas que describen
molestias, con opciones de respuesta: siempre, algunas veces o nunca, re-
feridas a los ultimos 6 meses (14). Estos instrumentos se han utilizado por
el autor en multiples contextos laborales a nivel nacional (15).

Por ultimo, fue valorado el estado nutricional a través del indice de
masa corporal de acuerdo a la clasificacion internacional de la OMS, que
clasifica como: Infrapeso<18,5; Normal entre 18,5-24,9; Sobrepeso>25,0;
Pre obeso entre 25,0-29.9; y obeso >30,0 (16). Para la toma del peso se uti-
lizo una bascula previamente calibrada y para medir la talla un flexémetro
(cinta métrica metalica), ambos instrumentos se ubicaban en una superficie
plana al momento de la medicion.

Los datos de las encuestas fueron incluidos en una hoja de calculo del
programa Microsoft Excel. Se utilizo la estadistica descriptiva. Con la ayu-
da del programa SPSSS version 15 se calcularon frecuencias absolutas y
relativas e intervalos de confianza.

El desarrollo de este estudio tuvo en cuenta la normatividad propuesta
en Colombia mediante la Resolucion 008430 de 1993, expedida por el Mi-
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nisterio de Salud (17).Se solicitd consentimiento informado por escrito. El
estudio se sometio a revision y evaluacion del Comité de Investigacion de
la Facultad de Enfermeria, de la Universidad de Cartagena.

RESULTADOS

Caracteristicas socio-demograficas de los trabajadores del mercado de Ba-
zurto

Participaron en el estudio 583 vendedores informales estacionariosdel mer-
cado de Bazurto, con un promedio de edad de 39 afios (I.C. 95 % 38—40).
De estos 347 (59,5 %) son hombres. Del total de trabajadores 252 (43,2
%) conviven en union libre, 369 (63,5 %) pertenecen al estrato uno; 213
(36,4 %) cursaron bachillerato completo, y 11(1,9 %) son analfabetas. Del
total de la muestra 441 (75,6 %) trabajadores tienen afiliacion al régimen
de salud subsidiado y 90 (15,4 %) no tienen ningun tipo de afiliacion a
salud (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas socio-demograficas de los trabajadores
del mercado de Bazurto. Cartagena 2010

Item N° %
Genero

Femenino 236 40,5
Masculino 347 59,5
Estado civil

Soltero 188 32,2
Union libre 252 43,2
Casado 129 221
Divorciado 12 2,1
Viudo 2 0.3
Estrato Socioeconémico

Estrato 1 369 63,5
Estrato 2 210 36,0
Estrato 3 3 0,5
Nivel educativo N° %
Analfabeta 11 1,9
Primaria Incompleta 911 5,6
Primaria Completa 751 2,9
Segundaria Incompleta 137 2 3,5
Segundaria Completa 213 36,4
Estudios Avanzados completos 325 5
Estudios Avanzados Incompletos 254 3
Afiliacion en salud

Contributivo 52 8,9
Subsidiado 441 75,6
Ninguno 90 15,4

Condiciones de trabajo de los vendedores informales estacionarios
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Con relacion al ambiente laboral, un total de 512 (87,8 %) tienen una ex-
posicion constante al ruido, y a 415 (71,2 %) les resulta perturbador para
los oidos. Al observar los puestos de trabajo se encontrd que 392 (67,2 %)
solo tienen iluminacion natural. Del total de trabajadores 495 (84,9 %) es-
tan expuestos a altas temperaturas, 329 (56,4 %) estan expuestos a olores
fétidos alrededor del lugar de trabajo, 416 (71,4 %) no cuentan con pisos
limpios, 376 (64,5 %) presentan exposicion constante a humos o vapores
y 432 (74,1 %) una exposicion frecuente a material particulado en suspen-
sion. Los puestos de trabajo de 462 (79,2 %) no cuentan con recipientes
para la disposicion de residuos. Un niimero importante de trabajadores,
493 (84,6 %) informaron no conocer vias de evacuacion de su lugar de
trabajo.

Del total de vendedores encuestados 340 (58,3 %) permanecen la ma-
yor parte del tiempo de pie, 382 (65,5 %) levantan cargas pesadas con
frecuencia, 407 (69,8 %) no utilizan elementos de proteccion personal, 277
(47,5 %) maneja herramientas corto-punzantes y 435 (74,6 %) han presen-
ciado robos y violencia alrededor y dentro del lugar de trabajo (Tabla 2).

Tabla 2. Condiciones de trabajo (%) relacionadas con la tarea realizada en el
puesto de trabajo segun las zonas de la plaza de mercado en Bazurto.

Cartagena 2010
Condiciones de trabajo Zona 1 Zona2 Zona3 Zona4 Zona 5 Zona 6
De pie 60,6 51,7 54,5 50,3 60,5 69,6
Sentado 44,7 55,2 43,6 54,2 51,9 30,4
Agachado 10,0 0,0 0,0 11,0 9,9 6,5
Inclinado 8,2 3,4 1,8 8,4 12,3 9,8
Esfuerzos continuos 55,3 27,6 30,9 43,2 53,1 51,1
Frecuentes robos 87,6 69,0 72,7 67,1 65,4 73,9
Cargas pesadas 38,2 37,9 25,5 30,3 35,8 37,0
Elementos proteccion personal 31,8 6,9 32,7 25,8 34,6 37,0
Herramientas corto-punzantes 48,2 34,5 54,5 44.5 50,6 48,9

El promedio de horas diarias laboradas por los vendedores es de 10, el
promedio de dias laborados por semana es de 6, y el ingreso diario prome-
dio es de $ 22 537 (1.C. 95 % 21 66623 408).

Condiciones de salud de los vendedores informales estacionarios
Del total de trabajadores encuestados 286 (47 %) estan en sobrepeso u
obesidad, seguido de 283 (48,5 %) con peso normal y solo 26 (4,5 %)

estan bajo de peso.

De los trabajadores encuestados 371 (63,7 %), manifestd haber tenido do-
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lor de espalda, 365 (62,7 %) dolor en las piernas, 323 (55,5 %) presentd
en los ultimos seis meses dolor de cintura 'y 422 (72,4 %) ha sufrido de do-
lores de cabeza. Se encontrd que 372 (63,8 %), trabajadores manifestaron
haber presentado cansancio visual y 414 (71 %) cansancio fisico (Tabla 3).

De los trabajadores encuestados se encontr6 que 257 (44,1 %) presen-
taron seis 0 mas sintomas neurotoxicos. Entre los mas comunes que infor-
maron fueron: 351 (60,2 %) afirmaron sentirse anormalmente cansados,
262 (44,9 %) ser olvidadizos, 223 (38,3 %) dijeron tener dificultad para
concentrarse, 217 ( 37,2 %) expresaron enojarse sin motivo, 227 (38,9 %)
se sienten tristes sin motivo, 261 (44,8 %) sienten a menudo punzadas
dolorosas, adormecimientos u hormigueos en alguna parte del cuerpo, 206
(35,3 %) siente que ha perdido fuerza en sus brazos o piernas y 245(42
%) de los encuestados dice que se despierta a menudo costandole luego
conciliar el suefio.

Tabla 3. Principales alteraciones de las salud referidas por los
trabajadores encuestados. Cartagena 2010

Iltem N° %
Dolor de cintura
Algunas Veces 230 39,5
Nunca 260 44,6
Siempre 93 16,0
Dolor de cabeza
Algunas Veces 329 56,4
Nunca 161 27,6
Siempre 93 16,0
Dolor en piernas
Algunas Veces 237 40,7
Nunca 218 37,4
Siempre 128 22,0
Cansancio visual
Algunas Veces 276 47,3
Nunca 211 36,2
Siempre 96 16,5
Cansancio fisico
Algunas Veces 325 55,7
Nunca 169 29,0
Siempre 89 15,3
DISCUSION

La edad promedio de los vendedores informales del mercado Bazurto es
de 39 afos. Datos similares a lo reportado por Castro (4) donde la edad
promedio fue de 37 afios; y a lo registrado por el diagnostico nacional de
condiciones de trabajo y salud de las personas ocupadas en el sector infor-
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mal de la economia de 20 Departamentos de Colombia (18). Lo anterior
indica que la poblacion de trabajadores informales se encuentra en edad
productiva y que en otras condiciones sociales podrian vincularse a la for-
malidad de sus empleos.

Se encontr6 predominio del sexo masculino en esta labor, es interesante
que este dato difiera de lo reportado por el departamento nacional de es-
tadisticas (DANE) quien reporta que la tasa de informalidad femenina es
mayor que la masculina (19). Esto puede explicarse desde un componente
cultural costefio, donde las mujeres se dedican en su mayoria a oficios o
servicios domésticos domiciliarios que no implican el ejercicio de labores
fuera de los hogares.

La mayor proporcion de los trabajadores viven con una pareja estable;
esta unioén implica responsabilidades y puede llevar a las personas a tra-
bajar en el sector informal para conseguir el sustento. Algo consecuente
ademas con el estrato socioeconomico de la poblacion, que se ubica en
su mayoria en un estrato bajo. Sin embargo, esto contrasta con los bajos
salarios pagados a esta poblacion, que se constituye en mano de obra poco
calificada y recibe un ingreso aproximado de $ 22 577 diarios, que no es
suficiente para cubrir los costos de la vida familiar(20,21).

De los trabajadores encuestados 441 (75,6 %) se encuentran afiliados
al régimen de salud subsidiado, este porcentaje supera al reportado por el
Diagnostico Nacional de condiciones de salud y trabajo en el sector infor-
mal, en donde el 68 % esta afiliado al régimen subsidiado (18); pero a su
vez difiere significativamente del estudio realizado por Castro, que mues-
tra un 58 % de personas ocupadas en el sector informal sin ningln tipo de
afiliacion al sistema de seguridad social (4). El aspecto de afiliacion se en
salud, se constituye en una condicion determinante para la accesibilidad a
servicios de atencion medica y asistencia sanitaria cuando esta se requiera.

En cuanto a las condiciones de trabajo, se encontro que el promedio de
dias laborados es de 6 dias y el de horas diarias de trabajo es de 10 horas.
Asi mismo, varios autores reportan un promedio de horas laboradas de 8
a 10 (5, 6, 22). Con relacion a esto, las politicas laborales en Colombia
reguladas por la Constitucion Politica de 1991, estipulan que la jornada
laboral ordinaria cubre un maximo de 48 horas semanales (8 horas diarias)
(20), lo que quiere decir que la poblacion dedicada al trabajo informal en
Cartagena, se encuentra laborando mas de las horas establecidas por la ley,
lo que puede generar problemas o alteraciones en la salud y ocasionar bajo
rendimiento en sus actividades. Sin embargo, un porcentaje importante de
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la poblacion (84,0 % (490)) manifiesta realizar periodos de descanso du-
rante la jornada laboral para evitar estos problemas (4).

Con relacion al ambiente laboral, los vendedores informales trabajan en
un ambiente desfavorable, debido a exposicion constante al ruido, humos,
vapores y material particulado en suspension. El 71,2 % de los encuesta-
dos trabajan en constante ruido lo cual suele ser perturbador para sus oidos.
Similares resultados reporté el estudio de Morales, donde la contamina-
cion sonora era causada por la mezcla del trafico vehicular y la utilizacion
de megafonos por los almacenes para promocionar sus productos (22). En
contraste con lo anterior, el Diagnostico Nacional reportd que el 59,2 %
no se encuentran expuestos al ruido (18), lo que puede explicarse por las
diferencias entre las caracteristicas del comercio entre algunas ciudades y
otras.

Es importante resaltar que en Cartagena los vendedores del mercado
popular estan expuestos a padecer problemas de origen respiratorio, pues
el 74,1 % se encuentran expuestos a polvos y un 64,5 % se encuentran ex-
puestos a humos o vapores. A este respecto en Honduras las juntas directi-
vas de este gremio han determinado como uno de los principales riesgos de
los trabajadores del sector econdomico informal; la contaminacion del aire
(polvo y humo de los carburantes) (10), estas politicas podrian utilizarse
como un modelo a seguir que garantice mejores condiciones laborales para
este grupo de vendedores en particular.

Un porcentaje importante de la poblacion encuestada trabaja a altas
temperaturas e insuficiente ventilacion en el puesto de trabajo, ademas, no
cuentan con canecas para la recoleccion de desechos por lo que perciben
olores fétidos en sus lugares de trabajo. Precarias condiciones higiénicas,
como basuras y aguas residuales en cunetas y vectores (moscas, ratones
y ratas), también fueron descritas en Honduras cuando se estudio el am-
biente y gremio de trabajadores informales (10). Aunque esto difiere de
los hallazgos del diagnéstico nacional, donde un alto porcentaje (69,6 %),
manifestd no percibir malos olores, en su entorno laboral; en el caso de la
poblacion de estudio, puede sugerir un problema de saneamiento ambien-
tal de la plaza de mercado y el riesgo consecuente para quienes laboran en
¢l y para quienes compran o adquieren los productos que alli son comer-
cializados (18).

En cuanto a las tareas realizadas en el puesto de trabajo, un alto porcen-
taje de estos trabajadores pasa la mayor parte del tiempo de pie o sentado
y no utilizan elementos de proteccion personal (delantales, guantes, go-
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110s), a pesar de que un gran nimero de ellos trabaja con elementos corto
punzantes, como: cuchillos, destornilladores o picahielos; lo que convierte
estas actividades en un factor de riesgo de accidentes. Otros estudios mues-
tran que el problema de no utilizacion de elementos de proteccion personal
es comun entre la poblacion de trabajadores informales; Castro, por ejem-
plo, afirmé que el 66 % de los trabajadores informales de Villavicencio no
utilizan ropa apropiada para el desarrollo de las labores ni elementos de
proteccion personal (4).

Al identificar las condiciones de salud de los vendedores informales
se encontrd que grupo importante estan en sobrepeso u obesidad, lo que
puede estar relacionado, con malos habitos alimenticios y el sedentarismo.
Asi mismo, fue identificado en este gremio en Honduras, dietas no ba-
lanceadas, horarios no fijos de comida, y el consecuente sobrepeso en los
trabajadores (10).

Entre los sintomas mas descritos por la poblacion se encuentra el do-
lor de cabeza que puede estar relacionado con las altas temperaturas y la
exposicion constante al ruido; El dolor de piernas, que puede ser ocasio-
nado por el sobrepeso, la estancia de pie y las extensas jornadas laborales.
Otros de los sintomas mas frecuentes como el dolor de espalda (63,7 %)
también han sido reportados por otros autores en este tipo de poblacion (4)
y puede estar relacionado con posturas inadecuadas o el levantamiento de
cargas pesadas, sin una técnica correcta. Situacion que pone de relieve la
necesidad de atencion, por parte de las autoridades sanitarias a este grupo
de poblacion en estado de vulnerabilidad.

Este estudio realizado en la ciudad de Cartagena con una muestra repre-
sentativa de vendedores informales estacionarios permite una aproxima-
cion importante a las condiciones de trabajo y salud en que se encuentran
estas personas, siendo el primero que aborda esta problematica en la ciu-
dad. Sin embargo, presenta las limitaciones propias del disefio descriptivo
que no permite establecer relaciones entre variables, por lo que se espe-
ra que en investigaciones posteriores se proponga un disefio que permita
establecer relaciones de causa-efecto entre las condiciones laborares y el
estado de salud ¢

REFERENCIAS

1. Solucién en recursos humanos [Internet]. Salud laboral. Disponible en: http://serhguatema-
la.blogspot.com. Consultado Septiembre de 2010.



458 REVISTA DE SALUD PUBLICA  Volumen 14 (3), Junio 2012

9.

. Secretaria para América latina [Internet]. El mundo en crisis social. Disponible en: www.
redter-cermundo.org.uy. Consultado Mayo de 2009.

. Pacheco M, Marcon F [Internet]. Empleo y condiciones de trabajo en la economia informal
San José Costa rica: OIT, Centro Internacional de Formacion Turin, ltalia; 2006.
Disponible en: http://white.oit.org.pe/portal/despliegues Consultado Junio 2009.

. Castro A, Galvis C [Internet]. Perfil epidemioldgico de la poblacion trabajadora de vende-
dores ambulantes del sector informal de Villavicencio. 2002. Disponible en: http:/
web.unillanos.edu. co/docus/. Consultado Junio 2009.

. Indice de desempleo se mantiene en Cartagena [Internet]. El universal 2009, Agosto 31;
Sec Econdémica. Disponible en: http://www.eluniversal.com.co/cartagena/economi-
ca. Consultado Noviembre 2009.

. Yanes M, Acevedo K. Determinantes de la estructura espacial del empleo en Cartagena.
Re-vista Sociedad y Economia. Julio—Diciembre 2010; (19): 179-204.

. Fernandez B, Ashmore M, Merritt J. A survey of street sellers exposure to carbon monoxide
in Mexico City. J Expo Anal Environ Epidemiol.1993; 3 (1): 23 - 35.

. Hernandez P, Kageyama M, Coria |, Hernandez B, Harlow S. Condiciones de trabajo,
fatiga laboral y bajo peso al nacer en vendedoras ambulantes. Rev Salud Publica
México 1999; 41: 101-109.

Gomez J, Sarmiento J, Ronda E. Condiciones de trabajo y salud de los Recicladores
urbano de Medellin (Colombia). Arch Prev Riesgos Labor. 2007; 10 (4): 181-187

10. Pefa O. Orfebres Artesanales de Mompox: salud ocupacional y trabajo. Rev salud publi-

ca (Bogota). 2001; 3 (2): 143-153.

11. Freije S [Internet]. El empleo informal en América latina y el Caribe: Causas, consecuen-

cias y recomendaciones de politica. Serie documentos de trabajo mercado laboral.
Disponible en: http://www.empresariosvenezolanos.com/ElempleoinformalenA.L..
pdf Consultado Noviembre del 2009

12. Herrera K [Internet]. Comercio Informal del Café "Vendedores ambulantes en busqueda

del sustento econémico".Colombia. EI Consumidor (Online) 2007. Disponible en:
www.inpsicon.com. Consultado Febrero de 2009.

13. Amador R, Lundberg |, Esaclona E [Internet]. Desarrollo de un cuestionario en castellano

sobre sintomas neurotéxicos. Disponible en: http://www.bvsde.paho.org/bvsast/e/
fulltext/toxi-cos/toxicos.pdf. Consultado Febrero de 2010.

14. Bocanument G. Encuesta para la identificacion cuantitativa de los factores de riesgos

psico-sociales; 1996. p 20-24.

15. Velasquez O, Bedoya E. Una aproximacion a los factores de riesgo psicosocial a los que

estan expuestos los docentes contratados bajo la modalidad de horas catedra en
la ciudad de Medellin. Revista uni-pluriversidad. 2010; 10 (2) 1-14.

16. Vasquez J [Internet]. Tabla de Indice de Masa Corporal segun la Organizaciéon Mundial de

la Salud. Disponible en: http://www.colegioaltamira.cl/content/view/309684/Tabla-
de-IMC-segun- la-OMS.html. Consultado marzo del 2010.

17. Colombia. Ministerio de Salud. Resolucion 008430 de 1993, octubre 4. Por la cual se

establecen las normas académicas, técnicas y administrativas para la investigacion
en salud. Bogota: El ministerio; 1993.

18. Ministerio de Proteccion Social. Diagnostico nacional de condiciones de salud y trabajo

de personas ocupadas en el sector informal de la economia de 20 departamentos
de Colombia y propuesta de monitoreo de estas condiciones. Colombia- Medellin;
agosto de 2008.

19. Pérez F [Internet]. Informalidad laboral en las trece principales areas y ciudades colom-

bianas 2001-2003. Disponible en:www.dane.gov.co. Consultado Mayo del 2010.



20

21

22

23

24

25

Goémez — Condiciones de trabajo y salud 459

. Colombia. Ministerio de la proteccion social. Cédigo sustantivo del trabajo, por el cual se
establece la justicia en las relaciones que surgen entre empleadores y trabajado-
res. Bogota: El ministerio; 1950.

. Programa salud y Trabajo en América Central. [Internet]. SALTRA. Disponible en: http://
www.saltra.info/index.php?module=Pagesetter&func=viewpub&tid=27&pid=4.
Consultado mayo de 2010.

. Morales Y. Estudio socioeconémico sobre los vendedores estacionarios del sector uno
delcentro historico de Barranquilla. Rev. Psicogente. Junio 2010; 13 (23): 73-87.

. Borja H, Barreto |, Sanchez V. Actitudes del vendedor ambulante de la localidad de Cha-
pinero frente a sus condiciones laborales y politicas. Diversitas. 2008; 4 (2)279-90.

. Castillo J. El trabajo informal, entre autonomia y marginalidad. Una perspectiva ergono-
mica de las condiciones de trabajo informal en una ciudad Colombiana. En: Lépez
C, Lopez R, Pineda J, Vanegas S. Vias y escenarios de transformacioén laboral:
Aproximaciones tedricas y nuevos problemas. Bogota: Editorial Universidad del
Rosario; 2008. p. 330-61.

. Organizacion Mundial de la Salud [Internet]. Objetivos de desarrollo del milenio. Dispo-
nible en:http://www.who.int/topics/millennium_development_goals/es/. Consultado
Mayo 2010.



