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RESUMO

Objetivo Analisar a utilizacdo das metodologias ativas no processo de ensino-apren-
dizado da bioética, sob a 6tica dos académicos dos cursos da area de saude em uma
universidade publica da Bahia.

Métodos Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva e transversal, com abor-
dagem quantitativa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade, sob parecer de No. 805 380.

Resultados Dos participantes, 69,1% concordam que o ensino da bioética deve ser
desenvolvido de forma dindmica, com envolvimento ativo de todos os agentes na for-
macao, e, para 77,9% desses, a discussdo de casos concretos € uma estratégia facili-
tadora da futura atuagao profissional.

Conclusao Conclui-se que é necessario fortalecer o ensino da bioética e a utilizagdo de
metodologias ativas, a fim de despertar, nos académicos, a analise critica e reflexiva.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas; bioética; educacéo superior;
saude (fonte: DeCS, BIREME).

ABSTRACT

Objective To analyze the use of active methodologies in the teaching-learning process
of bioethics, from the perspective of the academics of health courses at a public uni-
versity in Bahia.

Methods This is an exploratory, descriptive and cross-sectional study with a quantita-
tive approach. The project was approved by the Ethics and Research Committee (CEP)
of the University, under opinion of No. 805 380.

Results Of the participants, 69.1% agreed that bioethics teaching should be developed
dynamically, with active involvement of all agents in the training, and for 77.9% of these,
discussion of concrete cases is a facilitative strategy of future professional activity.
Conclusion It is concluded that it is necessary to strengthen the teaching of bioethics
and the use of active methodologies, in order to awaken critical and reflexive analysis
in academics.

Key Words: Problem-based learning; bioethics; education higher; health (source:
MeSH, NLM).

RESUMEN
Metodologias activas en la ensefianza de bioética en los cursos de graduacion en salud

Objetivo Analizar el uso de las metodologias activas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la bioética, bajo la 6ptica de los académicos de los cursos del area de salud en una universidad
publica de Bahia.

Métodos Se trata de una investigacion exploratoria, descriptiva y transversal, con abordaje cuan-
titativo. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion (CEP) de la Universidad,
bajo opinion de No. 805 380.
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Resultados De los participantes, el 69,1% concuerda que la ensefianza de la bioética debe desarrollarse de forma dinamica, con
participacion activa de todos los agentes en la formacion, y para el 77,9% de ellos la discusion de casos concretos es una estrategia

facilitadora de la futura actuacion profesional.

Conclusion Se concluye que es necesario fortalecer la ensefianza de la bioética y la utilizacién de metodologias activas, a fin de

despertar, en los académicos, el analisis critico y reflexivo.

Palabras Clave: Aprendizaje basado en problemas; bioética; educacion superior; salud (fuente: DeCS, BIREME).

ensino da bioética nos cursos superiores na area

da sadde perpassou por momentos distintos. A

introduc¢ao da bioética como disciplina nos cursos
de formacio superior no Brasil se iniciou em 1994, no
curso de Medicina da Universidade de Brasilia. Em 2001, a
bioética foi incluida nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(pcN) dos cursos da satde, preconizando sobre a neces-
sidade da formacio voltada para o desenvolvimento de
atividades sustentadas em principios bioéticos (1).

Diante dessa restrutura¢io na formacgio, advindas
da necessidade social de prover profissionais de saude
habilidosos, mais comprometidos e responsaveis, urge
como desafio a formagao ética dos académicos (2).
Assim, as DCN dos cursos de medicina, enfermagem,
odontologia, fisioterapia, farmicia e educagio fisica
incluem a ética ou bioética nas condutas enquanto
profissionais (3). Dessa forma, instituem nestes cursos,
a necessidade de uma formacio que habilite a tomada de
decisdo balizada na bioética.

A necessidade desta formagdo torna-se mais evidente
quando sao abordadas as demandas sociais vigentes, fruto
das vulnerabilidades, nas quais, os principios bioéticos,
quando postos de forma utilitarista, em contratos, nao
correspondem a necessidade para suprir o cuidado nos
servicos de saude (4).

Para tanto, a formagcao ética que se almeja alcancar vai
além dos deveres profissionais - deontologia - uma ética
normativa, e alcanca a compreensao de valores humanis-
ticos (5), que auxiliem no pensar e agir, contribuindo para
uma formacio profissional mais critica e reflexiva.

O ensino da bioética na formagdo dos académicos
dos cursos da satude apresenta algumas caracteristicas
que predispdem as discrepdncias entre cursos, como por
exemplo, as distintas matrizes curriculares dos cursos da
saude, quanto a oferta da disciplina bioética (6).

Além disso, a ética assume algumas concepg¢des
nas gradua¢bes com as divergéncias conceituais, como
expoem Finkler et al. (2), ao constatarem as duas
concepgdes de ética entre os docentes: profissional, de
base deontolégica, e a denominada bioética, com base nas
reflexdes pessoais.

Ademais, acrescentam Ribeiro e Medeiro-Junior (7), que
as metodologias utilizadas no processo de ensino-aprendi-
zagem devem se adequar as transformagoes sociais, sendo
flexiveis diante das necessidades locais.

A expectativa ao estudar os aspectos formativos nos
cursos da saude é que sejam promovidos espagos de
didlogo sobre o tema e aprofunde-se a discussao sobre a
necessidade do fortalecimento do ensino da bioética no
contexto das universidades, evidenciando as estratégias
que podem contribuir para a formagdo de profissionais-ci-
daddos, comprometidos com as reflexdes que envolvem
aspectos da vida humana em sociedade.

Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi analisar
a utilizacgdo das metodologias ativas no processo de
ensino-aprendizagem da bioética, sob a ética dos acadé-
micos dos cursos da area de satide, em uma universidade
publica do Estado da Bahia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva e trans-
versal, com abordagem quantitativa, oriunda de um
projeto maior, intitulado “A influéncia da bioética e da
espiritualidade na satide”, aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa (CeP) da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia, sob parecer de N°. 805 380, com inclusao por
meio de notificagdo, a qual foi aceita pelo referido CEP.

O estudo foi desenvolvido em uma Universidade
publica no Sudoeste baiano, onde foram encontrados os
participantes do estudo. Os critérios de inclusao utili-
zados foram: cursar o ultimo semestre da graduacio e ter
em sua matriz curricular, disciplinas sobre ética/ bioética.

Foram excluidos da pesquisa, os académicos nio
encontrados em até trés visitas, em dias de aulas
programadas, os académicos do curso de medicina, pois
nao apresentavam turma cursando o ultimo semestre;
além dos académicos de educagio fisica e farmacia, que
ndo continham em sua matriz curricular, disciplina
correlata com a bioética.

A coleta de dados ocorreu nos meses de agosto a
dezembro de 2015. Para coletar os dados, utilizou-se
0 questiondrio intitulado “Questiondrio de Indica-
dores Formativos em Bioética, em ProfissGes de Saude:
inquérito”, validado no estudo de Bougas (8), composto
de 60 questdes respondidas através da escala de Linkert
de 1 (totalmente em desacordo) a 6 (totalmente em
acordo), com nivel de respostas intermediarias de 2 (em
desacordo), 3 (parcialmente em desacordo), 4 (parcial-
mente em acordo) e 5 (em acordo). As respostas foram
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agrupadas em trés categorias 1 e 2 (discordédncia); 3 e 4
(parcialidade); e 5 e 6 (concordéncia). Os participantes do
estudo manifestaram sua anuéncia mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

Foram selecionadas duas questdes que versavam
sobre as praticas formativas em bioética, na perspectiva
dos académicos, aplicadas aos cursos de enfermagem,
fisioterapia e odontologia, cujas matrizes curriculares
apresentam disciplinas especificas direcionadas ao
ensino-aprendizagem da bioética.

Os dados provenientes da coleta foram dispostos
em tabulacdo, com utilizagdo do programa Microsoft
Office Excel - versao 2010, e processados para andlise
estatistica pelo programa Statistical Package for the Social
Science (spss) - versdo 21. Em seguida, foi procedida a

andlise estatistica descritiva, abordando as frequéncias
absolutas e relativas das variaveis.

RESULTADOS

Os académicos da area de saude, que participaram da
pesquisa, totalizaram 68 informantes, dos cursos de
enfermagem (23,5%), fisioterapia (36,8%) e odontologia
(39,7%), sendo a maioria do sexo feminino (69,1%).

Os dados serdo apresentados nas Tabelas 1 e 2, que sao
constituidas pela frequéncia absoluta e relativa acerca da
resposta dos académicos para cada afirmativa. A Tabela I
apresenta os dados obtidos de uma forma geral dos acadé-
micos dos cursos da area de satde e a tabela 2 apresenta
a distingdo por curso da drea de saude.

Tabela 1. Frequéncias relativas e absolutas das respostas dos académicos da area de saude
sobre as praticas formativas em bioética

) . C P D
Afirmativa n (%) n (%) n (%)

1. O ensino da Bioética deve conduzir-se de modo dinamico, com discuss&o de casos 47 20 1
concretos e participagado ativa de todos os intervenientes na formagéo (69,1) (29,4) (1,5)

2. O treino de casos concretos, em aulas de Bioética, facilita a atuagédo do 53 15
profissional de saude, quando em contato com a realidade

0

(77,9) (22,1

Legenda: C — concordam; P — parcialmente concordam/discordam; D — discordam. Fonte: dados da pesquisa, 2015.

Tabela 2. Frequéncias relativas e absolutas dos académicos, por curso da area de saude,sobre as praticas formativas em bioética

Enfermagem Fisioterapia Odontologia
Afirmativa n= 16 (%) n= 25 (%) n= 27 (%)

C P D Cc P D Cc P D
1. O ensino da Bioética deve conduzir-se de modo 1 4 1 19 6 17 10
dinamico, com discusséo de casos concretos e participagéo 68,8) (25,0) 6.3) (76,0)  (24,0) 0 (630) (37,0) 0
ativa de todos os intervenientes na formacao ’ ! ’ ’ ’ ’ ’
2. O treino de casos concretos, em aulas de Bioética, 13 3 20 5 20 7
facilita a atuagéo do profissional de saude, quando em 813)  (18,8) 0 (80,0) (20,0) 0 (741)  (25,9) 0

contato com a realidade

Legenda: C — concordam; P — parcialmente concordam/discordam; D — discordam. Fonte: dados da pesquisa, 2015.

DISCUSSAO

A formagio ética é um constructo continuo na vida da
pessoa, que perpassa pelas experiéncias vivenciadas e seu
discernimento na tomada de decisio. E incoerente afirmar
que a bioética é apenas alvo especifico de unidade curri-
cular, pois como ressaltam Junqueira et al. (2012), todo
o corpo docente de uma institui¢do de ensino é respon-
savel pelo ensino da bioética, nao sendo exclusividade
de uma disciplina, considerando a educa¢ao em bioética
um processo de desenvolvimento de valores inerentes a
prépria cidadania (9).

A este respeito, Finkler et al. (5) trazem um questio-
namento interessante sobre a como promover o ensino
da bioética no contexto académico. Como resposta, os
autores abordam os desafios pedagdgicos no processo de
ensino-aprendizagem, além da necessidade da transversa-
lidade e dos métodos ativos, incluindo a problematizagao.

A necessidade de estratégias pedagdgicas relacio-
nadas a pratica, na formagao em bioética, contribuindo
para uma melhor assimila¢do dos contetdos tedricos, é
apontada como favoravel ao processo de ensino-apren-
dizado por Junqueira et al. (10). Quanto a este aspecto,
descrito na afirmativa 1, 69,1% dos académicos dos
cursos da saude concordam que o ensino da bioética
deve ser desenvolvido de forma dinidmica, com partici-
pacdo ativa de todos os agentes na formagdo, uma vez
que proporciona um ambiente gerador de conceitos
aplicados ao ensino da bioética e competéncias clinicas
com habilidades mais seguras que se aproximam da
realidade contextual das praticas clinicas que sdo divul-
gadas através de diretrizes validadas por sociedades
concernentes em relagio a cada situagao problema.

As metodologias ativas de aprendizagem vém remode-
lando a forma de ensino nos cursos da saide, buscando
uma maior participagdo dos educandos e a educagio
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prevista nas DCN, visando o “aprender a aprender” (11).
Este modelo, ao ser utilizado no processo ensino-apren-
dizagem, visa contrapor ao modelo tradicional, centrado
na figura do professor como detentor do conhecimento,
no curriculo baseado em disciplinas e nas metodologias
de repasse de informacio (12).

Com o objetivo de desenvolver a autonomia dos
académicos no processo de ensino-aprendizagem, a
metodologia ativa pode gerar inseguranga para os que
sempre estiveram submetidos a metodologia tradicional,
no momento em que exige a reflexao, a participacao ativa
e n3o apenas a escuta imparcial. Dessa forma, contribui
na modifica¢do da relacdo entre professores e acadé-
micos, com valorizagdo do respeito mutuo, a reflexdo
coletiva, o didlogo, o reconhecimento do contexto e de
novas perspectivas (13).

Nessa perspectiva, existem experiéncias voltadas para
a promo¢do da educagdo emancipatdria, como descrita
por Freire (14) e direcionadas aos preceitos instituidos
pelas DCN, porém na maior parte das graduagdes, ha
persisténcias de metodologias tradicionais que insistem
no repasse de informagdes, ndo mais adequados as neces-
sidades da formacgao da atualidade (7).

O uso de metodologias ativas ¢ fundamental na
formacao de profissionais de satde, inclusive na disciplina
de bioética, visto que, a reflexdo sobre os problemas do
cotidiano e seus enfrentamentos, devem ser balizados por
condutas éticas, auxiliando, assim, a tomada de decisao
frente aos dilemas e problemas éticos vivenciados (15).
Assim também, o enfoque na problematiza¢io é neces-
sario a formagdo do profissional de saide, uma vez que
estimula o agir reflexivo (7).

Nesse sentido, enquanto profissionais, enfrentardo
as vulnerabilidades sociais que exigem, antes de uma
relagdo contratual/normativa do profissional com o
usudrio do servico de satde, a constru¢ido de uma rela¢io
interpessoal de igualdade, respeito, compromisso (4),
que quando analisada a luz dos principios bioéticos,
relacionam-se aos de autonomia, justica, beneficéncia e
nao maleficéncia, acrescidos aos referenciais bioéticos de
utilidade, confidencialidade, veracidade e fidelidade.

A discussio e o treino de casos concretos na abordagem
dos contetidos em bioética, foram considerados pelos
académicos como facilitadora da futura atuagido enquanto
profissional. Nesse interim, as discussdes bioéticas
promovidas durante a formagdo profissional produzem
competéncias nas agdes profissionais dos académicos
(16). A abordagem de temas baseados em problemas ¢é
uma das estratégias das metodologias ativas de aprendi-
zagem, que contribui para a aproximac¢io do académico
com a realidade, além da formacio critica e reflexiva (17).

Pode-se inferir que nao houve discordancia dos
académicos, quanto a necessidade de estratégias de
ensino baseados em problemas, para o fortalecimento
da atuagdo enquanto profissional sdo pressupostos
basilares da educa¢do permanente em sauide no sentido
de promover uma atua¢do mais resolutiva nos servicos
de sadade. A simulagido e discussio dos casos clinicos,
em conjunto com dilemas e problemas bioéticos encon-
trados no dmbito dos servicos de satde, aproximam os
estudantes a situagdes problemas de forma realistica,
contextual e multidimensional, e estdo em sintonia com
as praxis educacionais encontradas nos componentes
basilares dos curriculos de ensino nacionais para uma
formacao profissional mais critica e reflexiva, objeti-
vando a tomada de decisdo dos estudantes da area de
atuagdo na saude.

Algumas estratégias sdo apontadas como formas de
favorecer os debates em bioética, como os casos clinicos,
embasados no cotidiano, que foram apontados por
estudantes, como uma das formas de instigar o interesse
sobre os temas referentes a ética e bioética (18); o
uso de filmes, por apresentar recriacdes da realidade,
estimulando as reflexdes advindas das questdes morais
abordadas (19); e as mesas multidisciplinares, para
debate sobre o tema (20).

Assim, o carater tedrico-pratico favorece o desenvol-
vimento académico diante da realidade do futuro campo
de atuagio profissional, contribui com a compreensio
multifatorial do processo saude-doenga, bem como
com a formag¢do dos recursos humanos da saude (21).
Mesmo com a carga hordria pratica, presente nos cursos
de graduagdo em saude, a deficiéncia em se trabalhar
de forma interdisciplinar pode se relacionar com as
deficiéncias na formagio em bioética.

O ensino da bioética ainda apresenta déficits para
subsidiar a tomada de decisdao de académicos em situagdes
concretas (22), refletindo, talvez, a inadequacido do
modelo de ensino e contetidos abordados sobre a bioética
nas graduagdes, visto que sido observadas disparidades
na contextualizacdo do tema, atribuindo a bioética as
abordagens que permeiam a ética profissional, inclusive
entre os docentes (2).

Ademais, como abordam Carmo Menegaz e Schubert
Backes (23), a percep¢ao que os académicos tém sobre os
bons professores, remete para elementos presentes nas
competéncias gerais das diretrizes curriculares dos cursos
da satde. Nesse sentido, a docéncia deve ser permeada
de estimulo ao trabalho em equipe, autonomia dos
académicos e comunicagdo. Porém, os professores que
conduzem suas atividades com essa abordagem, ainda sdo
a minoria, segundo o autor.
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A nio condugio de metodologias distintas diante
das atuais necessidades da formagio para a saude
pode encontrar uma de suas raizes nas concepg¢des dos
educadores, que persistem na docéncia balizada em
uma formagado tradicional, n3o extrapolando os muros
da academia, na busca pela melhoria da qualidade da
educacio nas Institui¢des de Ensino Superior (1ES) (7).

Nos cursos de graduagdo na area da satide, ainda nao se
observa o foco na estrutura interdisciplinar, que fagam os
projetos politicos-pedagégicos alcangarem as propostas
que implicam na interagdo do campo tedrico e pratico,
para que se fomentem as reflexdes para a construgdo do
conhecimento (24).

Mesmo diante destas dificuldades, alguns autores (15)
apontam para que o ensino da bioética se faga a partir da
articula¢do com a pratica, uma vez que quando n3o hd esta
preocupacao, a disciplina é refletida para os estudantes
como uma atividade sem significados, dificultando a
andlise critica pelos temas abordados na academia.

Tal compreensdo infere na necessidade de abordar
a bioética de forma transversal, durante a formac¢io do
profissional de sadde, visto que é um campo de estudo
expresso em diversas situagdes vivenciadas pelos acadé-
micos, nao devendo ser alvo de apenas uma disciplina,
mas sim, contextualizada nas diversas unidades curricu-
lares dos cursos. Adotar o ensino da ética/bioética como
transversal é considerar seu carater social e sua conse-
quente complexidade, por abranger diversas areas do
conhecimento e necessitar desta compreensao, que ultra-
passa o conteddo das disciplinas convencionais e se insere
no curriculo integrado (25).

Sobre esse aspecto, Morin (26) esclarece o sentido
da disciplina como uma unidade organizadora do saber
cientifico, com uso de teorias, linguagem, técnicas
préprias, que levam a uma delimitagdo do saber,
tornando-a autdénoma nesse sentido e instituindo a
divisdo e especializa¢ao do trabalho.

O ensino da bioética é relevante tanto para os estudantes,
quantos para os profissionais, garantindo a qualidade da
assisténcia, o bem social e a vida das pessoas, o que torna
um estudo necessario, nos ambientes universitarios, visto
as possiveis transformacdes e evidéncias que poderdo
surgir com o avanc¢o do ensino da bioética (27).

Nesse sentido, as barreiras invisiveis que se estabelecem
por meio da especializagdo do trabalho/conhecimento,
frutos do tradicionalismo presente na formagio e que
sao perpetuados enquanto profissional de satde, trazem
impactos negativos nas relagdes com os usudrios dos
servigos, quando nao sdo consideradas as singularidades
de cada individuo (4). Porém, quando se almeja uma
formagio voltada para o desenvolvimento das compe-
téncias, o saber se torna contextualizado, envolvendo

a utilizagdo de metodologias ativas, com o intuito de
agregar o saber tedrico e o pratico como unidade dimen-
sional aplicado ao saber critico, reflexivo e ético que vao
além dos pressupostos tedricos ofertadas pelos compo-
nentes de ensino no seu contexto curricular.

Diante disso, conclui-se a importincia do forta-
lecimento do ensino da bioética, com a utilizagdo de
metodologias ativas, para melhor contextualiza¢do do
tema, problematica ou necessidades de saude condi-
zentes com as situac¢Oes criticas encontradas nos
servicos de satude, sendo capaz de despertar nos acadé-
micos competéncias clinicas compativeis com dilemas
éticos vivenciados pelos profissionais de sadde no
exercicio de sua profissio.

Vale salientar que as vivéncias contribuem para que
o académico adquira habilidades essenciais ao desen-
volvimento de suas competéncias clinicas profissionais,
destacando-se as boas praticas clinicas de cuidado,
autonomia do exercicio da sua profissao e a capacidade
de acdo diante dos dilemas e problemas bioéticos que
possam vir a enfrentar no cotidiano de suas atividades
profissionais que s3o desenvolvidas nos servigos publicos
ou privados de saude.

Repensar o processo de educagido diante das neces-
sidades presentes na sociedade é imperativo para que
o proprio ensino da bioética seja vislumbrado e, assim,
assuma destaque perante os académicos e docentes
das 1Es. Além disso, é necessario promover espagos de
reflexdes em interface entre a teoria e a pratica que garanta
a dissemina¢do do conhecimento através do processo
de ensino e aprendizagem acerca da ética e bioética,
na tentativa de aproximar os discentes a reconhecerem
e lidarem com os dilemas e problemas bioéticos que
poderdo encontrar no exercicio de sua futura profissio,
situagdes cada vez mais vivenciadas pelos profissionais no
cotidiano de sua atuagio profissional.

Espera-se que este estudo seja utilizado para fomentar
estratégias educacionais de metodologias ativas, direcio-
nadas a compor as novas diretrizes curriculares de
educag¢do do ensino superior e de politicas educacionais
internas que favorecam a expansio do ensino da bidtica
em todos os cursos da area da satide, de modo a favorecer
a capacita¢io dos futuros profissionais de satude, para sua
atuagdo profissional, proporcionando-lhes uma atuagio
mais humanistica, sem preconceitos, com adequado
manejo dos conflitos e que vise um atendimento prestado
com qualidade e seguranca, baseado nos pressupostos
das boas praticas clinicas de ensino, e na perspectiva
de preservar a vida das pessoas em todos aspectos que
envolve a sua plenitude humana ¢

Conflito de interesses: Nao.
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