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ABSTRACT

Objetivo Evaluar si las representaciones sociales sobre violencia de pareja se
relacionan con su naturalizacion.

Material y Métodos Estudio exploratorio, mediante cuestionario, con participacion de
731 hombres y mujeres en union marital vigente.

Resultados El 82% reporta haber sufrido violencia de su pareja. De este grupo el 51%
se reconoce como victima. El grupo que no reporta haber sufrido episodios violentos
muestra una puntuacion media inferior en la aceptacion de los mitos en comparacion
con los grupos que reportan haber padecido violencia, se reconozcan o0 no como
victimas. Al relacionar el grado de acuerdo de los mitos con variables sociodemo-
graficas, se obtiene una correlacion significativa con el nivel de educacién (r=-0,283;
p<0.000). Este puntaje tiene una correlacion significativa con violencia psicologica
(r=0.194; p<0.001) y fisica.

Conclusiones Los resultados no son concluyentes puesto que no todos los mitos
incluidos en esta investigacion se relacionan directamente con procesos de naturali-
zacion de la violencia. No obstante, se constituye en un avance de conocimiento por
las trazas de naturalizacién de la violencia encontradas respecto a los factores cultu-
rales, sociales y familiares que facilitan la reproduccion de las relaciones asimétricas
entre hombres y mujeres. Asimismo, el nivel de desacuerdo con los mitos se reconoce
como factor protector.

Palabras Clave: Violencia doméstica; violencia de pareja; maltrato conyugal;
percepcion social; exposicion a la violencia (fuente: DeCS, BIREME).

ABSTRACT

Objective To assess if social representations of couples’ violence are related to its naturalization.
Material and Methods Exploratory study through a questionnaire with the participation
of 731 men and women in a valid marital union.

Results 82% report having suffered violence from their partner. Of this group, 51% are
recognized as a victim. The group that does not report having suffered violent episodes,
shows a lower average score in the acceptance of the myths compared to the group that
report having suffered violence, whether they are or not recognized as victims. By relating
the degree of agreement of the myths with sociodemographic variables, a significant
correlation is obtained with the level of education (r=-0.283, p<0.000). This score has a
significant correlation with psychological (r=0.194; p<0.001) and physical violence.
Conclusion The results are not conclusive because not all the myths included in this
research are directly related to processes of naturalisation of violence. However, it
constitutes an advance in knowledge due to the traces of naturalisation of violence
found with respect to cultural, social and family factors that facilitate the reproduction of
asymmetric relationships between men and women. Likewise, the level of disagreement
with the myths is recognised as a protective factor.
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n la Encuesta Nacional de Demograffa y Salud

(ENDS) (1) de 2015, la violencia de pareja (vp)

se considera, como lo indica la oms, como un
problema de salud publica y de derechos humanos
con repercusiones en las victimas, sus familias y en
las comunidades. La ENDS, siguiendo la Ley 1257 de
2008, la define como “cualquier accién u omisién, que
le cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psico-
loégico, econdémico o patrimonial por su condicién de
mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién
o la privacién arbitraria de la libertad, bien sea que se
presente en el ambito publico o en el privado” (1). De
igual manera, la Organizacién de las Naciones Unidas
(oNU) la reconoce como todo acto de violencia de género
que resulte o pueda tener como resultado un dafo fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer, e incluye amenazas,
coaccién o la privacién libertad (2).

Otros estudiosos del tema vinculan el fenémeno de
la vp en el marco de la violencia intrafamiliar (VIF) y
advierten que es un problema social de expresién global
multicausal y multidimensional caracterizado por la
complejidad en su andlisis, en tanto que en el confluyen
distintos factores individuales, familiares, sociales y
culturales (3-8).

El sexismo influye en el mantenimiento de roles de
género que histéricamente han justificado la vp en los
ambitos familiar, laboral o social, dado que dificulta el
reconocimiento del maltrato, como los celos y el control
son interpretadas como practicas romanticas (9,10).

La violencia se gesta en el ntcleo familiar y, contrario
a lo que se piensa, en este escenario se producen la
mayor cantidad de agresiones. De acuerdo con las cifras
reportadas por el Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses de Colombia (INMLC), entre los afos
2009 y 2018 se reportaron 522 454 casos de violencia de
pareja en el Sistema Médico Legal, lo que alerta sobre la
magnitud del fenémeno (11). El fenémeno se presenta
tanto en hombres como en mujeres, pero son las mujeres
quienes en mayor proporcién son agredidas (7,9,11,12).

La ENDs reporté que 31,9 % de mujeres alguna
vez sufri6é violencia fisica de pareja o expareja, frente
al 22,4% de los hombres. El 64,1% de las mujeres han
estado expuestas a alguna forma de violencia psicolégica,
frente al 74,4% de los hombres. Respecto de la violencia
econdmica, el 31,1% de las mujeres y el 25,2% de los
hombres la reportaron. El 7,6 % de las mujeres manifestd
violencia sexual por parte de su pareja o expareja (1).

La violencia de pareja es para Cerezo (8) una situacién
cotidiana desarrollada por la influencia de multiples

factores que rodean al individuo, familia y sociedad. Es un
tema de interés pablico pues afecta a personas de ambos
sexos de todos los niveles socioeconémicos. Al ser un
suceso cotidiano se naturaliza como parte de la dindmica
familiar sin advertirla como una situacién amenazante.

Es un fenémeno que lleva a los hombres a considerar
sus acciones y sus creencias como legitimas, ligadas a su
naturaleza (13).

En este sentido, se resalta el papel practico de
las representaciones sociales en la regulacién de los
comportamientos individuales y colectivos como una
expresion del pensamiento natural (14). La forma como
los individuos viven, interpretan y reproducen hechos
negativos o violentos estd ligada a la expresion de su
pensamiento, forjado en la comunidad de origen.

Los imaginarios y las representaciones sociales en
contextos histéricos particulares pueden constituirse en
un factor de riesgo en las relaciones de pareja, en tanto
reproducen y mantienen modelos de trato abusivo y
violento entre sus miembros (15).

En Colombia, se ha investigado la violencia que se
genera en las relaciones de pareja en relaciéon con la
cultura machista, derivada de la concepcién histérica,
cultural y social de la familia patriarcal, que ha perma-
necido arraigada por afos (16). Sin embargo, no se han
realizado estudios que asocien mitos de la violencia intra-
familiar con la violencia de pareja. El objetivo del estudio
fue evaluar si la existencia de mitos relacionados con la
VIF se relaciona con los procesos de naturalizacién de la
violencia de pareja (Vp).

MATERIAL Y METODOS

Se desarrollé un estudio cuantitativo, exploratorio
de corte transversal. El grupo de 731 participantes
estuvo conformado en un 41,6% [304] por hombres y
un 58,4% [427] por mujeres; todos, colombianos con
edades entre 20 y 65 afios, en unién marital vigente,
con convivencia mayor a tres afios que no han denun-
ciado violencia de pareja por considerar que esta no se
presenta en su relacién.

Se disené un cuestionario de 46 reactivos en tres
secciones: “Variables sociodemograficas”, compuesta
por 7 reactivos que indagan sobre, sexo, edad, nivel
educativo, tipo de unién y familia, ocupacién y estrato;
“Representaciones sociales sobre VIF” con 12 reactivos
basados en los mitos propuestos por Barnett (17), que
reporta un Cronbach de 0,76; y la “Escala de violencia e
indice de severidad” (18), compuesta de 27 reactivos que
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evaltian violencia psicolégica, fisica, econdémica y sexual
que reporta un Cronbach de 0.99.

El cuestionario incluyé una pregunta para determinar
el consentimiento informado sobre la participacién en el
estudio. La muestra fue por conveniencia. Se utilizé el
programa sPss 2§ para los andlisis.

RESULTADOS

Esta investigacién considera que la violencia se naturaliza
cuando el participante acepta que ha sido victima de algin
episodio violento, pero no se reconoce tal. El 16% de las
mujeres y 18% de los hombres respondieron de manera
negativa a todos los reactivos que evaltian actos violentos.
Es decir, el 82% de los participantes han sido victimas de
algun acto violento por parte de su pareja.

Se determiné cuantas de las personas que han sufrido
actos violentos por parte de su pareja han natura-
lizado la violencia, es decir, el nimero de personas que
respondieron “no” al item en el cual se les pregunta si
se consideran victimas y que, en efecto, si han padecido
algn acto violento. La Tabla 1 muestra que del total

de 606 participantes que han sufrido eventos violentos
solo el 51% se reconocen a si mismos como victimas,
frente al 49% que no se reconocen a pesar de haber
padecido episodios violentos.

Tabla 1. Naturalizacion de violencia de pareja por sexo

’ Sexo
Variables Mujer Hombre Total
No 157 140 297
Se considera victima
Si 201 108 309
Total 358 248 606

Los analisis indican que una proporcion de las victimas
(49%) ha naturalizado la violencia, es decir, 40% de la
muestra. Para evaluar si este fenémeno se relaciona con
la existencia de mitos relacionados con la VIFE se estable-
cieron 3 grupos para compararlos. El grupo 1 corresponde
a los participantes que nunca han sido victima de eventos
violentos; el grupo 2 a los participantes que han sido
victimas de episodios violentos y se consideran victimas;
y el grupo 3 a los participantes que han sido victimas pero
que no se consideran victimas (Tabla 2).

Tabla 2. Frecuencia de aceptacion social de los mitos relacionados con la violencia

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Total
Caracteristicas mitos (N=125) (N=309) (N=297) (N=731)
Media (DE)  Media (DE)  Media (DE) Media (DE)

Mito 1: Cuando una persona recibe maltrato es porque se lo ha buscado 1,5 (,9) 1,9 (1,1) 1,8 (1,1) 1,8 (1,1)
Mito 2: Una persona maltratada es culpable por permanecer junto a quien la maltrata 2,6 (1,5) 3,0 (1,4) 2,9 (1,5) 2,9 (1,5)
Mito 3: La familia debe mantenerse unida a cualquier costo 2,3(1,4) 3,2 (1,4) 3,1 (1,5) 3,0 (1,5)
Mito 4: Las personas que agreden a sus familiares son violentos por naturaleza 2,9 (1,5) 2,9 (1,3) 3,0 (1,3) 3,0 (1,3)
il\f/]l;;onii:aLas personas que agreden a sus familiares también fueron maltratadas en su 3,0 (1,5) 3,4 (1,2) 33(1,2) 3,3(1,2)
Mito 6: Es normal recurrir a la violencia para solucionar conflictos 1,3 (0,7) 1,9 (1,1) 1,6 (1,0) 1,7 (1,0)
Mito 7: Lo que ocurre dentro de una familia es privado: “la ropa sucia se lava en casa” 3,0 (1,5) 3,6 (1,3) 3,5(1,4) 3,5(1,4)
Mito 8: El consumo de alcohol y droga es causa de violencia intrafamiliar 3,2(1,5) 3,3(1,4) 3,6 (1,4) 3,4 (1,4)
Mito 9: La falta de recursos econémicos es responsable de la violencia intrafamiliar 2,3(1,3) 2,9 (1,3) 2,7 (1,3) 2,7 (1,3)
Mito 10: La violencia fisica es mas grave que la violencia verbal o emocional 2,0(1,2) 2,5(1,3) 2,5(1,4) 2,4 (1,3)
Mito .11: Los padres tienen derecho a castigar a los hijos cémo y cuando lo 2.7 (1,4) 3,6 (1,3) 3,3 (1,4) 3,3 (1,4)
consideren adecuado
Mito 12: El hombre debe dejar claro que es él quien manda en el hogar 1,5(0,8) 1,8 (1,1) 1,8 (1,1) 1,7 (1,0)

Al comparar los tres grupos se evidencia que el Gnico
mito en el cual el grupo 3 muestra una puntuacién media
superior a los demds grupos es “El consumo de alcohol
y droga es causa de violencia intrafamiliar”. La mayoria
de los mitos tienen una puntuacién media superior para
el grupo 2; sin embargo, en el caso de los mitos “Una
persona maltratada es culpable por permanecer junto
a quien la maltrata”, “Las personas que agreden a sus
familiares también fueron maltratadas en su infancia”,
“Lo que ocurre dentro de una familia es privado”, “La falta
de recursos econémicos es responsable de la violencia
intrafamiliar”, “La violencia fisica es mas grave que la
violencia verbal o emocional” y “El hombre debe dejar
claro que es él quien manda en el hogar” la puntuacién

es equivalente entre los grupos 2 y 3. El grupo 1 muestra
una puntuacién media inferior en todos los mitos en
relacién con los grupos de victimas.

Con el fin de evaluar si las representaciones sociales
inciden en la naturalizaciéon de la violencia, se retienen
unicamente los participantes que han vivido algtn acto
de violencia y se comparan entre quienes se consideran
victimas y quienes no se consideran victimas.

Finalmente, se explord si la creencia en los mitos se
relaciona con un tipo particular de violencia. Para esto se
seleccionaron tnicamente los casos de participantes que
naturalizan la violencia, es decir, aquellas que respon-
dieron afirmativamente a algtin acto de violencia pero que
no se consideran victimas y se les asigné un puntaje de
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representacion de la VIF calculado a partir del promedio
de acuerdo que se tiene con respecto a los 12 mitos. Se
utiliz6 este puntaje como variable dependiente para
comparar con los tipos de violencia. La muestra tiene
una reparticién normal, por lo que se procedi6 a realizar
analisis de varianzas.

Se encontrd que, cuando se comparan las frecuencias de
los actos violentos segun el tipo de violencia, con el nivel de
acuerdo que se tiene frente a los mitos, existe una incidencia
de los mitos en la violencia psicolégica (F(39)=1,463;
p<0,045), en la violencia econdémica (F(39)=1,406;
p<0,064) y en la violencia fisica(F (39)=1,657; p<0,012).

La representacién de la violencia tiene una corre-
lacién significativa con el puntaje de violencia psicoldgica
(r=0,194; p<o,001) y significativa con el puntaje de
violencia fisica (r=0,138; p<o0,017). Para terminar, con el
fin de comprender las representaciones sociales frente a la
violencia, se relaciona el puntaje de representacién de la
VIF (mitos) con variables sociodemogréficas, y se obtiene
una correlacién significativa con el nivel de estudios
del participante (r=-0,283; p<0.000), es decir, a menor
nivel educativo, mayor acuerdo con respecto a los mitos
comunes que existen sobre la VIF.

DISCUSION

El objetivo del estudio fue evaluar si la existencia de mitos
sobre la VIF se relaciona con los procesos de naturali-
zacién de la vPp. En este sentido, esta investigacién aporta
al estudio de la violencia de pareja al evidenciar que los
comportamientos abusivos y violentos hacen parte de la
vida cotidiana de la pareja en Colombia al igual que en
otros paises (8). El estudio muestra que la violencia esta
presente en un alto porcentaje de los participantes.

Se observan diferencias en el porcentaje de hombres y
mujeres victimas de violencia entre el Instituto Nacional
de Medicina Legal y Ciencias Forenses de Colombia
(1NMLC) y este estudio. El primero pone su atencién
en las denuncias con mayor porcentaje de mujeres; el
segundo, en parejas que no han denunciado. Es decir,
los primeros son casos denunciados en los que solo se
reporta la violencia fisica, mientras que los participantes
de esta investigacién reportan otros tipos de violencia
ademads de la fisica, no visible y facilmente inadvertida,
pero que puede acarrear alteraciones de la salud psico-
légica y fisicas secundarias (5).

Algunos autores indican que la naturalizacién de la
violencia se encuentra anclada a la cultura que ha asociado
la masculinidad con fortaleza, dominancia, rol protector
y proveedor, mientras que la feminidad a la delicadeza,
sumisién, fragilidad, empatia, al cuidado de otros, a la
capacidad de sanar y ser incondicional (8). Los resultados
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coinciden con el autor al mostrar un menor namero de
hombres que se consideran victimas, puesto que cultural-
mente no es lo esperado. De esta manera, se reproducen y
naturalizan formas de organizacién social que mantienen
estructuras desiguales, lo cual lleva a hombres y mujeres
a aceptar como naturales comportamientos agresivos por
la condicién masculina y de aceptacién y comprensién por
la condicién femenina. Asimismo, Marqués sostiene que,
de esta manera, se quita responsabilidad a las partes y se
reproducen las practicas patriarcales por la dificultad en
reconocer el trato abusivo y violento (13).

No obstante, los resultados no son concluyentes en
cuanto a que, no todos los mitos incluidos en este estudio
se relacionan directamente con procesos de naturalizacion
de la violencia. Se encontraron diferencias significativas
en los mitos relacionados con considerar que la violencia
es justificable como método de resolucién de conflictos,
coincidiendo con Moral de la Rubia, en el planteamiento
sobre que las ideas aceptadas culturalmente sobre la
violencia de pareja permean la organizacién social, lo cual
lleva a plantearse la busqueda de nuevos reactivos para
evaluar la naturalizacién de la violencia (19).

Por otra parte, se presentaron puntuaciones siste-
maticamente superiores de los grupos que reportaron
haber sufrido de parte de su pareja actos violentos, sobre
el grupo que no reporto violencia. Sin embargo, si se
tienen en cuenta los promedios obtenidos de acuerdo
con los mitos, aunque no se muestren necesariamente
de acuerdo, se muestran ambivalentes al manifestar su
acuerdo o desacuerdo explicito con los mitos sobre la
violencia intrafamiliar. Esto puede significar que, si bien
la creencia en mitos no parece estar relacionada con
los procesos de naturalizacién tal y como se determind
el criterio de evaluaciéon de la naturalizacién, el nivel
de desacuerdo con los mitos se muestra como variable
predictora de su presencia.

Los factores culturales determinan, por aprendizaje y
modelamiento, las relaciones asimétricas de poder entre
los miembros de la pareja. Los resultados obtenidos en
esta investigacion sugieren una lectura inversa del mismo
resultado, es decir, el desacuerdo con los mitos puede
generar cambios positivos en el comportamiento de los
coényuges. Los resultados confirman y sugieren algunos
de los aspectos que se deben trabajar para enfrentar los
estereotipos de género y las representaciones sociales, que
tienden a naturalizar la violencia intrafamiliar y de pareja.
El rechazo franco hacia dichos estereotipos aporta en la
proteccion a las parejas respecto de la violencia conyugal.

Para terminar, se encontr6 que las representaciones
sociales inciden en algiin grado en los tipos de violencia
de pareja, que se presentan como naturalizados. Al
comparar las frecuencias de los actos violentos segin
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el tipo de violencia con el nivel de acuerdo que se tiene
frente a los mitos de la VIF, existe alguna incidencia de
las percepciones sociales en la violencia psicolégica, fisica
y violencia econémica, no asi, con la violencia sexual,
lo cual se explica porque en los mitos propuestos por
Barnett (17) no se incluye este, lo cual se constituye en
otro aporte relevante de este estudio.

No obstante, el estudio no es concluyente; identifica
trazas de naturalizacién de la violencia en parejas colom-
bianas heterosexuales ya que la mayoria de los participantes
reportaron haber padecido de su pareja actos violentos, lo
cual indica la necesidad de realizar estudios en metodo-
logia cualitativa que permitan identificar nuevos mitos que
complementen la propuesta de Barnett (17) y profundicen
en los imaginarios sobre ser victima.

La forma como las personas asumen e interpretan los
hechos violentos depende estrechamente de los modelos
aprendidos socialmente y en particular los vivenciados
en el contexto familiar, lo cual coincide con los estudios
realizado por Guedes (7) y Cerezo (8).

Estudios anteriores indican que en Colombia se
cataloga la violencia de pareja (vP) como un problema
de salud publica por su impacto en los servicios y presu-
puestos de salud, al punto que se afirma que mas de la
tercera parte de las mujeres la han reportado (16,20).

Respecto de las acciones de politica publica a
desarrollar en Colombia, el estudio aporta en cuanto a
que sus resultados fundamentan la relevancia de darle
prioridad a la prevencién de la violencia de pareja por
sus consecuencias negativas en la salud, los derechos
humanos y la economia de la poblacién. Otro aporte del
estudio es el avance a partir de las trazas de naturalizacién
de la violencia encontradas para dar peso especifico a los
factores culturales, sociales y familiares que, al no tener
evidencias fisicas, son poco exploradas en las consultas
juridicas y de salud, pero que interactian simultanea-
mente en la reproduccién de las relaciones asimétricas
entre hombres y mujeres ¢
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