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RESUMEN

Se presenta un estudio cualitativo que da cuenta de la percepcién de mujeres
chilenas de 29 a 39 afios de edad, sobre la experiencia de tener su primer
hijo al interior de una familia simultdnea. Se entrevisté a 16 mujeres, cuyas
parejas tenian hijos de relaciones previas y mantenfan un contacto activo
con ellos. Los resultados indican la existencia de un proceso para “llegar
a ser madres”, cuyo curso se ve afectado por la presencia de los hijastros.
Ademas, los hallazgos muestran que se presentan motivaciones y temores
especificos asociados al contexto particular de familia, variando la experien-
cia de llegar a ser madres acorde con la cualidad percibida en las relaciones

entre ellas y sus hijastros.
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Psicologfa del desarrollo, afectividad, desarrollo afectivo, relaciones interpersonales,
comportamiento de grupo.

ABSTRACT

This qualitative study shows the perception of a group of Chilean women
aged between 29 and 39 years regarding their experience of having their first
child when they are members of a simple stepfamily. Sixteen women, who-
se partners maintain active contact with their child(ren) born in previous
relationships were interviewed. Results confirm the existence of a process
of “becoming a mother” and its course depends on stepchildren’s presen-
ce. In addition our more relevant findings show that the specific topics of
fears and motivations of having a child depend on the particular stepfamily
context, and women’s experiences is that this process vary according to the
perceived quality of stepmother/stepchildren relationships.
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La familia simultdnea es definida como aquella
unidad familiar en la cual —al menos uno de los
miembros de la pareja conyugal — tiene uno o més
hijos de una relacién previa (ya disuelta), sobre
quien ejerce una relacién de responsabilidad (Vis-
her & Visher, 1988).

Bumpass, Raley y Sweet (1995), sefialan que
un 40 % de las mujeres y un 30 % de los nifios en
Estados Unidos de América, forman parte de una
familia simultanea durante su vida. En Chile, no
se dispone de datos censales sobre este fenémeno,
no obstante, los estudios disponibles muestran una
incidencia de este tipo de familia que oscila entre
el 9,2y 14% (Mufioz & Reyes, 1997).

El estudio de la incorporacién de nuevos miem-
bros por nacimiento, en estas familias, ha tenido
dos focos prioritarios. Desde un punto de vista
demogréfico, se ha puesto atencién a la tasa de
fertilidad y a la influencia de la presencia de hijas-
tros! en las intenciones y conducta para tener hijos.
Desde una perspectiva psicoldgico/relacional, se
han analizado las consecuencias que tienen estos
nacimientos, sobre el bienestar individual de los
miembros del sistema familiar y sobre la calidad
de la relacion conyugal.

No obstante, existe escasa informacién sobre
cémo la presencia de los hijastros afecta las inten-
ciones y la conducta reproductiva, cudl es el de-
sarrollo de estas intenciones y conducta a lo largo
del tiempo hasta la concrecién de la maternidad,
y si existe alguna relacion entre este desarrollo
y sus consecuencias relacionales en los distintos
miembros del sistema familiar. El presente estudio
profundizo en la experiencia de mujeres, con miras
a aportar una mejor comprensién de la conducta
reproductiva y la maternidad en este particular
contexto familiar, y en busca de dar cuenta de su
posible impacto en la salud mental de las mujeres.
Concretamente, las preguntas que guiaron el estu-
dio fueron: {Distinguen las mujeres un proceso en
su experiencia de primera maternidad en este tipo

1 Se asume la importancia de la distincion lingiiistica de género,
sin embargo, dado que los resultados de la investigacion realizada
por las autoras no mostraron diferencias segin sexo en hijos/as
ni hijastros/as, se obviara dicha distincién para facilitar la lectura
del texto.
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de familias?, {Cuéles son los marcadores o etapas
consideradas relevantes?, {La presencia de hijastros
tiene alguna ingerencia en la vivencia del proceso
de llegar a ser madres?, y —en caso de presentarse —
{c6mo es esa influencia?

El estudio fue realizado en Santiago de Chile,
pafs que se caracteriza por la coexistencia de valo-
res familiares tradicionales, junto a aquellos mas
liberales que tienden a presentarse en los pafses de-
sarrollados. Por ejemplo, la conducta reproductiva
en Chile se ha caracterizado por una disminucién
en la tasa de nacimientos y por una tendencia de
la mujeres a posponer la maternidad (Instituto Na-
cional de Estadisticas [INE], 2005). Estos cambios
en los patrones reproductivos coexisten con valo-
res tradicionales, de hecho, la maternidad continta
siendo un aspecto central en los proyectos vitales
de las mujeres chilenas (Servicio Nacional de la

Mujer [SERNAM], 2002).

Motivaciones para ser madre al interior de
una familia simultdnea

Investigacion demogrifica desarrollada en USA
indica que un gran nimero de nifios nace en los
nuevos matrimonios de mujeres que ya tienen hijos
nacidos en el seno de sus primeros matrimonios.
Wineberg (1992) sefiala que cerca del 50 % de las
mujeres que se casa por segunda vez, da a luz otros
hijos, y que estos nacimientos acontecen temprano
en el curso de la relacién (33 % nace dentro de los
primeros 24 meses).

Estudios han mostrado que las intenciones de
tener hijos estarfan presentes al conformar nue-
vas parejas, pero estas se verian afectadas por la
presencia de hijastros. Especificamente en el caso
de las mujeres, los resultados indican que los hijos
de relaciones previas reducen la probabilidad de
que tengan hijos con una nueva pareja (Loomis
& Landale, 1994; Wineberg, 1990). Resultados
similares se presentan en el caso de los hombres, ya
que sus hijos nacidos en relaciones previas reducen
la probabilidad de tener “un hijo en comdn” con
su nueva pareja (Haurin, 1994).

Stewart (2002) profundizé en el efecto que tie-
ne la presencia de hijastros sobre las intenciones
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y conducta reproductiva en familias simultdneas,
considerando el sexo de cada conyuge y la di-
versidad estructural de este tipo de familias. Los
resultados muestran que en familias simulténeas,
donde ambos miembros de la pareja conyugal tie-
nen hijos de relaciones previas, la presencia de los
hijastros disminuye las intenciones de tener hijos,
comparado con aquellas familias donde un solo
miembro tiene hijos de relaciones previas (fami-
lias simultdneas simples). Ademds, la presencia
de hijastros disminuye las intenciones de tener un
hijo de manera més significativa que la presencia
de hijos biolégicos propios, patron que varia segdin
el sexo del progenitor. Para las madres, tanto los
hijastros como sus hijos biologicos afectan de igual
manera la intencién de tener més hijos; en cambio
en los padres, los hijastros reducen las intenciones
de tener mas hijos, pero sus hijos biol6gicos no lo
hacen.

Estos resultados sugieren que la presencia de
hijastros puede influenciar la tasa de fertilidad de
la familia simultanea, al afectar las intenciones de
tener hijos, pero se desconoce efectivamente co-
mo se produce este impacto (Stewart, 2002). De
hecho, en la base de estos estudios, se encuentra
un modelo cognitivo que estipula que las inten-
ciones de conducta implican un involucramiento
personal para actuar, el cual se traducirfa en la
conducta reproductiva. Cuando las condiciones y
el momento sean adecuadas, las intenciones serfan
transformadas en conductas instrumentales que
se traducen en el logro de la concepcion (Miller,
1992). No obstante, cuil es el minuto y las condi-
ciones adecuadas en este tipo de familias, y como
estas intenciones pueden verse afectadas por la
presencia de hijastros, no ha sido estudiado, cons-
tituyendo uno de los aportes del presente articulo.

Thompson y Allen Li (2002) plantean que los
nacimientos en las familias simultdneas adquie-
ren diferentes significados para sus miembros. Por
ejemplo, el nacimiento del “primer hijo en comtn”
puede ser un signo de compromiso de la nueva pa-
reja conyugal, y momento en que alguno de ellos
puede adquirir un nuevo rol (ser madre/padre
por primera vez). Adicionalmente, indican que el
nacimiento del “segundo hijo en comin” permite
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conformar un sistema filial completo, en donde
dos hermanos comparten a ambos progenitores.
Estas representaciones asociadas al nacimiento
“del primer hijo en comtn” son sopesadas con los
costos de la crianza (econémicos y dedicacion de
tiempo) al momento de decidir tener hijos.

Al estudiar las intenciones de tener hijos y
conducta reproductiva de diferentes constelacio-
nes de familias, los mismos autores Thompson y
Allen Li (2002), reportan que no se encuentran
diferencias en las intenciones de tener hijos y en
la probabilidad de nuevos nacimientos al compa-
rar familias con un solo hijo. Por ejemplo, familias
simultdneas simples con un hijastro vs. familias
nucleares con un hijo. En cambio, al comparar
diferentes familias simultdneas que tienen dos o
mas hijos, se presentan intenciones mis marcadas
y mayor probabilidad de nacimientos, en aquellas
parejas que no tienen un “hijo en coman”, parti-
cularmente si es la mujer quien no ha tenido hijos
biolégicos. Sobre la base de estos resultados, los au-
tores concluyen que existe una valoracién especial
y singular asociada al nacimiento del “primer hijo
en comun” en las familias simultaneas (Thompson
& Allen Li, 2002).

Estos resultados sugieren que aquellas familias
simultdneas donde las mujeres —que al momento
de establecer la relacién de pareja— no han sido
madres bioldgicas, constituyen un punto de partida
para la compresién de este fenémeno. Asumiendo
la existencia de una valoracién particular del “pri-
mer hijo en comin”, se espera que aparezcan las
intenciones de tener hijos, permitiendo conocer
cémo evolucionan estas intenciones hasta su tra-
duccién en la conducta reproductiva, e identificar
las condiciones y el momento adecuado para su
concrecién en el contexto de familia simultanea,
y —finalmente— determinar cémo la presencia de
hijastros impacta este proceso.

Embarazo y maternidad en familias
simultdneas

Tradicionalmente se ha considerado que la mater-
nidad es la fuente de identidad m4s poderosa de las
mujeres (Rogers & White, 1998). Sin embargo, si
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bien tener un hijo es considerado un evento posi-
tivo, la investigacion indica que este constituye un
evento potencialmente estresante para los padres
y requiere de un periodo de ajuste. De hecho, la
llegada de un hijo a un hogar se ha asociado con
un descenso en la satisfaccién marital (Demo &
Cox, 2000) y un incremento en la sintomatologia
psicoldgica, particularmente en las nuevas madres
(Cowan & Cowan, 1995).

Dietz-Omar (1991) comparé la experiencia
de familias nucleares con familias simultdneas du-
rante el embarazo de su “primer hijo en comun”.
Sus resultados indican que diferentes aspectos
del funcionamiento familiar se relacionan con la
satisfaccion de las parejas en ambos tipos de fami-
lias. Particularmente, en las familias simultdneas
el contar con estrategias de afrontamiento ante las
dificultades favorece la satisfaccion en las parejas,
en cambio, en las familias nucleares una mayor
cohesién se traduce en una mayor satisfaccién con
la vida familiar.

La cohesién familiar es definida como la ligazén
emocional que los miembros de una familia tienen
entre si (Olson, Russell & Sprenkle, 1983). Lograr
la cohesién familiar constituye uno de los tépicos
evolutivos de las familias simultdneas. De hecho,
Visher y Visher (1988) sefialan que la tarea basica
de las familias simultdneas consiste en lograr la
transicion satisfactoria desde sus culturas familiares
previas, a la construccién de una cultura comin
de la nueva familia, una nueva identidad familiar.
Lograrlo requiere, entre otros aspectos, formar
relaciones satisfactorias entre los diversos miem-
bros de la familia; particularmente entre aquellos
miembros que no comparten lazos bioldgicos o de
desarrollo, como lo son las relaciones de madrastra
o padrastro con sus hijastros, y las relaciones entre
hermanastros.

Estos resultados indican que las relaciones entre
miembros no ligados biolégicamente (como el caso
de mujeres y sus hijastros) afectan la satisfaccién
marital y, en este sentido, podrian impactar la vi-
vencia asociada al embarazo y primera maternidad
en mujeres que conforman pareja con hombres con
hijos nacidos en relaciones previas. En el presente
estudio, la manera en que estas relacionen im-

384 | UNIVERSITAS PSYCHOLOGICA

pactan la vivencia de la primera maternidad, sera
analizada desde una mirada cualitativa.

Consecuencias de tener el “primer hijo en
comuin”

Crosbie-Burnett (1989) postula que el nacimiento
de un hijo en una familia simultdnea es un estresor,
cuyo impacto en su funcionamiento —adaptacién
vs. desadaptacion— va a depender de los recursos
individuales, familiares y de redes con que esta
cuenta, asi como de la percepcion subjetiva de
sus miembros. Coherente con ello, una variedad
de estudios se han concentrado en las consecuen-
cias derivadas del nacimiento de estos hijos (por
ejemplo, Ganong & Coleman, 1988). No obstante,
estos estudios presentan resultados diferentes o
contradictorios sobre el impacto que tiene el na-
cimiento de un nuevo miembro en estas familias
sobre las relaciones entre miembros no ligados
biolégicamente, en el grado de certeza o claridad
del rol que los adultos tienen que desempefiar y en
la satisfaccion marital.

En uno de los primeros estudios disponibles,
realizado por Duberman (1973), se indica que en
familias simultaneas que tienen hijos en comun las
relaciones entre hijastros y padrastros son mejores.
En cambio, Ganong y Coleman (1988) indican
que no hay diferencias en el grado de cercania y
afecto entre familias simultdneas que poseen y no
poseen un “hijo en comtn”. En forma m4s recien-
te, Stewart (2005) concluye que el nacimiento de
un nuevo hijo no mejora el nivel de involucra-
miento en actividades comunes entre hijastros y
padrastros.

Ambert (1986), quien estudio cualitativamente
el impacto del nacimiento de un “hijo en comtn”
dentro de una familia simultdnea, cuando los hi-
jastros y este nuevo miembro viven en el mismo
hogar, sefialando que los padrastros se benefician
con este nacimiento en el d&mbito relacional. En
cambio, para las madrastras dicho nacimiento ge-
nera distancia de sus hijastros, ya que ellas desean
concentrarse m4s en la crianza del “propio hijo”.

Por tltimo, Downs (2003) encontré que la pre-
sencia de un “hijo en comtn”, no afecta el grado
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de certeza y claridad que las madrastras y padras-
tros tienen de su rol. Lo que serfa contradictorio
con lo planteado por Fine (1995), quien plantea
que actuar simultdneamente los roles parentales
hacia hijos bioldgicos e hijastros, puede exacerbar
la ambigiiedad del rol.

Contradictorios son también los resultados
sobre el impacto del nacimiento del “hijo en co-
min” en la satisfaccién marital. Ganong y Coleman
(1988) no encontraron diferencias en el nivel de
satisfaccién marital entre parejas que hubiesen
o no tenido este hijo. En cambio, Downs (2003)
encontré que cuando habia un hijo mutuo en estas
familias, los adultos percibian a sus parejas como
menos apoyadoras y presentaban creencias de que
“otras familias” serfan m4s atractivas que la propia,
es decir, estarfan menos satisfechas.

Dada la diversidad de constelaciones posibles
dentro de estas familias, los diversos actores in-
volucrados y los resultados de los estudios demo-
graficos, el presente estudio cualitativo se focalizd
en familias simultdneas simples, donde la mujer
no aportaba inicialmente hijos al sistema familiar.
Ademss, atendiendo a la tendencias observadas en
las mujeres chilenas de posponer su maternidad, y
mayor participacién en el mundo laboral (Tironi et
al., 2003), se decidié realizar este estudio desde la
perspectiva de mujeres profesionales de alrededor
de 35 afios de edad.

Al revisar la experiencia de estas mujeres de
llegar a ser madres, el presente articulo focaliza la
atencion en el devenir de las relaciones conyugales
en este proceso, y da cuenta de la ingerencia de la
presencia de los hijastros en la vivencia asociada
aello. Se detiene asi en las relaciones madrastras/
hijastros, y en las relaciones entre medios herma-
nos que comienzan a desarrollarse, aportando a la
comprension de las diferencias entre los hallazgos
antes mencionados.

Método

El presente estudio descriptivo-relacional fue desa-
rrollado en Santiago de Chile, basado en la Teoria
Fundada. Se focaliza en un tipo particular de fami-
lia simultdnea, conformada por mujeres que no ha-
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biendo tenido hijos, se casaron (o formaron pareja
estable) con hombres que tenian hijos de relaciones
previas. A través del uso de esta metodologia, se
buscé dar cuenta de la manera particular en que
las mujeres perciben e interpretan sus experiencias
en torno a la maternidad en este contexto familiar,
y crear una perspectiva teérica que dé cuenta de

estos topicos (Flick, 2002).
Participantes

Las participantes fueron seleccionadas siguiendo
los procedimientos del Muestreo Teérico (Flick,
2002; Glasser & Strauss, 1967). Adicionalmente,
se usaron técnicas de muestreo en cadena o bola
de nieve para identificar y contactar participantes
(Taylor & Bogdan, 1984), y muestreo por inten-
sidad para profundizar en algunos tépicos (Flick,
2002).

Los criterios iniciales de seleccion de las parti-
cipantes fueron (a) ser mujer profesional, treinta-
fiera, sin hijos al momento de conformar su familia
simultinea, (b) casada o conviviendo con hombre
separado que ejerce relacién de responsabilidad
con uno o més hijos menores de 18 afios, a través
del aporte econémico y/o visita sisteméticas, (c)
tener al menos un hijastro viviendo con su madre
bioldgica, el cual visita su hogar dos 0 mas veces
al mes, concordando con la realidad de las familias
separadas en Chile (Mufioz & Reyes, 1997).

A medida que se fueron analizando las entrevis-
tas, emergieron criterios adicionales para continuar
con el procedimiento de muestreo, siendo los tres
los més relevantes: (1) presentar problemas de fer-
tilidad, (2) estar en el proceso de decidir si tener o
no hijos y (3) estar tratando de embarazarse.

Las participantes de este estudio fueron 16 mu-
jeres, entre 29 y 39 afios. Nueve mujeres habian
tenido su hijo al momento de la entrevista. De las
siete mujeres que no habfan tenido hijos al momen-
to de la entrevista, dos presentaban problemas de
fertilidad, tres de ellas se encontraban en el proceso
de decidir si tener o no hijos, y dos se encontraban
tratando de embarazarse. Ellas tenfan entre unoy
tres “hijastros”, de diferentes edades (preescolares,
escolares y adolescentes).
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TABLA 1
Caracteristicas de las mujeres, hijastros e hijos (en caso de tenetlos)

JANET C. PEREZ EWERT, ANDREA JARAMILLO

Mujeres que habian sido madres

Mujer Hijastros

N°  Edad® Duraciénde larelacion®  Edady sexo del hijo propio Edad y sexo

1 37 3 2 afios, Mujer (M) 7 afios, M

2 33 1 ano, Hombre (H) 10 afios, M ; 6 afios, H

3 33 5 3 afios, M 12 afos, M 2

4 33 5 7 meses, M 14 afos, H; 11 afios, M

5 35 3 9 meses, H 10 afos, H2

7 30 2 10 Meses, M* 11 afos, H; 9 afios, M

8 39 10 6 anos, H 20 afios, H

13 35 10 meses, M 12 afios, M 2

15 34 7 5 anos, H 10 afios, M

Mujeres que no habian sido madres
Mujer Hijastros

N°  Edad®  Duracién de la relacién®  Etapa en el proceso de “ser madre” Edad y sexo

6 32 3 Problemas de fertilidad 18 afios, M; 16 afios, M; 8 afios, H
9 37 Problemas de fertilidad 23 anos, H; 15 afios, M; 12 afios, M
10 35 8 Intentando embarazarse 12 afios, M

11 36 3 Tomando la decisién 14 afios, M 2

12 38 3 Tomando la decisién 23 anos, M (hijastra residente)

14 38 2 Tomando la decisién 17 afios, M; 16 afios, M; 9 afios, H2
16 29 3 Intentando embarazarse 9 afios, H

A Relaciones entre mujeres y sus hijastros distantes o conflictivas

* Embarazo no planificado
2Edad (en afios) al momento de la entrevista

Fuente: elaboracién propia

Procedimientos

Acorde con los procedimientos de rigor metodo-
l6gico de los estudios cualitativos (Flick, 2004), la
seleccion de las participantes, la recoleccion de los
datos y el anélisis de los mismos, se implementaron
de manera simultdnea y recursiva.
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Las mujeres fueron inicialmente contactadas
telefénicamente, se les explicaban los objetivos del
estudio, se les clarificaba la naturaleza voluntaria
de su participacién y el uso confidencial de la infor-
macién recolectada; adicionalmente se verificaba
que cumplieran los criterios de inclusion. En dicha
instancia, se acordaba una fecha de entrevista,
instancia en la cual se firmaba el consentimiento
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informado. Las entrevistas fueron desarrolladas en
las propias casas de las entrevistadas, su trabajo o
en un café, de acuerdo con las preferencias de las
entrevistadas. Las entrevistadas fueron grabadas
en audio, transcritas y analizadas.

Inicialmente, se contactd a 3 mujeres que ya
habfan sido madres al momento de la entrevista,
realizando relatos retrospectivos sobre la decisién
de tener hijos, el proceso de concebir y las con-
secuencias relacionales en el sistema familiar del
nacimiento de su hijo. Con base en el analisis de
contenido de estas entrevistas, se determiné incluir
2 mujeres con problemas para concebir, dada la
importancia identificada de este factor en la ex-
periencia de maternidad. Un segundo conjunto
de 4 participantes que ya tenfa su “primer hijo en
comin” fueron contactadas, complementando la
informacién recolectada y elaborandose hipétesis
mas especificas respecto del proceso de tener hijos.

Acorde a la informacién recolectada, un tercer
grupo de mujeres fue contactado, requiriéndose
que se encontraran en proceso de decidir o de
tener su primer hijo. Tres mujeres fueron entre-
vistadas, y se acordé con ellas llevar a cabo una
segunda entrevista, en un plazo de 3 a 4 meses, con
el objetivo de seguir la evolucién de su particular
proceso de decisién o de “campafia para tener hi-
jos” (lenguaje coloquial que se usa para denotar el
periodo en que las parejas se encuentran tratando
de tener hijos). En la fecha acordada se realizo la
entrevista de seguimiento.

Por tltimo, y a fin de saturar las categorias de
andlisis ain incompletas, el Gltimo grupo de mu-
jeres que se contacté fue heterogéneo, buscando
incluir tanto a mujeres que no tenian todavia su
primer hijo, como aquellas que ya habfan sido
madres, con diferentes grados de satisfaccién con
sus hijastros (buenas y malas relaciones), acorde a
lo sugerido por los datos previamente analizados.

Técnica de coleccion de datos

Los datos fueron recolectados a través de entre-
vistas en profundidad (Taylor & Bogdan, 1986),
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guiadas con una pauta semiestructurada. El guién
consultaba por las motivaciones y temores ante la
vivencia de la primera maternidad en su contexto
de familia simultdnea, y los posibles cambios en
sus intenciones de tener hijos asociados a este
contexto. Se realizaron preguntas sobre el periodo
en que comenzaron a pensar en tener un hijo y la
secuencia de eventos hasta el momento presente —
segln si estaban decidiendo tener o no un hijo, en
proceso de embarazarse o este ya habfa nacido—,
profundizando en sus pensamientos, emociones y
acciones, asi como en las dindmicas relacionales
conyugales y con los hijastros.

Procedimientos de andlisis de datos

Los datos fueron analizados siguiendo rigurosa-
mente los procedimientos de codificacion abierta,
axial y selectiva definidos por la Grounded Theory
(Flick, 2004; Glasser & Strauss, 1967; Strauss &
Corbin, 1990).

Las transcripciones fueron examinadas linea
por linea, codificindose parrafos relevantes, a
partir de las preguntas que guiaban el estudio. La
codificacion abierta fue realizada inicialmente por
una de las autoras, y luego dichos cédigos fueron
analizados en forma conjunta por ambas autoras
(triangulacion de datos), revisdandose los puntos de
convergencia y divergencia, estableciéndose la co-
dificacién definitiva a la luz de las entrevistas com-
pletas y examindndose los sesgos de las autoras. Los
conceptos y categorfas fueron permanentemente
comparados entre sf, para identificar patrones en
los datos. Dichos patrones fueron revisados con-
forme se iban incorporando nuevas entrevistadas.

Avanzada la codificacién abierta, se estable-
cieron relaciones entre los datos y se generaron
hipétesis, las que se fueron contrastando con la
inclusién de nueva informacién. Por ejemplo, se
contrastaron las experiencias de mujeres que ha-
bian tenido su hijo y aquellas que atin no lo hacian,
determindndose los puntos de encuentro y diver-
gencia entre ellas. Esto dio origen a varios modelos
de codificacién axial y un esquema selectivo.

MAYO-AGOSTO | 2011 | 387



JANET C. PEREZ EWERT, ANDREA JARAMILLO

Resultados

Este articulo muestra la experiencia de un grupo
de mujeres respecto de su primera maternidad en
familia simultdnea. Se detalla el proceso de llegar
a ser madre, sus motivaciones y temores, dando
especial atencién a cémo varfan de acuerdo a la
presencia de los hijastros y a la cualidad percibida
de sus relaciones con ellos.

Motivaciones y temores frente a la primera
maternidad en familia simultdnea

Las mujeres identifican diversos motivos para traer
un hijo a la vida, entre ellos, la satisfaccién de su
necesidad de cuidar a otros y de trascender. A ni-
vel relacional, consideran que el nacimiento de un
hijo consolida la relacién de parejay da forma a la
familia (ver Cuadro 1).

CuaDRO 1
Motivaciones y temores “universales” para tener un hijo

“Yo sentfa que tenfa espacio, que me hacfa falta preocuparme de alguien,...de dar como
Necesidad de persona, de compartir, de preocuparme de alguien que sea mio y darle carifio en el fondo
2 cuidara otros [...] Entonces, yo pienso que es el hijo el que satisface esa parte, de compartir, de dar amor,
‘T‘és de preocuparse, de llenar tu vida” (E 3, p.50).
5]
12} z z 7z : z o .
é “Yo si senti que habfa una necesidad en mi, de traspasarle todo lo bueno, lo positivo que yo
8 Necesidad de vefa en mi, traspasarselo a alguien, que no iban a ser [mis hijastros]. Porque ellos reciben
2 trascender lo propio de sus padres, yo les podia aportar en un millén de cosas, pero lo que yo querfa
« . 2 I z
= mostrarle solo podfa mostrérselo a un hijo mio” (E 4, p. 36).
=]
3]
p Consolidar Ia re “Lo rico que es tener los dos un hijo, de tener un hijo entre los dos [la entrevistada y su
3 . .~ parejal, y de lo importante que va a ser para nuestra relacion, y que de alguna forma con-
—= |1 d
= |lacién de pareja lid d " (E2.p.1
g solida nuestro proyecto de pareja” (E 2, p.144)
8
9 . o1 . . .
= “Bueno la idea de formar una familia, bueno esa era otra de mis motivaciones para tener
& | Formar familia ~ bebé, que nosotros fuéramos una familia, que pudiéramos disfrutar las cosas en familia, ser
una familia, eso est4 dentro de las motivaciones” (E 5, p. 68).
S | Bienestar fisico “Incluso cuando yo fui a la ecotomografia, y me lo vieron ahf [al hijo en el vientre], yo estaba
B del bebé nerviosa, no sé, como diciendo ojald que no encuentren nada, no sé como asf; a lo mejor le
22 | del bebé . . . P 4
ﬁ pasa a cualquier mam4 de primera bebé, temerosa, de que tenga algo congénito” (E 3, p. 92).
m r 2 . z . .
2 “También hay otros temores que se asocian a mi, son internos, que se asocian al proceso
= mismo de la maternidad, que es stper fisco, [...]. O sea temor primero a que mi cuerpo de
" @ |Incapacidad de alguna manera no fuera como lo suficiente capaz de tener un buen embarazo y de hecho al
« . . .. s 1 2, .
g 5 |concebir tercer mes de embarazo tuve un principio de pérdida y fue una cosa stperterrible, porque
$t , . . . .
E| 5 era algo que le habia pasado a todas mis amigas de la misma edad, y el tema de mi cuerpo,
B A no sé, a lo mejor ya no estoy para tener un bebé” (E 4, p. 46).
—
8 “De no hacerlo bien, desde no poder proveerle todas las cosas que necesita [el hijo], de...
— . .
i) Temor de no ser M poder —que sé yo— no sé, no me imaginaba nada tan concreto pero [...] era como una
e € no se . . .
8 “buena madre?  SEnsacion ambigua, de no sé, de meter las patas, de no saber —de repente— como ayudarlo
g en alguna situacion, la sensacién de un ser que depende 100% de tiy [te preguntas] iy yo
Ry tengo todas las cualidades como para responderle?” (E 12, p. 75-77).

Fuente: elaboracién propia.
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Junto a estas motivaciones que pueden presen-
tarse en cualquier tipo de familia, el contexto de fa-
milia simultdnea adhiere motivaciones especificas
para tener hijos (ver Cuadro 2). Asi, la motivacién
de tener un hijo para consolidar la familia adquie-
re diferentes significados: mi propia familia o una
nueva familia.

La motivacién de tener un hijo para formar la
propia familia, establece una clara diferencia entre
el nicleo familiar de la entrevistada y la anterior
familia de su pareja. En cambio, la motivacion de
formar una nueva familia, representa un deseo
de integracion, construir una familia que abarca

a la entrevistada, su pareja y al conjunto de hijos
involucrados.

Otras motivaciones para tener un hijo en co-
muin al interior de este tipo de familia, se relacionan
con la busqueda de equilibrios entre los adultos
implicados en el sistema binuclear. De esta mane-
ra, la maternidad es concebida como una forma y
oportunidad de equilibrar a las entrevistadas respecto
de su pareja, permitiendo que ambos ejerzan roles
parentales, es decir, con el nacimiento del hijo las
entrevistadas desarrollarfan por primera vez roles
maternales, que les permitirian empatizar con las
sensaciones y/o emociones que vivencia su pareja

CUADRO 2
Motivaciones para tener un hijo asociadas al contexto de familia simultdnea

Cualidad de la familia

Formar la propia fa-
milia

Formar una nueva
familia

“Yo estaba muy bien, las ganas de estar con €él, las ganas de tener un hijo, una familia y de
tener mi familia. ... olvidarnos de todo el mundo y hacer nuestra propia casa, nuestra familia
con nuestro hijo” (E 1, p. 137).

“De conformar familia entre nosotros dos y el otro [ntcleo familiar]; yo creo que para [los
hijos de mi pareja] también es importante consolidar nuestra relacién a través de nuestro
hijo. Que los nifios también vean que la separacién de sus padres, entre muchas otras cosas
malas, ha traido cosas buenas, una de las cosas buenas es [mi hijo] y -de hecho- ellos estédn
fascinados por [mi hijo] y él se muere por sus hermanos” (E 2, p. 67).

Establecimiento de equilibrios

Equilibrar a las mu-
jeres con sus parejas
en roles parentales

Equilibrar a las mu-
jeres con las madres
de sus hijastros/as

“Para mi era importante lograr un cierto equilibrio, del punto de vista de que él ya tenia hijos
[...], yocreo que para miy para nosotros también -lo hemos discutido asi- que es importante
lograr un equilibrio también, de alguna forma nos equilibraba la posicién de ambos, el que
tuviéramos hijos juntos [...] -te digo- pero mas facil hubiera sido que yo también hubiera
tenido hijos de un matrimonio anterior, porque -en el fondo- es mucho m4s facil ponerte en
el zapato del otro, porque para mi es bastante desconocido, si yo no tengo hijos, ver, sentir
que es lo que [mi pareja] siente frente a estos nifios” (E 2, p. 13).

“Ahora uno tiene también un hijo con esa pareja, en el fondo no solo es la expareja quien
tiene el vinculo del hijo, y uno tiene el vinculo del amor no més; pero cuando hay un hijo
establece un vinculo més fuerte, yo también tengo el vinculo del hijo” (E 1, p. 169).

Presencia de hijastros como
ejercicio de roles

Desarrollo del pro-
pio rol materno

Posibilidad de que
la pareja ejerza co-
tidianamente el rol
paterno

“En el momento en que empezamos a vivir juntos, [los hijos de mi pareja] se transformaron
en una parte medular de nuestra cotidianeidad. Yo los conoci superchiquititos, y de alguna
manera empezd como a formarse un rol maternal, que yo no lo buscaba porque todavia no
era tema en nuestra familia, pero claro estando ellos, yo tenfa una imagen maternal que
tenfa que -de alguna manera- empezar como a desarrollarla, y yo creo que ese fue como un
factor superimportante” (E 4, p.24).

“Piensa tt que él, yo me pongo a pensar en él, dej6 de ver a su hijo a los 3 afios, [es distinto]
tener a tu hijo viviendo todos los dias con €, y eso me da felicidad, porque ahora [que na-
cié el hijo en comtn] lo veo contento, comparten y correr, porque eso no lo vivié también,
desde ese punto de vista de satisfacer una necesidad de mi marido, que yo quiero que esté
contento” (E 3, p. 70).

Fuente
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en relacién con sus hijos. En segundo lugar, como
una forma de equilibrar a las entrevistadas ante la
madre de los hijos de su pareja, ya que este primer
hijo en comiin establecerfa un vinculo madre-hijo
en cada uno de los niicleos familiares del sistema
binuclear.

La existencia de ciclos de presencia-ausencia de
los hijastros, quienes visitan periédicamente el na-
cleo familiar de las entrevistadas, acttia motivando
la propia maternidad en dos formas diferentes. En
primera instancia, vivir en lo cotidiano con los
hijos de la pareja (aunque sea sélo algunos fines
de semanas o en periodos de vacaciones) actda
desarrollando en las entrevistadas el de rol cuida-
do hacia otros, lo que desde sus percepciones las
acerca a su propia maternidad. En forma diferente,
el percibir que su pareja no puede disfrutar de su
hijo cada dia, genera en una de las entrevistadas
el deseo de dar a la pareja la posibilidad de vivir en
lo cotidiano junto a un hijo.

Junto a estas motivaciones para la materni-
dad, coexisten temores de diversa indole, que
no difieren de los temores que cualquier mujer
pudiera tener frente a la maternidad (ver Cuadro
1, Temores). Los temores mas comunes giran en
torno a la incapacidad de concebir el hijo deseado
y llevar a buen término el embarazo, asi como la
preocupacion por el bienestar fisico del bebé por
nacer. A ello se suma el temor de no ser “buenas
madres”, es decir, no poder cumplir efectivamente
con lo que significa hacerse cargo del bebé.

Ahora bien, en funcién de su contexto familiar
especifico, aparece el temor de que sus parejas no
vivan con la misma intensidad esta experiencia
tan importante para las entrevistadas, ni con la
misma urgencia que estas tienen, pues ya han
vivido previamente la experiencia de ser padres
(ver Cuadro 3).

Esta misma experiencia previa de sus parejas,
es lo que las hace temer que la crianza del hijo en
comun se transforme en una negociaciéon perma-
nente entre la experiencia del padre y la inexpe-
riencia de madre primeriza, a partir de lo cual el
primero pudiera ejercer un rol preeminente en la
crianza. En forma opuesta, las entrevistadas temen
que ellos asuman solo un rol secundario, dado que
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ya se han acostumbrado como padres separados, a
cuidar y responsabilizase por sus hijos en general
solo algunos fines de semana, y no asuman el cui-
dado del nuevo hijo en el dia a dia, dejandoles a
ellas la mayor responsabilidad de la crianza.

Otros miedos adicionales fueron nombrados
por las entrevistadas, los cuales serdan descritos
luego, enfatizando si estos varfan de acuerdo a la
cualidad atribuida a las relaciones entre las entre-
vistadas y sus hijastros.

Por tltimo, es necesario sefialar que las mujeres
entrevistadas mencionaron las motivacionesy temo-
res antes especificados, en forma independiente de
si ellas habfan sido madres o no al momento de la
entrevista. S6lo se presentd una excepcién: la mo-
tivacién por encontrar un balance entre los adultos
presente en el sistema binuclear fue mencionada
solamente por mujeres que ya habian sido madres
al momento de la entrevista.

Relacién entre la presencia de los hijastros y
el proceso de llegar a “ser madre”

En general, las entrevistadas perciben que la pre-
sencia de los hijos de su pareja no afecta su decisién
de tener su primer hijo. Tal como lo dice una de
ellas: “Ellos no afectan, o sea el que yo quiera o
pueda, ellos no afectan en nada. Ni en mi pareja, ni
enmimisma” (E 15, p. 132). En cambio, las entre-
vistadas sf indican que su presencia afecta directa-
mente la cantidad total de hijos que ellas tendran,
disminuyendo su ntimero, dadas las exigencias
econdmicas y de tiempo que sus parejas tienen con
sus hijos de relaciones previas. Un ejemplo de ello
aparece en el siguiente relato: “Existe la posibilidad
de que no tengamos m4s hijos [...], ademds porque
cada hijo en este pais, sale muy caro, y él ya tiene 3,
entonces [él] me dice: claro para ti es el segundo,
pero para mi van a ser cuatro” (E 7, p. 64).

Al analizar la vivencia de las entrevistadas en el
proceso de llegar a ser madres, a la luz de la cualidad
percibida de la relacién con sus hijastros, surge un
aspecto en comin y se delinean dos contrapuntos
relevantes: el primero, relacionado con los temo-
res ante la maternidad, el segundo, respecto de
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CUADRO 3
Temores especificos ante la primera maternidad en el contexto de familia simultdnea

Relativos a tener el
primer hijo en co

mun

Que sus parejas no vi-
van con la misma in-
tensidad el evento

Que sus parejas no ten-
gan la misma premura
de tener un hijo

“Y de alguna forma tienes el temor -y de hecho yo creo que ocurre- que tu pareja ya ha
tenido otros hijos antes, no vive con la misma intensidad todo esto, porque me imagino
que tu también a tu tercer hijo ya no lo viviras de la misma manera, entonces eso es un
miedo asociado, es una situacién compleja” (E 2, p. 23).

“....adems4s, sabiendo [que mi pareja] ya tenfa hijos, entonces -tal vez- él no tenfa la
necesidad urgente de tener otro [....]" (E 2, p. 42).

Relativos al ejercicio de la Crianza del hijo en

7

comun

Que los hombres se
consideren “expertos
en la crianza” del hijo
en comuin

Que los hombres crien
al hijo en comin como
“papas separados”

“Yo basicamente sentfa que no iba a poder competir con la experiencia empirica que habia
tenido [mi pareja] en la crianza, entonces en los procesos que iban a suceder, siempre él
iba a tener una visién mucho méas adelantada al respecto y todo se iba a transformar en
una negociacién, o sea, desde mudarlo a cémo tomarlo, a cémo botarle los chanchitos,
porque todo se fundamenta en que él ya habfa criado, y lo que yo podia intuir, por la
crianza de mis sobrinos o porque me hubiera leido libros al respecto, y tenfa una visién
diferente ...entonces todo se transformaba en una negociacién y fijate que de ese temor
... es algo que si pasé en la realidad” (E 4, p. 65).

“Nosotros hemos vivido muchos afios solos, y hemos tenido por ratos a un nifio, que no
es lo mismo que tenerlo todos los dfas, creo que también puede ser duro [...] yo creo
que [mi pareja] como hombre separado se ha acostumbrado un poco a esta vida, que tu
eres padre por dos dfas a la semana y el resto lo ve otro, creo que es muy cémodo, enton-
ces -a veces- me aparece el temor de cdmo va a ser para él, que va a tener que ser papa
tiempo completo, sobre todo conmigo, pensando en que ambos tenemos como desafios
importantes fuera de la casa [...] Que yo sintiera que no estd conmigo, que no me apoya,
que no compartimos eso, de que no se saca el switch de papd separado” (E 10, p. 44-46).

Fuente: elaboracién propia.

la forma de comunicar la intencién de ser madre

(ver Cuadro 4).

del hijo, dando a cada nifio el espacio que le
corresponde, 0 como sus parejas lograran este

Las mujeres que relatan tanto buenas como
malas relaciones con sus hijastros, comparten el
temor de que sus hijos no sean queridos o acepta-
dos por estos.

Las mujeres que relataban relaciones positivas
con los hijos de sus parejas, es decir, relatan sentir
afecto por sus hijastros y manifiestan disfrutar las
actividades conjuntas, presentan temores centra-
dos en el bienestar del conjunto de los miembros
de la familia, especificamente:

1. Temor de que los hijos de la pareja se sientan
excluidos con la llegada del nuevo miembro y/o
preocupacion por sobre cual seré el impacto en
ellos.

2. Temor de cémo ellas mismas se equilibraran en
el ejercicio de sus roles luego del nacimiento
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equilibrio.

En cambio, las mujeres que planteaban tener
malas relaciones con los hijos de sus parejas, rela-
tando que tienen conflictos abiertos con ellos y/o
que sienten su rechazo, los temores estan centra-
dos, mayormente, en el bienestar propio y de su
progenie:

1. Se impone el temor a que los hijos de la pareja
sean mala influencia para sus propios hijos.
Este temor expresa no sélo desacuerdo con la
forma en que estos hijos son criados, sino que
deja entrever una sensacién de amenaza hacia
los propios valores que ellas desean transmitir a
sus hijosy, en dltima instancia, hacia sus propias
creencias y valores.
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Relaciones entre la presencia de los hijastros y el proceso de “llegar a ser madre”

Buenas Relaciones Mujeres/hijastros

Malas Relaciones Mujeres/hijastros

Aspectos Comunes

Temor respecto
de los hijastros

“Yo creo que me costé muchisimo darme cuenta que mi mayor temor era que no quisieran a [mi hija],

[...] y nacid, y fue dificil, igual fue dificil, pero yo

no la sintieran como una hermana también” (E 4,

“Que [mi hijastra] no la aceptara; al principio fu

igual sentfa el temor del rechazo de partida, de que

p. 58).

e terrible [...] porque para mi lo ideal es tener una

familia feliz, o sea que [mi hijastra] viniera a la casa, que le gustase venir para acd, que no sea un mar-

tirio: ‘me toca ir a la casa de mi pap4, y est4 esta

(E 13, 44-66).

otra nifia acd que me esta quitando mi, mi pap4’...”

Contrapunto

Temor respecto
de los hijastros

“Yo creo que hemos tenido harto cuidado y [mi
pareja] también le ha preocupado, que los nifios
no se sientan como dejados de lado porque aparece
un nuevo hijo con el cual él comparte todos los

dfas” (E 2, p. 32).

“Que no sea una buena influencia [para mi hijo],
porque claro, mi idea es que los hermanos grandes
son como idolos, entonces si yo no estoy de acuerdo
con la educacién de [mi hijastro], para mi es una es-
pecie de {dolo negativo entre comillas” (E 5, p. 46).

Temor respecto
del logro de
equilibrios de
los miembros.

“...era cuanto tiempo le dedicara a cada una, por-
que [mi pareja] es bien apegado a la otra hija, no
sé ahora un poco menos, se han visto menos, pero
siguen siendo stper [cercanos], entonces ahi yo
tenfa el temor de si iba a ser igual con la mia que
con la primera de é1” (E 1, p. 89).

“entonces yo creo que una presencia de un nifio
[hijo en comtin], que est4 todo el tiempo con noso-
tros va a ser muy duro para [mi hijastro], y también
va a ser un desaffo para mi, para darle a €l el lugar
que le corresponde, y a mi hijo también, va a ser

diffcil...” (E 10, p. 42).

“Mi fantasfa catastréfica de lo que puede pasar [a
futuro] es que [mi hijastra] se embarace y su padre
[mi pareja] va a cargar con esa guagua también y
con los gastos y con mantener a esta mam4 con su
hija, con su nieta... entonces como desde ah{ yo
siento que yo voy a cargar muy sola con el hijo que
nosotros podrfamos tener [...] contactarme con
todo esto otro, con lo pedestre, de las platas, de
verme a mi misma peleando entre comillas por los
pesos, que finalmente no son los pesos en realidad,
sino los espacios, las prioridades, a mi me deprime”

(E 11, p. 56-74).

Radicalizacién
de las malas
relaciones

“[Pienso que mis hijastros] no me van a querer ver

pero ni en pintura, yo voy a ser la mala de la peli-
cula, yo creo que no me van a querer ver de hecho,
casi como que no van a ir los fines de semana, van
a empezar a buscar excusas para no ir los fines de
semana a mi casa” (E 14, p. 78).

Fuente: elaboracién propia.

2. Temor a que sus parejas no logren equilibrarse

ante las mdaltiples exigencias y responsabilida-
des —econdmicas y distribucién de tiempo—
que implica conformar un sistema binuclear
con hijos en ambos grupos familiares, perjudi-
cando a su nicleo familiar.

que se basa en las experiencias que viven en la
interaccién con sus hijastros, y que se proyecta
en el nuevo escenario a desarrollarse, atentan-
do directamente contra su bienestar emocional.

Elsegundo contrapunto surge al momento de la

3. Temor a profundizar las malas relaciones exis- comunicacion de laintencion de ser madres y la lle-

tentes entre ellas y los hijos de su pareja. Temor gada del bebé. Las mujeres que refieren relaciones
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positivas con los hijos de sus parejas, socializan la
noticia considerando cudl serd el mejor momento
para darselas a conocer, pensando en la edad de los
nifios o en las situaciones particulares que estan
viviendo (por ejemplo, la llegada de un hermano
por parte de la madre). En cambio, las entrevista-
das que describen presentar malas relaciones con
ellos, prefieren que sea la pareja quien comunique
el hecho, y dilatan lo m4s posible la comunicacién
para evitar mas conflictos entre ellos.

El proceso vy las dificultades para llegar a ser
madre en el contexto de familia simultdnea

El proceso de llegar a ser madre aparece como in-
visible en la medida que la experiencia de las mu-
jeres no presente dificultades, pero frente a ellas es
posible diferenciar hitos secuenciales. Este proceso
es valido en la medida que el llegar a tener hijos es
una accion planificada, lo que aconteci6 en la ma-
yoria de las entrevistadas.

FiGura 1

Como todo proceso, la secuencia estipulada
indica los pasos a ser recorridos, sin embargo, se
puede avanzar de hito en hito, en la medida que se
van cumpliendo, o retroceder en ellos. Esto tGltimo
va aparejado de sentimientos negativos en las mu-
jeres, como pena, enojo o decepcion.

La maternidad se instala sobre la existencia de
una relacién positiva de pareja, en la cual debe
existir una confluencia en el deseo de ser padres.
El hecho de compartir el deseo de ser padres puede
ser asumido como preexistente, o explicitado por
uno o ambos miembros de la relacién de pareja,
generalmente temprano en el curso de la relacién.
Tal como lo plantea una de las entrevistadas: “Es
como curioso, porque yo creo que lo conversamos,
tengo la sensacién de haberlo conversado mucho,
pero ahora que t me haces la pregunta, creo que
no lo conversamos tanto, y creo que coincidimos
en un deseo que era comun” (E 4, p. 83).

No obstante, la presencia de conflictos entre los
hijastros y las entrevistadas puede volver inestable

El proceso y las dificultades para llegar a ser madre en el contexto de familia simultdnea

Deseo de ser padres:
Confluencia en el deseo / Acuerdo en la intencién

Relacion Positva de Pareja |

N

N

Acuerdo sobre el
momento de ser padres

Inicio de la campafia

Busqueda del embarazo

Concepcién del
hijo mutuo

~=_

~=_

Se presentan o
resurgen temores que
la pareja no viva con
la misma intensidad
la experiencia de ser

Emociones
Negativas

Duda que la pareja no
desee o0 necesite tener

Certeza que la pareja
no desee o necesite

otro hijo tener otro hijo

Arrepentimiento de

Posibilidad de finalizar

padre
la opcién de pareja la relacion
tomada
Fuente: elaboracién propia.
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la relacion de pareja, haciendo desaparecer una de
las condiciones sindicada como necesaria para el
inicio del proceso de tener hijos.

Eldeseo de ser madre se refiere especificamente
ala expresion de un deseo o intencién por parte de
las entrevistadas, que para traducirse finalmente
en la llegada de un bebé, necesita como primer
paso, determinar cudl serd el momento en que
seran madres, para con ello dar lugar a la “campa-
fia para tener hijos” que finaliza con el logro de la
concepcién y nacimiento.

El primer desafio es establecer un acuerdo sobre
el momento de ser padres, instalandose la pregunta
{tenemos hijos ahora o més adelante? Determinar
cuél es el momento mas adecuado para tener hijos
es reportado por las entrevistadas como un hito
difuso. Les es dificil identificar y/o recordar un
momento exacto, mas bien tienen la impresiéon
que es la confluencia de una serie de aspectos que
favorecen y gatillan el inicio de la campafia, o que
la demoran. Esta difusion se aprecia claramente en
el siguiente comentario de una de las entrevistadas:

Entonces, yo creo, sabes que no sé exactamente en
qué lo decidimos. Ahora que lo pienso, de alguna
forma lo habfa estado posponiendo un poco, pero
estaba ahfi el tema [de tener un bebé], en el fondo,
decidimos... es que no me acuerdo cémo fue, pero
hay algo como que hubo un proceso, pero claramen-
te la cosa ambiental [amigos y familiares teniendo
hijos] a mi me hizo pensar m4s [en decidir tener un

bebé] (E 16, p. 94).

Mayor premura para concretar la maternidad
aparece cuando las entrevistadas ven a sus amigos
y familiares directos teniendo y disfrutando de sus
hijos; cuando desean tener mas de un hijo, y si, en
funcién de su edad, piensan que tendran mayores
dificultades para concebir y llevar a buen término
dicho embarazo.

La presencia de los hijastros opera demorando
la concrecién de la maternidad, al intervenir en la
consolidacion de la pareja o familia. Por ejemplo,
una de las entrevistadas expres6 que primero es
necesario lograr un funcionamiento familiar que
les permita afrontar las exigencias de los hijastros,
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quienes poseen dos nucleos familiares, antes de
tener un propio hijo. En las palabras de una en-
trevistada:

Yo creo que en un inicio lo conversamos, que no
era urgente tener hijos luego y -de hecho- también
acordamos que nos gustarfa un tiempo estar solos,
por una necesidad de consolidarnos como pareja, y
-ademas- consolidar este nuevo sistema, de ver cémo
funciondbamos, porque es complejo funcionar con

nifios que van y vienen (E 2, p. 48).

Otra entrevistada sefiala que la presencia de
los hijastros afecta la consolidacién de la pareja al
contar con menos tiempo para estar ellos a solas:

O sea si fuera por [mi marido] yo me hubiera emba-
razado el dia de la luna de miel, en cambio yo sentia
que tenfamos que tener un tiempo solos como pare-
ja. A lo mejor la presencia de [mi hijastro] influyé
en que yo quisiera esperar un poco mas para tener
un bebé, porque yo sentfa la necesidad de estar un
tiempo solos, estamos solos un fin de semana por
medio, entonces eso me hizo querer aplazar, yo sen-
tia esta necesidad de conformarnos primero como
pareja, acostumbrarnos a vivir juntos, si a lo mejor
él [hijastro] no hubiera estado, yo habria esperado
menos tiempo quizés para tener un bebé (E 5, p. 54).

Las entrevistadas sefialan dos trayectorias al
momento de lograr acuerdo sobre el momento pro-
picio para tener hijos. El acuerdo inmediato “ahora
es el momento” para tener este hijo, da inicio a la
campafa. En cambio, cuando se determina esperar
un tiempo y ser padres més adelante, se hacen ne-
cesarios establecer nuevos acuerdos para comenzar
posteriormente la campafia para tener hijos.

El inicio de la campafia para tener hijos inclu-
ye el manejo de los aspectos bioldgicos necesarios
para el logro de la concepcién. La mayoria de las
entrevistadas sefiala la visita al médico como el
hito inicial o al menos importante dentro de la
campana; lo cual se acompafia de descontinuar el
uso de métodos anticonceptivos.

La capacidad reproductiva —entendida como
la capacidad del organismo de concebir y llevar
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a buen término un embarazo— tanto real como
percibida, determina la velocidad con que se pasa
de una etapa a otra. En la medida que las entre-
vistadas perciben mayores dificultades en el logro
de la concepcidn, buscan el acuerdo de tener hijos
temprano en la relacion, disponiendo asi de mas
tiempo para lograr el embarazo. En la medida que
no se duda de esta capacidad reproductiva, no
presentan esta premura para embarazarse.

Sino se logra la concepcién, comienzan a apa-
recer en las entrevistadas dudas sobre si la pareja
desea tener otro hijo, y les surgen ideas relativas a
que hubiese sido mejor establecer una relacién de
pareja con un hombre que no tuviera hijos. Estas
ideas desaparecen en la medida que se logra la
concepcion y nacimiento del hijo, pero se radica-
lizan en la medida que esto no acontece. Incluso,
aparece la certeza de que la pareja no desea tener
otro hijo y surge la posibilidad, en al menos una de
las entrevistadas, de finalizar la relacién.

Discusién

Los resultados muestran que tener su primer hijo
implica para las entrevistadas una serie de hitos
secuenciales que conforman un proceso. Este pro-
ceso se inicia con la busqueda de un acuerdo sobre
el momento para ser padres, contintia con el inicio
de la “campana para tener hijos” y finaliza con la
concepcidn, y posterior nacimiento, del primer hijo
en comun; tiene a su base la existencia de una rela-
cién positiva de parejay la confluencia y/o acuerdo
en el deseo de tener hijos. Pero la vivencia de este
proceso por parte de las entrevistadas, y su curso,
variarfan en funcién de la cualidad percibida de las
relaciones con los hijastros.

Aligual que en el caso de las familias nucleares,
la dificultad para concebir trae aparejada emocio-
nes negativas, conflictos conyugales y la posibili-
dad de finalizar la relaciéon (Dominguez, 1995).
Adicionalmente, y ligado al contexto de familia
simultinea, en el imaginario de las mujeres estu-
diadas surgen ideas que cuestionan la relevancia,
el deseoy lanecesidad de sus parejas de tener hijos,
ideas que al presentarse profundizan el malestar y
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los conflictos que caracterizarfan el tratar de ser
padres cuando hay problemas de fertilidad.

Tal como lo plantea Miller (1992), cuando
llega el minuto y bajo condiciones adecuadas,
las intenciones de tener hijos se transforman a
conducta proceptiva. En el caso particular de las
mujeres entrevistadas, la presencia de sus hijastros
tendrfa impacto en la determinacién del momento
adecuado para tener hijos, demorandolo en gene-
ral. Ademas, cuando ellas consideran que tienen
malas relaciones con los hijos de sus parejas, se ve
interferida su relacién de pareja, que tal como se
menciond anteriormente, es la base o la condicién
que soporta todo el proceso de maternidad en es-
te contexto de familia simultdnea. De hecho, los
conflictos entre padrastros/hijastros son una de las
principales dificultades al interior de las familias
simultineas, siendo uno de sus mayores desafios el
lograr relaciones satisfactorias entre ellos (Visher
& Visher, 1988).

En las mujeres estudiadas, las intenciones de
tener hijos son altas, concordando con lo plan-
teado por Stewart (2002) y Thompson y Allen Li
(2002), quienes sefialan que los hijastros tienen un
bajo impacto sobre las intenciones de tener hijos,
en el caso particular de las familias simultdneas
que no tienen un “hijo en comtn”. No obstante,
su concrecién implica superar las diferentes difi-
cultades —ya sea biolégicas o relacionales— que
surgen durante el proceso de llegar a ser madres.
La presencia de los hijastros, afectarfa entonces
reduciendo la probabilidad de ocurrencia de un
segundo embarazo, dado los costos asociados a la
criaza de una progenie de varios hijos.

Particular relevancia adquiere la edad cronolé-
gica de las mujeres que forman este tipo de familia.
Cuando estas son mayores de 30 afios, sienten una
premura biolégica para concretar el embarazo —tal
como lo reportaron las entrevistadas del presente
estudio— entrando en conflicto con la necesidad
relacional de consolidar el funcionamiento familiar,
lo cual requerirfa més tiempo en las familias simul-
taneas. Asi, por una parte vivencian un “dltimo
plazo bioldgico”, que establece limites objetivos
y presiones subjetivas para la concrecién de la
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concepcién y embarazo, y, a la par, necesitan una
mayor cantidad de tiempo para consolidar su fa-
milia, ya sea por contar con menos tiempo solos al
recibir sistematicamente a los hijos de la pareja, o al
requerir de tiempo para lograr un funcionamiento
adecuado entre todos.

Mis relevante en la vivencia y curso de este
proceso, que la mera presencia de los hijos de la
pareja, es la cualidad de las relaciones entre las
entrevistadas y sus hijastros. La percepcién de
malas relaciones entre ellos hace que el proceso
de ser madres se acompafie con temores de que las
entrevistadas, sus hijos y/o su nicleo familiar sean
dafiados, generando reacciones de autodefensa. En
cambio, cuando estas relaciones son percibidas co-
mo buenas, el proceso de tener un hijo biolégico va
acompanado por temores sobre la bisqueda de un
nuevo equilibrio entre el conjunto de los miembros
del sistema, que las incluye a ellas, sus parejas, los
hijastros y el “hijo en comtn”.

Las mujeres que reaccionan defensivamente
no encontrarfan en sus parejas un referente que
valide sus puntos de vista, ya que hacerlo los pone
en un dilema: si validan la experiencia de sus mu-
jeres actuales entran en conflicto con sus hijos, y
si no lo hacen, se transforman en hombres poco
comprensivos, lo que refuerza los temores de sus
mujeres, generando una actitud atin més defensiva.

El afrontar las tensiones propias del embarazoy
parto, y superar aquellas adicionales que conllevan
las malas relaciones entre las entrevistadas y sus hi-
jastros, exige a la pareja conyugal, requiriendo que
estas sean capaces de manejar conflictos y afrontar
constructivamente sus dificultades.

En el marco del objetivo principal de este arti-
culo, que era dar cuenta de la vivencia del proceso
de ser madre en un contexto particular de familia
simultdnea, es que la eleccién muestral considerd
mujeres que estuvieran viviendo este proceso y
aquellas que ya lo hubieran experimentado, bus-
cdndose informacion heterogénea que permitiera
ver un desarrollo temporal y posibles trayectorias
diversas en las familias. Desde esta perspectiva, se
intenciond el muestreo hacia mujeres que percibie-
ran sus relaciones familiares con y sin dificultades.
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Sin embargo, particularmente las mujeres que per-
cibian tener dificultades relacionales con los hijos
de sus parejas, son pocas en este estudio, por lo que
resultarfa sumamente interesante profundizar en
esta linea en investigaciones futuras.

El caricter retrospectivo de algunas de las en-
trevistas (en el caso de aquellas mujeres que ya
habfan tenido sus hijos al momento de las entrevis-
tas), podria considerarse una limitacion, ya que los
recuerdos de la época en que estaban decidiendo
e intentando tener su primer hijo no fueran total-
mente exactos o precisos. No obstante, sus aportes
orientaron la generacién de preguntas especificas
sobre el proceso de maternidad y fueron consis-
tentes con la informacién recolectada de mujeres
que estaban actualmente viviendo este proceso.

La saturacion de la informacion lograda a lo
largo del estudio, permite concluir que en este tipo
de familias simultdneas se adhieren motivaciones
y temores particulares asociados a la primera ma-
ternidad, y que la presencia de los hijastros tiene
influencia en algunos aspectos del proceso de llegar
a ser madre. Adicionalmente, se puede concluir
que la cualidad de las relaciones entre las mujeres
y sus hijastros/as operarfa “cualificando” la expe-
riencia, mostrando que afecta la manera en como
ellas interpretan los eventos que acontecen en los
topicos relevantes en su primera maternidad.

Sin embargo, se sugiere que investigaciones
futuras profundicen en estos hallazgos incluyen-
do la perspectiva de otros miembros de la familia,
ya que la visién de las parejas e hijastros/as puede
complementar o poner en discusién algunos de los
elementos sefialados en el presente articulo.

No obstante, las limitaciones y desafios de
investigacion sefialados, los hallazgos permiten
establecer lineas orientadoras en el 4mbito de la
salud mental. Los resultados indican que el tener
el “primer hijo en comdn” a ambos miembros de
la pareja, puede ser una experiencia positiva y de
crecimiento, pero también puede transformarse en
fuente de malestar para las mujeres y, adicional-
mente, afectar el funcionamiento conyugal. Parti-
cularmente en el caso de las mujeres, conocer que
se presentan temores particulares ligados al con-
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texto familiar, y que emociones como la decepcién
o desesperanza son vividas por otras mujeres en
situaciones similares a las suyas, les permite “nor-
malizar” su experiencia. En este mismo sentido,
los resultados obtenidos constituyen aportes para
la préctica clinica, ya que a partir de las experien-
cias de las mujeres entrevistadas, surgen topicos
particulares que deben considerarse al momento
de realizar intervenciones, ya sea con las mujeres o
en una intervencién familiar. Por dltimo, los resul-
tados deben darse a conocer al personal de salud
que se relaciona con mujeres que tienen hijos en
el contexto de familia simultdnea, permitiéndoles
poner atencion y/o identificar fuentes adicionales
de estrés durante el embarazo y parto.
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