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RESUMEN

La resiliencia refiere a las interacciones entre el contexto ecoldgico y la
capacidad del individuo para adaptarse positivamente ante la adversidad.
Para disefiar e instrumentar la intervencién y aportar evidencia a la practica
en educacion especial, se analizé la relacion entre la resiliencia maternay el
funcionamiento familiar, en un contexto marginado. Participaron 76 madres
voluntarias, quienes tenfan un hijo con discapacidad intelectual inscrito en
una escuela de educacién especial. Para evaluar resiliencia materna y fun-
cionamiento familiar, se aplicaron dos escalas. Se identificaron relaciones
estadisticamente significativas entre las dimensiones de ambos instrumentos,
en particular, entre la autodeterminacién como caracteristica de resiliencia,
con los cinco mediadores personales y ambientales de la misma escala, asf
como con las dimensiones del funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

The concept of resilience refers to the interactions between the ecological
context and the individual’s capacity to adapt positively to adversity. We
analyzed in a marginal context, the relationship between maternal resilience
and family functioning to design and implement the intervention and to
provide evidence to practice in special education. 76 volunteer mothers
took part in this study. All mothers had a child with intellectual disability in
a special education school. Two scales were applied to assess maternal resi-
lience and familiar functioning. Statistically meaningful relationships were
identified between the dimensions of both instruments; particularly between
self-determination as a characteristic of resilience, with five personal and
environmental mediators from the same scale, and with the dimensions of
the familiar functioning.
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Introduccién

El estudio relativo a la resiliencia personal surgi6 a
partir de los trabajos con énfasis en el riesgo, reali-
zados desde el enfoque de la psicopatologfa del desa-
rrollo: las investigaciones de Rutter (1987) y Werner
y Smith (1992) han contribuido a evidenciar que
una misma adversidad puede originar diferentes
resultados, de ahi que los elementos personales y del
medio son importantes para explicarlos. A partir de
entonces, se ha incrementado el abordaje de este
constructo en dreas como la psicologia, momento
en que las explicaciones acerca de por qué algu-
nas personas logran superar la adversidad, se han
elaborado desde diversas perspectivas tedricas que
priorizan aspectos individuales y/o su relaciéon con
el ambiente o contexto.

Desde el enfoque ecosistémico se parte de que
el desarrollo es un proceso continuo de adaptacion
que no sucede en el vacio, sino que es producto de
transacciones continuas entre el individuo y los
contextos fisicos, sociales y culturales en los cuales
se desarrolla (Breakwell, 2009; Henley, 2010; Ro-
driguez, Alvarado & Moreno, 2007). Al estudiar la
resiliencia, se hace prioritario conocer las interac-
ciones entre el contexto ecolégico y la capacidad del
sistema dindmico —en este caso de la persona— para
adaptarse positivamente (Henley, 2010; Masten,
2007; Obrist, Pfeiffer & Henley, 2010; Secretaria
de Educacién Pablica [SEP], 2011).

Por tanto, la resiliencia del individuo involucra:
1) sus caracteristicas, esto es, su comportamiento,
lo que hace para influir en los elementos de su o
sus ambientes y adaptarse positivamente al evento
adverso y 2) el conocimiento de cudles son y cémo
se relacionan los mediadores personales y ambien-
tales que intervienen, al amortiguar (cuando actdan
de forma positiva) o agravar (cuando lo hacen de
manera negativa) el impacto de una adversidad
especifica en contextos particulares y favorecer
o no las caracteristicas resilientes (Henley, 2010;
Obrist et al., 2010; Roque, Acle & Garcia, 2009;
Waller, 2001).

La presencia de los mediadores origina el carac-
ter multideterminado de la resiliencia, y el hecho
de que las personas resilientes sean diferentes unas
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de otras apunta a la existencia de un constructo di-
namico y multidimensional, en el cual el individuo
no es visto de manera aislada, ya que las interac-
ciones que mantiene dentro y fuera de la familia lo
impactan directamente (Breakwell, 2009; Spratt,
2010). Como Masten (2007) sefial6 al estudiar la
resiliencia desde esta perspectiva, el foco estd en
un andlisis multinivel y en las dindmicas de adap-
tacién y cambio.

En este sentido, la familia es vital para el desa-
rrollo de sus miembros, en especial, cuando existen
hijos con discapacidad (Gardynik & McDonald,
2005; Gargiulo, 2012; Henley, 2010; Rodriguez et
al,, 2007). La discapacidad se refiere a las limita-
ciones del individuo para actuar y participar, resul-
tantes de la interaccién entre sus propias caracte-
risticas y las de la sociedad en la que vive (World
Health Organization [WHO], 2011). De acuerdo
con la WHO (2011), aproximadamente 10 % de
la poblacién mundial, 0 650 millones de personas,
presentan discapacidad —cifra que ha aumentado 50
millones con relacién a 1990, por lo que se busca
mejorar su calidad de vida e inclusién, con esfuerzos
globales, regionales y nacionales, entre ellos, lograr
la atencién adecuada por parte de los padres (Orga-
nizacion de las Naciones Unidas, 2006).

Se ha reportado que lo que afecta positiva o ne-
gativamente la vida de un nifio con discapacidad,
no solo depende de sus caracteristicas, sino de la
forma en que sus padres lo ven, lo tratan y de lo
que hacen por él (Gardynik & McDonald, 2005;
Gargiulo, 2012; Obrist et al., 2010). Sin embargo,
los estudios realizados con adultos sobre resiliencia
se han dirigido m4s a identificar y promover la resi-
liencia en los hijos, siendo los padres basicamente
un recurso de informacion sobre estos. No obstan-
te, como Barudy y Dantagnan (2005) indicaron,
es importante la parentalidad resiliente, esto es, la
capacidad que tienen los padres para proporcionar
los cuidados necesarios a los hijos y para ayudarles
frente a los sucesos adversos que les toca vivir.

Es bien sabido que los padres de nifios con dis-
capacidad estdn mds en riesgo de incrementar el
estrés que aquellos que tienen hijos con desarrollo
normal. Como anotaron Flippin y Crais (2011),
las madres o tutoras de hijos con discapacidad son
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més propensas a problemas relacionados con sus
cuidados, como depresién, ansiedad, aislamiento
social y baja autoestima. De ahi que se precisa desa-
rrollar investigacion que dé cuenta de la resiliencia
materna en beneficio del hijo, maxime cuando este
presenta alguna excepcionalidad (Gargiulo, 2012),
en la que se determinen cuales son los comporta-
mientos de las madres en beneficio de sus nifios y
los mediadores que favorecen o no la presencia de
dichos comportamientos.

El funcionamiento familiar positivo es un recur-
so que puede contribuir para que los padres mane-
jen la discapacidad que presenta su hijo (Gargiulo,
2012; Walsh, 2003). El funcionamiento negativo
de la familia se asocia con la negacién o evitacién
de lo relacionado con la discapacidad, con una co-
municacién ineficaz, con la falta de bisqueda de
soluciones, con la carencia de fortalezas entre sus
miembros y con la falta de involucracién de estos
para actuar en pro de quien presenta la discapacidad
(Waller, 2001); més atin, se le adjudican las caren-
cias del sistema familiar y se utiliza como el “chi-
vo expiatorio” de los problemas (Pedraza-Vargas,
Perdomo-Carvajal & Hernandez-Manrique, 2009).

El desarrollo y aplicacién de instrumentos psi-
colégicos que sean validos y confiables, dirigidos
a identificar la resiliencia de las personas ante
adversidades especificas, contribuye a clarificar el
constructo y a desarrollar herramientas précticas
para intervenir y enriquecer la resiliencia indivi-
dual en ambientes reales. Se precisa, como sefial6
Luthar (2006), identificar a los padres como una
variable dependiente, esto es, conocer cémo las
caracteristicas de los hijos pueden afectar sus con-
ductas y funcionamiento psicolégico; lo que cobra
mayor importancia en familias de bajos ingresos
y de regiones socioeconémicas en desventaja. En
este sentido, hay que considerar que las circuns-
tancias de vida que son normativas en un contex-
to sociocultural dado pueden no serlo en otro, de
ahi que los hallazgos sobre resiliencia basados en
una poblacién no pueden ser generalizados a otras
(Masten, 2007; Waller, 2001): la resiliencia refleja
elementos culturales.

En México, existen 5'739.270 personas con al-
gtn tipo de discapacidad, lo que representa el 5.1 %
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de la poblacién total; de este tltimo porcentaje, el
8.5 % presenta discapacidad intelectual, siendo la
cuarta discapacidad con m4s presencia a nivel na-
cional (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica [INEGI], 2010b). Pese a que es sabido
que en el pafs las madres contindan, de forma des-
proporcionada, a cargo de los menores con disca-
pacidad, se precisa de mayor investigacién empirica
que, desde el constructo de resiliencia, identifique
cémo los afectan discapacidades especificas, qué
es lo que hacen por los hijos y con qué fortalezas y
recursos cuentan.

En el modelo actual de servicios de educacion
especial del pafs (SEP, 2011), basado en el mismo
enfoque ecosistémico, se considera que para lograr
una respuesta educativa pertinente y mejorar el
aprendizaje de los alumnos con discapacidad —
méaxime si habitan en zonas marginadas y asisten
a escuelas de educacién especial—, se requiere de
la participacién comprometida sobre todo de las
madres, asi como el estudio de los contextos, de
los procesos que se dan en y entre ellos y de las
actitudes y percepciones de los involucrados, por
cuanto imponen limites o inducen a determinados
comportamientos. A partir de lo sefialado, en el
presente trabajo se analizé en un contexto urbano
marginado de México, la relacién entre la resilien-
cia de madres cuyos hijos presentan discapacidad
intelectual y el funcionamiento de sus familias, para
disefar e instrumentar la intervencién psicolégica
y aportar evidencia a la practica en educacién es-
pecial.

Método
Contexto y escenario

Se trabaj6 en una escuela piblica de educacién
especial (Centro de Atencién Multiple, CAM),
ubicada en Iztacalco (Distrito Federal, México),
en una zona urbana marginada, caracterizada por
condiciones socioecondmicas precarias, altos indi-
ces de delincuencia, drogadiccién y asentamientos
urbanos irregulares. Iztacalco es la segunda zona
industrial mas importante de la ciudad y ocupa el
noveno lugar entre las delegaciones, por cantidad de
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personas en condiciones de marginalidad (INEGI,
2010a). EL CAM pertenecia al programa de Escue-
las de Calidad, era de turno continuo (8:00 a 16:00
hrs), y buscaba atender a la diversidad, para lo cual
lograr que los padres realizaran acciones a favor de
sus hijos, constitufa una premisa importante.

Participantes

En el estudio participaron 76 madres voluntarias
con al menos un hijo diagnosticado con discapa-
cidad intelectual (55.07 % de la poblacién escolar
total), de las cuales el 91 % eran madres bioldgicas,
con 39 afios de edad en promedio (DE = 9.701,
Rango = 24-74), dos hijos (DE = 1.126, Rango =
1-7) y bachillerato inconcluso. El 63 % de las ma-
dres vivia con su cényuge y 53 % percibia un salario
mensual entre $500 y $1.500". La muestra fue no
probabilistica intencional.

Las caracteristicas de los hijos de las partici-
pantes eran: a) 57 % hombres; b) nueve afos de
edad en promedio (DE = 2.746, Rango = 4-14);
¢) diagndstico de discapacidad intelectual, realizado
por institucién pablica y d) 37 % contaba trimes-
tralmente con una beca otorgada por el Gobierno

($700.00).
Herramientas

La informacién se obtuvo principalmente a través
de los siguientes tres instrumentos:

Escala de Resiliencia Materna
(Roque et al., 2009)

Contiene 45 reactivos con valores propios mayores
a 1, que explican el 50.19 % de la varianza total,
con un alpha de Cronbach global de 0.919; utiliza
una clasificacién de cinco puntos tipo Likert (des-
de nunca hasta siempre), que se acompana de una
escala pictérica. Desde un enfoque ecosistémico, el
constructo apunta a la interaccién entre las caracte-
risticas de la madre (comportamientos) para la aten-

1 En México, en 2009, el salario minimo diario era de $54.80. En
moneda nacional, un délar norteamericano equivalia a $13.27.
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cién del hijo con discapacidad, con los mediadores
que determinan el impacto de dicha discapacidad
y favorecen o no la adaptacién positiva. La escala
est4 conformada por seis factores: uno para identi-
ficar la autodeterminacion como caracteristica de
resiliencia y cinco mediadores relacionados: tres
personales (desesperanza, fe espiritual y rechazar la
responsabilidad personal) y dos ambientales (falta
de apoyo de la pareja y recursos limitados para sa-
tisfacer necesidades).

Escala de Funcionamiento Familiar
(Garcia-Méndez, Rivera, Reyes-
Lagunes & Diagz-Loving, 2006).

Elaborada desde un enfoque sistémico, contiene 45
reactivos con valores propios mayores a 1; explica el
56 % de la varianza total y su consistencia interna
global es 0.853. Incluye una clasificacién de cinco
puntos tipo Likert (desde nunca hasta siempre) y
cuatro dimensiones: ambiente familiar positivo,
hostilidad/evitacién del conflicto, mando/proble-
mas en la expresion de sentimientos y cohesion/
reglas.

Registros de observacién y documentacion
oficial del centro escolar.

Procedimiento

Se obtuvo el consentimiento informado del perso-
nal escolar y supervisién de zona, lo que permiti6
el acercamiento a las participantes potenciales. La
aplicacion de instrumentos fue individual y el tiem-
po promedio para cada escala fue de 30 minutos.

Resultados

Se calcularon correlaciones de Pearson para ana-
lizar primero, la relacién entre las dimensiones de
cada instrumento, y posteriormente, para identi-
ficar la existente entre las de resiliencia materna
y del funcionamiento familiar. Los resultados de
la relacién entre las dimensiones de la resiliencia
materna se muestran en la Tabla 1. Se encontraron
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TABLA 1
Correlacion entre las dimensiones de resiliencia materna

. . Falta de apoyo  Recursos limitados para .. Autodeter-
Dimensiones Desesperanza . . . Fe espiritual .
de la pareja satisfacer necesidades minacién

Desesperanza 1
Falta de apoyo de la pareja 0.607%** 1
Recursos limitados para satis- s s
facer necesidades 0.694 0.48 1
Fe espiritual -0.338%* -0.217 -0.217 1
Autodeterminacién -0.749%* -0.516%* -0.621%* 0.4917%%* 1
Rechazar la responsabilidad 0.8027* 0.626%* 0.7%% 0278%F  .0.656%*

personal

**p=0.01;*p = 0.05.
Fuente: elaboracién propia.

TABLA 2

Correlacién entre las dimensiones de la escala de funcionamiento familiar

Dimensiones Ambiente Hostilidad/evitacion ~ Mando/problemas en la
familiar positivo del conflicto expresion de sentimientos
Ambiente familiar positivo 1
Hostilidad/evitacién del conflicto -0.732%%* 1
Mando/problemas en la expresién de sentimientos -0.727%* 0.834%** 1
Cohesion/reglas 0.591%%* -0.417%* -0.296%*
*# p = 0,01

Fuente: elaboracion propia.

correlaciones negativas significativas entre la auto-
determinaci6n de las madres de hijos con discapa-
cidad intelectual, con: dos mediadores personales
(desesperanza y rechazar la responsabilidad perso-
nal) y los dos ambientales (recursos limitados para
satisfacer necesidades y falta de apoyo de la pareja).

La desesperanza materna, por su parte, corre-
lacion6 de forma positiva y significativa, princi-
palmente con: el propio rechazo en cuanto a la
responsabilidad para con el hijo con discapacidad;
la presencia de recursos limitados para satisfacer
las necesidades de este y la falta de apoyo de la pa-
reja para atenderlo. El rechazo de la madre a dicha
responsabilidad personal, correlacioné positiva y
basicamente con los dos mediadores ambientales ya
sefialados. Por dltimo, se destaca la relacion positiva
identificada entre ambos mediadores ambientales.

Respecto al funcionamiento familiar (Tabla 2), se
identific6 que cada una de las dimensiones positivas
de la escala —esto es, el ambiente familiar positivo y
cohesién/reglas—, se asocié de forma negativa y signi-
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ficativa con las dos dimensiones negativas: hostilidad/
evitacion del conflicto y mando/problemas en la ex-
presion de sentimientos. Las correlaciones positivas se
presentaron entre: mando/problemas en la expresién
de sentimientos y hostilidad /evitacién del conflicto, y
entre ambiente familiar positivo con cohesion/reglas.
Respecto a la relacién entre las dimensiones
de ambas escalas (Tabla 3), se encontré que la
autodeterminacién de la madre, se relacioné de
forma significativa con las cuatro dimensiones del
funcionamiento familiar: de forma positiva princi-
palmente con ambiente familiar positivo y de forma
negativa, con mando/problemas en la expresion de
sentimientos y hostilidad/evitacién del conflicto.
Finalmente, cuatro de los mediadores de resilien-
cia materna —a excepcion de la fe espiritual- se
asociaron principalmente con tres dimensiones del
funcionamiento familiar: negativas con ambiente
familiar positivo y positivas, tanto con hostilidad/
evitacion del conflicto, como con mando/problemas
en la expresion de sentimientos.
815
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TABLA 3

Correlacion entre las dimensiones de resiliencia materna y del funcionamiento familiar

Resiliencia Materna

Caracteristi Mediadores
aracteristica Personales Ambientales

g = 8
Funcionamiento 5 g — 2 3 Ty,
Familiar ,E g E 'L': :f = 2 'g E 5
g 5 g §2 g & S=Z-3
3 o a 3 3 g = » & %
b 3 8 5 g 38 o & 2298
- 3 © 2 g & jae] &8 9
: 8 = FF 5 GAF

< £ 22
Ambiente familiar positivo 0.585**  .0.534**  0.118  -0.453** .0.334** .0.565%*
Hostilidad/evitacién del conflicto -0.497%%* 0.513**  .0.142  0.464** 0.372*%* (0.511%*
Mando/problemas en la expresién de sentimientos -0.51%* 0.539**  0.007  0.533** 0.551%* (.529%%*
Cohesién/reglas 0.287* -0.203 0.001 -0.12 -0.28% -0.206

#p =0.01;*p =0.05.
Fuente: elaboracién propia.

Discusiéon

El presente trabajo da cuenta de elementos espe-
cificos interrelacionados que se suceden respecto a
la resiliencia de madres de hijos con discapacidad
intelectual en un contexto particular de riesgo, lo
que responde a una necesidad actual de investi-
gacién (Flippin & Crais, 2011; Luthar, 2006; SEP,
2011; Spratt, 2010).

La existencia de multiples definiciones sobre
resiliencia hace que no haya un acuerdo entre los
investigadores respecto a su significado y en cuanto
alas dimensiones que la conforman —las cuales son
diversas y han sido estudiadas en muchas ocasiones
de forma independiente y no como parte de este
constructo—, e impacta en la presencia de distin-
tas formas para su evaluacion e investigacion. No
obstante, identificar la presencia de la autodeter-
minacién en las madres ante la discapacidad inte-
lectual —como caracteristica de resiliencia y desde
un enfoque ecosistémico— es fundamental, pues da
cuenta de las acciones que estas pueden realizar en
apoyo al desarrollo e inclusion de sus hijos, pese al
contexto de vulnerabilidad en el que habitan y alos
mediadores personales y ambientales relacionados
que pueden agravar el impacto de dicha adversidad.

La autodeterminacién referida a las acciones
que la madre realiza para atender adecuadamente
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a su hijo, pese a la discapacidad intelectual que
este presenta, correlacioné con los cinco media-
dores personales y ambientales que conforman la
escala aplicada, asi como con el mediador relativo
al funcionamiento familiar, los cuales en interac-
cién pueden contribuir a amortiguar el impacto
de la discapacidad. Ello apunta a que las madres
son agentes activos de informacién, formacién y
comportamientos, que se explican al conocer el
funcionamiento de sus familias, asf como de las
conexiones de estas con los elementos de otros sis-
temas con los que mantienen relaciones (SEP, 2011).

Lo anterior pone de manifiesto que la resilien-
cia es multideterminada y multicausal, por lo que
al estudiarla no se priorizan las caracteristicas de
personalidad del individuo o algtin atributo perso-
nal subjetivo, sino que es un proceso de desarrollo
dindmico, en el que est4 presente la experiencia de
adversidad relevante para la persona y en la cual la
presencia e interaccién entre los mediadores per-
sonales y del ambiente familiar y social en general,
pueden contribuir a superar dicha adversidad.

En este sentido, hay que considerar que las cir-
cunstancias de vida que son normativas en un con-
texto sociocultural dado pueden no serlo en otro;
de ahi que los hallazgos sobre resiliencia basados
en una poblacién y ante una adversidad especifica,
no pueden ser generalizados a otras (Waller, 2001).

V.12 | No.3 | JULIO-SEPTIEMBRE | 2013 |



RESILIENCIA MATERNA, FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DISCAPACIDAD
INTELECTUAL DE LOS HIJOS EN UN CONTEXTO MARGINADO

Como indicé Farkas-Klein (2008), la sensitividad
cultural de un instrumento es importante: instru-
mentos desarrollados en un pafs pueden incluir
tareas o actividades que no sean familiares para
los padres de otros paises o los reactivos pueden
variar en su significado social. De ahi la importan-
cia de disefar, validar y aplicar otros instrumentos
que, como los empleados en el presente estudio,
consideren las particularidades socioculturales de
los destinatarios y permitan identificar tanto otras
caracteristicas de resiliencia materna como diversos
mediadores personales y ambientales relacionados.

En este sentido, y a partir de los resultados de
la presente investigacion, mientras mds autodeter-
minada sea la madre —lo que refiere a que tenga
la habilidad de tomar decisiones por si misma, se
fije metas, actte para lograrlas, reflexione, evalde
sobre su ejecucion y realice los ajustes necesarios
a partir de lo logrado para conseguir la atencién
adecuada del hijo con discapacidad intelectual—,
mas: a) pensard y sentird que puede lograr los even-
tos relacionados con el menor, evaluAndolos como
deseables e importantes; b) aceptara la responsabi-
lidad que tiene en cuanto a las acciones que realiza
o los problemas relativos a su hijo; ¢) percibira que
cuenta con apoyos internos y externos a su fami-
lia —entre ellos los de su pareja—, para satisfacer las
necesidades econémicas, de salud y educacién del
menor y d) considerard que la fe espiritual le da
paz, tranquilidad y fuerza para criar, sacar adelante
y proporcionar la atencién necesaria a su hijo con
discapacidad.

Estas habilidades —incluidas y relacionadas con
la autodeterminacién de las madres— coinciden
con las reportadas por Breakwell (2009), Hen-
ley (2010) y Wehmeyer y Field (2007) acerca del
mismo concepto: pensar antes de actuar, percibir
diferentes opciones para elegir cual emplear en una
situacion particular, actuar activamente y adaptarse
positivamente para cambiar el medio. De manera
contraria, y ante situaciones estresantes, cuando la
madre cree que sus acciones para atender al menor
no son eficaces y no esté satisfecha con esto, se
rendird més rapidamente, se atribuira el fracaso vy,
por tanto, se presentardn mas emociones negativas

(Farkas-Klein, 2008).
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Para Walsh (2003) las caracteristicas de resi-
liencia de las personas dependen de los recursos
familiares, escolares y comunitarios; sin embargo,
los resultados del presente estudio constatan que la
autodeterminacién de la madre ante la discapacidad
intelectual del hijo, resulta de la interaccion tanto
de tales recursos ambientales como de los propios.
Esto coincide con los determinantes sefialados por
Breakwell (2009), Henley (2010) y Wehmeyer y
Field (2007) sobre autodeterminacién en general:
a) ambientales, como el acceso a la informacion y
la disponibilidad de apoyo social ante la adversidad
y b) de la persona misma, entre ellos, la capacidad
para aceptar la responsabilidad de sus actos, su
confianza para tomar decisiones y realizar accio-
nes, sus patrones de comunicacién y la seleccion y
logro de metas.

Es claro que al estudiar la resiliencia materna
deben considerarse los mediadores que permiten
predecir un resultado ya sea favorable o desfa-
vorable, ya que estos pueden tener un impacto
acumulado en la persona. Estudiar los mediadores
relacionados con resultados positivos y negativos
especificos permite entender la interaccién entre
estos y su influencia en la resiliencia. La relacién
identificada entre desesperanza y la falta de apoyo
de la pareja, asi como con recursos limitados para
satisfacer necesidades, coincide con los hallazgos re-
portados por Gardynik y McDonald (2005) respec-
to a madres de hijos sobresalientes con problemas
para aprender, quienes no contaban con apoyo del
cényuge, mostraban menor bienestar psicolégico y
responsabilidad hacia el hijo, lo que se exacerbaba
ante problemas econémicos y de salud fisica.

El presente trabajo aporta informacién acerca
de la importancia del padre en relacién con la re-
siliencia materna, al identificar que: entre mayor
sea la falta de apoyo de este para la atencién del
hijo con discapacidad, mayor ser4 el rechazo de la
madre para asumir la responsabilidad del mismo y
menor su autodeterminacion. Esta falta de apoyo
se identificé relacionada también con el funciona-
miento familiar: presencia de un ambiente fami-
liar negativo, hostilidad, problemas para expresar
sentimientos y falta de cohesién/reglas. Ello afiade
informacién a lo sefialado por Flippin y Crais (2011)
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cuando afirman que existe una ausencia de trabajos
que reporten la presencia de los padres (hombres)
en las acciones de investigacion y de intervenciéon
temprana de los hijos con discapacidad, pese a que
sus estilos de interaccién pueden contribuir al de-
sarrollo del lenguaje y del juego simbdlico de nifios
normales y con autismo, lo que beneficia ademas
a sus familias, al reducir la tensién existente entre
sus miembros y enriquecer la forma en que padres
y madres responden a la adversidad.

En relacién con la fe espiritual, Rodriguez et
al. (2007) y Whitley (2012) coincidieron al afir-
mar que esta proporciona a la persona un sentido
de alivio y control ante eventos adversos o la dis-
capacidad misma, por lo que puede contribuir a
reducir la tensién, la dependencia respecto a los
demis e influir positivamente en la conducta y
en cémo se enfrenta lo adverso, méxime cuando
existen limitaciones econémicas. Cuestiones que
aunque requieren de posteriores anélisis y mayor
sustento al aplicarlos a la resiliencia materna ante
la discapacidad intelectual, apuntan a los resultados
del presente estudio realizado en una comunidad
marginada: entre m4s fe espiritual tenga la mujer,
existird menor desesperanza y rechazo de la res-
ponsabilidad en cuanto al hijo, asi como mayor
autodeterminacion. Finalmente, lo reportado por
Rodriguez et al. y Whitley da cuenta de que la fe
personal impacta prioritariamente en el individuo
mismo, lo que apunta a la identificada falta de
asociacién significativa con el funcionamiento
familiar.

En la familia, y maxime cuando existe algiin
hijo con discapacidad, es claro que tanto esta co-
mo sus integrantes experimentan cambios a corto
y largo plazo y que dichos cambios requieren de un
ajuste, porque afectan tanto a su funcionamiento
como a la forma en que los miembros responden
a las circunstancias adversas. En este sentido, las
familias pueden usar sus fortalezas para reducir de
manera efectiva dichos cambios (Garcia-Méndez
etal., 2006; Rodriguez et al., 2007). En el presente
trabajo, se identificé al funcionamiento familiar
como un mediador importante relacionado con la
resiliencia materna; de forma especifica, existio
una correlacién entre las dos dimensiones posi-
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tivas de la escala de funcionamiento familiar, lo
que remite a que cuando los patrones de relacién
se caracterizan por satisfaccion, intercambio de
ideas y manifestaciones de afecto y respeto, existi-
r4 un mayor vinculo afectivo entre sus integrantes,
aspectos que ante la presencia de discapacidad,
representan mediadores positivos para la resilien-
cia materna.

A partir de la relacién identificada entre la
autodeterminacién de la madre con las dimensio-
nes que caracterizan al funcionamiento familiar,
puede considerase a este como un mediador im-
portante en el estudio de la resiliencia materna.
En la presente investigacion, se encontrd que la
autodeterminacién se asocié con las cuatro di-
mensiones del funcionamiento familiar, lo que
afiade evidencias para sostener la importancia de
analizar el ambiente familiar, en el estudio de la
resiliencia materna ante la discapacidad intelec-
tual. Ello coincide con lo sefialado por Obrist et
al. (2010), Spratt (2010) y Walsh (2003) cuando
refieren que la familia, su funcionamiento po-
sitivo, asf como la comunicacién y la expresién
adecuada del afecto, el poder llegar a acuerdos y
la existencia de control adecuado (aspectos que
remiten a la dimension cohesion/reglas), determi-
nan y pueden fomentar la resiliencia, aunque no
lo documentan respecto a la madre en especifico
ni ante la discapacidad.

Esta asociacion identificada entre la autodeter-
minacién, tanto con el ambiente familiar positivo
como con la cohesién/reglas, apoya lo sefialado
por Wehmeyer y Field (2007) y Spratt (2010) acer-
ca de que algunas de las fortalezas de la familia en
la que hay algtin miembro con excepcionalidad,
que promueven las caracteristicas de resiliencia
y contribuyen ante los cambios o crisis que se
presentan, incluyen la adecuada comunicacion,
la involucracién familiar, la satisfaccién con la
calidad de vida, las celebraciones, la fortaleza, el
tiempo compartido, las rutinas y las tradiciones,
cuestiones evaluadas en la dimensién ambiente
familiar positivo.

También se identific, en el presente estudio,
que entre més autodeterminada sea la madre,
menos existird entre los miembros de su familia:
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a) falta de claridad en las reglas que rigen el com-
portamiento, limites confusos y dificultad para
demostrar sentimientos, cuestiones relativas a la
dimensiéon mando/problemas en la expresion de
sentimientos y b) baja tolerancia, antagonismo y
desvio de problemas, aspectos considerados en la
hostilidad/evitacion del conflicto. Ello refiere a los
aspectos anotados por Spratt (2010) que no pro-
mueven caracteristicas de resiliencia en el adulto
que esta a cargo del algtin menor que presenta
problemas en el desarrollo de habilidades sociales
y educativas o que ha sido maltratado, es decir,
existencia de un ambiente familiar caracterizado
por deterioro en los vinculos de proteccién y ape-
go, la expresién del afecto, la comunicacién y los
sentimientos de satisfaccion.

La resiliencia contribuye al desarrollo social-
mente aceptado de las madres y a que asuman un
papel cada vez més activo ante el ambiente y la
discapacidad intelectual de los hijos, por lo que se
precisa realizar acciones de evaluacién e investi-
gacién que favorezcan su identificacién oportuna,
méxime si habitan en un ambiente marginado
como el del presente trabajo. A partir de esto,
podran elaborarse e instrumentarse programas
de intervencién que promuevan, de forma proac-
tiva o reactiva, el desarrollo de caracteristicas de
resiliencia materna como la autodeterminacion,
asi como los recursos que la favorecen, espe-
cialmente si se consideran los indices existentes
respecto a discapacidad intelectual en México y
la urgente necesidad de contribuir tanto a la in-
clusion y desarrollo de los hijos con discapacidad
como a la corresponsabilidad escuela-familias.

A partir de esto, el presente trabajo, realizado
desde un enfoque ecosistémico, aporta evidencia
a la préctica y la investigacién en la educacién en
general y, en particular, a la educacién especial,
pues a la fecha se ha otorgado poca atencién a la
interaccién entre estas y la resiliencia materna
(Gardynik & McDonald, 2005; Gargiulo, 2012).
Se precisa el conocimiento y entendimiento de las
experiencias realizadas en contextos reales, pues
estas poseen significado y representan el apren-
dizaje aprendido por quienes participan, lo que
debe contribuir a la reflexién y guiar las acciones.
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