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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar la relacién entre niveles altos y
moderados de estrés parental y relaciones derivadas, en una muestra de
padres y estudiantes de pregrado. Para este estudio se utiliz6 un disefio
de comparacién entre grupos con una medida pretest. La muestra total
se dividi6 en tres grupos, trece padres con niveles altos en el Indice de
Estrés Parental (IEP) fueron asignados a un grupo, otros trece padres
con puntajes moderados en el IEP se asignaron a un segundo grupo
y trece estudiantes de pregrado fueron asignados a un grupo control.
Inicialmente, todos los participantes fueron expuestos a un video de
un nifio presentando conductas disruptivas. Seguido de esto, todos los
participantes fueron expuestos a un procedimiento de entrenamiento
en discriminaciones condicionales A-B y A-C; el grupo de estimulos A
correspondfa a figuras sin sentido, el grupo B a conductas disruptivas de los
nifios y el grupo C de estimulos a conductas positivas de los padres. Luego
se entrenaron relaciones mixtas (A-B y A-C), y finalmente se evaluaron
relaciones de transitividad y equivalencia. Los resultados muestran que los
participantes con estrés alto presentaron menor precisién de respuesta y
mayores latencias de respuesta en las relaciones derivadas, comparado con
el grupo de estrés moderado y control. Lo anterior indica que los padres
que presentan altos niveles de estrés parental tienen mayor dificultad para
establecer nuevas relaciones de estimulos, especialmente aquellos con
valencia emocional. Estos resultados tienen implicaciones a nivel clinico,
especificamente en la flexibilidad relacional.

Palabras clave
relaciones derivadas, estrés parental, conductas disruptivas, evitacién experiencial
en padres, flexibilidad relacional.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the relationship between higher
and moderate parental stress scores and derived relations in parents
and undergraduate students. A group comparison design with a pretest
measure was used in this study. The sample size was divided in three
different groups, thirteen parents with high scores on the Parental Stress
Index (PSI) were assigned to one group, other thirteen parents with
moderate scores on the PSI were assigned to a second group, and thirteen
undergraduate students were assigned to a control group. Initially all
participants were exposed to a video of a child exhibiting disruptive
behaviors. Following this all participants were exposed to a conditional
discrimination training A-B and A-C, one stimulus set A corresponded
to nonsense figures, a second stimulus set B corresponded to children’s
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disruptive behaviors, and the set C to positive parenting
behaviors. Then mixed relations (A-B and A-C) were
trained followed by transitivity and equivalence tests. The
results show that participants with high scores on the
PSI exhibited low response accuracy and longer response
latencies during derived relations compared to the control
group and moderate stress. These results suggest that
parents with high PSI scores, have greater difficulty
in establishing new relations between stimuli, especially
stimuli loaded with emotional value. These findings have
implications at clinical level, specifically in relational
flexibility.

Keywords

derived relations, parental stress, disruptive behaviors, parental
experiental avoidance, relational flexibility.
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Una de las situaciones més comunes que
encuentran los padres durante el proceso de
crianza es la dificultad para experimentar
y manejar las reacciones emocionales que
presentan sus hijos durante episodios de intensa
reactividad emocional y conductual (Brown,
Whittingham, & Sofronoff, 2015). Por ejemplo,
un padre puede encontrar més efectivo prestar
atencién a una conducta inapropiada de su
hijo (pataleta), y eventualmente ceder a sus
solicitudes, que a estar en contacto directo con
su propio malestar emocional y el de su hijo
durante estos episodios. En otras palabras, la
evitacion del malestar emocional causado por la
implementacién de un plan de desaceleracién
de Ia conducta problema conlleva a que a corto
plazo el nifio no pueda aprender repertorios
socialmente apropiados de conducta y no logre
desarrollar estrategias sofisticadas de regulacién
emocional.

Con respecto a lo anterior, la investigacién
reciente ha mostrado que la poca disposicién
de los padres a tolerar reacciones emocionales
negativas producidas dentro del contexto de
crianza conlleva a las madres a presentar
mayor estrés (Ayala-Nunes, Lemos, & Nunes,

2013; Neece, Green, & Baker, 2012;
Rutherford, Wallace, Laurent, & Mayes, 2015),
impide desarrollar estrategias apropiadas de
afrontamiento en los nifios (Morales &
Trianes, 2010) y conlleva frecuentemente a
la implementacién de pricticas inefectivas
de crianza que se mantienen por la simple
eliminacién o disminucién de la conducta
problemética del nifio en contextos emocionales
(Coyne & Cairns, 2016). Algunos autores
han denominado a este patrén de respuesta
Evitacion Experiencial en Padres (EEP) (
parental experiential avoidance ) (Brown et
al., 2015). Este patron de respuesta sigue
la misma légica funcional del proceso
de evitacién experiencial (Boulanger, Hayes,
& Pistorello 2010), sin  embargo, la EEP
presenta una diferencia significativa dado
que se enmarca particularmente dentro del
contexto de la relacién padre-hijo. En
particular, lIa evitacién experiencial se refiere
directamente a la tendencia a escapar o evitar
experiencias psicoldgicas privadas, especialmente
con funciones aversivas (p. ej., pensamientos,
sentimientos, emociones, etc.), intentado alterar
su forma, frecuencia o intensidad que a corto
plazo se convierte en una estrategia efectiva,
pero que a largo plazo interfiere con los valores
personales (Boulanger et al., 2010).

Igualmente, Ia EEP  comprende el
mismo patrén funcional de respuesta, pero
adicionalmente el padre escapa o evita
las respuestas emocionales de sus hijos y
su propio malestar emocional. En otras
palabras, este dltimo constructo estd controlado
funcionalmente por las experiencias psicolégicas
privadas del padre y las respuestas emocionales
del hijo (Brown et al., 2015). Como alternativa
de respuesta a la EEP se encuentra la
flexibilidad psicoldgica, que se refiere a la
habilidad para contactar los eventos privados
tal como ocurren en el momento presente, sin
ejercer un control particular para cambiar los
propios ni los del hijo, e implica un patrén
de respuesta directamente alineado con los
valores familiares (Moyer & Sandoz, 2015;
Sandoz, Moyer, & Armelie, 2014). Aunque

estos constructos o términos de nivel medio
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( middle-level terms ) —evitacién experiencial,
defusién—, han sido de gran utilidad para realizar
avances tecnolégicos dentro de la investigaciéon
con padres, ain presentan una desconexién
significativa con los mecanismos de accién
a nivel basico, particularmente en el trabajo
en relaciones verbales derivadas (McEnteggart,
Barnes-Holmes, Hussey, & Barnes-Holmes,
2015).

Aungque los datos de la investigacién aplicada
avalan la utilidad de los términos de nivel
medio con padres y familias (Brown et
al., 2015), no es comparada con el poco
nimero de estudios que se han realizado en
procesos verbales, particularmente con padres
(Coyne & Cairns, 2016; Murrell, Wilson,
LaBorde, Drake, & Rogers, 2008). Es importante
mencionar que investigar a nivel de procesos
bésicos incrementa la utilidad y efectividad
de las herramientas clinicas a nivel aplicado
(McEnteggart et al., 2015). Uno de los primeros
estudios en investigar relaciones verbales en
esta poblaciéon fue el estudio de Murrell
et al. (2008); particularmente, estos autores
examinaron la relacién entre procesos verbales
y estrés parental. Este estudio evalué el
tiempo (latencia de respuesta) y precisién de
respuesta (ntimero de bloques de entrenamiento)
en padres con puntajes moderados y altos
en estrés parental en el establecimiento de
relaciones verbales inconsistentes (conductas
inapropiadas de los nifios vs. practicas apropiadas
de crianza). Como la investigacién bésica
ha mostrado, el establecimiento de relaciones
verbales inconsistentes (p. ej., amor vs. odio)
presenta mayor dificultad en el establecimiento
de las mismas (Quinones & Hayes, 2014). En
general, los estudios muestran que la flexibilidad
relacional, medida a través de latencia de
respuesta y nimero de bloques de entrenamiento,
se ve afectada cuando no existe una relacién
coherente entre ambos estimulos.

El estudio de Murrell et al. (2008) es
particularmente pionero en esta 4rea, porque
permitié evaluar directamente la flexibilidad
relacional en padres con estrés. En general,
estos autores encontraron que los padres con
puntajes altos en estrés parental requirieron
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mayor nimero de bloques de entrenamiento
con estimulos que contenian palabras con
valencia emocional alta (p. ej. gritar, quejarse,
decir mentiras), en comparacién con padres
con puntajes moderados en la misma escala e
individuos sin algn rol parental (estudiantes).
Igual tendencia, mostraron las latencias de
respuesta (i. e., padres con puntajes altos
respondieron con mayor demora).

A pesar de los resultados positivos, este estudio
presenta algunas dificultades metodolégicas, por
ejemplo, los estimulos utilizados presentaban
poca valencia emocional para los padres.
Igualmente, no se realiz6 ninguna prueba de
induccién emocional antes del entrenamiento,
para facilitar la transferencia de estas funciones
al contexto experimental. Dado lo anterior,
con el objetivo de incrementar la evidencia
empirica en flexibilidad relacional en padres
y mejorar metodolégicamente este estudio, el
objetivo particular de esta investigacién fue
incrementar la validez del procedimiento de
Murrell et al. (2008), a través del uso de
un procedimiento de induccién emocional y
adaptacién de los estimulos experimentales,
asf como evaluar la relacion entre flexibilidad
relacional en padres con estrés alto y moderado
en poblacién colombiana.

Método
Participantes

En este estudio participaron un total de 39
individuos, divididos en tres grupos diferentes
(ver tabla 1). Especificamente, 13 madres con
niveles altos en el Indice de Estrés Parental (IEP),
con un rango total de estrés entre el percentil
(85-99), fueron asignadas a un grupo. En el
otro grupo fueron asignados 11 madres y dos
padres, quienes obtuvieron un nivel moderado
de estrés en el IEP (20-70). Por dltimo, 13
estudiantes de pregrado en psicologia fueron
asignados a un grupo control. Estos dltimos se
escogieron debido a que no presentaban estrés
parental y no tenfan relacién funcional alguna
con los estimulos experimentales. Los padres
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fueron seleccionados de un centro de atencién
psicolégica universitario y los estudiantes de
pregrado de la Facultad de Psicologia del mismo
centro.

Los criterios de inclusion fueron: (a) puntajes
moderados y clinicamente significativos (Diaz-
Herrero, Lépez-Pina, Pérez-Lopez, de la Nuez,
& Martinez-Fuentes, 2011), (b) padres que
reportaban problemas de conducta en sus hijos,
(c) padres con edades entre los 20 y 35 afios que
supieran manejar computadores y (d) estudiantes
de pregrado sin algin conocimiento en pruebas
de equivalencia. Los criterios de exclusiéon
fueron: puntajes bajos en el IEE, padres con poco
conocimiento en computadores y mayores de 35
afios. Los padres recibieron por su participaciéon
un bono que podia ser cambiado en cualquier
almacén de cadena y los estudiantes, puntos
extras en una asignatura. Esta investigacién fue
avalada por el comité de ética de la instituciéon
financiadora y la universidad donde se realizo,
igualmente cumplié con todos los principios y
requisitos éticos para su elaboracion.

TABLA 1
Datos sociodemogrdficos de los participantes en los
tres grupos

Niveles altos Niveles moderados Control

Participantes 2
Padres Padres Estudiantes

(N=13) (N=13) (N=13)

Género Mujeres 13 11 13
Hombres 0 2 0

Promedio Edad Mujeres 33 29 21
Hombres 0 30 0

Estado Civil Soltero 8 4 12
Casado 5 4 0
Unién libre 4 4 L

Separado 1 1 0
Nivel de Educacion Bachillerato 4 3 7l
Técnico 6 7 1
Universitario 2 3 §
Postgrado 1 0 0

Promedio Nivel de Ingresos® 3,192,307 (2.24) 9,500.000 (6.15) 4,307,692 (5.23)
Promedio Edad que tuvo a los hijos® 22.5(5:2) 21.6(4.8) NA

Promedio Ntumero de hijos® 1.6 (0.8) 1.4(0.7) NA
Edad promedio de los hijos® 7.5 (3.0) 6.7 (3.1) NA

aEl nivel de ingresos se presenta
en millones de pesos colombianos.
bSe presenta primero la media y luego
la desviacién estandar en paréntesis.
Fuente: elaboracién propia

Diseno

Se utiliz6 un disefio de comparacién entre grupos
con una Unica medida pretest. Inicialmente a

todos los participantes se les administré el IEP
Padres con puntajes por encima del percentil
85 en el IEP fueron asignados al grupo de
niveles altos de estrés, padres con puntajes entre
percentil 15 y 80 fueron asignados al grupo
con niveles moderados de estrés y en el grupo
control se asignaron estudiantes de pregrado
sin algin rol parental. En la primera parte del
estudio, todos los participantes pasaron por una
fase de familiarizacién con la tarea de igualacién
a la muestra. Terminada esta fase, todos los
participantes observaron un video del centro de
clinica de la universidad, previo consentimiento
firmado, en el cual un nifio presentaba conductas
disruptivas como llorar y gritar. Seguidamente,
todos los participantes fueron expuestos a un
procedimiento en discriminacién condicional
con estimulos arbitrarios, conductas inapropiadas
de los nifios y practicas parentales. Finalmente,
se probaron relaciones de transitividad vy
equivalencia.

Variables de la investigacion
Latencia de respuesta

Hace referencia al tiempo comprendido entre
la presentacién de los estimulos muestra y la
seleccion de un estimulo de comparacién por
parte de los participantes.

Nitmeros de bloques de entrenamiento

Corresponde a la relacién entre el nimero de
bloques de entrenamiento en discriminaciones
condicionales y el total de bloques presentados.

Porcentajes en relaciones derivadas

Esta variable fue medida como el ndimero de
respuestas correctas en los ensayos de prueba
(transitividad y equivalencia), sobre el total de
ensayos presentados. Como medida se obtiene el
porcentaje de respuestas correctas.
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Hipotesis

a) El grupo de padres con estrés alto
presentarian mayor ntmero de bloques
de entrenamiento, menor precisién de
respuesta y mayor demora en la latencia
de respuestas comparado con los otros
dos grupos.

b) Los padres con estrés moderado y altos
requerirfan mayor ntdmero de bloques,
menor precisiéon y mayor latencia de
respuesta comparado con el grupo
control.

c) El grupo de padres con estrés moderado
presentaria mejor ejecucién en las
relaciones directas, derivadas y latencias
de respuesta comparado con el grupo de
puntajes altos.

Estimulos e instrumento

En este estudio se entrenaron tres clases de
estimulos con tres miembros cada uno (material
suplementario). La primera clase (Al, A2, A3)
correspondfan a figuras sin sentido, similares a
las utilizada en estudios previos de equivalencia
de estimulos (Murrell et al., 2008). La segunda
clase (Bl, B2, B3) correspondia a conductas
inapropiadas de los nifios (p. €j., llorar mucho,
desobediente, malgeniado, distraido, mentiroso,
terco, etc.). A cada miembro de la clase se le
asignaron tres frases diferentes con las conductas
inapropiadas de los nifios. Por dltimo, la clase
(C1, C2, C3) correspondia a las conductas
positivas de los padres (p. ej.,, acompafar,
escuchar, entender, hablar, mirar, etc.). En esta
clase también se asignaron tres frases por
cada miembro. Los estimulos de las dltimas
dos clases fueron obtenidos directamente de
entrevistas con los padres participantes. El
programa experimental fue disefiado en Visual
Basic® 2010y presentaba todas las instrucciones,
retroalimentacién y registraba los datos del
estudio. El programa experimental se presenté en
un computador portatil Dell Inspiron 3000 de 15
pulgadas. En la pantalla aparecian los estimulos

FLEXIBILIDAD RELACIONAL Y ESTRES PARENTAL*

en negro con un fondo blanco de 4 x 4 cm. Cada
sesién durd en promedio 30 minutos.

Indice de Estrés Parental - Version Corta
(Parental Stress Index-Short Form, PSI por sus
siglas en inglés)

Es un cuestionario de 36 preguntas que mide
el nivel de estrés generado por el rol parental
a través de tres dimensiones (malestar paterno,
interaccién disfuncional padres-hijos y estrés
relacionado con la dificultad del nifio). Puntajes
entre el percentil 15 y 80 son indicadores de
estrés moderado y puntajes superiores al percentil
85, de niveles clinicos de estrés. La prueba se
responde en una escala tipo Likert (que tan de
acuerdo estan hasta fuertemente en desacuerdo ),
donde los puntajes altos indican altos niveles
de estrés y los bajos, respuesta defensiva. La
escala muestra un test-retest para un periodo
de 6 meses de (0.78-0.85) y una confiabilidad
interna (0.8-0.87) (Diaz-Herrero et al., 2011).
Para este estudio, se utilizé una versién validada
de esta prueba al espafiol, la cual ha demostrado
tener una consistencia interna para las subescalas
de malestar paterno y nifio dificil (0.9 y 0.87,
respectivamente) (Diaz-Herrero et al., 2011).

Procedimiento

Fase 1: Familiarizacién con la tarea de
igualacion a la muestra

Esta fase se realiz6 con el propésito de familiarizar
a los participantes con los procedimientos de
igualacién a la muestra que se utilizaron en las
fases de entrenamiento y prueba, y se llevé a cabo
en dos momentos. Inicialmente, los participantes
fueron entrenados a seleccionar uno de dos
estimulos de comparacién (B1, B2), en presencia
de un estimulo muestra (A1, A2). Estos estimulos
fueron figuras sin sentido. Este primer segmento
concluia cuando los participantes alcanzaban un
criterio de 100 % de precisién en las respuestas,
en un bloque de seis ensayos. Cada ensayo
de entrenamiento recibi6 retroalimentacién. En
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el siguiente segmento, se realizé la prueba de
simetria, donde los participantes debian escoger
los estimulos (Al y A2) en presencia de estimulos
(Bl y B2) como muestra. Estos ensayos se
presentaron en ausencia de retroalimentacién.
El criterio de precisién fue igual al anterior
segmento en un bloque de cuatro ensayos.

Fase 2: Presentacién de video

En esta fase todos los participantes observaron
un video de un nifio que presentaba conductas
inapropiadas como llorar y gritar. La duracién de
este video fue de tres minutos. Se realizé con el
objetivo de inducir experimentalmente funciones
emocionales aversivas (molestia, ira), similares
a las que generan los hijos de los participantes,
cuando ellos no responden efectivamente a las
practicas de crianza (ignorar, razonar, etc.).

Fase 3: Fase de entrenamiento

Al inicio de esta fase todos los participantes
recibieron un mensaje de bienvenida que
aparecfa en la pantalla del computador, y a
continuacién se presentaron las instrucciones
de la tarea experimental. Al igual que en la
fase de familiarizacién con la tarea, un estimulo
muestra aparecié en la parte de arriba de la
pantalla del computador y tres estimulos maés
aparecieron en la parte inferior. Inicialmente, los
participantes fueron entrenados en la relacion
(A>B), donde debfan seleccionar uno de los
tres estimulos de comparacién (Bl, B2, B3) en
presencia de estimulos muestra (Al, A2, A3).
En esta fase, todos los participantes recibieron
retroalimentacién consistente en una frase con
la palabra “CORRECTO” que aparecia en la
mitad de la pantalla. Las siguientes relaciones
fueron las correctas (A1-B1, A2-B2, A3>B3).
Por el contrario, si los participantes escogian
la relacién incorrecta aparecia en la pantalla
el término “INCORRECTQO” y se presentaba
el siguiente ensayo. Para alcanzar el criterio
de entrenamiento, los participantes debian
responder ocho de nueve ensayos de forma
correcta. Una vez alcanzaron este criterio, se

entrend la relacién (A>C), donde los estimulos
de comparacién fueron las conductas positivas de
los padres. El criterio de precisién fue similar al
anterior (A>B).

Fase 4: Fase mixta de entrenamiento

En esta fase se entrenaron ambas relaciones
en un solo bloque de ensayos (A>B, A-C).
Es decir, consisti6 de 18 ensayos, donde el
criterio de ejecucion fue 16/18 ensayos correctos.
Todos los ensayos recibieron retroalimentacién
por respuestas correctas e incorrectas. Una vez
logrado el criterio pasaron a la siguiente fase.

Fase 5: Fase de prueba

Durante esta fase se evaluaron las relaciones de
transitividad (B-+C) y equivalencia (C->B). Esta
fase consisti6 en un bloque de 18 ensayos en
ausencia de retroalimentacion. La fase terminaba
cuando cumplian los 18 ensayos sin importar el
criterio de logro. Una vez terminada, aparecia
un mensaje en la pantalla indicando el fin del
estudio.

Andlisis de los datos

Se utilizaron procedimientos de estadistica
descriptiva, medias y desviaciones estdndar, para
el andlisis de los datos demograficos, nimero
de bloques, precision y latencias de respuesta.
Se aplicé una prueba de Kruskal-Wallis debido
a que algunos datos de precisién y latencia de
respuesta no estaban normalmente distribuidos.
Igualmente, se realiz6 un contraste a posteriori
entre cada uno de los tres pares de grupos,
utilizando una correccién de Bonferroni para
establecer las diferencias significativas entre cada
uno de ellos.
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Resultados
Entrenamiento

En esta seccién se presentan los resultados de las
tres fases de entrenamiento (A-B), (A-C) y (AB-
AC). En general, los resultados muestran que
los participantes que mayor nimero de bloques
de entrenamiento requirieron en las tres fases
fue el grupo con niveles altos en estrés, seguido
por el grupo con niveles moderados y finalmente
el grupo control (Tabla 2). Adicionalmente,
la prueba de Kruskal-Wallis demostré que no
existieron diferencias significativas entre los
tres grupos en el namero de bloques de
entrenamiento en las relaciones (A-B) H (2)
3.267, p = 0.195, relaciones (A-C) H (2)
3.944, p = 0.139) y relaciones (AB-AC) H (2)
3.428,p = 0.18.

TABLA 2

Promedio de bloques requeridos, vy latencias de
respuestas durante las fases de entrenamiento en los
tres grupos.

Grupos A-B A-C AB-AC
Bloques Latencias Bloques Latencias  Bloques  Latencias
Altos 103 6.66 5. (3.80) 74 4.365.(1.58) 143 4.89s.(1.56)
Moderado 53 5.48s.(1.01) 68 3785.(1.03) 91 4.195.(0.96)
Control 70 3.37s.(0.61) 59 3.22s.(1.21) 64 3.62s.(1.51)

Fuente: elaboracién propia
Prueba
Relacion de transitividad B-C

El grupo con niveles altos en estrés alcanzo
un 65 % de respuestas correctas, niveles
moderados 83 % y grupo control 82 % (Figura
1). La prueba de Kruskal-Wallis demostré que
existieron diferencias significativas entre los tres
grupos H (2) = 8.832, p = 0.012, sin embargo, al
comparar cada uno de los grupos entre sf ajustada
con la correcciéon de Bonferroni se encontrd
que entre los grupos control (M = 82, DE =
0.23) y niveles altos en estrés ( M = 65, DE
= 0.19) existieron diferencias significativas p =
0.031. Igualmente, entre los grupos niveles altos
y moderados en estrés (M = 83, DE = 0.22) se

encontraron diferencias significativas p = 0.029.

FLEXIBILIDAD RELACIONAL Y ESTRES PARENTAL*

No se encontraron diferencias significativas entre
el grupo control y niveles moderados en estrés p

=1
Relacién de equivalencia C-B

El grupo con niveles altos en estrés alcanzé un
53 % de respuestas correctas, mientras ambos
grupos, niveles moderados y control 74 % (Figura
1). La prueba de Kruskal-Wallis demostré que
existieron diferencias significativas entre los tres
grupos H (2) = 9.407, p = 0.09; sin embargo, al
comparar cada uno de los grupos entre sf ajustada
con la correccion de Bonferroni se encontrd
que entre los grupos control (M = 74, DE =
0.22) y niveles altos en estrés (M = 53, DE =
0.2) existieron diferencias significativas p = 0.02.
Igualmente, entre los grupos con niveles altos y
moderados en estrés (M = 74, DE = 0.08) se
encontraron diferencias significativas p = 0.029.
No se hallaron diferencias significativas entre el
grupo control y niveles moderados en estrés p =
1.

Figura 1

Porcentaje respuestas correctas en la fase de
prueba de transitividad y equivalencia en los
tres grupos

100 Eiveles Altos
ONiveles Moderados
90 B (ontrol

Porcentaje Respuestas Correctas
w
S

Transitividad Equivalencia
Tipo de Relacion

Barras de error representa 1
desviacién estdndar de la media.
Fuente: elaboracién propia.

Latencia de respuestas
Entrenamiento

La prueba de Kruskal-Wallis evidencié que
existieron diferencias significativas H (2) =
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1641, p = 0y H (2) = 625 p =
0.044 en las latencias de respuesta durante
el entrenamiento de las relaciones (A-B) vy
(A-C), respectivamente. Sin embargo, no se
presentaron diferencias significativas durante el
entrenamiento de las relaciones mixtas (AB-
AC). Especificamente, al comparar cada uno de
los grupos entre si ajustada con la correccién
de Bonferroni se encontré6 que durante el
entrenamiento de las relaciones (A-B) entre
los grupos control ( M = 3.37 seg, DE =
0.61) y niveles moderados en estrés ( M =
5.48 seg, DE = 1.58) existieron diferencias
significativas p = 0.001. Igualmente, entre el
grupo control y niveles altos en estrés ( M =
6.66 seg., DE = 3.8) se encontraron diferencias
significativas p = 0.003. No se encontraron
diferencias significativas en el grupo con niveles
altos y moderados en estrés p = 1. Por otra
parte, al realizar el mismo procedimiento con
las relaciones (A-C) se hall6 entre los grupos
control ( M = 3.22 seg, DE = 1.21) y
niveles altos en estrés ( M = 4.36 seg., DE
= 1.58) existieron diferencias significativas p =
0.042. Sin embargo, entre el grupo con niveles
moderados en estrés (M = 3.78 seg., DE = 1.03)
y los grupos control y niveles altos en estrés no se
encontraron diferencias significativas p = 0.318
y p = 1, respectivamente. Finalmente, aunque
las latencias de respuestas fueron més demoradas
durante el entrenamiento mixto (AB-AC) en el
grupo con niveles altos en estrés ( M = 4.89
seg., DE = 1.56), estas no fueron significativas en
comparacién con los grupos niveles moderados

de estrés (M = 4.19 seg., DE = 0.96) y control
(M = 3.62 seg., DE = 1.21).

Figura 2
Promedio latencias de respuesta de acuerdo al
tipo de relacién por cada uno de los grupos de
participantes

"

ONiveles Moderados
ontrol

5 R

Media Latencia Respuesta seg.
o

Transitividad Equivalencia
Tipo de Reladion

Barras de error representa 1
desviacién estandar de la media
Fuente: elaboracién propia.

Relacion de transitividad B-C

La prueba de Kruskal-Wallis demostré que
existieron diferencias significativas entre los tres
grupos H (2) = 7.962, p = 0.019; sin embargo, al
comparar cada uno de los grupos entre sf ajustada
con la correccién de Bonferroni se encontrd que
entre los grupos con niveles altos de estrés (
M = 9.02 seg.,, DE = 2.62), y moderado ( M
= 6.71 seg., DE = 0.93) existieron diferencias
significativas p = 0.017. Sin embargo, entre el
grupo control ( M = 7.09 seg., DE = 2.15)
y niveles altos y moderados de estrés no se
encontraron diferencias significativas p = 0.193
y b = 1, respectivamente.

Relacion de equivalencia C-B

La prueba de Kruskal-Wallis demostré que
existieron diferencias significativas entre los tres
grupos H (2) = 20.801, p = 0; sin embargo,
al comparar cada uno de los grupos entre si
ajustada con la correccién de Bonferroni se
encontré que entre los grupos control (M =
5.57 seg., DE = 2.13) y niveles moderados en
estrés (M = 9.9 seg.,, DE = 2.37) existieron
diferencias significativas p = 0.008. Igualmente,
entre los grupos control y niveles altos en estrés
(M = 12.97 seg., DE = 4.08) se encontraron
diferencias significativas p = 0. Entre el grupo
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con niveles altos y moderados en estrés no se
encontraron diferencias significativas p = 0.431.

Discusion

En general, los resultados muestran que los
padres con puntajes altos en el IEP requirieron
mayor ndmero de bloques de entrenamiento y
presentaron menor precision de respuestas en
las relaciones derivadas, en comparacién con
los otros dos grupos. Igualmente, las latencias
de respuestas fueron mis demoradas en las
relaciones directas y derivadas en el grupo con
puntajes altos en estrés. Estos resultados validan
la primera hipétesis de este estudio. Por otra
parte, los grupos de padres con estrés alto y
moderado requirieron mayor ntimero de bloques
en todas las fases de entrenamiento comparado
con el grupo control, sin embargo, las diferencias
no fueron significativas durante las relaciones
transitivas (B-C) y equivalentes (C-B) con el
grupo control.

Adicionalmente, los resultados de las latencias
de respuesta muestran que las diferencias
entre ambos grupos, niveles altos y moderados,
respecto al grupo control fueron tUnicamente
significativas durante el entrenamiento (A-B)
y equivalencia (C-B). Estos resultados validan
parcialmente la segunda hipétesis, sin embargo
es importante mencionar que con respecto a
las latencias de respuesta, este estudio presenta
resultados similares con el de Murrell et al.
(2008) en las relaciones de equivalencia, pero no
en las transitivas.

Investigacién anterior muestra que en
términos  de  derivaciéon de  funciones
emocionales, las relaciones equivalentes
presentan mayor demora en las latencias
de respuesta comparado con las relaciones
simétricas y transitivas (Amd & Roche,
2015). Igualmente, la derivacién de relaciones
incongruentes (pataleta vs. amor) genera menor
precision de respuesta (Quinones & Hayes,
2014). En otras palabras, entrenar a los padres a
establecer relaciones equivalentes con funciones
emocionales incongruentes (pataleta vs. amor)
genera menor flexibilidad en su respuesta. Por

FLEXIBILIDAD RELACIONAL Y ESTRES PARENTAL*

ejemplo, entrenar a padres para que utilicen una
practica de crianza positiva (extincién) mientras
su hijo presenta pataletas, es incongruente con su
historia de aprendizaje donde la practica comin
era el castigo. Resultado de investigaciones
anteriores muestran que una forma mas eficaz
de modificar las funciones emocionales derivadas
de los estimulos es a través de la manipulacién
del contexto relacional (Coyne & Cairns, 2016;
McEnteggart et al., 2015), que a través del
contenido emocional de los estimulos (Sandoz et
al., 2014).

Por dltimo, el grupo con niveles altos en
estrés requirieron mayor ndmero de bloques
de entrenamiento (A-B), (A-C) y (AB-A-
C), y el porcentaje de precisién fue mas
bajo en las relaciones transitivas (B-C) vy
equivalentes (C-B), comparado con el grupo
niveles moderados. En las latencias de respuesta
esta diferencia fue Unicamente significativa
durante las relaciones equivalentes (C-B).
Aunque estos resultados validan parcialmente
la tercera hipétesis, es importante mencionar
algunos aspectos metodolégicos.

Primero, al aplicar el Kruskal-Wallis, las
diferencias no fueron significativas entre todos
los grupos en el nimero de bloques durante
el entrenamiento. Estos resultados no se
diferencian de la investigaciéon de Murrell et
al., ni de los estudios en equivalencia de
funciones emocionales (Amd & Roche, 2015);
sin embargo, cuando se utiliz6 el ajuste de
Bonferroni para validar las diferencias entre cada
par de grupos, estas emergieron claramente entre
ellos. El tipo de analisis estadistico utilizado en
este estudio con una prueba a posteriori mis
conservadora como fue la de Bonferroni pudo
generar estas diferencias.

Segundo, las diferencias en las latencias
de respuesta fueron significativas en todas
las relaciones, excepto en la mixta (AB-AC),
sin embargo, con el ajuste de Bonferroni
estas se evidenciaron en algunas combinaciones
particulares. A nivel general este estudio
presenta resultados similares al estudio de
Murrell et al. (2008), sin embargo, debido al
tipo de hipétesis planteadas en este estudio y
el analisis estadistico realizado, las diferencias
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entre los diferentes pares de grupos variaron.
Los resultados de este trabajo validan igualmente
los realizados en investigaciones bdasicas de
transformaciones de funciones emocionales a
través de redes relacionales (Amd & Barnes-
Holmes, 2014). En este sentido, estos estudios
muestran que la transformacién de funciones
emocionales en las relaciones derivadas requiere
més tiempo que en las relaciones directas,
especialmente para individuos que tienen
alguna relacién funcional-emocional con los
estimulos utilizados. Estas diferencias se vieron
especialmente durante las relaciones equivalente
entre el grupo control comparado con los grupos
de niveles moderados y altos en estrés p = 0.008
y p = 0, respectivamente.

Este estudio presenta importantes aplicaciones
clinicas al trabajo que se realiza con padres que
presentan nifios con problemas de conducta.
La flexibilidad relacional, medida a través de
las latencias de respuesta cuando se presentan
estimulos incongruentes (conductas negativas de
los nifios vs. pricticas parentales positivas), es
més alta para padres con nifios que presentan
conductas disruptivas. La investigacién aplicada
muestra que padres con altos niveles de estrés
presentan mayor dificultad en utilizar practicas
de crianza positiva (Neece et al., 2012), y
terminan utilizando estrategias mas aversivas
para reducir la conducta inapropiada de los
nifios (Coyne & Cairns, 2016). Por lo tanto,
aplicar estrategias como la validacién emocional,
aceptacién de emociones negativas, congruencia
con valores familiares incrementan la flexibilidad
relacional e interaccién positiva padre-hijo
(Biglan, 2015). En conclusion, estrategias que
modifiquen los contextos verbales incrementan
la flexibilidad relacional y mejora las pricticas
parentales (Biglan, 2015; Moyer & Sandoz,
2015).

Esta investigacién presenta algunas
limitaciones: una de ellas fue el ndmero de
palabras utilizado en cada uno de los estimulos
experimentales (conductas inapropiadas vs.
conductas positivas de los padres), esta influyo
directamente en la latencia de respuestas y
la derivacion de relaciones. Investigaciones
futuras deben utilizar solo una o dos palabras

para incrementar la precisiéon de respuesta.
Igualmente, serfa importante introducir un grupo
de padres con niveles de estrés bajos para tener
una mejor comparaciéon dentro del espectro de
estrés parental. También es importante incluir
un grupo de control con padres que no tengan
hijos para que tengan mayor equivalencia con
los grupos experimentales. Investigacién futura
deberfa de evaluar la misma metodologia, pero
con problemas de ansiedad y depresién en padres,
con el objetivo de evaluar si las relaciones
verbales se comportan de la misma manera con
esta poblacién.

En conclusién, este estudio aporta mayor
evidencia empirica en la relacién entre
flexibilidad relacional y estrés parental. Son
pocos los estudios basicos en relaciones verbales
que se han realizado con poblacién clinica,
particularmente con padres, el presente trabajo
brinda nuevas lineas de investigacién no solo
para evaluar el impacto de las relaciones
derivadas en padres, sino que ofrece alternativas
para evaluar potenciales modificaciones de las
mismas en el laboratorio y su impacto en la
practica clinica.
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