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RESUMEN

Este articulo surge de una investigacién que intenté comprender las
dindmicas relacionales de parejas del mismo sexo que acuden a terapia y
proponer un modelo de intervencion clinica desde el enfoque sistémico.
Se revisaron las premisas constructivistas y los conceptos de pareja,
terapia de pareja y diversidad sexual. La metodologia de investigacién-
intervencién incluy6 la revision de 98 historias clinicas y el analisis del
proceso terapéutico con seis parejas. Se definieron dos tipos de parejas
con caracteristicas distintas en cinco ejes asociados a la emergencia
del conflicto conyugal. El modelo terapéutico desarrollado requiere una
evaluacién completa de la dindmica conyugal que conecte el motivo de
consulta y proponga estrategias para el posicionamiento de los miembros
de la pareja frente a las posibilidades de la relacién.
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ABSTRACT

This article is based on a study that sought to understand the relational
dynamics of same-sex couples that attend therapy and to develop a
systemic model for clinical intervention. Constructivist premises and
concepts regarding couple dynamics, couple therapy and sexual diversity
were reviewed. The methodology of this interventive research with a
mixed design included the review of 98 clinical charts and the analysis
of the therapeutic process with 6 couples. Two different couple profiles
were established according to their predominant features regarding five
analytic areas associated with couple conflict. The therapeutic approach
developed requires a complete evaluation of couple dynamics, in order
to connect the reason for consultation and to introduce interventive
strategies that promote a clear positioning of each couple member about
other relational alternatives.
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Introduccién

Ante todo, vale la pena aclarar la utilizacién
de ciertos términos a lo largo de este articulo y
las comprensiones que la sustentan. El término
“parejas del mismo sexo” refleja una comprensiéon
compleja de las posibilidades variadas para la
formacion de dichas parejas a partir de miembros
gais, lesbianas, bisexuales o que no se identifican
con estas categorfas. El término “orientacién
sexual” hace referencia a la atraccién sexo-
afectiva por personas del mismo sexo, del otro
sexo o de ambos sexos. Finalmente, la sexualidad
se refiere a los aspectos erdtico-amorosos y de
afiliacién que son fluidos a lo largo de la vida y
van més all4 de la genitalidad.

A continuacién, se  describen las
caracterfsticas contextuales que justifican este
estudio y los objetivos del mismo, el marco
epistemoldgico y paradigmatico asumido y los
referentes relevantes sobre parejas del mismo
sexo e intervencion terapéutica con parejas.

Actualmente, la diversidad sexual es un tema
que genera interés en multiples disciplinas,
incluyendo la psicologia, en tanto la mayor
visibilidad de personas, parejas, familias vy
comunidades que asumen posturas distintas a la
heteronormativa pone en duda los paradigmas
y las conceptualizaciones sobre las dindmicas
de relacion vigentes (Garcia, 2009). A nivel
internacional, se han evidenciado en los
ultimos afios avances legales que garantizan
los derechos de personas LGBT (lesbianas,
gais, bisexuales y transgénero). En 118 paises,
incluyendo Colombia, se ha despenalizado la
homosexualidad y el matrimonio homosexual se
ha legalizado en 18 pafses. Ademas, la adopcién
por parte de parejas del mismo sexo ya se ha
legalizado en 20 paifses (International Lesbian,
Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association,
2015). En Colombia, a partir de las sentencias
de la Corte Constitucional las parejas del mismo
sexo tienen los mismos derechos que las parejas
heterosexuales, incluyendo el matrimonio civil
y la adopcién (Colombia Diversa, 2016a). Sin
embargo, las transformaciones culturales han
sido m4s lentas, pues aln se legitiman practicas

sociales de discriminacion de la diversidad sexual
(Colombia Diversa, 2016b).

Es asi como el objetivo de este estudio, referido
a comprender las dindmicas de relacién de parejas
del mismo sexo que acuden a asesorfa psicoldgica
en la ciudad de Bogota y proponer un modelo de
abordaje para estas parejas desde la intervencién
clinica sistémica, resulta relevante, en tanto se
requieren otros referentes para responder a sus
necesidades particulares. Estudios anteriores han
propuesto algunas directrices generales para el
trabajo terapéutico con personas LGBT (Ardila,
2007; Sanders, 2009; Asociacién de Psicologia
de Puerto Rico, 2008), pero no recogen las
dindmicas particulares de la intervencion clinica
con parejas del mismo sexo desde el enfoque
sistémico y la mayorfa tampoco desarrollan
andlisis desde la metodologia de investigacién-
intervencion. Ademds, la mayorfa de estos
estudios comparan las dindmicas heterosexuales
con las homosexuales (Blair & Holmberg, 2009;
Diemer, Mackey, & O’Brien, 2004; Gottman et
al., 2003; Ossana, 2000), lo cual es importante
pero insuficiente para comprender a fondo las
dindmicas y los procesos terapéuticos con dichas
parejas.

Teniendo en cuenta que existen referentes
comunes a todas las modalidades de
vinculacién humana, se pretendié lograr una
caracterizacion de estas parejas, comprendiendo
sus particularidades sin asumir sus dindmicas
como idénticas a las identificadas en parejas
heterosexuales, sino partiendo de la hipétesis de
que surgirfan nuevas categorias comprensivas.

En cuanto al marco epistemoldgico y
paradigmatico asumido, esta investigacién se
inscribe en las cosmovisiones y formas de
construir el conocimiento propias de un
paradigma ecosistémico que sienta sus bases
en la epistemologia constructivista, en tanto se
reconoce el papel fundamental de las relaciones
interpersonales y sociales en la co-construccién
de los significados, las practicas sociales y las
formas de relacién (Maturana, 1995).

Desde este marco epistemoldgico, se
estructura el proceso terapéutico de forma
estratégica bajo un lente complejo mais
alld de Ila respuesta emocional de los/as
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consultantes, asumiendo la responsabilidad de
influir directamente sobre ellos/as a partir de su
solicitud de ayuda, y teniendo en cuenta que
el cambio terapéutico de segundo orden debe
atravesar cualquier comprensién e intervencién
(Hernandez, 2004). Desde la terapia estratégica
breve, los problemas que son motivo de
consulta se mantienen por la interaccién de los
consultantes con su entorno significativo, y el
objetivo de cualquier estrategia terapéutica es
activar las diferentes dimensiones del cambio,
tales como las experiencias emocionales, los
marcos de referencia, las reglas y pautas
de interaccién conyugal, los marcadores de
contexto, la identidad, la conciencia y la
intencionalidad (Hern4andez, 2004).

En cuanto a las parejas del mismo sexo,
desde la psicologia se han estudiado temas como
su vulnerabilidad de acuerdo con los marcos
legales vigentes y la discriminacién social que
sufren (Hamrin, Prather, Riggle, & Rostosky,
2006; Herek, 2000), las dindmicas de relacién
y la satisfaccién de sus miembros con la misma
(Connolly, 2004; Frederickson et al., 2003),
asf como sus estrategias de afrontamiento en
contextos heterocentristas (Andrews & Long,
2007; Beougher, Chakravarty, Darbes, Hoff,
& Nelands, 2010; Brodnicki et al., 2005).
Sin embargo, se evidencia un vacio en el
conocimiento cientifico sobre las parejas del
mismo sexo y sobre abordajes terapéuticos ttiles
que se ajusten a sus necesidades y que trasciendan
los intereses “reparativos” (McNair & Spitalnick,

2005).

Método
Diseno

El disefo metodolégico de esta investigacion-
intervencion incluyé el andlisis cuantitativo
de las historias clinicas de 98 personas que
consultaron el servicio de asesoria psicolégica en

LIBERARTE ' por dificultades en su relacién
de pareja, asi como el andlisis cualitativo de
los procesos terapéuticos desarrollados con seis
parejas del mismo sexo, tres de mujeres y tres de

hombres. El método de muestreo utilizado fue no
probabilistico por conveniencia.

Participantes

En este estudio participaron 30 parejas del mismo
sexo y 38 personas homosexuales y bisexuales de
20 a 52 afios de edad, de estrato socioecondmico
medio-alto que consultaron entre octubre de
2008 y abril de 2011 el servicio de asesoria
psicologica en LIBERARTE por dificultades en
su relacién de pareja. La participacién en la
investigacion fue voluntaria e informada.

Instrumentos

La informacién cuantitativa de las caracteristicas
demogrificas de los participantes, asi como los
datos de la dindmica de la relacion de pareja y del
abordaje terapéutico, se registraron por escrito
en las historias clinicas y fueron luego analizados
mediante la prueba estadistica chi-cuadrado
con el paquete de andlisis estadistico SPSS. El
analisis de esta informacion se consolidé en una
matriz categorial de doble entrada que permitié
establecer una caracterizacién de las parejas
que consultaron y orientar la construccién del
modelo de abordaje.

Por otra parte, la informacién cualitativa de las
sesiones de terapia de pareja fue grabada en audio
y luego transcrita, manteniendo el anonimato de
los/as consultantes. La informacién que arrojo
el analisis a través de matrices categoriales
corresponde a las tendencias predominantes que
se presentaron en las parejas participantes y a las
dimensiones de la intervencién psicoterapéutica
que dan cuenta del modelo de abordaje
propuesto.

Procedimiento

El analisis cuantitativo inicial de las historias
clinicas permitié hacer una primera descripcién
de las caracteristicas sociodemogréficas de las
parejas del mismo sexo que acuden a consulta
en cuanto a sus edades, el conocimiento familiar
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de sus orientaciones sexuales y la convivencia
en pareja, asi como de su dindmica relacional.
Con este referente se orientaron los procesos
terapéuticos de pareja. La caracterizacién de la
dindmica relacional y del abordaje terapéutico
se realizO mediante la formulacion de ocho
categorias interaccionales deductivas, las cuales
se fueron afinando en sus tendencias principales a
lo largo del estudio y de las cuales surgen los cinco
ejes de analisis presentados en los resultados.

Resultados

A continuacién, se presenta una sintesis de
los resultados de las dos partes que componen
este estudio: (1) los referidos a la revisién
de las historias clinicas, los cuales son de
caricter cuantitativo; (2) los referidos al analisis
cualitativo del proceso terapéutico con parejas
del mismo sexo.

En primera medida, se presentan los cinco ejes
de anélisis que dan cuenta de la conformacién
y la consolidacién de las parejas del mismo
sexo asociadas al conflicto. Luego se presentan
otras dimensiones de la dindmica conyugal que
también se asocian al conflicto de pareja. Con
base en estas categorias, se definen dos grupos
de parejas con caracteristicas predominantes
distintas, asociadas a la emergencia del
conflicto conyugal. Finalmente, se presentan las
caracteristicas de la propuesta de abordaje para
dichas parejas, teniendo como ejes articuladores
el motivo de consulta, las dimensiones relevantes
de la dindmica de Ia relacién y los efectos de la
intervencion.

Ejes de andlisis

Los cinco ejes de andlisis siguen un
criterio cronolégico de la conformaciéon y la
consolidaciéon del vinculo de pareja, el cual
corresponde también a la organizaciéon de
la dindmica de pareja dentro del abordaje
terapéutico propuesto:

(1) Conformacion de la relacién y vicisitudes que
favorecen la emergencia del conflicto: circunstancias

en las que surge y avanza la relacién de pareja,
asociadas con la emergencia del conflicto actual:
(a) el inicio en una relacion triangular; (b) la
tendencia a mantener tridngulos en la relacién;
(c) las inseguridades con respecto a la relaciéon
desde su inicio; (e) las relaciones heterosexuales
previas; (f) la relacién a distancia; (g) la fusién de
la pareja en tiempo y actividades.

(2) Motivos para permanecer en la relacion:
pueden ser explicitos o implicitos y se relacionan
con: (a) motivos econémicos; (b) la aceptaciéon
familiar de la relacién; (c) compartir el proyecto
de vida; (d) que es la primera relacién seria; (e)
compafiia; (f) satisfaccion sexual; (g) necesidades
emocionales; (h) miedo ala soledad; (i) amenazas
de suicidio de la pareja; (j) amenazas de
acusaciones al jefe.

(3) Fuentes de tension: cambios del ciclo vital,
relaciones conflictivas y eventos estresantes de
caracter individual que contribuyen a alimentar
y mantener el conflicto conyugal: (a) la pérdida
del trabajo; (b) el conflicto con la familia politica;
(c) el conflicto con la familia de origen; (d)
el conflicto con la orientacién sexual propia o
de la pareja; (e) las dificultades econdmicas;
(f) la salida de la universidad; (g) el conflicto
con los hijos; (h) la infidelidad de un miembro
de la pareja; (i) el conflicto con los tiempos
compartidos; (j) el cambio de vivienda; (k) el
cambio de ciudad; (1) la salida del closet; (m) las
diferencias culturales y sociales.

(4) Motivo de consulta: definicién por parte
de los/as consultantes de la situacién que esti
generando dificultades en la relacién de pareja y
los/as ha llevado a asistir a terapia: (a) las peleas o
conflictos constantes entre los miembros que no
se resuelven; (b) la ruptura o amenaza de ruptura
constante de la relacién, la cual de todos modos
continua; (c) los celos a partir de inseguridades
sobre el vinculo en uno o ambos miembros;
(d) la infidelidad; (e) la mala comunicacién;
(f) el maltrato fisico y psicolégico al interior
de la pareja; (g) la toma de decisiones; (h) el
fortalecimiento individual.

(5) Efectos de la intervencion: avances vy
cambios evidenciados por los/as consultantes y
los terapeutas a partir del proceso terapéutico: (a)
un aumento en la confianza mutua; (b) una mejor
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comunicacién; (c) la aceptacién de diferencias
individuales; (d) la toma de decisiones sobre
la continuidad o no de la relacién y sobre la
postura frente a la propia vida; (e) la definicién
de Ia relacién a partir de la explicitaciéon del
compromiso conyugal, sus posibilidades y sus
limitaciones; (f) el cese de las interacciones
violentas; (g) la interrupcion de la pauta
predominante de la relacién; (g) la disminucién
de las peleas en ndmero e intensidad; (h) el
reconocimiento de las fortalezas individuales.

Otras dimensiones de la dindmica de pareja
que se asocian al conflicto:

(6) Pauta predominante en la relacién: pauta que
conecta las interacciones de la pareja, siendo las
tendencias més llamativas (a) la ambigua, la cual
se presenta cuando hay dudas en los miembros
de la pareja sobre el compromiso con la relaciéon
que no se explicitan ni se resuelven a través de
una comunicacién abierta sobre las necesidades
de cada uno/a, sino que alimentan patrones de
relacién predominantes de maltrato o chantaje
emocional para comprometer al/a la otro/a,
proyectando en la pareja la responsabilidad
de la propia satisfaccién y (b) la simbidtica,
referida a la fusién entre dos personas que se
sienten incompletas y no pueden funcionar sin la
presencia psicoldgica o real del otro, donde un
miembro asume el liderazgo y la protecciéon del
cényuge para cumplir metas comunes, mientras
el otro muestra una apariencia de fragilidad
que le impide tomar las riendas sobre su vida.
Cualquiera de los dos puede sentir agotamiento al
no recibir el reconocimiento emocional esperado
o al no querer posponer sus proyectos personales
por el chantaje emocional del cényuge que se
muestra fragil o dependiente de la relacién de
pareja (Brown & Woollams, 1979).

(7) Creencias y valores: marco de referencia
personal, compuesto por creencias, posturas y
valores: (a) religiosos; (b) heteronormativos; (c)
homofobia internalizada; (d) vulnerabilidad al
expresar emociones; (e) la convivencia legitima
la relacion.

(8) Reglas de la relacién: acuerdos explicitos o
implicitos entre los miembros de la pareja sobre
el funcionamiento de la relacién en cuanto a

(a) roles de género culturales y convencionales;
(b) distribucién de tareas; (c) el manejo de la
economia.

Caracterizacion de dos grupos de parejas con
pautas predominantes asociadas al conflicto

Siguiendo los ejes de anélisis definidos, a
continuacién, se definen dos grupos de parejas
con caracteristicas predominantes distintas,
asociadas a la emergencia del conflicto conyugal.

Figura 1
Caracterizacion del grupo de parejas con pauta
predominante ambigua (grupo 1).

Edad: 31 - 52 afios 39%
Familia no conoee orientacién sexual 50%

No conviven 59%
Inseguridades desde el inicio de la relacién 63%
Inicia en relacién trisngular
Tendencia a maniener tridngulos
Relaciones heterosexuales previas
Motivos econémicos
Amenazas de suicidio de la parcja
Conflictos con erientacién sexual propia

Dificultades cconémicas (1

Subcatcgorias

42%
39%
5%
18%
6%
0%
Infidelidad de un miembro de la parcia |1
Diferencias culturales y sociales |1 asw
Fortalecimiento individual
‘Toma de decisiones sobre la continuidad de la relacién
Aceptacién de diferencias individuales

Reconocimiento de fortalezas individuales

Toma la continuidad de la relacién

Creencias y valores

Homoti i, —— |||

% 175% 35% 52.5% 70%

Detos demogréficos Rorceonig
Conformacion de Iz relacién y vicisitudes
Motivas pare permanccer en le relacién

I Fuentes de tension
Motivos de consulta
M Efectos de la intervencion
B Otras dimensiones relevantes

Fuente: elaboracién propia.

La Figura 1 muestra que en el grupo 1
la conformacién de la relacién se asocia a
inseguridades desde el inicio, a un inicio en
relacion triangular, a la tendencia a mantener
tridngulos y a relaciones heterosexuales previas.
Los motivos para permanecer en ella son
econémicos o relacionados con amenazas de
suicidio de la pareja. Las principales fuentes de
tensién son los conflictos con la orientacién
sexual, las dificultades econémicas, la infidelidad
de un miembro y las diferencias sociales
y culturales entre los miembros. En este
escenario, los principales motivos de consulta
son el fortalecimiento individual y la toma de
decisiones sobre la continuidad de la relacién.
Finalmente, los efectos de la intervencién en
este grupo fueron la toma de decisiones sobre
la continuidad de la relacién, el reconocimiento
de las fortalezas individuales y la aceptacién
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de diferencias individuales. Otras dimensiones
de la dindmica relacional que contribuyen a la
caracterizacion de este grupo se refieren a una
mayor tendencia a los valores heteronormativos
y a la homofobia internalizada, asi como una
tendencia a mantener una pauta predominante
ambigua. Finalmente, estas dindmicas de pareja
se dan entre miembros con edades entre los 31 y
los 52 afios que no conviven y cuyas familias no
conocen su orientacién sexual.

En sintesis, se trata de parejas en las que
sus miembros tienen conflictos individuales no
resueltos relacionados con su orientacién sexual,
fundamentados en creencias heteronormativas y
en una homofobia internalizada, lo cual los/as
lleva a conformar relaciones de pareja confusas
y triangulares en las que se dificulta el ajuste
inicial a partir de inseguridades de los miembros
e interferencias de terceros. Estas relaciones
avanzan con tensiones individuales y propias
de la relaciéon y se mantienen por motivos
obligatorios mis que opcionales, ante lo cual
es comprensible que los motivos de consulta
estén relacionados con una necesidad de asumir
una postura individual més clara y poder tomar
decisiones frente a la continuidad de la relacion.

Figura 2
Caracterizacion del grupo de parejas con pauta
predominante simbidtica (grupo 2).

Edad: 20 - 30 afios 61%
Familia conoce orientacién sexual 50%
Conviven 41%
Fusién en tiempo y actividades 1%
Miedo a la soledad 1%
Compatiia 68%
Establecer primera relacion seriz 62%
Proyecto vital compartido 2%
Aceptacion familiar de la relacién 17%
Conflictos con familia de origen | = o S1%
Conflictos con familia politica  Jil i 26%
Pérdida de trabajo |8 Coam
Canflicto con los tiempos compartidos . n " . . %
Cambio de ciudad 4%
3%
16¢

Subcategorias

Salida de la universidad
Maltrato
Rupturas constantcs (TSP
Decisién sobre la continuidad de la relacion
Reconocimiento de fortalezas individusles

Interrupeién de pauta predominante

Aceptacion de lus diferencias individuales
Mejor comunicacién
Conflicto en las reglas de la relacién

0% 20% 0% 60% 30%
Datos demograficos Porceatys
Conformacién de la relacién y vicisitudes
Motivos para permanecer e |a relacién
M Fuentes de tensidn
B Motivos de consulta
B Efectos de la intervencion
Otras dimensiones relevantes

Fuente: elaboracién propia.

Como se observa en la Figura 2, en el grupo
2 la conformacién de la relacién se encuentra
asociada a la fusiéon de tiempo y actividades.

Los motivos para permanecer en la relacién se
refieren al miedo a la soledad, la compafia, el
deseo de establecer la primera relacién seria,
el compartir el proyecto vital y la aceptaciéon
familiar de la relacién. Las principales fuentes
de tensién hacen referencia a los conflictos con
la familia de origen y politica, la pérdida del
trabajo, el conflicto con los tiempos compartidos,
el cambio de ciudad y la salida de la universidad.
En este escenario, donde las fuentes de tensién
son familiares y externas y en el que se cuenta
con la relacién de pareja como tnica fuente de
apoyo, resulta comprensible que el aferramiento
emocional lleve a dindmicas de maltrato o de
rupturas constantes, las cuales constituyen los
principales motivos de consulta. Finalmente, los
efectos de la intervencién se refieren a la toma
de decisiones sobre la continuidad de la relacién,
el reconocimiento de las fortalezas individuales,
la interrupciéon de la pauta predominante de
la relacién, la aceptaciéon de las diferencias
individuales y una mejorfa en la comunicacion.

En cuanto a las otras dimensiones de la
dindmica de la pareja que contribuyen a
la caracterizaciéon de este grupo, se presenta
una mayor tendencia a los conflictos en las
reglas de la relacion, especificamente en cuanto
a los roles, la distribucion de tareas y el
manejo de la economia, asi como también se
presenta una tendencia a mantener una pauta
predominante simbiética. Finalmente, a nivel de
la caracterizacién sociodemografica este tipo de
dindmicas de pareja cuentan con miembros entre
los 20 y los 30 afios de edad que conviven
y cuyas familias tienen conocimiento de su
orientacién sexual, aunque esto no garantiza el
reconocimiento familiar del vinculo.

Como sintesis de las caracteristicas de este
grupo, es posible sefalar que se trata de parejas en
las que las fuentes de apoyo y validacién personal
se han reducido para uno de sus miembros,
ya sea por motivo de conflictos con la familia
de origen o por fuentes de tensién externas,
ante lo cual se da un aferramiento emocional
con la pareja que genera una fusién en tiempos
y actividades y que propicia el escenario para
el establecimiento de una pauta predominante
simbi6tica. Estas relaciones de pareja parecen
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tener un mejor ajuste inicial y se mantienen
bajo grandes expectativas emocionales, de apoyo
y validacién frente a la progresiva fragilizacion
de uno de sus miembros. Luego aparecen los
conflictos en las reglas de la relacién propios
del agotamiento, al no recibir el reconocimiento
emocional esperado o al no querer posponer los
proyectos personales por mantener la relaciéon
de pareja. Finalmente, cuando los conflictos y
tensiones se exacerban hasta llevar a dindmicas
de maltrato o a amenazas de ruptura, las parejas
deciden comenzar un proceso terapéutico, ya
que el dilema en el que se encuentran se
hace insostenible y experimentan fuertes estados
emocionales frente a la necesidad de retomar la
propia vida.

Descripcion del proceso terapéutico

En el siguiente apartado, se da cuenta del modelo
de abordaje terapéutico desarrollado para la
atencién clinica a parejas del mismo sexo. En
cuanto a la modalidad de atencion, en general las
parejas que solicitaron asesoria fueron atendidas
por los terapeutas por separado, y se tomd la
decision de trabajar con equipo terapéutico en los
casos en los que la complejidad de la problematica
presentada y de la dindmica conyugal asi lo
requerfa, con el fin de velar por el mejor
efecto posible de las intervenciones para los/as
consultantes.

La estrategia de equipo reflexivo como
corresponde dentro de la intervencion sistémica
se utiliz6 en los casos en los que resultaba
adecuado de acuerdo con las estrategias de
intervencion planteadas. Inicialmente, se parte
de la caracterizaciéon general del proceso
terapéutico con las seis parejas (Tabla 1), para
luego pasar a una descripcion de las fases de
dicho proceso, en la que se resaltan los elementos
comunes y los aspectos diferentes que resultan
interesantes.

Caracterizacion del proceso terapéutico
Caso Motivode No de Sesionesde ieﬂcn?s Efectos de la intervencion Estado del
consulta sesiones  pareja indvid caso

Orgmey P 6 1°r5E 3°1°  Toma de decisiones e internypeion e para  cerrado
ot i Celos 4 e Aceptacion de dif erencias individuales cetrado
(Mujeres)

2 Mejor comunicacion, toma de decisiones,

o Peleas 5 | & o od = aceptacion de diferencias individuales e cetrado

(yeres) internupeién de pata
i ) Mejor comunicacion. toma de decisiones ¥

sy Ttmt 2 1 < ek G Tat sk idals. OO

R d fortal .
toma de decisionss e interupcion de paun

Maltrato 4 15 rioe cerrado

(Hombres)

6 Mala core  Msjorcomuricacién e interrupcion de

b X 3 abierto
(Hombres) comunic paiz

Fuente: elaboracién propia.

A continuacién, se describen las fases del
proceso terapéutico, resaltando los puntos
comunes, las diferencias, las intervenciones
realizadas y sus efectos sobre las parejas.

(1) Recepcion telefénica: en el primer contacto
con los miembros de la pareja, el objetivo fue
establecer la composicién del sistema terapéutico
y desarrollar algunas hipétesis iniciales sobre cada
caso. En todos los casos, uno de los miembros
de la pareja, de mutuo acuerdo con el/la otro/
a, llam6é a LIBERARTE para solicitar la cita,
reconociendo que tenfa un problema de pareja.
Se informé sobre las caracteristicas del servicio,
se solicitaron los datos basicos de identificacién
y remision, asi como una breve descripcion del
motivo de consulta, y se agendé la cita. Se
demand¢ la asistencia de ambos miembros de la
pareja y se evitaron alianzas con alguno de los
miembros.

(2) Primera sesion: se llevé a cabo el enganche
y la evaluacién de la dindmica conyugal, la cual
se extendio en los casos N.° 1 y N.° 6 a la segunda
sesién. Se inici6 la sesién con una fase social en
la que se estableci6 el rapport con los miembros
de la pareja y se ampli6 la informacién sobre las
caracteristicas del servicio. Luego se dio paso a la
contextualizacién del caso, indagando acerca de las
circunstancias vitales y las condiciones sociales
de la pareja y de cada uno de sus miembros y
manteniendo la neutralidad terapéutica para evitar
responder a las invitaciones de uno o ambos
miembros de la pareja a establecer alianzas con
los terapeutas, ya que aceptar dichas invitaciones
reduce el rango de maniobra de los terapeutas

| Universitas Psycnorocica | V.16 | No. 1 | ENERO-MARzO | 2017 |



CaroLINA HERRERA SMALL, SIMON Torres Orozco.

y puede contribuir a mantener o incluso a
exacerbar la pauta que alimenta el conflicto.

En el caso N.° 5 fue necesario intervenir
directamente para detener la escalada simétrica
en la que se encontraba la pareja al llegar a la
primera sesion, la cual, debido a la complejidad
del caso, amenazaba con llegar a la violencia fisica
y a una exacerbacién del conflicto conyugal. En
este caso, se tomo la decisién de trabajar con
equipo terapéutico, y comenzar entrevistando
individualmente a cada uno de los miembros
de la pareja durante 20 minutos, con el fin de
evaluar su capacidad de contener sus emociones
intensas de dolor, rabia y tristeza. A partir de
esta evaluacién, en la que ambos evidenciaron
capacidades de contencién de sus emociones y
de reflexién sobre lo que les ocurria, asi como
la explicitacién de los propésitos de la primera
entrevista conjunta y de las normas de no
violencia indispensables para empezar un proceso
terapéutico de pareja, se tomé la decision de
proseguir con la entrevista conjunta.

Luego, se explord la definicion del problema
de cada uno de los miembros y el proceso de
configuracién del motivo de consulta. En todos
los casos se evidencié que no habfan asistido
antes a terapia de pareja, a pesar de que su
malestar se habfa originado hacfa por lo menos un
afio. Se indagd acerca de las motivaciones para
asistir a la asesorfa y acerca de sus expectativas
sobre el proceso terapéutico. Esta intervencién
permitié a la pareja explicitar los temores a ser
separados/as por la terapeuta, frente a lo cual
se intervino explicitando a los/as consultantes
que la continuidad o no de la relacién no podia
constituirse en el objetivo de la terapia y que
esta decision la tomarfan ellos/as a partir de
que en el proceso se revisaran las posibilidades
de la relacion y el alcance del compromiso
conyugal. Esta intervencién constituyé una
primera ampliacién de la definicion del conflicto
presentado por la pareja y facilité el enganche.

A particr de lo anterior, se llevd a cabo
una evaluacion de la dindmica de la velacion,
retomando los cinco ejes mencionados, con el
fin de establecer las caracteristicas del sistema
consultante. Se profundizé sobre unas u otras

dimensiones, teniendo en cuenta los focos de
las tensiones relacionadas con la emergencia del
conflicto.

Finalmente, para concluir esta primera sesién
se llevo a cabo una redefinicién del problema en
cuatro de los casos, en la que los terapeutas
sefialaron a la pareja las conexiones establecidas
entre el motivo de consulta, la dindmica de la
relacion, las necesidades personales y el cambio
deseado. Esta intervencién corresponde a una
conceptualizacién por parte de los terapeutas,
en la que se elaboraron algunas hipétesis
relacionales y complejas sobre el conflicto
conyugal. En los casos N.° 1 y N.° 6 no se
conté con elementos suficientes para llevar a
cabo la redefinicién del problema y por lo tanto
se concluyd la sesién con una connotacion positiva
del conflicto y del manejo del mismo por parte
de la pareja. Una intervencién final importante
en todos los casos implicé dar reconocimiento a los
miembros de la pareja por su interés en buscar
una solucién a su malestar y por comprometerse
a expresar lo més abiertamente y tranquilamente
posible sus preocupaciones. En el caso N.° 5, se
llevé a cabo una prescripcion paraddjica del sintoma
en cuanto a pedirles que dejaran al azar la forma
como se trataban lanzando una moneda en cada
ocasién, con el fin de reafirmar el mensaje de
los terapeutas acerca de cémo cada quien debia
hacerse cargo de sus emociones.

(3)  Sesiones  individuales como  factor
diferenciador: El objetivo de desarrollar las
sesiones individuales fue introducir un factor
diferenciador en la pareja, que facilitara la ruptura
de la pauta simbidtica 0 ambigua y que permitiera
a cada miembro asumir un posicionamiento
mas claro frente a la relacién a través de una
exploracién mds detallada acerca de la propia
vida, los proyectos e intereses personales, los
motivos para permanecer en la relacién, asi
como las creencias y valores que favorecian la
emergencia del conflicto. La historia personal
se exploré para clarificar la pauta de relacién
predominante asociada a la emergencia del
conflicto y la participaciéon de cada miembro
en dicha pauta. Unicamente, en el caso N.°
6 se tomé la decision de llevar a cabo cuatro
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sesiones conjuntas antes de proponer las sesiones
individuales, en tanto en este caso el motivo
de consulta, referido a la mala comunicacién,
y las dificultades evidenciadas a partir de una
pauta comunicacional de evitacién del conflicto
y de un distanciamiento progresivo implicaban la
necesidad de que ambos miembros de la pareja
estuvieran presentes para abordar las distintas
dimensiones que mantenian y amplificaban los
conflictos.

Por otra parte, en el caso N.° 5 se llevaron
a cabo estas sesiones individuales con equipo
terapéutico, y en ellas se utilizé la intervencién
del equipo reflexivo, con el fin de devolver a
los consultantes la lectura que se hacia de
su situacién emocional y de la forma como a
través de su historia se daba cuenta de la pauta
ambigua que mantenfan en la relacion. El efecto
de esta intervencién fue el posicionamiento de
ambos consultantes frente a la propia vida y a
sus elecciones frente a sus preferencias, ante lo
cual se dio una ruptura acordada entre ellos y
uno de ellos decidié continuar con un proceso
terapéutico individual para asumir dicha ruptura.

(4) Devolucion de la lectura de los terapeutas y
posicionamiento de los miembros de la pareja: Luego
de las sesiones individuales se llevé a cabo en
cuatro de los casos una sesién conjunta en la que
se hizo una devolucién por parte de los terapeutas
acerca de la lectura del caso y en la que se retomo,
a modo de relato, la referencia a las dimensiones
de la dindmica de la relacién evaluadas en las
sesiones anteriores para evidenciar el dilema de
cada una. En el caso N.° 1, se llevé a cabo la
intervencion de equipo reflexivo, a partir de la
cual se describi¢ a la pareja la pauta simbidtica
que manejaban y que dificultaba la toma de
postura por parte de ambas. Esta intervencién
tuvo el efecto de facilitar dicha toma de postura
y de permitir la subsiguiente exploracion de las
posibilidades de la relacion.

(5) Exploracion de las posibilidades de la relacion:
La fase final del proceso terapéutico consistio
en explorar las posibilidades de la relaciéon
bajo unas condiciones y necesidades personales
que se fueron clarificando a lo largo de la
terapia. Se tuvieron en cuenta los cambios

minimos evidenciados a lo largo del proceso
como indicador valioso sobre las posibilidades de
cambio en la dindmica relacional. El efecto de
esta intervencion, en la que se indagé sobre los
efectos del proceso sobre cada miembro y sobre
la relacién, fue la explicitacion de las alternativas
de cambio que ya se habian empezado a llevar a
cabo o que se podfan concretar a partir de ese
momento, en tanto las cuatro parejas con las que
se llegd a esta fase se reafirmaron en considerar
la relacién que mantenian como su mejor opcién.
Es asi como los terapeutas hicieron sugerencias
concretas para el mantenimiento de los cambios
evidenciados y les dieron el reconocimiento sobre
los logros vy las claridades obtenidas.

Discusion

Retomando los objetivos de este estudio, se
evidencia que fue posible identificar las pautas de
relacién que configuran como minimo dos tipos
de parejas con caracteristicas predominantes
distintas, y que se logré elaborar un modelo de
intervencién para parejas del mismo sexo con
criterios clinicos y efectos especificos.

Implicaciones conceptuales

Una primera implicacién en este sentido se
relaciona con la necesidad de llenar un vacio
en el conocimiento cientifico alrededor de las
dindmicas de relacién de parejas del mismo
sexo, sefialado por McNair y Spitalnick (2005).
Los resultados obtenidos permiten tener una
mirada compleja y ecosistémica acerca de las
caracteristicas predominantes de dichas parejas
para dar cuenta de sus particularidades vy
proponer intervenciones ajustadas que activen
las posibilidades de cambio dentro de los
procesos terapéuticos, conectando las diferentes
dimensiones de la dindmica conyugal con las
caracteristicas sociodemogrificas relevantes, los
motivos de consulta y las pautas de relacién mas
amplias.

Esta perspectiva evita los riesgos de fragmentar
las dindmicas de relacion de dichas parejas
a partir de referentes explicativos parciales
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o heteronormativos, ya que es un error
igual de serio el suponer que las dificultades
presentadas como motivo de consulta se deben
exclusivamente a la orientacién sexual que
suponer que estas no tienen relacién alguna
con la orientacion sexual (McNair & Spitalnick,
2005). En esta investigacién, la orientacion
sexual se abordé no como una variable entre
otras, sino como una condicién subjetiva,
interaccional y contextual con implicaciones
especificas en las dindmicas y los conflictos
conyugales. Estas conexiones son dtiles, pues
en abordajes anteriores se le ha dado peso
a una de estas dimensiones, desconociendo o
adjudicando una menor relevancia a las otras
dos, lo cual ha llevado a conceptualizaciones
fragmentadas, individualistas o que pierden de
vista la dimension subjetiva, privilegiando el
impacto de la dimensién contextual sobre las
dindmicas de pareja (Fraenkel & Gurman, 2002).

Desde el marco epistemoldgico
constructivista, resulta fundamental rescatar
la importancia de la dimensién individual
comprendida a partir de un enfoque
ecosistémico, referida a la vivencia subjetiva de
la propia sexualidad, asi como a los marcos
de referencia, los motivos para permanecer
en la relaciéon y las fuentes de tensién de
cada miembro de la pareja, en tanto permite
una comprensién amplia de la configuraciéon
de la relacién y reconoce a cada persona
desde su subjetividad en cuanto a sus posturas,
experiencias, cuestionamientos, conflictos vy
convicciones.

Teniendo en cuenta las nuevas garantias
legales para parejas del mismo sexo en
Colombia a partir de las Sentencias de la
Corte Constitucional (Colombia Diversa, 2016a)
y los cambios culturales que remarcan los
Derechos Humanos asociados a la diversidad
sexual, la referencia a la dimensién individual
conectada con las dimensiones contextuales e
interaccionales particulares rescata la dimensién
psicolégica de la vivencia subjetiva y relacional
de la diversidad sexual, para evitar caer en
comprensiones exclusivamente centradas en los
marcos legales.

A partir de lo anterior, vale la
pena resaltar algunas de las precisiones
conceptuales desarrolladas en este estudio
que tienen implicaciones importantes para las
conceptualizaciones vigentes alrededor de las
parejas del mismo sexo. En primera medida,
la caracterizacién sociodemografica de estas
parejas, en cuanto a condiciones de edad,
convivencia en pareja y conocimiento familiar
de la orientacién sexual que se asocian con
la emergencia del conflicto conyugal, no ha
sido abordada de forma especifica en estudios
anteriores, ya que las referencias previas
Unicamente dan cuenta de la importancia de la
relacion de pareja como motivo de consulta a
nivel clinico en personas sexualmente diversas
(Connolly, 2004) o establecen asociaciones
parciales entre el sexo de los miembros de
la pareja y los conflictos interaccionales mas
frecuentes (McNair & Spitalnik, 2005; Ossana,
2000; Sandfort & De Keizer, 2001).

Por otra parte, el aporte de este estudio
implica una caracterizacién general de los
dos grupos de parejas con pautas de relaciéon
predominantes distintas, lo cual permite un
reconocimiento de la dimensién interaccional.
Las hipétesis de los investigadores sobre la
forma como emerge y se mantiene la pauta
simbiética en un grupo importante de parejas
del mismo sexo se sustenta, en primera medida,
en dimensiones contextuales, en las que se
destaca la presencia marcada de conflictos con las
familias de origen y de una falta de legitimacién
de la relaciéon a nivel familiar y social; en
segunda medida, en la vivencia subjetiva de la
propia sexualidad, especificamente en cuanto a la
forma como cada miembro de la pareja elabora
dichos conflictos con otros y asume un estilo
relacional de aislamiento de otras relaciones
significativas como forma de evitar el rechazo
o la discriminacién y en tercera medida, en el
mutuo encaje en la dindmica conyugal de las
necesidades emocionales de sus miembros, sobre
lo cual se sustenta el vinculo.

Por tanto, las conclusiones a las que llegan
investigadores como McNair y Spitalnik (2005)
sobre la mayor presencia de pautas simbidticas
en parejas de mujeres no corresponden con lo
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que se concluye en este estudio, ya que, tanto
parejas de hombres, como las de mujeres, pueden
presentarlas y son otras precisiones las que dan
cuenta de la emergencia de procesos simbi6ticos.

Precisamente, uno de los hallazgos mais
importantes en este sentido invita a poner
en cuestionamiento algunas de las asociaciones
previas, como las desarrolladas por Blumenstein y
Schwartz (1983), Boyle y Cove (2002) y Sandfort
y De Keizer (2001), que se fundamentan en
estereotipos de género como la idea de que son
las parejas de hombres las que presentan maés
dificultades en la vida sexual y las de mujeres las
que tienen mayores insatisfacciones en el campo
afectivo. Dichas generalizaciones desconocen los
multiples aspectos que entran en juego a la hora
de explicar los conflictos de las parejas del mismo
sexo, ya que parejas en conflicto de hombres y
de mujeres tienen en su mayoria insatisfacciones
en la vida sexual y en sus expectativas afectivas,
especialmente en cuanto a la exclusividad del
vinculo.

Por otra parte, la pauta ambigua no se
encuentra definida en la literatura cientifica y
constituye uno de los aportes importantes de
este estudio, pues su descripcién permite explicar
las dindmicas de maltrato y chantaje emocional
desde una légica coherente que da cuenta de la
configuracién confusa de estas relaciones y los
conflictos individuales con la orientacién sexual
propia a partir de valores heteronormativos y de
experiencias heterosexuales previas, ante lo cual
la definicion de la relacion y el posicionamiento
de los miembros no es claro ni se plantean las
propias necesidades emocionales abiertamente,
lo cual se hace insostenible a tal punto que se
favorecen dindmicas violentas al interior de la
pareja.

Esta descripcion de la pauta ambigua resulta
atil, en tanto la violencia al interior de las parejas
del mismo sexo es ain un tema poco abordado
en el ambito cientifico, social y especificamente
en el movimiento LGBT, pues se teme que
desde miradas heterocentristas que condenan la
homosexualidad o que descalifican la legitimidad
de estas afiliaciones amorosas dicha constatacién
pueda llevar a interpretaciones patologizantes
sobre ellas. Sin embargo, la mirada de los

investigadores no estd fundamentada en un
criterio de normalidad para valorar su legitimidad
y se considera que el reconocimiento de los
dilemas que viven es precisamente el primer paso
para trascender las polaridades entre versiones
roménticas vs. versiones satanizadas y poder
atender sus necesidades especificas.

Finalmente, la apuesta por unos ejes de
evaluacién clinica de las dindmicas de dichas
parejas que avancen mas all4 del manejo de un
lenguaje no homofébico, de la legitimacién de
estas afiliaciones amorosas o del reconocimiento
de sus recursos para enfrentar los retos sociales
(Hamrin et al., 2006; Herek, 2006; Ossana,
2000; Slater, 1999), resulta novedosa e implica
rigurosidad conceptual en este tema ain
controversial al asumir referentes clinicos claros.

En este estudio, no se llevd a cabo una
comparacién directa entre parejas del mismo
sexo y parejas heterosexuales, pero se evidencia
que existen referentes comunes a todas las
modalidades de vinculacién humana (tales
como el intercambio afectivo y sexual, la
comunicacion, las reglas de la relacion, el manejo
del poder y la relacién con el entorno), lo cual no
implica que las dindmicas sean necesariamente
idénticas en ambos tipos de parejas. Las
principales distinciones corresponden al peso de
ciertas dimensiones en la consolidacién de las
relaciones de pareja entre personas del mismo
sexo, asi como en la emergencia de los conflictos
conyugales.

Por ejemplo, la dimensién de las relaciones con
la familia de origen es comtn a cualquier forma
de vinculacién, pero la marcada tendencia a la
falta de legitimacién del estatus de pareja por
parte de las familias de origen y su asociacién a
los procesos simbidticos, a las tensiones alrededor
de los conflictos con la orientacién sexual propia
o de la pareja y finalmente su asociacién general
a la emergencia del conflicto aparecen como
propias de parejas del mismo sexo. Por otra
parte, la dimensién relacionada con el marco
de referencia individual también es comin a
cualquier pareja, pero el impacto de las creencias
heteronormativas y de la experiencia subjetiva
referida a la homofobia internalizada sobre las
dindmicas de la pareja es diferencial en parejas
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del mismo sexo, ya que la validacién social y
personal del vinculo de pareja es cuestionada
constantemente y los referentes alternativos que
validen la propia experiencia de pareja no se
encuentran facilmente. Finalmente, la ausencia
de practicas que formalicen la relacién en parejas
del mismo sexo y la respuesta de estas en
cuanto a una convivencia casi inmediata luego
de conocerse, asi como las inseguridades desde
el inicio, la tendencia a mantener tridngulos
en la relacién y la asuncién de identidades
discretas favorecen la confusién en la definicién
de Ia relacién vy, por tanto, adquieren peso en la
configuracién de la relacién y las vicisitudes en
parejas del mismo sexo.

Implicaciones para el abordaje terapéutico

Desde una mirada compleja y ecosistémica, en
la que los criterios para evaluar el cambio y
para estructurar las estrategias de intervencién
no se fundamentan Ginicamente en las respuestas
emocionales de agrado o frustraciéon de los/
as consultantes ni en el alivio paliativo del
sufrimiento o la remisién de los sintomas,
sino que se privilegia un cambio de segundo
orden a partir de una explicacién hipotética
de las pautas de interacciéon mds amplias
que favorecen la emergencia del conflicto
conyugal (Bateson, 1976), la finalidad clinica
del proceso terapéutico es favorecer una mayor
autonomfa responsable vy diferenciacion en
los/as consultantes frente a sus necesidades,
preferencias y opciones vitales, incluyendo la
pareja, con el fin de facilitar un posicionamiento
individual mas claro y favorecer la ruptura de las
pautas simbidticas o ambiguas. En este sentido,
la intervencién referida a plantear sesiones
individuales con los miembros de la pareja
como factor diferenciador, se sustenta bajo el
criterio de poder explorar las creencias, motivos,
preferencias y vulnerabilidades de cada miembro
de la pareja para lograr un posicionamiento
personal, a partir de la confrontacién de dichos
aspectos individuales que en presencia de la
pareja no se explicitan debido al temor frente
a cualquier amenaza de ruptura de la relacién.

Esto se corresponde también con los principales
efectos de la intervencién evidenciados en
cuanto a la toma de decisiones frente a
la continuidad de Ia relaciéon de pareja, el
reconocimiento de las fortalezas y la aceptacién
de las diferencias individuales, asi como la
interrupcion de la pauta predominante de la
relacion.

Partiendo de estas premisas propias de un
enfoque estratégico (Haley, 1963), el modelo de
abordaje propuesto para el trabajo terapéutico
con parejas del mismo sexo parte de criterios
clinicos claros que mantienen como eje central la
dimensién psicoldgica en cuanto a llevar a cabo
una evaluacién completa y precisa de la dindmica
conyugal siguiendo los ejes definidos.

Este punto resulta importante, en tanto
diversos autores como McNair y Spitalnick
(2005) y Connolly (2004) reconocen la falta
de entrenamiento especifico de los/as terapeutas
para el abordaje de parejas del mismo sexo y el
vacio en cuanto a investigaciones que revisen
la utilidad de diferentes enfoques terapéuticos
para el trabajo con estas parejas. Esta propuesta
de abordaje contribuye precisamente a clarificar
los criterios que pueden guiar un acercamiento
fundamentado que no pretenda acomodar las
propuestas ttiles con parejas heterosexuales a
parejas del mismo sexo ni sustentarse Ginicamente
en la validacién de la diversidad sexual.

Por otra parte, al tratarse de terapia de pareja,
el objeto de la intervencién es la relacion y
no solo sus miembros, por lo cual se enfatiza
sobre la necesidad de que ambos/as tengan
conocimiento del proceso terapéutico a iniciar
e idealmente asistan a la primera entrevista
de pareja, para asi disefiar conjuntamente las
estrategias de intervencién mds ajustadas a sus
necesidades, pues aceptar que desde el inicio de
la terapia solo uno de los miembros asista a las
sesiones implica correr un mayor riesgo de ser
triangulado en la dinidmica mantenedora de los
conflictos y movilizar el sistema con poca claridad
de las implicaciones de los cambios propuestos.
Sin embargo, es posible ajustar la propuesta de
intervencion a las particularidades de cada caso,
bajo argumentos clinicos claros que permitan
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una estructuracion estratégica y responsable del
sistema de ayuda.

A su vez, los criterios de los investigadores para
la elaboracién de la redefiniciéon del problema
estuvieron referidos a establecer conexiones
hipotéticas entre el motivo de consulta, la
configuracién de la relacién y sus vicisitudes,
los motivos para permanecer en la relacién
de cada uno de los miembros y las fuentes
de tensién que han tenido mayores impactos
en la pauta predominante, para finalmente
articular las explicaciones sobre los focos de
conflicto en pautas relacionales mas amplias
que explican de forma compleja la emergencia
de los conflictos interaccionales presentados.
Finalmente, el criterio de los investigadores/
terapeutas para la utilizacién de la técnica de
equipo reflexivo como corresponde dentro de la
intervencién sistémica (Andersen, 1994) parte
de la observacién de la complejidad de algunos
casos y del interés de los terapeutas por velar por
el mejor efecto posible de las intervenciones. A
partir de lo anterior, resulta importante sefialar
que desde esta propuesta el espacio terapéutico
no puede convertirse en un espacio ideologizante,
sino que por el contrario debe permitir a los/
as consultantes el ejercicio de su autonomia en
la definicién y en la vivencia de su sexualidad,
sin que necesariamente esta deba inscribirse
o encasillarse seglin rétulos o pertenencia a
grupos sociales determinados. En este sentido,
surgen cuestionamientos importantes frente a
propuestas como la terapia afirmativa para
homosexuales, segin la cual lo mas atil para el
trabajo con personas homosexuales y parejas del
mismo sexo es no problematizar la orientacién
sexual y enfatizar en que los/as consultantes
afirmen su identidad homosexual para lograr
un mayor bienestar (Ardila, 2007). Desde
el modelo de abordaje presentado en este
estudio, se comparte la importancia que tiene
el posicionamiento del sujeto y en consecuencia
su posibilidad de tomar decisiones auténomas en
los diferentes dmbitos de su vida, incluyendo el
ambito de la pareja, pero no se considera que
dicho posicionamiento tenga que ir dirigido a la
definicién permanente de la orientacién sexual
propia segtn rétulos que limitan su autonomia

y desconocen las diversidades y las multiples
vivencias subjetivas de la orientacién sexual.

Tampoco se podria afirmar que el criterio
clinico que conecta las particularidades
interaccionales, subjetivas y contextuales puede
sustituirse por una hipdtesis lineal en la que
se considere que el bienestar o malestar de los
consultantes depende de que se reafirmen en
su identidad homosexual, en tanto la identidad
se concibe como una abstraccién analitica de
una vivencia relacional matizada y cambiante
a lo largo de la vida. Por lo tanto, la labor
terapéutica debe estar dirigida a promover las
exploraciones que en este sentido decidan hacer
los/as consultantes y a ampliar sus posibilidades
de autonomia responsable.

Por dltimo, se consideran véalidos los
argumentos presentados por Gurman (2001)
acerca de la redundancia de hablar de terapia
de pareja breve, en tanto la duracién de los
procesos terapéuticos no superé las 12 sesiones
y se logré la interrupcién de la pauta en los
casos en los que se llevaron a cabo de 8 a 12
sesiones. Por tanto, resulta importante acoger los
principios de economia, parsimonia, el enfoque
en las fortalezas de la pareja y el énfasis en el
presente para proponer un modelo de abordaje
eficiente, en el que las historias personales y
conjuntas se tienen en cuenta para clarificar las
pautas y el énfasis se pone en las elaboraciones
que comprometen las distintas dimensiones que
movilizan el cambio.

Implicaciones sociales

Las implicaciones que puede tener este estudio
para personas sexualmente diversas hacen
referencia a la posibilidad de recibir una
atencién psicoldgica en la que se reconocen
las particularidades de las condiciones de vida,
las dindmicas de relacién y las vivencias
subjetivas alrededor de la sexualidad, teniendo
conceptualizaciones que se fundamentan en un
marco epistemolégico, tedrico y metodoldgico
congruente para dar respuesta a sus demandas de
ayuda.
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M4s ampliamente, el reconocimiento de la
existencia de conflictos conyugales que se
exacerban hasta llegar a pautas violentas o
de chantaje emocional puede sumar elementos
para el desarrollo de propuestas individuales,
familiares y colectivas que trasciendan las
garantias legales logradas hasta el momento y que
aborden més directamente los focos de conflicto
para lograr cambios desde distintas instancias que
desbordan la atencién clinica y que requieren de
la participacién de otras disciplinas.

Las implicaciones para profesionales de la
psicologfa y de otras disciplinas del campo de
la salud son claras, al tener en cuenta el
vacio en el conocimiento cientifico alrededor
de las dindmicas de relacién de parejas
del mismo sexo y la consecuente falta de
entrenamiento especifico para el trabajo con
estas parejas. Este estudio permite avanzar en
las observaciones y asociaciones mas generales
en torno a las dindmicas de las parejas en
general, aportando precisiones y puntos a tener
en cuenta desde lo evidenciado para los casos
estudiados. Aunque no se pretende llevar a cabo
generalizaciones de los resultados obtenidos,
las conexiones y elaboraciones realizadas si
pueden constituir gufas de acercamiento a la
comprensién y al abordaje de estos casos, las
cuales estardn matizadas por las particularidades
que se evidencien. En conclusion, este estudio
contribuye a la transformacién de practicas
clinicas excluyentes vy discriminatorias que
intentan comprender e intervenir en todas las
parejas con el mismo lente.

Finalmente, las implicaciones para la
comunidad en general tienen que ver con la
responsabilidad compartida de visibilizar lo que
ha sido invisibilizado por mucho tiempo en
cuanto a la diversidad sexual y a las afiliaciones
amorosas entre personas del mismo sexo. Es asi
como las implicaciones de este estudio hacen
referencia a la necesidad que como comunidad
se tiene de reconocer y potenciar la diversidad
humana, no solo en cuanto a la sexualidad,
sino en todas las dimensiones de la vida, para
lograr un ejercicio auténomo y responsable de la
ciudadania.

Implicaciones metodolégicas

Las implicaciones metodoldgicas de este estudio
hacen referencia principalmente a la bdsqueda
de solidez y rigor conceptual, lo cual se
conecta con la coherencia a lo largo de la
investigacion-intervencion desde las premisas del
pensamiento sistémico y desde la practica clinica
e investigativa, resultando en ejes comprensivos
que se fueron precisando a partir de los resultados
obtenidos en los distintos andlisis. La apuesta
por un disefio de investigacion-intervenciéon
permitié establecer conexiones importantes y
ajustadas entre las conceptualizaciones tedricas,
los criterios clinicos y las practicas interventivas.
La aproximacién metodoldgica mixta permitid
desarrollar comprensiones nutridas de diferentes
tipos de anélisis, y la mirada cualitativa a los
datos cuantitativos, la reconstruccién de las
pautas relacionales m4s amplias a partir de las
asociaciones significativas a nivel estadistico,
lo cual constituye una invitacién a cuestionar
la polaridad metodoldgica entre los estudios
cuantitativos y los cualitativos bajo criterios de
pragmatismo y de coherencia con la perspectiva
epistemoldgica asumida.

Finalmente, las limitaciones en este estudio
hacen referencia a que los/as participantes se
eligieron bajo un muestreo por conveniencia,
ante lo cual no se tuvieron en cuenta parejas
que viven en lugares del pafs distintos a Bogota.
Por otra parte, en el abordaje terapéutico con
las parejas no se tuvo la posibilidad de hacer
un seguimiento a largo plazo para evaluar la
perdurabilidad de los efectos de la intervencién
evidenciados debido al tiempo delimitado para el
estudio.
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Notas

*  Articulo de investigacion.

[1]  Organizacién de asesorfa psicoldgica para
personas sexualmente diversas con sede en Bogot,
Colombia.

| Universitas Psycrorocica | V.16 | No. 1 | ENERo-MaRzO | 2017 |


http://www.familytherapy.org/documents/gaycouples.PDF
http://www.familytherapy.org/documents/gaycouples.PDF

	Sin título



