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ABSTRACT

The main purpose of this study was to assess the relationship between attachment, self-concept and some
characteristics of romantic relationships in adolescents. The sample consisted of 1.435 adolescents from
feminine, masculine and mixed schools in Bogotg; these schools served students from low, middle and high
socioeconomic status. Participants filled out a set of questionnaires which included sociodemographic in-
formation and scales that measure attachment relationships with parents and peers, dimensions of romantic
relationships and self-concept. Results indicated adolescents perceived high levels of security in the relation-
ships with their mothers, fathers and peers. Additionally, it was found that the relationships with these three
attachment figures predicted the level of self-concept and the positive characteristics of adolescents’ ro-
mantic relationships are mainly explained by the attachment relationship with the mother and the peers.
Finally, it was found that the level of self-concept predicted the positive characteristics of the romantic
relationships in this sample of adolescents from Bogota.

Key words: Attachment, adolescence, romantic relationships, self-concept teenagers.

RESUMEN

El proposito de este estudio fue evaluar la relacidén que existe entre el apego, el autoconcepto y algunas
caracteristicas de las relaciones romanticas en los adolescentes. La muestra estuvo conformada por 1.435
adolescentes bogotanos de colegios femeninos, masculinos y mixtos, pertenecientes a estrato bajo, me-
dio y alto. Los participantes completaron cuadernillos en donde se encontraba un cuestionario
sociodemografico. También un instrumento que indagaba sobre sus relaciones de apego con madre,
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padre y pares, un cuestionario de relaciones romanticas y cercanas y un inventario de autoconcepto. Los
resultados fueron analizados teniendo presentes los principios fundamentales de la teoria del apego y
algunos estudios realizados con anterioridad acerca del tema. En términos generales se encontrd que los
adolescentes de la muestra poseen altos niveles de seguridad en sus relaciones afectivas con madre, padre
y pares. Adicionalmente se observo que la relacion con estas tres figuras de apego predice el nivel de
autoconcepto y que las caracteristicas de las relaciones romanticas son explicadas en su mayoria por la
relacién de apego con la madre y los pares. También se encontrd que el nivel de autoconcepto predice
algunas caracteristicas positivas de las relaciones romanticas.

Palabras clave: apego, adolescencia, relaciones romanticas, auto-concepto, adolescentes, relaciones

de pareja.

Las relaciones afectivas son de gran importancia
durante las diferentes etapas del ciclo vital. Especi-
ficamente en la adolescencia dichas relaciones se
diversifican; esto quiere decir que ademés de la im-
portancia de las relaciones con padres, cobran prio-
ridad las relaciones con pares. Como consecuencia
de esto los adolescentes entablan relaciones de ca-
racter significativo con personas que no pertenecen
al nucleo familiar. Uno de los principales intereses
en este sentido es el llegar a establecer y a mantener
relaciones de tipo romantico de manera exitosa.
Existen variables que pueden influir en el desarro-
llo de las mismas, un ejemplo de esto es el tipo de
vinculo construido durante las primeras etapas de
la vida con los cuidadores primarios. En otras pa-
labras, los vinculos de apego se constituyen como
base para, en etapas posteriores de la vida, involu-
crarse en relaciones romanticas que proporcionen
elementos como afecto y seguridad.

No todas las relaciones afectivas que el ser
humano establece, pueden llegar a concebirse
como vinculos de apego; estos se caracterizan por
ser duraderos y estables a través del tiempo e im-
plican la formacion de representaciones mentales
acerca de las relaciones con otros individuos sig-
nificativos. Las relaciones de este tipo proporcio-
nan seguridad y promueven elementos como
confianza e intimidad (Ainsworth, 1991). De igual
forma, la otra persona es concebida como indivi-
duo Unico, importante y no reemplazable.

La familia tiene un caracter prioritario en el
desarrollo de las relaciones afectivas; es aqui don-
de el nifio adquiere una serie de habilidades, las
cuales le permitiran relacionarse de manera exitosa

con su familia inmediata y posteriormente con
pares. A medida que el individuo pasa de la nifiez
ala adultez se involucra en otro tipo de relaciones
aparte de las que ha construido en su nucleo fami-
liar primario. Estas lo proveen de diferentes ele-
mentos acordes al tipo de relacion en la que esté
involucrado. Més especificamente las relaciones
gue tienen caracteristicas de confianza mutua, coo-
peracion, seguridad y afecto, potencialmente pue-
den evolucionar llegando a generar vinculos de
apego. Un claro ejemplo de esto son las relacio-
nes romanticas, en las cuales se observan conduc-
tas de busqueda de proximidad, ansiedad ante la
separacion y otros comportamientos tipicos de
este tipo de vinculo.

Por otro lado el autoconcepto es otro factor
gue puede estar asociado al tipo de relaciones ro-
manticas que se tienen en la adolescencia, pues la
imagen que se tiene de si mismo determina en
gran parte el tipo de interaccion que se genera con
otros. El presente estudio haré énfasis en las rela-
ciones romanticas en la etapa de la adolescencia;
ademas pretende indagar sobre cémo los vincu-
los de apego establecidos desde la infancia con
los cuidadores y el autoconcepto se encuentran
ligados a dichas relaciones.

Apego en la adolescencia

La Teoria del Apego originalmente propuesta por
John Bowlby (1979), ha tenido un gran impacto
en el ambito de las relaciones afectivas en la infan-
cia. Bowlby propuso que la interaccién de los ni-
fios con sus padres juega un papel muy significativo
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en el proceso de socializacion y en el estableci-
miento de relaciones afectivas con otros en con-
textos diferentes a la familia. De las interacciones
tempranas con los cuidadores primarios, el nifio
aprende un modelo de relacion que va a repercu-
tir en los nuevos contactos con otras personas.
Los tedricos del apego sugieren que esos mode-
los son representaciones mentales que incluyen
expectativas sobre si mismo y sobre los otros
dentro del contexto de las relaciones afectivas
(Bretherton 1992). Algunos teoricos han identifi-
cado patrones de apego caracteristicos de las re-
laciones cercanas. Los patrones fundamentales son
tres: el apego seguro esta caracterizado por nive-
les altos de confianza y cercania y patrones ade-
cuados de comunicacion. El apego inseguro esta
caracterizado por baja confianza, patrones inade-
cuados de comunicacion y bajos deseos de cerca-
niay proximidad. Por Gltimo el apego ambivalente
se caracteriza por bajos niveles de confianza en el
establecimiento de relaciones afectivas, deseo de
mantener proximidad con estas, todo esto acom-
pafiado de temor e inseguridad para establecer y
mantener relaciones.

Especificamente durante la adolescencia, los
modelos internos de trabajo adquieren importan-
cia al proporcionar al individuo estrategias para
mantener o restaurar la seguridad propia. De esta
manera, al tener la certeza de contar con el apoyo
y la disponibilidad de los padres (figuras de ape-
go primarias), se tiene la base para la formacién
de una personalidad sélida y estable.

Desde la perspectiva del apego, la adolescen-
cia es un periodo transicional. Durante estos afios
se intenta establecer una mayor independencia de
los cuidadores primarios con el fin de adquirir
mayores niveles de autonomia y diferenciacion.
De acuerdo con Overbeek, Vollebergh, Engels y
Meeus (2003) se dan ciertos cambios en la jerar-
quia que se tenia en la nifiez acerca de las figuras
de apego, pues entran a cumplir un papel deter-
minante las relaciones con pares. El adolescente se
muestra menos dependiente de los padres, lo cual
no implica en ninglin momento que la relacion se
vuelva innecesaria o carezca de importancia. Ba-
sados en los resultados de varios estudios (Allen
& Land, 1999; Cook, 2000), sabemos que el ado-

lescente no necesita a sus padres de la misma ma-
nera en que lo hacia en la infancia. En esta etapa lo
que se busca es apoyo y confianza en la accesibili-
dad de las figuras parentales.

Adicionalmente los adolescentes comienzan
a formar relaciones significativas con pares e
incursionan en el mundo de las relaciones ro-
manticas. Un punto de gran importancia es que
durante esta etapa de la vida se pasa de ser un
receptor de cuidado y atencion por parte de los
padres a poseer el potencial de brindar este cui-
dado a otros. Esto nos permite ver como el vin-
culo de apego adquiere un caracter bidireccional
donde una misma persona esta en la capacidad
de proporcionar cuidado y a la vez recibirlo
(Allen & Land, 1999). En otras palabras, la ado-
lescencia, mas que ser una etapa en la que los
vinculos de apego se debilitan y desaparecen, es
una época en la que éstos sufren una transfor-
macion; son transferidos gradualmente al grupo
de pares y a la pareja.

Relaciones romanticas

Una pregunta que ha causado bastante discusion
entre los estudiosos del apego, es si las relaciones
romanticas pueden ser calificadas como relacio-
nes de apego. Existen diversos puntos de vista
respecto a este tema; Bowlby (1979) es uno de los
tedricos que considera que si son relaciones de
apego. Hazan y Zeifman (1999) abordan esta pre-
guntay, al igual que Bowlby (1979), estan de acuer-
do con que es posible considerar las figuras
romanticas como figuras de apego. Sin embargo,
estos autores proponen que la funcién que tienen
estas figuras en la adolescencia y en la adultez es
bastante diferente a la que tienen en la infancia:
“Mas que la necesidad de proteccion, lo que suce-
de es una integracion de varios sistemas, el sexual,
el de cuidado (paternidad), y el de apego [...] los
compafieros dan y reciben seguridad reciproca-
mente” (Hazan & Shaver, 1990, p. 10). Siguiendo
con este razonamiento, Hazan y Shaver (1990)
mencionan que el amor romantico en la adultez
puede ser conceptualizado como un proceso de
apego ya que dicho tipo de relaciones implica vin-
culos afectivos y socioemocionales complejos.
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Hazan y Zeifman (1999) llevaron a cabo dos
estudios en los que obtuvieron evidencia de que
las relaciones romanticas se caracterizan por ele-
mentos similares a aquellos observados en las re-
laciones entre los nifios y sus cuidadores. Algunos
de estos elementos son: la necesidad por mante-
ner el contacto fisico, la intimidad, la busqueda de
confianza y seguridad, la familiaridad, la
responsividad y finalmente la ansiedad ante la se-
paracion, y los sentimientos de tristeza y depre-
sién ante la pérdida.

Los tedricos que han estudiado las relaciones
afectivas o romanticas en la adolescencia se han
interesado en diversos temas. Las investigaciones
de autores como Giuliani, lafrate y Rosnati (1998)
y Cramer (2003) permiten ver que existen varios
factores determinantes en la manera como los
adolescentes perciben y se involucran en relacio-
nes romanticas. Algunos de estos pueden ser de-
mograficos tales como el sexo y la edad mientras
que otros se refieren a condiciones ambientales y
contextos familiares particulares.

Dos investigaciones realizadas con poblacion
bogotana resultan bastante relevantes como base
tedrica para el desarrollo de la temética de las re-
laciones romanticas en jovenes. La primera de ellas
fue la llevada a cabo por Vega (2003). Entre los
resultados encontrados en este estudio se eviden-
ciaron diferencias en cuanto a la percepcion de la
calidad de la relacion con los padres y con las pa-
rejas romanticas. De igual forma se obtuvo evi-
dencia acerca de la importancia de los modelos
internos de trabajo en relacion con el apego
parental y las relaciones romanticas. La segunda
investigacion fue la realizada por Burgos (2003),
la cual pretendia generar un mayor conocimiento
acerca de las relaciones romanticas en la juventud.
Dentro de los resultados Burgos encontré que las
variables que predicen las expectativas de la pare-
ja como base segura en jovenes universitarios son
el autoconcepto global y romantico y la experien-
cia directa en las relaciones romanticas. De igual
manera resulta importante la percepcion de la ca-
lidad de la relacion con los padres. En relacion
con las variables que influyen en las expectativas
para ver a la pareja como fuente de apoyo se en-
cuentran el autoconcepto global y roméantico.

Autoconcepto

Las relaciones que se entablan en las diferentes eta-
pas de la vida se ven mediadas por una serie de
constructos de tipo individual. El autoconcepto es
uno de éstos, y se ha encontrado que esté relacio-
nado con la percepcién que tenemos de nosotros
mismos y con la manera en que nos desenvolve-
mos en las interacciones con los demas.

El autoconcepto es una evaluacion y una per-
cepcion cognitiva y consciente que los individuos
hacen de si mismos, en otras palabras son los pen-
samientos y las opiniones que cada cual tiene res-
pecto de si (Rice, 1999). Varios autores concuerdan
en que el autoconcepto es una estructura cognos-
citiva que cada uno posee y que contiene iméage-
nes de lo que somos, lo que deseamos ser, lo que
manifestamos y deseamos manifestar a los demas.

El autoconcepto es considerado como un ele-
mento central para el desarrollo de la personali-
dad; sin embargo, existen diferentes aproximaciones
al mismo. Algunos autores lo definen como las
percepciones que tiene el individuo sobre si mis-
mo; mientras que otros sostienen que el autocon-
cepto es el resultado de las experiencias personales
y la forma como estas experiencias son interpreta-
das por cada uno de nosotros (Harter, 1999).

Refiriéndose especificamente a la etapa de la
adolescencia, autores como Harter (1999) afirman
gue durante estos afios, el autoconcepto se conci-
be como un constructo multidimensional; esto
quiere decir que las fuentes mediante las cuales éste
se constituye son diversas y variadas. Este se va
diferenciando gradualmente, de manera que se
incrementa a medida que las personas pasan de la
nifiez a la adultez.

Respecto al autoconcepto en la etapa de la ado-
lescencia son varios los aspectos que se han aborda-
do. Algunos de ellos incluyen los cambios cognitivos,
afectivos y comportamentales del autoconcepto en
esta etapa, el impacto de la vida familiar sobre este
mismo, diferencias con respecto a edad y género y
el autoconcepto y sus componentes.

Mestre, Samper y Pérez Delgado (2001) reali-
zaron un estudio longitudinal en el que se evaluaron
los cambios por los que atraviesa el autoconcepto
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en la adolescencia. Los resultados indicaron que
variables personales como edad y género modulan
el autoconcepto de los adolescentes.

Tedricos como Arnett (1999) enfatizan que la
formacion del autoconcepto es una de las tareas
criticas de la adolescencia. En general se encontro
que hay diferencias bastante marcadas en el desa-
rrollo del autoconcepto, la autovalia y el afecto
segun el grupo étnico y la estructura familiar. De
igual manera se pudo ver gque sobre éstos existe
una influencia del ambiente escolar y los procesos
familiares. Los resultados indican que aspectos
propios de cada cultura como pueden ser los va-
lores, las tradiciones y los estereotipos sociales
generan cambios en la formacién de la identidad
en los adolescentes. Lo anterior se debe tener en
cuenta dado que constituye un criterio explicativo
al evaluar las diferencias en autoconcepto para
determinadas poblaciones.

En general, las conclusiones que se han obteni-
do mediante investigaciones relacionadas con el
autoconcepto en la adolescencia, es que éste es un
constructo multidimensional debido a que su for-
macion depende de variados factores; en dicha
formacion influyen aspectos como el &mbito fa-
miliar (Leary, Cottrel & Phillips, 2001), escolar,
social, (interaccion con pares), creencias religiosas,
aspectos culturales, etc. (Lila, Musitu & Buelga,
2000). Asi mismo se ha planteado que la cons-
truccion del autoconcepto, es una tarea critica de
la etapa de la adolescencia que va de la mano con
importantes procesos como son la formacion de
identidad, la toma de decisiones y la adquisicion
de independencia y autonomia. Adicionalmente
se ha hecho evidente que los adolescentes presen-
tan marcadas diferencias de género respecto a este
constructo y que de igual forma este sufre trans-
formaciones segln la etapa por la que se esté atra-
vesando, el nivel de madurez y las experiencias de
vida del adolescente (Amescua y Pichardo, 2000;
Alfred-Liro & Sigelman, 1998).

Apego, relaciones romanticas
y autoconcepto

Los modelos de relacién que el individuo apren-
de en las primeras etapas de su desarrollo han sido

considerados fundamentales para el desarrollo de
las relaciones roméanticas durante la adolescencia.
De estos modelos se desprenden expectativas acer-
ca de las relaciones con pares y parejas romanticas
(Bowlby, 1979). Las expectativas 0 modelos de
apego construidos pueden incluir entre otros: qué
tan comoda la persona se siente en relaciones cer-
canas, habilidades para confiar y depender de otros
y los miedos con respecto al abandono (Simpson
& Rholes 1998).

El hecho de involucrarse en relaciones romanti-
cas provee a los adolescentes de contextos en los
cuales la sexualidad y la intimidad son abordadas
convirtiéndose en un punto central para el desarro-
llo de la identidad del adolescente. El no establecer
relaciones romanticas durante esta etapa puede lle-
var al rechazo y aislamiento del adolescente.

A medida que los adolescentes se desarrollan,
los elementos fundamentales de las relaciones ro-
maénticas dejan de ser el sexo y el amor y se incor-
poran aspectos como la intimidad, el cuidado y el
compartir sentimientos e ideas.

Diversas investigaciones han explorado la te-
mética de las relaciones romanticas y el apego, y el
autoconcepto y el apego en la adolescencia. Los
topicos que se han desarrollado tienen que ver con
la continuidad del apego en las diferentes etapas
del desarrollo, la influencia de los estilos de apego
en la forma como las personas entablan sus rela-
ciones romanticas y las estrategias de resolucién
de conflictos. Con respecto al autoconcepto se ha
pretendido observar si el tipo de apego que se
tiene en la infancia repercute en el desarrollo del
autoconcepto en la adolescencia y si existen rela-
ciones directas entre un apego de tipo seguro y un
autoconcepto elevado.

Un estudio llevado a cabo por Simpson (1990)
examind el impacto de los diversos estilos de ape-
go con respecto a las relaciones roménticas. Los
resultados obtenidos en el estudio mostraron que
los jovenes que puntuaron alto en apego seguro
manifestaron estar involucrados en relaciones ca-
racterizadas por tener una mayor dependencia y
apertura hacia la pareja. Asi mismo se encontra-
ron mayores niveles de compromiso evidencia-
dos por una mayor dedicacion hacia la relacion.
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También mayor confianza manifestada en mas se-
guridad con respecto al compafiero y menores ni-
veles de inseguridad; adicionalmente se encontrd
que este tipo de personas se encontraban mas satis-
fechas con la relacion. Lo contrario ocurrié con los
individuos con puntuaciones altas en el estilo de
apego evitativo. En relacién con el apego ansioso,
resulté que dichos individuos reportaban estar en
relaciones con menores niveles de confianza.

Un estudio en el que se examinan los plantea-
mientos de Bowlby (1979) acerca de la manera en
que las experiencias de apego moldean la
autoimagen de las personas, es el realizado por
Mikulincer (1995). Segln este autor, “en las pala-
bras de Bowlby, la gente se basa en sus experien-
cias de apego como fuente de informacion para
aprender sobre uno mismo” (p. 1203). Los resul-
tados muestran que personas con apego Seguro
enfatizan la importancia de una relacion de apego
para el desarrollo de una estructura de si mismo
mas balanceada, coherente y organizada. Respec-
to a las personas evitativas, Mikulincer (1995) plan-
tea que su concepcion de si mismos puede ser el
producto de “un proceso disociativo que excluye
la informacion relacionada con las necesidades de
apego Yy las experiencias negativas en este campo”
(p. 1213). En general se observo que personas con
apego seguro y quienes tienen un apego de tipo
evitativo tienen una mirada mas positiva de si mis-
mos que las personas con apego ansioso-
ambivalente. Lo anterior nos permite decir que el
concepto que tienen acerca de si mismas las per-
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se entablan con una pareja; estos dos tipos de re-
laciones pueden ser caracterizadas como relacio-
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que la calidad de las relaciones romanticas esta
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de tipo seguro y un mayor autoconcepto en los
adolescentes.

El propdsito del presente estudio es examinar
la relacion que hay entre el nivel de seguridad en
las relaciones de apego con padres y pares, las
caracteristicas de las relaciones roméanticas y el ni-
vel del autoconcepto en adolescentes bogotanos.
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Mediante esta investigacion se pretenden eva-
luar tres hipdtesis fundamentales. En primer lu-
gar, se espera que a mayores niveles de seguridad
en las relaciones de apego con padres y pares, se
presenten mas caracteristicas positivas en las rela-
ciones romanticas de los adolescentes. Siguiendo
la misma linea, se espera que a mayores niveles de
seguridad en las relaciones de apego con padres y
pares, los adolescentes tengan altos niveles de au-
toconcepto; por dltimo se espera encontrar una
asociacion positiva entre el autoconcepto y las ca-
racteristicas positivas de las relaciones romanticas.

TABLA 1. DESCRIPTIVOS DE LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Método
Participantes

La muestra estuvo conformada por 1.435 ado-
lescentes bogotanos que asistian a colegios mix-
tos, femeninos y masculinos de estratos
socioecondmicos bajo, medio y alto. Todos los
participantes se encontraban cursando grado once.
Las edades de los adolescentes oscilaron entre 15
y 20 afios. Datos sociodemograficos adicionales
de la muestra se encuentran en la Tabla 1.

Frecuencia Porcentaje

Tipo de colegio:

1. Masculino 380 26,5

2. Femenino 433 30,2

3. Mixto 622 43,3
Estrato del colegio:

1. Bajo 296 20,6

2. Medio 883 61,5

3. Alto 256 17,8
Sexo del adolescente:

1. Hombre 699 48,7

2. Mujer 729 50,8
N total = 1.435

Instrumentos

A continuacion se presentan los diferentes instru-
mentos utilizados para este proyecto.

Cuestionario demografico: El objetivo fue obtener
informacion acerca de caracteristicas de tipo de-
mogréfico de los adolescentes y sus familias. In-
daga sobre edad, nivel educativo, estrato
socioecondmico de los participantes, etc.

Inventario de apego con padres y pares (IPPA, Armsden
& Greenberg, 1987): El propdsito de este instru-
mento fue evaluar los niveles de seguridad percibi-
dos por los adolescentes en su relacion con padres
y pares. Esta conformado por 75 items divididos
en tres grupos de 25 afirmaciones cada uno, referi-
das a relaciones con el padre, la madre y los ami-
gos respectivamente. Cada una de las secciones se
compone por tres subescalas: alienacidn, confianza
y comunicacion. Los items se califican con una es-

cala likert de 5 puntos donde 1 = casi nunca o
nuncay 5 = casi siempre o siempre.

Este instrumento ha demostrado tener una alta
consistencia interna cuando ha sido aplicado en
poblaciones bogotanas de adolescentes y adultos
jovenes. Especificamente para este estudio los in-
dices de confiabilidad obtenidos para cada una
de las figuras de apego fueron: para la relacion
con mama 0,74; para la relacion con papa 0,80 y
para la relacién con pares 0,79. La escala total
obtuvo un alpha de confiabilidad de 0,84.

Escala de Autoconcepto de Tennessee (Fitts, 1965):
este instrumento busca examinar la percepcion que
tiene una persona sobre si misma, su valor perso-
nal y lamanera en que esta percepcion encajaen la
realidad. Consta de 100 items que se califican en
escala likert de cinco puntos, donde 1 = com-
pletamente falso y 5= completamente cierto. El
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indice de confiabilidad interna obtenido en este
estudio para la Escala de Autoconcepto Total del
instrumento fue de 0,92.

Escala de calificacion de las relaciones roméanticas
(Relationship Rating Form): Este instrumento fue
disefiado por Davis (1996) con el fin de evaluar las
caracteristicas de las relaciones romanticas y las
amistades cercanas. Mide ocho dimensiones glo-
bales; las dimensiones globales tenidas en cuenta en
este estudio incluyen: Cuidado (a = 0,93), el cual se
caracteriza por factores como la asistencia, dar lo
maximo posible en la relacion, llevar la delantera
etc. La Pasion (a = 0,88) la cual estd conformada
por elementos como la fascinacion, la exclusividad
y la intimidad sexual con la pareja. También se in-
cluye la Satisfaccion Global (a = 0,83) que com-
prende aspectos como el éxito, el disfrute, la
reciprocidad y la estima. Otra de las dimensiones
del instrumento es el Compromiso (o = 0,52), y
por Ultimo se encuentra la dimension de Ambiva-
lencia y Conflicto (a =0,52). El instrumento esta
compuesto por 66 items que se califican en una
escala likert de 7 puntos donde 1 = absolutamente
no caracteristico y 7 = absolutamente caracteristi-
co. Dado que algunos de los alphas fueron muy
bajos (viabilidad, intimidad) estas dimensiones no
fueron incluidas en los anélisis.

Procedimiento

El procedimiento para la recoleccion de los datos
incluyé visitas a colegios que cumplian con las ca-
racteristicas establecidas para la muestra. En dicha
visita se presentd el proyecto a las directivas de la
institucion y se obtuvo la respectiva autorizacion
para la recoleccion de los datos; adicionalmente
se enviaron cartas a los padres de los alumnos de
11 grado explicando el proposito del estudio y
solicitando su autorizacion para que sus hijos par-
ticiparan en el mismo. Los instrumentos se aplica-
ron de manera grupal en dos sesiones de 1 hora
cada una en las instalaciones del colegio.

Resultados

El propésito de esta investigacion, fue evaluar la
relacion entre el apego parental y el apego con
pares, las caracteristicas de las relaciones romanti-

cas y el nivel de autoconcepto, en una muestra de
adolescentes bogotanos. Para este fin se realiza-
ron diferentes tipos de analisis. Los resultados
obtenidos se presentaran de acuerdo con las va-
riables del estudio y objetivos de este estudio. En
primer lugar se presentaran los resultados obteni-
dos para la variable de apego. Posteriormente se
mostraran los hallazgos concernientes al autocon-
cepto y luego los correspondientes a las caracte-
risticas de las relaciones roméanticas. Seguidamente,
se presentard una seccion donde se integran los
resultados de las tres variables del estudio que nos
permiten evaluar las hipétesis planteadas.

Apego. La percepcion de los adolescentes so-
bre su relacion de apego con padres y pares se
evaluo a través del IPPA. Este instrumento arroja
puntajes de seguridad total para las tres figuras de
apego (papd, mama y pares) y ademas arroja
puntajes en las tres dimensiones que evalda el ins-
trumento: confianza, comunicacion y alienacion.
El puntaje de seguridad total fue obtenido suman-
do los puntajes de las dimensiones positivas del
instrumento, es decir confianza y comunicacion, y
restandole a este resultado el puntaje de la dimen-
sion negativa, es decir alienacion. Dentro de los
puntajes que se obtuvieron para la escala del IPPA,
el minimo corresponde a 12 y el méximo a 84.

Seguin muestran los resultados, si bien los puntajes
respecto a las tres figuras de apego son adecuados,
vale la pena resaltar que en general los puntajes mas
altos se observan en el apego con pares. Especifi-
camente en cuanto a las dimensiones, la escala de
confianza es la que mas altos puntajes tiene en rela-
cién con las otras dos escalas. Asi mismo se puede
observar que el nivel de confianza mas alto corres-
ponde al de apego con pares; mientras la escala de
alienacion obtiene el puntaje mas bajo. La escala de
comunicacion resulta puntuar més alto para el ape-
go con la madre.

Autoconcepto. La variable del autoconcepto se
analiz6 a partir de la escala de Autoconcepto
Tenesee (Fitts 1965); este instrumento arroja una
puntuacion que permite observar la dimension de
autoconcepto total.

Los puntajes obtenidos por los adolescentes
en cuanto a la dimensién de autoconcepto total
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demuestran que los adolescentes de la muestra tie-
nen niveles adecuados de autoconcepto (M=438,3
De=9,1), encontrandose como puntaje minimo
15 y méximo 78.

Relaciones romanticas. La aproximacién a esta
variable se realizd mediante la escala de Califica-
cion de las Relaciones Romanticas (Relationship
Rating Form, RRF) disefiada por Davis (1996) la
cual mide cinco caracteristicas de las relaciones
romanticas: cuidado, pasion, compromiso, con-
flicto-ambivalencia y satisfaccién global. Es im-

portante aclarar que dicho instrumento esta dise-
flado para permitir la medicion de estas mismas
caracteristicas en relaciones cercanas las cuales no
necesariamente tienen un caracter romantico.

Se obtuvieron resultados similares para las ca-
racteristicas de cuidado (M=5,3 DE=1) y satis-
faccion global (M=5 DE=0,9), mientras que las
caracteristicas de ambivalencia y conflicto (M=3,9
DE=0,8) y compromiso (M=3,8 DE=0,9) fue-
ron las que obtuvieron puntajes mas bajos. Los
descriptivos de las tres variables principales del
estudio se encuentran en la Tabla 2.

TaBLA 2. EsTaDisTicos DEScRIPTIVOS DEL IPPA, TENEssE Y RRF

Variables del estudio N M DE Min. Max.

Nivel de seguridad total

Relacion con mama 1127 58,3 15,0 4,0 84

Relacion con papa 1072 515 18,3 4,0 84

Relacion con pares 1216 59,9 138 4,0 84
Autoconcepto total 737 48,3 9,1 15 78
Caracteristicas de las relaciones romanticas

Pasién 808 4,7 1,2 1,0 7,0

Cuidado 808 53 1,0 1,0 7,0

Satisfaccion global 801 5,0 0,9 1,09 7,0

Ambivalencia y conflicto 801 39 0,8 1,0 6,4

Compromiso 801 38 0,9 1,0 7,0

A\pego, autoconcepto, relaciones romanticas. Con el fin
de evaluar la relacion entre las diferentes variables
del estudio (apego, relaciones romanticas y auto-
concepto) se realiz6 un anlisis de correlacion para
las tres variables. Este incluyé apego total con
mama, apego total con papa, apego total con pares
y el nivel de autoconcepto total; con respecto a las
relaciones romanticas se tuvieron en cuenta las si-
guientes caracteristicas: pasion, cuidado, satisfac-
cion global, conflicto-ambivalenciay compromiso.

Los resultados indicaron que existen correla-
ciones significativas entre el nivel de seguridad de
la relacion de apego con mamé, papd y pares. El
autoconcepto total se relacion6 positivamente con
el apego total (mam4, papé y pares). En cuanto a
las caracteristicas de las relaciones romanticas se
encontrd que las subescalas de cuidado y satisfac-
cion global correlacionaron positivamente con la
variable de apego (papa mama y pares). Adicio-
nalmente se encontrd que la caracteristica de pa-

sibn mostré una correlacién positiva con el ape-
go con pares.

Con respecto a las correlaciones obtenidas en-
tre las dos variables, autoconcepto y relaciones ro-
manticas, se puede ver que el autoconcepto total
correlaciona positivamente con las caracteristicas de
pasion, cuidado y satisfaccion global. Mientras que
el autoconcepto general correlaciona negativamen-
te con conflicto ambivalencia (ver Tabla 3).

Posteriormente se realizaron analisis de regre-
sién con el propdsito de examinar la influencia
del apego a través de los puntajes obtenidos para
cada una de las figuras (Mama, Papa y Pares) so-
bre el autoconcepto general y sobre cada una de
las caracteristicas de las relaciones romanticas (pa-
sién, cuidado, satisfaccién global, conflicto y com-
promiso). Con dicho anélisis se logra establecer
con precision el valor predictivo que tiene el ape-
go sobre el autoconcepto y las caracteristicas de
las relaciones romanticas.
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TABLA 3. CORRELACIONES ENTRE APEGO, RELACIONES ROMANTICAS Y AUTOCONCEPTO

Apego Autoconcepto Relaciones romanticas
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Apego
1. Relacién con 1 0,407** 0,238** 0,477** 0,185** 0,074 0,171** 0,044 0,051
mama
2. Relacion con papa 1 0,203** 0,411** 0,200** 0,092* 0,166** 0,022 0,087*
3. Relacion con 1 0,409** 0,212** 0,084* 0,165** 0,002 0,066
pares
Autoconcepto
4. Autoconcepto 1 0,267** 0,156** 0,272** 0,059 0,090
general
Relaciones romanticas
5. Cuidado 1 0,646** 0,820** 0,334** 0,445*
6. Pasion 1 0,646** 0,532** 0,360*
7. Satisfaccion G 1 0,485** 0,541*
8. Conflicto 1 0,483*
9. Compromiso 1
Nota:  (*) La correlacién es significativa al nivel de 0,05

(**) La correlacién es significativa al nivel de 0,01

El Modelo 1 estima el efecto del conjunto de
indicadores de apego (Mamg, Papé y Pares) so-
bre el autoconcepto general de los adolescentes;
los andlisis mostraron una influencia positiva y sig-
nificativa del apego sobre el autoconcepto (F
(3,469)=94,68; p < 0.01), en la cual el apego con
mama constituye el componente mas determinante
en la explicacion del autoconcepto, seguido del
apego con pares y el apego con papas.

Por otra parte, los Modelos 2 a 6 estiman
el efecto del apego sobre las diferentes caracte-
risticas de las relaciones romanticas. Los analisis
mostraron una influencia positiva y significativa
del apego sobre el cuidado (F (3,466)= 12,92; p
< 0.01), en la cual tanto el apego con mama como
el apego con pares resultan ser los componentes
que dentro del modelo aportan en la explicacion
del cuidado, mientras que el apego con papa no
aporta significativamente en dicha explicacion.
También se encontrd un efecto positivo y signi-
ficativo del apego sobre la satisfaccion global en
las relaciones romanticas (F (3,463)= 8,59; p <
0.01), donde nuevamente se le atribuye al apego
con mama y con pares el peso explicativo del
modelo, mientras que el apego con papas no

muestra un efecto significativo. La Tabla 4 mues-
tra los coeficientes de cada uno de los modelos
estimados.

Discusion

El proposito de este estudio fue evaluar las rela-
ciones existentes entre los niveles de seguridad en
las relaciones de apego, el nivel de autoconcepto y
las caracteristicas de las relaciones romanticas. Par-
ticularmente se queria examinar cdmo el nivel de
seguridad percibido por los adolescentes en sus
relaciones con madre, padre y pares tiene un efec-
to sobre el autoconcepto y las caracteristicas de
las relaciones romanticas.

Apego

Los resultados evidencian que los niveles de segu-
ridad percibidos por los adolescentes en sus rela-
ciones con las tres figuras de apego (Mama, Papa,
Pares) fueron adecuados siguiendo los parame-
tros basicos de la teoria del apego. Adicionalmen-
te, los hallazgos indican que los adolescentes
perciben a los pares como sus figuras principales
de apego en el momento actual de su ciclo vital.
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TABLA 4. INFLUENCIA DEL APEGO SOBRE EL AUTOCONCEPTO Y LAS RELACIONES ROMANTICAS

Variables predictoras

Variable criterio Beta t p R R?

Modelo 1 Apego con mama Autoconcepto 033 763 000 061 0,38**
Apego con papa general 0,23 585 0,00
Apego con pares 0,30 8,09 0,00

Modelo 2 Apego con mama Pasion 006 116 024 0411 0,01
Apego con papa 0,02 034 0,73
Apego con pares 0,07 143 0,15

Modelo 3 Apego con mama Cuidado 013 2,71 0,00 0,28 0,08**
Apego con papa 008 160 011
Apego con pares 0,17 3,57 0,00

Modelo 4 Apego con mama Satisfaccidn 014 280 0,00 023 0,05**
Apego con papa global 006 115 025
Apego con pares 011 2,37 0,02

Modelo 5 Apego con mama Compromiso 001 016 087 012 0,01
Apego con papa 0,08 167 0,10
Apego con pares 0,06 10,28 0,20

Modelo 6 Apego con mama Conflicto 003 064 052 0,06 0,00
Apego con papa ambivalencia 0,04 078 044

Apego con pares

- -0,07 0,95
0,00

Nota:  (*) La regresion es significativa al nivel de 0,05
(**) La regresion es significativa al nivel de 0,01

Dichos resultados pueden deberse al caracter
transicional de los vinculos con las figuras de ape-
go que ocurren durante la etapa de la adolescen-
cia. Como lo afirman Allen y Land (1999) durante
esta etapa se presentan cambios en la jerarquia de
las figuras de apego, en donde se asume cierto
distanciamiento de las figuras parentales con el fin
de adquirir independencia y autonomia. En esta
medida los pares adoptan un rol prioritario; a
partir de este punto la relacion con el grupo de
pares adquiere ciertas caracteristicas que seran
mantenidas a lo largo de la adultez.

Adicionalmente es importante mencionar que
es en esta misma etapa en la que se despierta el
interés por establecer relaciones roméanticas. Como
plantean Overbeek y cols. (2003), cuando los ado-
lescentes crecen, experimentan ciertos niveles de
interdependencia y se aborda la sexualidad y la
intimidad como puntos centrales para el desarro-
llo de la identidad. A pesar de lo anterior, no es
necesario concluir que los padres dejen de tener
una importancia significativa en el desarrollo de
los adolescentes, sino que durante esta etapa se

modifica la dindmica de las relaciones interperso-
nales, incrementandose la interaccion con los pa-
res en términos de los contactos diarios y de su
significancia en la vida de los jovenes. Segtin Allen
y Land (1999), en esta etapa lo que se busca es
apoyo y confianza en la accesibilidad de las figu-
ras parentales; a pesar de que exploran la posibili-
dad de adquirir independencia de los padres, estos
contintan actuando como base segura para 10s
adolescentes la cual se evidencia particularmente
en momentos de estrés, enfermedad o situacio-
nes extraordinarias de necesidad.

La correlacion entre los niveles de seguridad
indican una correspondencia en la percepcion de
los adolescentes de sus relaciones con las tres figu-
ras de apego ( Mama, Papa y Pares), observandose
una tendencia hacia niveles adecuados en dichas
relaciones. Un concepto relevante en la explicacion
de este hallazgo es el de los Modelos Internos de
Trabajo. Segn autores como Bretherton (1992),
estos tienen un componente de estabilidad el cual
ayuda a generar expectativas acerca del comporta-
miento de si mismo y de los demas. Adicionalmente
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esta autora plantea que es bastante probable que se
desarrolle un modelo de si mismo como digno de
carifio y atencion, si los cuidadores asumen actitu-
des de responsividad y cuidado.

Asi mismo, Bretherton y Munholland (1999)
afirman que “las representaciones resultantes de
interacciones anteriores regulan de manera mas o
menos estable la percepcién de interacciones ve-
nideras con figuras de apego” (p. 92). Bajo esta
perspectiva y tomando en cuenta los resultados
obtenidos, lo anterior querria decir que las repre-
sentaciones que los adolescentes formaron de las
relaciones con sus padres en las primeras etapas
de la vida, efectivamente tienen cierta estabilidad.
Es decir que hay elementos que se transfieren en
la medida en que el joven establece relaciones cer-
canas con otras figuras.

Autoconcepto

De acuerdo con Mestre, Samper y Pérez Delga-
do (2001), el autoconcepto es vital para “la cons-
truccion de la identidad y para el desarrollo global
de la persona” en la etapa de la adolescencia (p.
244). Los resultados concernientes al autoconcep-
to, revelan que los adolescentes de la muestra tie-
nen un nivel de autoconcepto promedio, lo cual
puede interpretarse como un reflejo de la bus-
gueda de identidad y las incertidumbres que acom-
pafian dicha busqueda durante la adolescencia.
Aungue algunos adolescentes intentan mostrarse
ante los demas y ante si mismos como personas
fuertes y seguras, es probable que se trate de un
intento de autoproteccién en las situaciones de
interaccion social cotidianas.

Relaciones romanticas

En la adolescencia, las relaciones familiares y las
relaciones con los amigos sufren transformacio-
nes. Una de dichas transformaciones se centra en
la consolidacion de las relaciones de tipo roman-
tico, en las cuales se introducen nuevos elementos
como la intimidad y la sexualidad, y se mantienen
otros como el cuidado, la proteccion y la
responsividad; dichas caracteristicas se arraigan mas
fuertemente sobre todo en la adolescencia tardia.

Esto coincide con los resultados obtenidos en el
presente estudio, donde las caracteristicas que pri-
man en las relaciones romanticas y cercanas son
altos grados de cuidado y satisfaccion global. Di-
chos resultados nos indican que efectivamente los
jovenes de la muestra reconocen la importancia
de aspectos como brindar asistencia cuando la
pareja lo necesita y dar lo mejor de si en la rela-
cion, lo cual conlleva a un mayor disfrute de la
misma, a una adecuada reciprocidad y en general
a relaciones mas exitosas (satisfaccion global).

Los adolescentes de la muestra reportaron ni-
veles bajos en las escalas de compromiso y con-
flicto, y niveles altos en las escalas de cuidado,
pasion y satisfaccidn global. Algunos autores su-
gieren que una caracteristica comun entre las rela-
ciones romanticas en la adolescenciay en la adultez,
es la pérdida de importancia de aspectos como la
compafiiay la amistad (Schulman & Scharf, 2000).
Esta idea contrasta con los resultados de este es-
tudio en donde la caracteristica que predomina en
las relaciones romanticas adolescentes es el cuida-
do; esta dimension puede ser entendida como una
busqueda de contacto y cercania con otro lo cual
equivaldria a las dimensiones de amistad y com-
pafiia adultas.

Por otra parte, los resultados indicaron que la
dimensién menos representativa en las relaciones
romanticas de los jovenes fue el compromiso. Esto
podria estar indicando que los adolescentes tienen
la necesidad de explorar su ambiente y ampliar su
circulo social constantemente; ademas perciben sus
relaciones romanticas como inestables o de corto
plazo razén por la cual no ven la necesidad de
invertir un alto nivel de compromiso en ellas y
optan por la busqueda de satisfaccién y gozo en
ese corto tiempo.

Un resultado del presente estudio que puede
verse ligado a lo anterior es que los participantes
reportaron bajos niveles de conflicto-ambivalencia
en las relaciones romanticas. Este hallazgo puede
explicarse en la misma direccion: la tendencia a per-
cibir las relaciones romanticas como pasajeras y con
bajo nivel de compromiso, puede estar restandole
importancia al conflicto en términos de sus impli-
caciones en la preservacion de la relacion.
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Hazan y Shaver (1990) consideran que en las
relaciones romanticas el sistema sexual entra a
acompariar a los sistemas de seguridad y cuidado
y ejerce un rol fundamental en establecimiento y
mantenimiento de la pareja. Nuestros hallazgos
son consistentes con este planteamiento y mues-
tran como la caracteristica de pasion (fascinacion
con la pareja, exclusividad e intimidad sexual) fue
un de los aspectos al que los jovenes otorgaron
gran importancia.

Apego, relaciones romanticas
y autoconcepto

El objetivo principal de este estudio fue evaluar si
la percepcion de las relaciones de apego, ejerce
alguna influencia en el autoconcepto y las caracte-
risticas de las relaciones romanticas de adolescen-
tes de Bogota.

Los hallazgos de este estudio indican que la per-
cepcion de apego que tienen los adolescentes de
sus relaciones con mama, papa y pares ejerce una
influencia importante en el nivel de autoconcepto
total de los jovenes en este momento de sus vidas.
Esto parece indicar que entre mas seguridad perci-
ba el joven en el vinculo de apego con las figuras
mas cercanas, formara un modelo positivo tanto
de si mismo como de sus relaciones. Esto es cohe-
rente con lo que sugiere Bowlby (1995) cuando
plantea que el establecimiento de un apego de tipo
seguro durante los afios de la infancia, le permitiria
al nifio verse como alguien valioso, digno de afecto
y que puede ejercer un rol positivo en las relaciones
con otros en las etapas posteriores de la vida. Esta
misma idea es desarrollada por Mc Cormick y
Kennedy (1994) quienes reportan que existe una
relacion directa entre el nivel de atuoconcepto y las
caracteristicas de la relacion de apego segura, parti-
cularmente, la capacidad de propiciar independen-
cia y aceptacion.

Otros autores han sugerido que los valores
y tradiciones que hacen parte de los procesos fa-
miliares, influyen de manera directa en el desarro-
llo del autoconcepto (Moneta, Schneider &
Csikszentmihalyi, 2001). De esta forma se esta-
blece que las dindmicas familiares podrian ser con-
sideradas como un criterio explicativo que

permitiria evaluar en los adolescentes las diferen-
cias que se dan a nivel de autoconcepto. Este he-
cho es relevante para nuestra investigacion ya que
el apego seguro puede ser considerado como un
elemento que contribuye a establecer una adecua-
da dindmica familiar, y como tal influye en la ma-
nera como el adolescente se percibe a si mismo.
Mikulincer (1995), por otra parte, retomando los
planteamientos de Bowlby (1997), plantea que las
experiencias de apego contribuyen a moldear la
autoimagen de las personas. Los hallazgos de sus
investigaciones revelan que el desarrollo de una
estructura del si mismo balanceada, depende de
la importancia que las personas otorguen a sus
relaciones de apego. Este autor encontrd que las
personas con relaciones de apego seguras se per-
ciben a si mismas de manera mas positiva que las
personas con relaciones de apego inseguras, par-
ticularmente de tipo evitativo. Esto quiere decir
que la seguridad que los adolescentes bogotanos
perciben en sus relaciones de apego con figuras
cercanas, determina en alguna medida la manera
como estos se perciben a si mismos y como se
desean proyectar ante los deméas. En otras pala-
bras, las relaciones caracterizadas por altos niveles
de confianza, comunicacién y cuidado con per-
sonas cercanas en la infancia y posteriormente en
la adolescencia permitiran que el adolescente cons-
truya valoraciones positivas acerca de su sery con-
siga una mayor satisfaccion consigo mismo, la cual
repercutird de manera positiva en las demas esfe-
ras de su vida.

Refiriéndonos ahora a la influencia del ape-
go sobre algunas caracteristicas de las relaciones
romanticas, los resultados revelan que los niveles
de seguridad del apego se relacionan de una ma-
nera importante con las caracteristicas de cuidado
y satisfaccion global. Algunos autores han plan-
teado que durante la adolescencia y la adultez las
parejas romanticas pueden ser concebidas como
figuras de apego y que dos de los componentes
fundamentales de estas relaciones son el cuidado
y la proteccion (Hazan & Zeifman 1999). Los
hallazgos encontrados en este estudio parecen in-
dicar que en la medida en que el joven perciba
tanto disponibilidad y la responsividad de parte
de sus cuidadores como el cuidado y la protec-
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cion caracteristicos de una relacion de apego se-
guro, transferird estas mismas caracteristicas a sus
relaciones fuera del contexto familiar (con paresy
parejas). Estos resultados coinciden con aquellos
reportados por Roisman, Madsen, Hennighausen,
Sroufe y Collins (2001) quienes evaluaron la rela-
cion entre el apego y ciertas dimensiones de las
relaciones en estudio longitudinal con parejas ro-
maénticas de adultos jovenes. Estos autores encon-
traron asociaciones significativas entre las
representaciones que los adolescentes tienen acer-
ca de las relaciones con sus padres y la calidad de
sus relaciones de pareja. Esto confirma que efec-
tivamente las “experiencias padres-hijo se
internalizan y se proyectan en relaciones en etapas
posteriores de la vida” (Roisman, Madsen,
Hennighausen, Sroufe & Collins, 2001, p. 156).

Otro resultado que llama la atencion fue la in-
fluencia del nivel de seguridad con pares y la ca-
racteristica de pasion en las relaciones romanticas.
Una de las caracteristica propias de las relaciones
de apego seguras es que la sensibilidad,
responsividad y cuidado que el nifio recibe de sus
figuras de apego hace que éste las identifiqgue como
una base segura que le permite sentirse protegido
y tranquilo para explorar su ambiente. De esta
exploracion se desprenden una serie de experien-
cias que favoreceran su desarrollo general
(Ainsworth, 1991). EI nivel de seguridad encon-
trado en las relaciones de los adolescentes con sus
padres y pares parece estar actuando en esta mis-
ma direccién; el hecho de percibir a dichas figu-
ras como bases seguras les esta ofreciendo la
tranquilidad para explorar el ambiente novedoso
y atractivo de las relaciones romanticas que en un
principio se centra en gran medida en comporta-
mientos asociados a la dimensién de la pasion.

Hazan y Shaver (1990), plantean que el amor
romantico en etapas posteriores de la vida puede
ser concebido como un proceso de apego. Esto
en su mayor parte debido a que en las relaciones
roméanticas se forman vinculos afectivos y
socioemocionales complejos. Dos puntos relevan-
tes para tener en cuenta serian los modelos internos
de trabajo en las relaciones romanticas y la conti-
nuidad del apego. El primero debido a que de es-
tos se desprenden expectativas acerca de las

relaciones con pares y parejas romanticas; como lo
plantean Simpson y Rholes (1998), dichas expecta-
tivas pueden incluir la comodidad del adolescente
con respecto a la cercania, sus habilidades para con-
fiar y depender del otro y los miedos con respecto
al abandono. La continuidad que caracteriza el vin-
culo de apego, nos permitiria decir que los niveles
de seguridad o inseguridad que se presenten en una
etapa podrian trascender a las siguientes. Lo ante-
rior nos permitiria suponer que la formacion de
vinculos de apego con los padres determinaria de
alguna manera la formacion de estos vinculos en
etapas posteriores. Respecto a este punto, los resul-
tados arrojados en esta investigacion, permiten ver
que el nivel de seguridad total con pares predice el
cuidado v la satisfaccion global en las relaciones
romanticas. De igual manera se pudo ver que el
apego con mama predice las caracteristicas de cui-
dado y satisfaccion global lo cual es coherente con
la teoria del apego que se ha desarrollado en apar-
tados anteriores.

El principal aporte de esta investigacion con-
siste en el hecho de que se esta contribuyendo a
un mayor conocimiento en el area de las relacio-
nes afectivas durante la adolescencia en una po-
blacion que no ha sido muy estudiada en la
literatura. Asi mismo, se estan explorando temas
actuales que influyen directamente en el desarrollo
de los adolescentes. Por otro lado, a pesar de la
relevancia que efectivamente cobran los pares
durante los afios adolescentes, se confirma el pa-
pel protagdnico que contintan teniendo las figu-
ras parentales durante esta etapa del ciclo vital. Por
Gltimo, un mayor conocimiento de las caracteris-
ticas que rodean a los adolescentes, particularmente
en lo que a sus relaciones afectivas se refiere, pro-
veera ciertas pautas para el desarrollo de progra-
mas de intervencidn especificos en esta poblacion.

Debemos tener en cuenta que el presente estu-
dio tiene algunas limitaciones. Es importante te-
ner claro que el instrumento utilizado para
aproximarse a la variable de relaciones romanti-
cas, no es exclusivo para relaciones de este tipo
sino que abarca también relaciones cercanas en
general. Lo dicho podria tener implicaciones en la
interpretacion de los datos por lo cual esto debe
ser considerado como una limitacion.
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Respecto a futuras investigaciones, seria inte-
resante realizar estudios de tipo longitudinal en las
gue se tomaran en cuenta las variables estudiadas
en la presente investigacion. Lo anterior debido a
que, como se menciond anteriormente, el auto-
concepto se conforma y se modifica de acuerdo
con la etapa de la vida en la que se encuentre el
individuo. Ademas resultaria atractivo estudiar la
continuidad de los estilos de apego, tomando
medidas que permitieran relacionar el apego en la
infancia (con las figuras parentales) y en la adoles-
cencia (con las parejas romanticas). Otro interro-
gante interesante se relaciona con los aspectos del
desarrollo del adolescente que se ven influencia-
dos de manera significativa por el vinculo de ape-
go establecidos en la infancia. Seria interesante
evaluar si esta influencia se ve mas directamente
en aspectos de caracter académico, social, emo-
cional, etc. Lo anterior con el fin de confirmar y
reiterar la importancia de estas relaciones con los
cuidadores primarios y por lo tanto incluir dichos
aspectos en futuras intervenciones.
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